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أسلوب حياة قائم على أساس الحياة الليلية
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 الملخص

ي أفكار  ووعي وأذواق أفراد  
ف

ط الحياة وأ�ث السلوكيات المتعلقة به �
ف
من الممكن اليوم رؤية أهمية �

ية قد تسارعت  ة الحياة الح�ف ط الحياة ، فإن وت�ي
ف
نشطة اليومية و�

أ
ل ة يتعلق �ب ن �ب

ف
تمع.  � ي المب

ف
�

 ، عية  الج�ت التعاملات  تدم�ي  إلى  اية  ال�ف ي 
ف

� أدى  الذي  مر 
أ
ال  ، الوقت  استشعر  ضيق  يث  �ب

سلوب جديد، 
أ
ية إلى  إدارة الوقت �ب ور سرية ، ومن هنا أصبحت حاجة �ف

أ
وخاصة العلاقات ال

عية. ي للتعاملات الج�ت
كن الستفادة من الوقت المتب�ت ح�ت �ي

ي الحياة الليلية 
ف

ة � ف وبيان العوامل المؤ�ث دف هذه الدراسة الحالية إلى تقد�ي آراء كبار المنظر�ي  �ت

ي العالم 
ف

ط الحياة القا�أ على الحياة الليلية ، وهو نوع جديد من الحياة �
ف
ت � ي أبعاد ومكو�ف

ف
للبحث �

ي ومن حيث 
سلوب هو من النوع التطبي�ت

أ
ان.  وهذه الدراسة الحالية من حيث ال المعا� وإ�ي

استبانة  الباحث  استخدم  وقد   ، المسح  نوع  من  ليلىي 
ت

� ي 
ج وص�ف م�ف هو  ت،  البيا�ف ع  يقة �ب طر

ط الحياة العام 
ف
ف � ي تفسر العلاقة ب�ي

موعة من العوامل ال�ت ص مب
ف

مع المعلومات ولستخراج و� لحب

ي طهران 
ف

والحياة الليلية. و�ت اختيار العينة الإحصائية المكونة من )134( زوجًا من ثلاث مناطق �

تلفة.  و�ت استخدام هذه الستبانة حسب الغرض  ي أنشطة مف
ف

فل � م خارج الم�ف يقضون أغلب أوقا�ت

من البحث.  وهو الستبيان الحيوي الليلىي ، الذي كان عبارة عن وسيلت من إعداد الباحث وقد 

ف ٪75 و ٪80 ، كان له معامل ألفا لكرونباخ بنسبة 74٪.  ، ودرجة اعتبارها ب�ي
ً
تضمنت )14( سؤال

 هذا النمط 
ّ

، وأن ي على أساس الحياة الليلت
ط الحياة المبت�ف

ف
ف عن � كي رضا الزوج�ي

ت
ج البحث �

أ
ونتا�

سمية والنفسية والمعنوية  ط الحياة الحب
ف
ي �

ف
موعة المنتخبة، �  على أبعاد حياة عينة المب

أل�ت بظلاله وأ�ثّ

.  بنمط الحياة الليلت
ً
ف أقل ارتباطا �ي خ�ي

أ
عية، وكان ال والج�ت

سرة
أ
سلامية ، ال  الكلمات الرئيسية: أسلوب الحياة ، الحياة الليلية ، أوقات الفراغ ، الحياة الإ

ان )الكاتب المسئول(. سرة والنساء، جامعة الزهراء، طهران، ا�ي
أ
يق دراسات ال 1. ما�ف فر

ان.  2. طالب ماجست�ي دراسات النساء، جامعة الزهراء، طهران، ا�ي

ي جامعة الزهراء عام 2٠21. 
ف

�ت اقتباس هذا المقال من رسالهت ماجست�ي دراسات النساء �


