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تحديد العلاقة بين نمط الحياة وتنظيم العاطفة المعرفية وارتباطها بالسعادة لدى 
طالبات جامعة قزوين آزاد
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 الملخص

وارتباطها  المعرفية  العاطفة  وتنظ�ي  الحياة  ط 
ن
� ن  ب�ي العلاقة  ديد 

ت
� هو  الدراسة  هذه  من  الهدف   

ل  .  �ش ي
ن الحرّة.  وقد اتبع البحث أسلوب الارتباط الوص�ف لسعادة لدى طالبات جامعة قزو�ي �ب

ي عام 1397-
ف

ن الحرّة البالغ عددهم )6500( � يع طالبات جامعة قزو�ي ي للدراسة �ج
تمع الإحصا�ئ المج

المراحل  متعددة  العنقودية  العينات  أخذ  يقة  طر استخدام   ، الدراسة  هذه  ي 
ف

�  ّ �ت وقد    .1397

مع المعلومات  دوات المستخدمة جل
أل
صًا كعينة.  وكانت ا خ ش

لاختيار العينة، ومن �ث اختيار )250( �

ن لايف ستايل )1975( ؛  )Granfsky et al. 2001( واستبيان تنظ�ي  قد تضمنت استبيان ك�ي

ت  البيا�ن ليل 
ت

� و�ت  السعادة.   استبيان   )Argyle & Crossland 1989( و  المعرفية  العاطفة 

ن  ة ب�ي ج أن هناك علاقة مبا�ش
ئ

رت النتا� دار.  وأظ�
ن

ليل الا�
ت

سون و� ستخدام معامل ارتباط ب�ي �ب

ي 
ي العاط�ف

ف
ن التنظ�ي المعر�  ب�ي

ً
ة أيضا م.  وهناك علاقة مبا�ش امعيات وسعاد�ت ط حياة الطالبات اجل

ن
�

ط الحياة 
ن
ن.  كما يتوقع أن تنظ�ي العواطف المعرفية و� امعيات وسعاد�ت والسعادة لدى الطالبات اجل

ي التكهن بنوعية حياة 
ف

ي للعاطفة وأسلوب الحياة له دور مهم �
ف

تؤ�ث بنسبة ٪47.  وأن  التنظ�ي المعر�

وري إعطاء أهمية خاصة بنمط حياة الناس  عند إعداد  م ، لذلك من ال�ض أفراد الناس وسعاد�ت

م. م وسعاد�ت ن نوعية حيا�ت امج لتحس�ي �ب

ط الحياة ، تنظ�ي العاطفة المعرفية ، السعادة ، الطلاب
ن
 الكلمات الرئيسية: �

ان )الکاتب المسئول(. ر، ا�ي امعة الحرة الاسلامية، ا�ب يق علم النفس، اجل 2. محا�ض فر

ان. ، ا�ي ن امعة الحرة الاسلامية، قزو�ي ي علم النفس، اجل
ف

1. ماجست�ي �


