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�ّ������ا��س�����ة��ض�ر
ّ
����

َ
��������و��������ا���ش�أ

��������ئ���ظ�ی1
��������إ2����ِ

 ��� ا��
�ي� ا���� ��  � ا���� ا������� و ���� �� �� ي���� �� �� ا����� �� ا���� ا��ی ����ان ا����
��ص ���ّ� �� ��� ا��ارد ��ا ا���ّ��  �� � ��ل ��ّ�� و ���

َ
� �� ���� أ ��� � ا���� ���� ا�������

� و  ��� � �� ا������� �� ����� ا� ��ا ا��� � ا��غ�� �� � ا��ی ي��� ��� ار ��ّ�� ����ن و ا�� ���� ���
یّ ا��ل  ���ن �� �از و ا��� �� �ز و أیّ وا�� ���ع، و ��ا ا�� ار �� ��

��خ�� أیّ وا�� �� ��ا ا��َ
نّ  � ا������� و ا������ ���ّ�ض � إِن ش�ء � ����� �� ا���ّ�� �� و ��ا�� ا�� �زم ا��ی �� ا���
����ت  ر �� إِر���ط و��� و غ�� ����� ��� ���ّ�ض ��ه ا�����ة �� ا�� ار �� ����ة ��� ��

��ه ا��َ
ً و د��ً�  ر ��� ي��ن ��ا ا���ّ�ض ��د�� �� �� ����ة ��� ا� ا��لٍ و ��ا�ٌ� و ا����� ا��� � ��
� ا������ ا���ّ���  ��س ��� �ن ��

�ؤ�ء ا������� إِ� ��ا ا���ع �� ك��ّ�� ا������� �� ��ا ا��َ
ن� ا����ن ��� � ا���� 

َ
ع و ا���ف، و إ���� �� ذ�� أ �� ���� ا���� و ا��� ا���وض �� ��� ��

ر ���ّ��� و � ����� أّ�  �ا�� �ن � ا���ّ�� ا� ا����� ا����يّ� ����� و �ي�� ا��� �� ا� ُ�ّ ا��
� ا�������  �از ��ا ا���ع �� �� � أي�ً� �� إِ��ل ا���ّ�� أَ��� ا�� ��

ر ا���ّ� ���  ر، ا��� �ي� ا����، ����ة ��� �ّ�� ا����ّ��، �� � ا������، ا���� ا����ت ا����ّ��: ��

ان� (ا���� ا��ؤول)  ، ا�� ا ��ر� ا���رف، ����� ا���آن و ا��ي�، �� ١ � ���� دك��
ان�  ، ا�� ن و ا��ا��، �� د��

َ ، ����� ا�� � ��� ا���� �� ���� ٢ � ا���د ��
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ف�ح����ف������ّ�����م�او�د�ا�ئّ���������ا���م�ف��ا�������ا��������ع�ا�����������

���ّ���ا���ش�ا���ا���ا�����
أصغ�����ئ�1

ا����� 
اب  ّ ي� ����� و ��� �� � ا���م ����ان ���� ��ر ���� � ّ ك� �� أَ��س أَو�د ا��� ����� ����� ا���
�ّ�� �� دور  ��� يّ� ا����ّ�� ا������� ا�� � ا���م ����ان ا��ك� ���� � ّ ���ن ������� و ا���ّ��� أو�د ا���
يّ� ا�ِ����ّ�� ���ن  � و��د ا��ك� ا�ّ��� ��ه ا����اء �� �� �� �ّ� �� ك��ّ�� ا���ة و �� ����� ا��ن ا��
 ���ّ� م ا�� ّ�� � �� ا������ت و �� ا�� ّ������� ��ّ� ا�ّ�� ���ن ����ة ا������ و ا���ة ا������� و ا���� �� ا��
ا����ّ�ة �� ��ي� ك��ّ��  ا���� �� ��او�� ا���ة  � ا���م �� ك��ّ��  ���� � ّ يّ� ��م او�د ا��� ��ك�
���� ا���دات  �ّ�� ���ّ�ل �����ة �� � و ا����دة � ������ و ���� �� ا������ت ا�� رة، و ا���ّ�� ا��� ا����
���ر و ا����زی و ا������ �� ��ا ���ن 

��اح و ا��َ � �� ا����ص ا�� و ا���دات ا��ي�ّ�� و ا������
� ا���م �� ��يّ�  ���� � ّ يّ� و ا�ّ�� ����ّ�� ��م او�د ا��� ة ���ّ��� ���� ����� ��ك� ��ه ا����� ا����
� ا���م دور و ��� �����  ���� � ّ و�د ا��� � ���� ّ�ّ ي��ن ِ�� � و ����� ا��ن و ك��ّ�� ��� ا������ّ
� ي��ن ��م او�د  ��� ا������ و ا���� �� �� ا�� ع و ���ّ�� ����� � ا������ و ا���� � ����ع �� ������ و ��
�ب  ً و ����ً� أَ��اداً و ��ا�َ� �� ا���س �� ���ءٍ وا�ٍ� و اي�ً� ي��ن ��ق ا�� � ا���م ��ذ�� ���� � ّ ا���
�� و ي�ّ� ����اً ����ّ�اً  � ا���م �� و�د ����

إِ���ءَ أَ����ّ�� و ا��ل ا����ّ�� و ا��و���ّ��� ��م ا��َ
ّ�� ا������ و  �ّ��� ��ا ا��� ��ر ��� را�� �ر ا��يّ� ا���� �� ����ّ�ً� و ����ة �� دون ��ي� و ��ضٍ ا��ِ
 ���� �� �� ���ّ � و ا������ و �� ��� ع �� ا��ن و ��ا ا��� ���� و �ّ�� ����ي� ا��� ا���� و ا��ِ ��� ا��ِ
� ا��ن و ا�ُ��ی� �� ��ا  ��� و ������ � ا���م �����ً� �� ا����ط ا��� ���� � و�د ا���

َ
ا����� ي��ن ��م أ

��اء و ���� ���� �� 
َ
� ا���م �� أ ���� � ّ ���ل ����اء و ���ء او�د ا��� ��� �ن ا�ر���ط و ا�� ا��

اً و  � ���� � ��ص ش��� ا����� و ا���ق ا������ و ا����ّ��، و ا����� و ا����اق و ا�ّ�ت ��ا��� ا��
� ��م  ا�� ا����� و ��� �� � ك��ّ�� ا���� ا��ِ ك� ا������ ا��ا��� ��� �ّ�� ����� ����ّ�� �� ��ح ا��� ش��ً� ��
ة ��  رة، و �� ا���ر و ا����� � �� ���� ا����دة و ا���� ���� �� �� � ا���م �� ���� � ّ و�د ا��� ا��ّ�� ��
اء و ا��ف و �� ا������ و ا���اغ�  ��م و ا���� و �� ا���� و ا���

ع و �� ا���ل و ا���� و �� ا��َ ��� ا��ِ
�ا�� ا��ك�رة ك��ّ�� ا����  و�د، و �� � وا�� �� ��ه ا��

��� ا��َ �� ا���� و �� ا���� و ا���� و ��
�ذج و ���دي��  ��� ����� ا��ل و ��ا�� و �� ا�� ا�� �� ا��

� ا������ ـ ا�����ة ا�����ّ�� ـ  � ا���م، ����� ا���ّ��، �� ���� � ّ ا����ت ا������: ��م ا�و�د ا���
 � ّ �ّ��، ا�����ن ا���� ا����

ان�  ، ا�� � �� ��� ،��� ي�� و ا���ّ��، ����� ا��ّ� ا�� ١ � ا���ذ ����� ����� ا����ر
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ع�ا�����ا���ّ��،�����أ��س�����ا�����ش�ا������و�ا�ض��اب�ا���رک�
ّ
إ��ظ�ر�و����

���ا�������ئ��ـ����ان�ـ
ّ
ب�����������ر��س�����ا�����د���������ا���

ّ
ا��ا�ع�ف����

ف�����������ث��ت1
ز��اء�رض�زاد�2

 ��� ا��
���اب  ��� و ا�� � ا������ ا�� ��س ��

َ
��ّ���: ��ا ا������ �� ��ف ��ّ�� ا���� ا���ّ�� �� أ

ا��ا�� و ا��رک �� �ّ�ب ����� ���ري�س �� ا���� �� ����� ا���ّ�� ا��������� و�� و ��ی 
�ان� �� ��

�: ا������ت (۹۶ ���اً) �ّ�ب ����� ا����روس �� ا���� ���ا ـ و �� أوراق أ�ئ�� ا����  أَ���
أُ�����   (PSS) ا��ا��  ا���س  ���اب  ا�� و   (ILS)  ��� ا�� ا������   � ��  �(GHQ-۲۸) ا���ّ�� 

��� رگ�ر���ن ��� �ّ� و ��رد ا����َ�� و ا������� ا�����ت �� ا�����دة �� ��
ا���ّ��  ��� (۰/۲۹۵-) ا����  ا������ ا��ِ  � ا���ّ�� و �� ا����  ات  ّ���� ������ و�� 

َ
أ  : � ا������

���اب ا��رک (۰/۲۲۶-)  ��� و ا�� � ا������ ا�� و ا����اب ا��رک ا���س (۰/۷۲۳) و ��
 ��� � ا������ ا�� ��� رگ����ن ��� �����ّ �� �� �� � �ن، و ��� �� ��� ا���� ا��ود � ����

���اب ���ا ي��ّ���ن  ي�� و ا�� � ا�� � ا��از�� ���اب ا��رک ���� ����ّ� �� و ا��ِ
 � ��ّ�� ا������ �� ���اب ا��رک ���� ����ّ� ��در ��  ��� و ا�� � ا������ ا��ِ ا������: ��
ا������   � ي� إر���ء �� ا������ �� �� ���س ا��ّ�ب ���ءَاً �� ��ا �� ��  � ا���ي�� و ا��از��
 ��ّ��� ده �� ا���� و ا��وح� ا���� ا�� �� از�� � ا���بّ �� ���اب ا��رک ��� ��� و ����� ا�� ا��ِ

���اب ا��رک ا��ّ�ب� � ا������، ا�� ـ ا���� ا���ّ��، ��
� ا������ ا����، ا����اب ا��رک ا���ب� ����: ا���� ا���ّ��، �� ا����ت ا��

( ان� (ا����� ا��ؤو�� �ان، ا�� �� ، ���� �� ا����، ����� ا���ّ�� ا��������� ١ � أ���ذة �����ة ��
ان� �ان، ا�� �� ، يّ�، ����� ا���ّ�� ا��������� ٢ � ������� �� �� ا���� ا����
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������و�������ا�������ا����ّ��������ّ���و�دور�ا����ء�ف��ا����ذج�ا������ا���ا���

ا����ّ�م
�����اخ��ری1

����ر��زار��ن�2

ا�����
 ���  �� ا���ّ���   � ا��  � �� و  ك��ّ��   ��� ���  �ً�� �� ا�����   �����  ��� �ن  ا��ی  ک  ���  ��
� �� دون ���رك� ا����ء  دي� و � إِش�ل �ن ا������ ا����د�� و ا����ّ�ة ا��ا�� ����ت �� �� ا��
���ن ��ك� و ��ر  ة �� ���� ا��

َ
��أ

َ
�ّ��ت ا����� غ�� ���� و غ�� ���ورة� أ ا��� ��ّ� ��� ��

 � � ����� ا����ن، و ا������ ا����ذ�ّ�� � ا������ ا��� ���� ��� �����
ر�ن ا��َ

ا������ و �� ا��َ
�ون  � و ��م ا��� ا����ّ�� ا������� و ا����ّ�� ���أة، و ا���ر��ت ���أة �� ا���� ��ّ� �� ا���� إ���
ا��ور  يّ� و  �، و��� �� ا��ل ا���� ��ك� إِ��� ي���  �ت ���أة  ا��دوار ا������� �� ������ �ه و  ��
ك�� �� ا������ ا��ي�ّ�� �� ا������  ����� ا� ا���� ا����ب و ا����ذ�� ا��ی ��رد ا��� ا���ّ� �����ء ��
ا��، إِ���ء ا���� �� ���ص ���رك� ا����ء ��  � ����� ��ه ا��� �� ا���ق ا����ّ�� �� �� ة� �� �� ا�����
����ت إ� ظ��ّ�� ا����ء �� ا����� ا�����ّ�� ا������ ��� ��� ا����ذ��  ، و ا�� ّ ���� ا���ّ�م و ا����
�ز ا���� ��ً� و  � ��� ���ّ� ذج ا��� ا��� ا����ذج ا��ی �� ��ف  ا���ّ��، ذ��  ا��  �� أَ��  ��� ا��
دوار 

ا��َ و  ا����  ���أةَ  ا����ديّ�  �ت  وری � �� ا���  ��  �� ا���ّ���،  ا��ديّ�  ��ت  ا�� إِ�   �ً��
� ا����� ا��ي�ّ�� ��ل  ّ��� �� �� ��ه ا����� ������ � � ي��ن �ّ� ��� و �� � ���أة �� ���� ��� � و ا�� ا�����
ا��  �� ��� ا��ِ ا����ذج ا��  � ا����ء �� ��و�� دور  � و  ي� ا���ّ�� إِ� ��ر  � ر���

َ
أ � ا��أة�  ����� � ي� ��ر

� ا������ و ا������  ر�ّ�� ��ح ا���ت و ا��از��
َ
ي� أ ر�ّ��، و �� ��ا ا���

�� ��� ا��َ ا���ّ�م ��
ا��  �� ا����� ا�����ّ�� ا������ �� ��

�د ��ه ا��ر��� ��َ � ً ��ّ� �� إ�� �� ا����� ا��ي�ّ�� و ا�����ّ�� ���
� ا������ ا����� و  � ا����ءات �� ��ي� ���ات ا����ّ�� �� �� ا������ �� ��ا أَ������ ��� ��

� ا����ءات ا���خ��� �� ا���در و ا����� ا��ي�ّ�� �����د�  ��� و ����� �� �� ا���� ��
 ،� ا��و�ّ��، ا��ّ���  �ّ� ا�� ا���ّ�م، ا��ور ا�� ��� ا��� ا����ذج ا��ِ ا����ت ا������: �����، ��ّ�م، 

 �� ا����ر ا������

ان� (ا���� ا��ؤول) ، ا�� ن و ا��ا��، �� د��
َ ١ � ���� دك�� ا������ت ا�����ّ��، ����� ا��

ان� �ان، ا�� �� ،hا����ء، ����� ا����ا ��� �� �ّ� � ٢ � أ���ذة �����ة و ��� ا��ئ� أ�����
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�ة�����ا����ب�����ا�����ش�ف��إِ��ر�ا��ظ�م�ا��ّ����اِ�����-�ا���ا���
�
ا���ا���ا��ؤث

ّ��ن���������������1
ُ
�ن�ا��������:�� ��

ُ
ف��أو��ط�ا��

���ل����ا��ه�پ�ر2
����������ا���ی3
������������ن4
��ا�ت������5

 ��� ا��
� ا���ّ�� و  � ا������ ا���� و ��م ا���� �� ة �� ا��خ�ب �� �� ا���ا�� ا�ؤ��� � ا������ ا���� ��
ك���  ا�� و �� ش��ع ���� ذ��� �� �� ��� أ�� ا������، ��ّ��ن ��ي�� ك������ه �� إِ��ر ا����م ا���� ا��ِ
� ا�����ت �ن ���� ا������  �� � �� � ��، و دي�ي� چ�� � ي�و، را�� ، ��ر � وا�ٍ� ����� �� آراء گ����
� ��� ���، و ا�����ت ��  �� ة ��� ا� ��� و ��� ��� � �� ����� ا����س �� ا��ّ��ن ��� ��
ي��  ش��� و �� ، أ����دات �� ّ ��� ������ و ������ ا����ع �� ا����� ا�����ّ��، ��� �� ������ و ا�� ا��ِ
� ا����، ي��ن  �� �� � � ا������ �� و�� �� ��ل ��� در��ت �� ا���� ا� غ�� ا���� �� نّ ��

َ
إِ� أ

 ���� � ا������ أَ�� ة �� ا��خ�ب ��ع �� � ا���ا�� ا�ؤ��� ��اد �� ا���� �� أَ���� ا����، ����� َ ك�� ا�� ا
ا���� و  �، ا�ِ�ئَ� ا��� � ����،  ����دی، ا��أس ��ل إ���� ا�� ا��ي�ّ��،ا��أس ��ل  ات  أَن� ا�����ّ
� ����� ا��ّ��ن،  ار ا������ �� �� � ا���� ّ���� ، � � ا������، ����� ات �� ة �� ����� ا���ّ�� ّ��� ��� �ؤ���
�ا�� ا���ّ��  � ا������ و ار���ء ا�� ار �� �� � �� ا����ي� �� ا���� ���� ��� يّ� �� ��� أ��و�� ���

� �� إِ��ر ���م ا���� �������� ���
 ��� ، ا����م ا���� ا�� � � ا������ ا���� و غ�� ا����، ����� ِ�ئ� ا����، ا������ ا����ت ا������: ��

� ا�� �� ـ ا��ِ

ــ�  ار) ا�ــ�خ��� ��ا�ــ�� و��� ــ� ����ــ� ا��ــّ��ن �ــ� ��ي�ــ� ك�����ــ�ه و �ــ�ق إِ�ــ�ح ��ــ� ا�ــؤَ�� ر �� �� � أُ��و�ــ� ا�����ــ� (����ــ� ����ــ� ا�ــ�� ١ � �ــ�ه ا��ــ��� �ــ� ��ــ���
ّ��ــ�� ����ــ� ك�����ــ�ه و ��

ان� (ا���� ا��ؤول) �ان، إ�� ��� ا�����، �� ��� ��ك� �� يّ� و ا����م ا���� ��� ا���� ٢ � ا���ذ ����� ِ�ئ� ��
ان� �ان، إ�� �ان، �� �� ����� ،���� ی ����� ا�� ٣ � دك��

ان�  �ان، إ�� ��� �� ����� پ��م ��ر، �� ��� ����، ���� �ئِ� ا����م ا�� ی ����� ا�� ٤ � ���� دك��
ان�  ���� ا�ّ�ة ا����ّ��، ا�� � ا��� ا�� ی إِ����د ��� ٥ � ���� دك��
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إِ���د�ا����ء�ا������
�������اد�������1
���اب�ص�دق����2
����������������ر3

ا����� 
ا���در   �� � �� ا�ّ���  ك�

ُ
أ ��اراً  ا����� ا��ي�� ا��ی  ا������   � �� �ؤ���ت  ا����ّ��  ا���ر  أ�� 

َ��� ا����ء ا��ي�� ���ل و �ّ� 
ا��ي�ّ�� و ��� ا�� �� أ��� ا����ب ����� �� ���ان (ا����ء) و ا��َ

 �� � إِ��� ، غ��� و ����� �� ��فٍ �����ً� ����ق �� ا�و��ل إِ� أَ��افٍ ��� ا����ل  ���ّ��
���ب 

ُ�� �� ذ��ن  ا��ِ و  ا������،  ����ر  �� ا������   �� ا����  و  ا����ن، و �زم ��ا ا����ء   �� ا����� 
������ �� ا����ل ا�  ا�� رادة ا�����، و ا���ّ�� و  ا��ِ ا��ّ��ل، و  أَ��� وراء ا������ أ��ی �� ا��� 
��ا   �����  �� ا��ّ�  ��ا   �� ���ءَاً  ا����ء�  ذاک  و�����   � ي��� ا����ن  و��د  �� ذات  ��افٍ 

َ
أ

 ����� ��� ا�� ��� و �� ا����ت ا��ّ�� ������ وا��� � ا������ ا�� وط ا����� �� �� ا����ء �� ا���
� أ��ی �� ��ا ا��� ا���� �� ا��ّ��ة  �� �� ����� ت ا������ ا��ي�� �� ا�� ور��ّ و اي�ً� �� ��
� و ����� ا��ي��  و�� ر���ط و ا����ت �� ����� و �� ر�����ت و ا��ا��ت) أّ� آ�ت ا�� (��� ا��
� ���ادي�  ا��ا��ت ا������ ��ق  ا����ّ�� ��  ا��ا��ت  ا���ّ�رة و ا���ّ���) و ����ّ  (ا��ا��ت 
��� ا����� �� أَنّ ��ق ا������ ����  ����د و �� ��� ا�� و ا��ّ��ت ـ ���ءاً �� ��ا ��ّ� �� ��
�� ا��ا��� ا������ ا����ّ�� أیّ ��ي�  � ا��ث ا����ء ا���� �� ا�� ع ����� ا����� و ���ر ا���� ا��ز�
��ق ا��ي��  � ا����ء ا�� ر���ط ��� ���� �� ا��ِ أ���؟ �� ��ا ا����ب و �� ��ه ا����ر ��� ا�����د ا��
ّ إِ����  � ك��� ���� أ���ب ا������ �� ��ه ا����� �� �� � و �� ي�ن ا����� �ّ� �� �ز ا����� و ��
 �� � م �� �� ���ءِ ���� ���د، إ���ن ا������ت و ��� ��� ا��� �� ������ ����� ا�����ت و ا��
� ا����� �� ��ا  ��� ����ن �� ��ع ا������)� ا������ اء آ�ت ا��ا��ت ���� (�� ��� �� �ٍ��
� ا���� ا����د ��  �� ا������ ا���وح و ُ��ٌ� ��� ة �� ���� �� � ك��� ا������ � إِي��ح و��د ���
 �ٍ�

َ
ٍ� د���، و إِ� �ّ��ّ�� و إ���ءِ أ ٍ و ��� �� �� ��ج ا� �� �� �� ا���� ا����ب و ر�� ��ه ا���� و ���

 ، � ���� ا���� �� � ي��ل أَ��و��� ِ��� � �� ك��ر) و إِ��ل ا���� ي� (ك��ا ��ي�، و إِ� ��� ����� ��ول ��ز
�، ����� ��� �� ا���ی و���  ي� � ����ر��، واي�ً� ����� �� ا���� ���ّ� ��ّ� ي��ل ا��� و ��� آ�� ا��ِ

� � �، د�� ي��ل ا��ي��� ، آ�� ا�� َ��، أَ����ء ا��ي�� ي��ل ا���� ا����ت ا������: ��� ا����ء، آ�� ا��ِ

ان� (ا���� ا��ؤول) ، إِ�� ن و ا��ا��، �� ن ����� ا��د�� ی ������ت �����ّ�� ا�د�� ١ � ���� دك��
ان� ، ا�� ن و ا��ا��، �� ا���ّ��، ����� ا��د�� ن ا��� ��� ا��د�� ٢ � ا���ذ ����� ��

ان� ، ا�� ن و ا��ا��، �� ن، ����� ا��د�� د��
َ ی ������ت �����ّ�� ا�� ٣ � دك��


