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يّة الفاعليّة – البنية تفسير تنوّع أنماط الحياة الإيرانية بناءً على نظر
مجيد كافي1

الملخّص

و  التاريخيّة  العوامل  من  مجموعة  هو  مجتمع،  أيّ  في  الحياة  نمط  تنوّع  مصدر  إنّ 

و  الثقافيّ  بالتنوّع  تتّسم  التي  المجتمعات  ففي  المجتمع.  لذلك  الثقافيّة  و  الاجتماعيّة 

إلی  بالعنایة  و  إيران،  في  واحد.  حياة  نمط  وجود  عن  الحديث  لايمكن  الاجتماعيّ، 

، و دخول المناهج،  العالم المعاصر الواسعة في  التطوّرات  الثقافات المختلفة، و  اندماج 

كذلك مع حضور وسائل الإعلام الحديثة، و  و التوجّهات، و السلع الثقافيّة الجديدة؛ و 

ل 
َّ
تشك فقد  اليوم،  الافتراضية  الاجتماعيّة  الشبكات  و  الاتصالات،  و  المعلومات  تقنيات 

طيفٌ متنوّع من أنماط الحياة. و بناءً على ذلك، يتمحور السؤال الأساسيّ حول العوامل و 

الأسباب التي يمكن على أساسها تفسير تنوّع أنماط الحياة الإسلاميّة – الإيرانيّة في العصر 

. منهج هذا البحث هو » الاستنطاق «، و بعبارة أخرى، عمليّة قائمة على التساؤل،  المعاصر

البحث.  موضوع  و  الدينيّة  و  الاجتماعيّة  الأعمال  بين   
ً

صلة متتالية  خطوات  عبرَ  تُقيم 

يمكن  لكن  و  بوضوح،  به  ح  يُصرَّ لم  الذي  المعنى  إلى  و  يُستنتج،  ما  إلى  الاستنطاق  يشير 

ران في 
ّ
 إلى الربط بين الفاعليّة و البُنية. يمكن استنتاج أنّ عاملين يؤث

ً
استنباطه. و استنادا

، هيمنة 
ً
هذا الشأن: أوّلاً، اندماج الثقافات المختلفة في المجتمع الإيرانيّ الإسلاميّ؛ و ثانيا

نة؛  نة، أو بين مجموعة أو شبكة اجتماعيّة مُعيَّ أحد الشروط السياقيّة في فترة تاريخيّة مُعيَّ

 من شخصيّة الفاعلين و البُنى الاجتماعيّة و الثقافيّة؛ وصولاً إلى الأهمّ من ذلك، البُنى 
ً
بدءا

الحديثة لتقنية المعلومات و الاتّصالات و الشبكات الاجتماعيّة الافتراضيّة. 

تقنية  الاستنطاق،  منهج  البُنية،   – الفاعلية  الإيرانيّ،  الحياة  نمط  المفتاحية:  الكلمات 

الاتّصالات، الشبكات الاجتماعيّة الافتراضيّة. 

يج حوزة قم العلميّة؛ الأستاذ المشارك و رئيس قسم العلوم الاجتماعيّة في معهد أبحاث الحوزة و الجامعة بمدينة قم، إيران. 1. خرّ



تأثير الفضاءات المدنيّة على نمط حياة النساء في مدينة طهران
ينالي عظيم1 علي ز
ربخش2 زاد ز فر
مجتبى سليمي3

الملخّص

تتناول الدراسة الحاليّة تأثير الفضاءات المدنيّة على نمط حياة النساء في ثلاث مناطق 

وصفيّ  بمنهج  الدراسة  هذه  جريت 
ُ
أ الوسطى.  و  الجنوبيّة  و  الشماليّة  طهران:  مدينة  من 

ان هذه المناطق؛ وُزّعِت 
ّ
ل مجتمعها الإحصائيّ من 384 امرأة من سك

ّ
- تحليليّ، و یتشک

البيانات باستخدام استبيان من إعداد  الثلاث. جُمِعَت  المناطق  ناتُ بالتساوي بين  العَيِّ

و  التباين  تحليل  ذلك  في  بما  الإحصائيّة،  بالاختبارات  بالاستعانة  لت  ِ
ّ
حُل و  الباحثين، 

معامل الارتباط. أظهرت النتائجُ وجودَ فُروق معنويّة في متوسّط درجات نمط الحياة بين 

في  بلغ  بينما   ،4.5 الحياة في شمال طهران  نمط  متوسّط  بلغ  المختلفة؛ حيث  المناطق 

دت نتائجُ تحليل التباين وجودَ فُروق معنويّة 
َّ
ك كما أ جنوبها 3.8 )مستوى الدلالة: 0.021(. 

 من 0.05(. بالإضافة إلى ذلك، لوحظت علاقة إيجابيّة و 
ّ

بين المناطق ) مستوى الدلالة أقل

معنويّة بين الوصول إلى الفضاءات العامّة و المشاركة الاجتماعيّة للنساء ) معامل الارتباط: 

0.68(. تشير هذه النتائج إلى أنّ جودة الفضاء و مستوى الأمان في البيئة المدنیّة، لهما تأثير 

كبير في تعزيز المشاركة الاجتماعيّة، و النشاط الثقافيّ، و تحسين نمط حياة نساء طهران. 

المشاركة  النساء،  حياة  نمط  الإسلامية،  المدنیّة  الفضاءات  المفتاحية:  الكلمات 

الاجتماعيّة، أمن الفضاءات العامّة، طهران. 

يــب  يّــة و التخطيــط العمــرانّي، جامعــة الشــهيد رجــائي لتدر 1. الأســتاذ المســاعد و الباحــث مــا بعــد الدكتــوراة في التصمــم المــدنّي، كليّــة الهندســة المعمار
مــن، طهــران، إيران.»الکاتــب المســؤول«. ِ

ّ
المعل

ية، جامعة آزاد الإسلامية، فرع أردبيل، أردبيل، إيران.  2. الأستاذ المساعد، قسم الهندسة المعمار
يس، جامعة هرمزغان، إيران.  3. الأستاذ المساعد و عضو هيئة التدر



نمط الحياة كمجال للتمكين: تفسير تطوّرات نمط حياة النساء بناءً على نموذج 
التمكين لكبیر

فاطمة السادات حسيني1
حفيظ الله فولادي2

الملخّص

يهدف البحث الحالي إلى دراسة مفهوم تمكين النساء و دوره في تحولات نمط الحياة. و 

كثر المناهج شمولاً في  لهذا الغرض، تمّ اختيار نموذج التمكين لكبير )1999( باعتباره أحد أ

مجال تمكين النساء؛ و تمّ بحث تطوّرات نمط الحياة في علاقتها به، و ذلك بناءً على 

الوثائق،  و مراجعة  دراسة  البيانات من خلال  التحليليّ. جُمعَت  الوثائقيّ  البحث  منهج 

البيانات  قواعد  و  الجامعيّة،  الرسائل  و  المقالات،  و  المكتبيّة،  المصادر  ذلك  في  بما 

التفاعل  يتحقق من خلال  النساء  نمط حياة  في  التطوّر  أن  النتائج  أظهرت  الإلكترونيّة. 

المادّيّة  الموارد  إلى  فالوصول  الإنجازات.  و  الفاعليّة،  و  الموارد،  الثلاثة:  الديناميّ للأبعاد 

يغيّر نمطَ الاستهلاك و نمط الحياة؛ بينما يؤدّي وجود الموارد البشريّة الواعية إلى خيارات 

 إلى فُرَص جديدة. و من ناحية 
َ

المواردُ الاجتماعيّة للنساء الوصول كما تتيح   .
ً
كثر وعيا أ

؛ حيث تظهر  كبير في هذا التطوّر أخرى، يسهم تطبيق أنواع مختلفة من الفاعليّة بشكل 

ى الفاعليّة الإيجابيّة 
ّ
دة؛ و تتجل الفاعليّة السلبيّة في شكل مقاومة خفيّة للمعايير المحدِّ

 لاختيار نمط الحياة؛ و تؤدّي الفاعليّة التحوّليّة إلى تغيير البُنى 
ّ

في اتّخاذ القرار المستقل

كما تؤدّي إنجازات تمكين النساء، بدورها، إلى تحوّل في مختلف مجالات نمط  دة.  المحدِّ

لاتّخاذ خيارات  النساء بأنفسهن   
َ

الفرديّ ثقة المستوى  التمكينُ على  يُعزّز  الحياة؛ بحيث 

، و تربية  سَريّ إلى تغيير في نمط اتّخاذ القرار
ُ
أفضل. و تؤدّي قدرات النساء في المجال الأ

كما تزيد الإنجازات الاجتماعيّة للتمكين من مشاركتهن في  الأطفال، و التفاعل مع الزوج، 

المجال العامّ.

، نمط الحياة، الفاعلية. الكلمات المفتاحية: التمكين، تمكين النساء، نموذج التمكين لكبير

1. الطالبة فی درجة الدكتوراة، معهد أبحاث الحوزة و الجامعة، قم، إيران. »الکاتبة المسؤولة«  
2. الأستاذ المساعد، قسم علم الاجتماع، معهد أبحاث الحوزة و الجامعة، قم، إيران.



تحليل المكوّنات المتوافقة مع نمط الحياة الإسلاميّ في نمط العيش المشترك للفئات 
يز منخفضة الدخل في حيّ » طرلان‌دره‌سي « بتبر

سيده فهيمه مدائن شیشوان1
ليدا بليان أصل2
زاده3 يوش ستار دار

الملخّص

يهدف البحث الحاليُّ إلى تحليل المكوّنات المتوافقة مع نمط الحياة الإسلاميّ في نمط 

العيش المشترك للفئات منخفضة الدخل؛ و ذلك من خلال دراسة الخبرة المُعاشة لسكان 

كيفيّ و بطريقة تحليل المضمون.  جريَ هذا البحثُ بمنهج 
ُ
. أ حيّ » طرلان‌دره‌سي « في تبريز

والمطّلعین  ان 
ّ
السك من   30 مع  منظمة  نصفَ  مقابلاتٍ  عبر  البحث  بياناتُ  جُمعَت 

كما تمّ، بهدف التحقّق من صحّة المفاهيم  يّين، بهدف تحليل خُبراتهم المُعاشة. 
ّ
المحل

 بآراء 20 من الخبراء في مجالات الهندسة المعماريّة، و 
ُ

و الموضوعات المستخرجة، الأخذ

التخطيط المدنيّ، و الدراسات الاجتماعيّة، و نمط الحياة الإسلاميّ و الاستفادة منها. تمّ 

تحليل البيانات باستخدام عمليّة الترميز المفتوح، و المحوريّ، و الانتقائيّ. أظهرت النتائج 

آليّة  المأوى؛ بل هو  لتوفير  اقتصاديٍّ   ٍ
ّ

الحيّ ليس مجرّدَ حل المشترك في هذا  العيش  أنّ 

اجتماعيّة – ثقافيّة في مواجهة أزمة السكن، و الضغوط المعيشيّة، و محدودية الوصول إلى 

نات نمط الحياة الإسلاميّ،  . تشير نتائج البحث إلى أنّ بعض مكوِّ
ّ

السكن المدنيّ المستقل

و علاقات  الجماعيّة،  المشاركة  و   ، الجوار أخلاق  و  سرة، 
ُ
الأ على  التركيز  و  التعاون،  مثل 

و  المكانيّة،  الكثافة  أدّت  المقابل،  في  المشترك.  العيش  سياق  في  إنتاجها  يُعاد  القرابة، 

كل الهدوء  ضعف الخصوصيّة، و الاختلاط غير المرغوب، و انعدام الأمن السكنيّ إلى تآ

أنّ  للبيانات  النهائيّ  التحليل  كما أظهر  اليوميّة.  الحياة  المَحرميّة في  النفسي و إضعاف 

جميع الموضوعات المستخرجة يمكن تفسيرُها تحتَ الموضوع النواة » إعادة إنتاج رأس 

 لهذا المفهوم، فإنّ العيش 
ً
المال الاجتماعيّ الإسلاميّ في سياق العيش المشترك « و وفقا

كالتعاضد، و الدعم  ، هو آليّة للحفاظ على قِيمٍ 
ً

 معيشيّة
ً

كونَه استراتيجيّة المشترك، يتجاوز 

، و الانتماء الاجتماعيّ و إعادة إنتاجها في  المتبادل، و التركيز على الأسرة، و أخلاق الجوار

العيش  أنّ تحسين جودة  النتائجُ  تُظهر  و بشكل عامّ،  المكانيّة.  و  الاقتصاديّة  القيود   
ّ

ظل

و  يّة، 
ّ
المحل السكن  أنماط  ابتكار  إعادةَ  ب 

ّ
يتطل الدخل  منخفضةِ  الأحياءِ  في  المشترك 

تعزيز الدعم المؤسّسيّ، و التصميم الملائم للخصوصيّة الثقافيّة، و تحقيق العدالة المكانيّة 

، إيران.  يز ، جامعة آزاد الإسلامية، تبر يز ية، فرع تبر 1. الطالبة فی درجة الدكتوراة في الهندسة المعمار
، إيران. »الکاتبة المسؤولة«  يز ، جامعة آزاد الإسلامية، تبر يز ية، فرع تبر (، قسم الهندسة المعمار 2. الأستاذة )بروفيسور

، إيران  يز ، جامعة آزاد الإسلامية، تبر يز 3. أستاذ مشارك، قسم التخطيط العمراني، فرع تبر



في سياسة الإسكان المدنيّ.

المال  رأس  إنتاج  إعادة  المشترك،  العيش  الإسلاميّ،  الحياة  نمط  المفتاحية:  الكلمات 

، تحليل المضمون.  الاجتماعيّ الإسلاميّ، حيّ طرلان‌دره‌سي بتبريز



ه في دراسات نمط الحياة الإسلامي ياتي الموجَّ  النموذج الظاهر
حميد فلاحتي1
سيد مسعود عمراني2

الملخّص

 جديدة 
ً
 الدينيّة، باعتبارها أحد المناهج التحليليّة المعاصرة، آفاقا

ُ
لقد فتحت الظاهرياتيّة

س  كيفيّة ظهور المقدَّ في الدراسات الدينيّة من خلال تركيزها على »الخبرة المُعاشة« و »

المفهوميّ و الاستدلال  التحليل  المقالة، بالاستعانة بمنهج  تُبيّن هذه  المؤمنين«.  في وعي 

الفلسفيّ، طاقات ومنهج الظاهرياتيّة الدينيّة و قيوده في دراسات نمط الحياة الإسلاميّ. 

يتمحور السؤال الأساسي للبحث حول نسبة منهج الظاهرياتيّة الدينيّة مع المنهج الاجتهاديّ 

الدينيّة،  الظاهرياتيّة  فإن  البحث،  لنتائج   
ً
وفقا و  الإسلاميّ.  الحياة  نمط  دراسات  في 

»تحليل  و  التریّث(  أو  )التعليق  »الإپوخي«  و  المُعاشة«  »الخبرة  كـ  أركان  على  كيدها  بتأ

غير  للمؤمنين؛  اليوميّة  الحياة  و  س  المقدَّ النص  بين  الربط  إمكانيّة  تتيح   ،» الظهور كيفية 

أنّ هذا المنهج، بمفرده، لا يمتلك الحجيّة الشرعيّة و المعرفيّة اللازمة لاستنباط المعايير 

ك  التمسُّ مع   
ً
جادّا  

ً
تعارضا يتعارض  »الإپوخي«  مبدأ  فإن  ذلك،  إلی  بالإضافة  الدينيّة. 

و في  الإسلاميّ؛  التقليد  الدينيّ في  للبحث  الأساسيّة  الافتراضات   من 
ّ

يُعَدُ الذي  بالوحي 

حال غياب إشراف الوحي و العقل البرهانيّ، قد يؤدي إلى النسبيّة من ناحیة المفاهیم. و 

ر  تُفسَّ هة«. ففي هذا النهج،  تقترح المقالة، في نهاية المطاف، نموذج »الظاهرياتيّة الموجَّ

 
ً
الخبرةُ المُعاشة في ضوء الوحي، و تُؤدّي الظاهرياتيّة، إلى جانب المنهج الاجتهاديّ، دورا

لاً.  مكمِّ

الكلمات المفتاحية: الظاهرياتيّة الدينيّة، نمط الحياة الإسلاميّ، الخبرة المُعاشة، منهجيّة 

فهم الدين، الاجتهاد.

1. الأستاذ المساعد، قسم تعليم المعارف الإسلامية، جامعة فرهنگیان، طهران، إيران. »الکاتب المسؤول« 
2. الأستاذ المساعد، قسم تعليم المعارف الإسلامية، جامعة فرهنگیان، طهران، إيران. 
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التفسير الاجتماعيّ للمكوّنات الاجتماعية المؤثّرة في الثقافة الصحّيّة في الحياة: 
 )  في مدينة بوشهر

ً
)دراسة حالة للمواطنين فوق 18 عاما

حسن سعادت‌پور1
ي‌نيا2 غلامرضا جعفر
تي3 سپيده حضر

الملخّص

الثقافة  رة في  ِ
ّ
المؤث الاجتماعيّة  للمكوّنات  الاجتماعيّ  التفسير  البحثُ بهدف  جريَ هذا 

ُ
أ

 بمنهج مختلط: 
ُ

. و قد تمّت الدراسة  في مدينة بوشهر
ً
الصحّيّة للمواطنين فوق 18 عاما

لت وفق نهج نظریّة  ِ
ّ
البيانات وحُل الكيفيّة، جُمعَت  المرحلة  – استكشافي. في  متسلسل 

مّيّة، جرى اختبار 
َ
قة. و في المرحلة الك البیانات الجذریّة الکلاسیکیة، وعبر مقابلات معمَّ

. أسفرت النتائج الكيفيّة 
ً
نة قوامُها 384 فردا النتائج الكيفيّة باستخدام مسح مقطعيّ على عّيِّ

كفئة محوريّة و   » ل الانتظار  و8 فئات رئيسية، برز من بينها » تحمُّ
ً
عن تحديد 24 مفهوما

لت هذه العمليّة في سياق من الفوضى المعلوماتيّة، و تعدّد 
َّ

عمليّة اجتماعيّة مركزيّة. تشك

الأصوات في حقل الصحّة، و أزمة المصادقة، و رأس المال الرمزي للأسرة، و التبادل بين 

اليقين.  عدم  حالة  لإدارة  فعّالة  استراتيجية  باعتباره  الانتظار  رت  فسَّ و  السلطة،  و  الثقة 

أظهرت النتائج الكمّيّة أنّ الحقل متعدّد الأصوات، و استراتيجيّة تعليق الحكم، و الجسد 

ل  ، و التبادل بين الثقة و السلطة، لها تأثير مباشر و إيجابيّ على تحمُّ بوصفه ميدان اختبار

ل  تحمُّ كان  كما  قويّ عليه.  و  تأثير سلبيّ  للأسرة  الرمزيّ  المال  لرأس  كان  بينما  ؛  الانتظار

كاملاً في النموذج. و   
ً
 وسيطا

ً
الانتظار أقوى متغيّر مُنبئ سلبيٍّ للثقافة الصحّيّة، و أدّى دورا

 إلى 
ً
يّ إيجابيّ على الثقافة الصحّيّة. و استنادا

ّ
كل كبر أثر  أظهر رأس المال الرمزيّ للأسرة أ

 
ً

هذه النتائج، فإنّ الثقافة الصحّيّة في بوشهر هي ظاهرة اجتماعيّة و سياقية، تؤدّي، نتيجة

ل الانتظار «، و تجعل  لعدم استقرار المعلومات وأزمة الثقة، إلى تشكيل استراتيجيّة » تحمُّ

النمط التفاعليّ الاستجابيّ هو الغالبَ على الفعل الوقائيّ.

، رأس المال  ل الانتظار الكلمات المفتاحية: الثقافة الصحّيّة، المكوّنات الاجتماعيّة، تحمُّ

الرمزيّ للأسرة، الثقة، حقل الصحّة. 
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A Sociological Explanation of the Social Deter-
minants of Health Literacy: A Case Study of Citi-

zens Over 18 Years of Age in Bushehr
Hassan Saadatpour1

Gholamreza Jafarinia2

Sepideh Hazrati3

Abstract
This study was conducted to provide a sociological explanation of the social 

determinants of health literacy among citizens over 18 years of age in Bushehr. 
An exploratory sequential mixed-methods design was employed. In the 
qualitative phase, data were collected through in-depth interviews and analyzed 
using the classical grounded theory approach. In the quantitative phase, the 
qualitative findings were tested through a cross-sectional survey conducted on 
a sample of 384 participants. The qualitative findings led to the identification of 
24 concepts and eight major categories, with tolerance of waiting emerging as 
the core category and the central social process. This process developed within 
a context characterized by informational disorder, polyvocality in the health 
field, a crisis of credibility assessment, the family’s symbolic capital, and the 
trust–power exchange, explaining waiting as an active strategy for managing 
uncertainty. The quantitative findings indicated that a polyvocal health field, the 
strategy of suspended judgment, the body as a field of experimentation, and the 
trust–power exchange exerted direct and positive effects on tolerance of waiting, 
whereas the family’s symbolic capital exerted a strong negative effect. Tolerance 
of waiting also emerged as the strongest negative predictor of health literacy 
and served as a full mediator in the model. The family’s symbolic capital likewise 
demonstrated the greatest overall positive effect on health literacy. Based on 
these findings, health literacy in Bushehr is a social and context-dependent 
phenomenon that, under conditions of informational instability and a crisis 
of trust, gives rise to the strategy of tolerance of waiting, rendering a reactive 
pattern dominant over preventive action.

Keywords: health literacy; social determinants; tolerance of waiting; 
family’s symbolic capital; trust; health field.
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Guided Phenomenology in Islamic Lifestyle 
Studies

Hamid Falahati1

Seyed Masoud Omrani2

Abstract
Religious phenomenology, as a contemporary analytical approach, has 

opened new horizons in religious studies by focusing on lived experience 
and the manifestation of the sacred in believers’ consciousness. Drawing on 
conceptual analysis and philosophical argumentation, this article examines 
the capacities and limitations of the phenomenological method in Islamic 
lifestyle studies. The central research question concerns the relationship 
between the phenomenological method and the ijtihād-based method in 
Islamic lifestyle studies. The findings indicate that religious phenomenology, 
through its emphasis on such constitutive elements as lived experience, 
epoché, and the analysis of the mode of manifestation, enables a connection 
to be established between the sacred text and believers’ everyday life. By 
itself, however, religious phenomenology lacks the juristic and epistemic 
authority required for the derivation of religious norms. Moreover, the 
principle of epoché stands in fundamental conflict with commitment to 
revelation, regarded as a foundational presupposition of religious inquiry in 
the Islamic tradition, and, in the absence of the guidance of revelation and 
demonstrative reason, may lead to semantic relativism. Finally, the article 
proposes a model of guided phenomenology. Within this approach, lived 
experience is interpreted in the light of revelation, while phenomenology 
assumes a complementary role alongside the ijtihād-based method.

Keywords: religious phenomenology; Islamic lifestyle; lived experience; 
methodology of understanding religion; ijtihād.

1.  Assistant Professor, Department of Islamic Studies Education, Farhangian University, Tehran, Iran. Corresponding Author.
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The final analysis revealed all extracted themes to be subsumed under the 
core theme of “the reproduction of Islamic social capital in the context of 
shared living.” According to this core theme, shared living constitutes, 
beyond a livelihood strategy, a mechanism for preserving and reproducing 
such values as mutual assistance, reciprocal support, family-centeredness, 
neighborhood ethics, and social belonging under conditions of economic and 
spatial constraints. Overall, the findings indicate that improving the quality 
of shared living in low-income neighborhoods requires the regeneration 
of indigenous housing patterns, strengthened institutional support, design 
compatible with cultural norms of privacy, and the realization of spatial 
justice in urban housing policy.

Keywords: Islamic lifestyle; shared living; reproduction of Islamic social 
capital; Tarlan-Darrehsi neighborhood, Tabriz; thematic analysis.
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Exploring Lifestyle Components Compatible 
with the Islamic Lifestyle in the Shared Living 
Pattern of Low-Income Groups: The Lived Ex-

perience of Residents of the Tarlan-Darrehsi 
Neighborhood, Tabriz

Seyedeh Fahimeh Madayen Shishvan1

Lida Balilan Asl2

Dariush Sattarzadeh3

Abstract
The present study explores the components compatible with the Islamic 

lifestyle in the shared living pattern of low-income groups through an 
examination of the lived experiences of residents of the Tarlan-Darrehsi 
neighborhood in Tabriz. A qualitative approach was adopted, and the 
study was conducted using thematic analysis. Research data were collected 
through semi-structured interviews with 30 residents and local informants, 
exploring their lived experiences. The views of 20 experts in architecture, 
urban planning, social studies, and Islamic lifestyle studies were also 
obtained to validate the extracted concepts and themes. Data were analyzed 
using open, axial, and selective coding. The findings indicated that shared 
living in this neighborhood is not merely an economic strategy for securing 
shelter, but also a socio-cultural mechanism for responding to the housing 
crisis, livelihood pressures, and limited access to independent urban 
housing. The findings further showed several components of the Islamic 
lifestyle—including cooperation, family-centeredness, neighborhood ethics, 
collective participation, and kinship relations—to be reproduced within the 
context of shared living. By contrast, spatial density, inadequate privacy, 
unwanted social mixing, and residential insecurity contribute to the erosion 
of psychological well-being and the weakening of privacy in everyday life. 

1.  Ph.D. Candidate in Architecture, Tabriz Branch, Islamic Azad University, Tabriz, Iran.
2.  Professor, Department of Architecture, Tabriz Branch, Islamic Azad University, Tabriz, Iran. Corresponding Author.
3.  Associate Professor, Department of Urban Planning, Tabriz Branch, Islamic Azad University, Tabriz, Iran.
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Lifestyle as a Sphere of Empowerment: Explain-
ing Transformations in Women’s Lifestyle Based 

on Kabeer’s Empowerment Model

Fatemeh Sadat Hosseini1

Hafizullah Foladi2

Abstract
The present study examines the concept of women’s empowerment and 

its role in transformations in lifestyle. To this end, Kabeer’s Empowerment 
Model (1999), recognized as one of the most comprehensive approaches 
to women’s empowerment, was selected, and transformations in lifestyle 
were examined in relation to the model using a documentary–analytical 
research method. Data were collected through the review of documents, 
including library resources, journal articles, theses, and online databases. 
The findings indicated that transformations in women’s lifestyle are realized 
through the dynamic interaction of the three dimensions of resources, 
agency, and achievements. Access to material resources alters patterns of 
consumption and lifestyle, whereas informed human resources lead to more 
informed choices. Social resources also provide women with access to new 
opportunities. Moreover, the exercise of different forms of agency makes 
a substantial contribution to these transformations. Specifically, Passive 
agency is manifested in the form of covert resistance to restrictive norms, 
active agency is reflected in independent decision-making regarding lifestyle 
choices, and transformative agency leads to changes in restrictive structures. 
The achievements resulting from women’s empowerment, in turn, bring 
about transformations across different domains of lifestyle. Empowerment 
at the individual level enhances women’s self-confidence in making better 
choices. Women’s empowerment within the family leads to changes in 
decision-making patterns, child-rearing, and spousal interaction, while the 
social achievements of empowerment increase their participation in the 
public sphere.

Keywords: empowerment; women’s empowerment; Kabeer’s Empowerment 
Model; lifestyle; agency.
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The Influence of Urban Spaces on Women’s Life-
style in Tehran

Ali Zeinali Azim1

Farzad Zarbakhsh2

Mojtaba Salimi3

Abstract
Examining the influence of urban spaces on women’s lifestyle, this study 

focuses on the northern, southern, and central districts of Tehran. Adopting a 
descriptive–analytical approach, the study was conducted among 384 women 
residing in these districts, with the sample distributed equally across the 
three areas. Data were collected using a researcher-developed questionnaire 
and analyzed using statistical tests, including analysis of variance (ANOVA) 
and the correlation coefficient. The findings revealed statistically significant 
differences in the mean lifestyle scores of women across the different 
districts, with the mean lifestyle score reaching 4.5 in northern Tehran and 
3.8 in southern Tehran (p = 0.021). The results of the analysis of variance 
likewise confirmed statistically significant differences among the districts 
(p < 0.05). Furthermore, a statistically significant positive correlation was 
observed between access to public spaces and women’s social participation 
(r = 0.68). These findings indicate that the quality of urban spaces and the 
level of environmental security play a substantial role in enhancing social 
participation, promoting cultural activity, and improving the lifestyle of 
women in Tehran.

Keywords: Islamic urban spaces; women’s lifestyle; social participation; 
public-space security; Tehran.
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Explaining the Diversity of Iranian Lifestyles 
Based on Agency–Structure Theory

Majid Kafi1

Abstract
Rooted in the historical, social, and cultural conditions of every society, 

the diversity of lifestyles reflects the distinctive characteristics of that society. 
In societies characterized by cultural and social diversity, the existence of a 
single lifestyle cannot be assumed. In Iran, a diverse spectrum of lifestyles 
has emerged, shaped by the convergence of diverse cultures, the profound 
transformations of the contemporary world, the introduction of new cultural 
approaches, orientations, and cultural goods, and, more recently, by the 
expansion of new media, information and communication technologies, 
and virtual social networks. Against this backdrop, the central question 
concerns the factors accounting for the diversity of Islamic–Iranian lifestyles 
in the contemporary period. The study employs istintāq, a question-driven 
method establishing connections between social and religious works and 
the research subject through successive stages. Istintāq refers to that which 
is inferred, denoting a meaning not explicitly stated yet capable of being 
inferred. Grounded in the agency–structure nexus, the study concludes that 
two factors are influential: first, the convergence of diverse cultures in Iranian 
Islamic society; and second, the predominance of a particular contextual 
condition within a given historical period or among a particular group or 
social network, extending from the characteristics of agents and social and 
cultural structures to, above all, the emerging structures of information and 
communication technologies and virtual social networks.

Keywords: Iranian lifestyle; agency–structure; istintāq method; 
information and communication technology; virtual social networks.
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