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گار با سبک زندگی اسلامی در الگوی زیست  کاوی مؤلفه‌های ساز وا
کی اقشار کم‌درآمد محله طرلان‌دره‌سی تبریز اشترا
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چکیده
ــوی  ــامی در الگ ــی اس ــبک زندگ ــا س ــازگار ب ــای س کاوی مؤلفه‌ه ــدف وا ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
کنان محلــه طرلان‌دره‌ســی تبریــز را بررســی  کم‌درآمــد، تجربــه زیســتۀ ســا کی اقشــار  زیســت اشــترا
کیفــی و بــه روش تحلیــل مضمــون انجــام شــد. داده‌هــای  کــرده اســت. ایــن پژوهــش بــا رویکــرد 
کنان و مطلعــان محلــی،  پژوهــش از طریــق مصاحبه‌هــای نیمه‌ســاختاریافته بــا ۳۰ نفــر از ســا
گــردآوری شــد. همچنیــن، بــرای اعتبارســنجی مفاهیــم  کاوی تجربــه زیســتۀ آنــان،  به‌منظــور وا
ــازی،  ــاری، شهرس ــای معم ــرگان حوزه‌ه ــر از خب ــای ۲۰ نف ــده، دیدگاه‌ه ــن استخراج‌ش و مضامی
بــا  و اســتفاده شــد. تحلیــل داده‌هــا  مطالعــات اجتماعــی و ســبک زندگــی اســامی اخــذ 
گرفــت. یافته‌هــا نشــان داد  ، محــوری و انتخابــی انجــام  کدگــذاری بــاز بهره‌گیــری از فراینــد 
کی در ایــن محلــه، صرفــاً راهــکاری اقتصــادی بــرای تأمیــن ســرپناه نیســت،  کــه زیســت اشــترا
بلکــه ســازوکاری اجتماعــی ـ فرهنگــی در مواجهــه بــا بحــران مســکن، فشــارهای معیشــتی و 
ــر  ــش بیانگ ــج پژوه ــی‌رود. نتای ــمار م ــه ش ــهری ب ــتقل ش ــکونت مس ــه س ــی ب ــت دسترس محدودی
کــه برخــی از مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی اســامی، ماننــد تعــاون، خانواده‌محــوری،  ایــن اســت 
کی  اشــترا روابــط خویشــاوندی، در بســتر زیســت  و  اخــاق همســایگی، مشــارکت جمعــی 
کــم فضایــی، ضعــف حریــم خصوصــی، اختــاط ناخواســته  بازتولیــد می‌شــوند. در مقابــل، ترا
و ناامنــی ســکونتی، زمینه‌ســاز فرســایش آرامــش روانــی و تضعیــف محرمیــت در زندگــی روزمــره 
کــه تمامــی مضامیــن استخراج‌شــده ذیــل  شــده‌اند. تحلیــل نهایــی داده‌هــا نیــز نشــان داد 
کی« قابــل تبییــن  مضمــون هســته »بازتولیــد ســرمایه اجتماعــی اســامی در بســتر زیســت اشــترا
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کی، فراتــر از راهبــردی معیشــتی، ســازوکاری بــرای  هســتند؛ طبــق ایــن مفهــوم، زیســت اشــترا
حفــظ و بازتولیــد ارزش‌هایــی همچــون همیــاری، حمایــت متقابــل، خانواده‌محــوری، اخــاق 
همســایگی و تعلــق اجتماعــی در شــرایط محدودیــت‌ اقتصــادی و فضایــی اســت. در مجمــوع، 
کم‌درآمــد،  محله‌هــای  در  کی  اشــترا زیســت  کیفیــت  ارتقــای  کــه  می‌دهــد  نشــان  یافته‌هــا 
مســتلزم بازآفرینــی الگوهــای بومــی ســکونت، تقویــت حمایت‌هــای نهــادی، طراحــی متناســب 

ــم فرهنگــی و تحقــق عدالــت فضایــی در سیاســت‌گذاری مســکن شــهری اســت. ــا حری ب
اجتماعــی  ســرمایه  بازتولیــد  کی،  اشــترا زیســت  اســامی،  زندگــی  ســبک  کلیــدی:  گان  واژ

مضمــون. تحلیــل   ، تبریــز طرلان‌دره‌ســی  محلــه  اســامی، 
Doi: 10.22034/jl.2026.583928.1809

مقدمه

مســکن در مطالعات شــهری، صرفاً یک کالبد فیزیکی یا واحد ســکونتی تلقی نمی‌شــود، بلکه 
کنان به شــمار می‌آید. نحوۀ  بخشــی از نظام اجتماعیِ تولید فضا و بازنمایی ســبک زندگی ســا
ســازمان‌یابی فضای ســکونت، الگوهای تعامل اجتماعی، میزان دسترســی به حریم خصوصی 
و شــیوۀ اســتفاده از فضاهای مشــترک، به‌طور مستقیم با ســاختار فرهنگی، اقتصادی و ارزشی 
، تشــدید بحــران اقتصادی،  جامعــه پیونــد دارد )بــرگان1 و همــکاران، ۲۰۲۱، ۱۲۰۸(. در دهــۀ اخیر
یــد خانوارهــا و نابرابــری فضایــی در شــهرهای ایران،  افزایــش نــرخ اجاره‌بهــا، کاهــش قــدرت خر
کــرده اســت. یکــی از  ی  الگوهــای ســکونتی اقشــار کم‌درآمــد را دســتخوش تغییــرات معنــادار
کی« در میــان گروه‌هــای کم‌درآمــد شــهری  یســت اشــترا پیامدهــای ایــن تحــولات، گســترش »ز
، به دلیل محدودیت‌های اقتصادی، بخشــی از فضاها  ، چند فرد یــا خانوار اســت؛ در ایــن الگو
و خدمــات ســکونتی را به‌صورت مشــترک اســتفاده می‌کنند )گروندســتروم2 و همــکاران، ۲۰۲۴، 
کی« به‌عنوان نوعی الگوی ســکونتی تعریف می‌شــود که  یســت اشــترا ۲۰۵۳(. در این پژوهش، »ز
گزیر از اســتفاده  در آن، چند فرد یا خانوارِ غیرمســتقل، به‌واســطۀ محدودیت‌های اقتصادی، نا
یس بهداشتی، حیاط  یســتی، مانند آشپزخانه، ســرو مشــترک از فضاهای خدماتی، ارتباطی یا ز
یا حتی اتاق‌های ســکونت هســتند. این الگو با مفهوم »همســایگی سنتی« تفاوت دارد؛ زیرا در 
کی، مرزهای فضایی، قلمروهای خصوصی و روابط روزمره، در ســطحی فشــرده و  یســت اشــترا ز

مستمر بازتعریف می‌شوند.  
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کی اقشار کم‌درآمد کاوی مؤلفه‌های سازگار با سبک زندگی اسلامی در الگوی زیست اشترا 85وا

گســترش ایــن الگــو در محله‌های اقشــار کم‌درآمد، صرفاً یک مســئلۀ کالبدی یــا اقتصادی 
کــم ســکونتی،  نیســت، بلکــه واجــد پیامدهــای اجتماعــی، فرهنگــی و هویتــی نیــز هســت. ترا
ی فضاهــا، تداخــل قلمروهــای فــردی و کاهــش امــکان کنترل حریم شــخصی،  ک اجبــار اشــترا
ی، روابط خانوادگی، مناســبات جنســیتی و شیوۀ بازتولید ارزش‌های  می‌تواند بر الگوهای رفتار
ی  ی اجبار کی را باید بخشــی از فرایند »ســازگار یســت اشــترا ، ز فرهنگی اثر بگذارد. از این منظر
با بحران مسکن« در شهرهای معاصر ایران دانست. این وضعیت در برخی محله‌های شمالی 
، به‌ویــژه محلــه طرلان‌دره‌ســی، نمــود عینــی و متمرکزتــری یافتــه اســت. طرلان‌دره‌ســی، به  تبریــز
کنان، مهاجرپذیری و رواج  ی اقتصادی ســا کم جمعیتــی، ناپایدار دلیــل فرســودگی کالبدی، ترا
کی  یســت اشــترا کم ز ســکونت‌های غیررســمی، به یکی از کانون‌های شــکل‌گیری الگوهای مترا
ک فضاهای ســکونتی نه یک انتخاب فرهنگی، بلکه  تبدیل شــده اســت. در این محله، اشــترا
راهبردی برای بقا و کاهش فشارهای اقتصادی به شمار می‌رود. بااین‌حال، تداوم این وضعیت، 
کنان را تحــت تأثیر قــرار داده و نوعی  یســت روزمرۀ ســا ســاختار روابــط اجتماعــی و الگوهــای ز
یستی و تعامل اجتماعی را پدید آورده  ی از مفاهیمی چون حریم، خانواده، هم‌ز بازتعریف اجبار
کی در محله  یســت اشــترا ، بررســی نســبت میــان الگوی ز اســت. مســئلۀ اصلی پژوهش حاضر
طرلان‌دره‌سی و مؤلفه‌های سبک زندگی اسلامی است. در این مطالعه، »سبک زندگی اسلامی« 
ی، کالبدی ســکونتی  نــه به‌عنــوان الگویی آرمانی و انتزاعی، بلکه مجموعه‌ای از الگوهای رفتار
ی، حفظ کرامت انســانی، عدالت در  و اخلاقــی تعریف می‌شــود که بــر مفاهیمی چون حریم‌دار
بهره‌منــدی از فضــا، روابط همســایگی، مســئولیت‌پذیری اجتماعی و رعایت محرمیت اســتوار 
کی موجود در طرلان‌دره‌سی، ظرفیت  یست اشترا اســت. مســئلۀ اساسی آن است که آیا الگوی ز
گرچه بخش عمده‌ای  بازتولیــد ایــن مؤلفه‌ها را دارد یا برعکــس، به تضعیف آن‌ها می‌انجامــد؟ ا
ی متمرکز بوده‌اند،  از مطالعــات مســکن در ایــران بر ابعــاد اقتصادی، کالبــدی و سیاســت‌گذار
کی را از منظر سبک زندگی و نظام  کنان مسکن‌های اشترا یستۀ سا پژوهش‌های اندکی تجربه ز
ارزشــی بررســی کرده‌اند. به‌ویژه در مطالعات مرتبط با سبک زندگی اسلامی، اغلب بر الگوهای 
کید شده و کمتر به نحوۀ مواجهۀ اقشار فرودست با محدودیت‌های واقعی  ی و آرمانی تأ هنجار
، فقــدان مطالعه‌ای  ، خلأ اصلــی پژوهش حاضر ســکونت شــهری پرداخته شــده اســت. ازاین‌رو
کیِ محله‌های اقشــار  یســت اشــترا کیفــی دربــاره نحــوۀ بازتعریف ارزش‌های اســامی در بســتر ز

کم‌درآمد است.
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کنان، می‌کوشــد ابعاد  یســتۀ ســا یکــردی کیفــی و مبتنــی بــر تجربــۀ ز ، بــا رو پژوهــش حاضــر
کی در محلــه طرلان‌دره‌ســی را تحلیــل و نحــوۀ  یســت اشــترا اجتماعــی، فضایــی و فرهنگــی ز
ی کند. اهمیت این پژوهش،  کاو ی یا تعارض آن را با مؤلفه‌های سبک زندگی اسلامی وا سازگار
افزون بر توســعۀ ادبیات نظری در حوزۀ مســکن و سبک زندگی، فراهم‌کردن شناختی بومی برای 
ی اجتماعی و طراحی مسکن اقشار کم‌درآمد است. بر این اساس، پرسش اصلی  سیاست‌گذار
کی، چه  یست اشترا کنان محله طرلان‌دره‌سی تبریز از ز یســتۀ ســا پژوهش آن اســت که: »تجربۀ ز

مؤلفه‌های سازگار با سبک زندگی اسلامی را آشکار می‌سازد؟«

مبانی نظری پژوهش(1 

یست اشتراکی و بازسازمان‌یابی الگوهای سکونت شهری الف( ز

تحــولات اقتصــادی، افزایــش نابرابــری شــهری، رشــد هزینه‌های مســکن و کاهش توان دسترســی 
اقشــار کم‌درآمد به ســکونت مســتقل، موجب شــکل‌گیری الگوهای جدیدی از ســکونت جمعی 
یســت  در شــهرهای معاصر شــده اســت )دورت و مک‌کامنت،1 ۲۰۱۱، ۴۵(. در چنین شــرایطی، ز
اشــتراکی دیگر صرفاً انتخابی مبتنی بر ســبک زندگی یا ترجیحی فرهنگی نیســت، بلکه بخشی 
 ، از راهبردهای بقا در مواجهه با بحران مسکن و فشارهای اقتصادی به شمار می‌آید. در این الگو
بخشی از فضاها، خدمات، منابع و فعالیت‌های روزمره به‌صورت مشترک استفاده می‌شوند و مرز 

میان قلمروهای خصوصی و جمعی بازتعریف می‌شود )برگان و همکاران، ۲۰۲۱، ۱۲۰۸(.

کی واجد ماهیتی دوگانه است؛ از یک‌سو می‌تواند به شکل‌گیری شبکه‌های  سکونت اشترا
ی اجتماعــی و افزایش تعامــات روزمره بینجامد و از ســوی  حمایتــی، تقســیم هزینه‌هــا، همیار
کم فضایی، کاهش حریم خصوصی و تداخل روابط انسانی، زمینه بروز تنش،  ، به دلیل ترا دیگر
یســت  ، ز کنتــرل اجتماعــی و فرســایش آرامــش روانــی را فراهــم آورد )فعالــی، ۱۳۹۷، ۹۰(. ازاین‌رو
کی نــه پدیــده‌ای صرفــا مثبــت و نــه صرفاً آســیب‌زا، بلکــه وضعیــت اجتماعــی ـ فضاییِ  اشــترا
پیچیــده‌ای اســت که کیفیت آن به ســازمان فضایــی، روابط اجتماعی، ســازوکارهای مدیریتی 
کی را باید فراتر  و زمینه‌هــای فرهنگــی جامعــه بســتگی دارد. در چنین بســتری، ســکونت اشــترا
یســت در این فضاها، به‌طور مســتقیم تحت  از یــک مســئلۀ کالبــدی تحلیل کرد؛ زیرا کیفیت ز
یع منابع و شــیوۀ تنظیم  تأثیــر نحــوۀ اســتفاده از قلمروهای مشــترک، روابط همســایگی، نظام توز

1.  Durrett & McCamant
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، بخش قابل‌توجهــی از مطالعات معاصر شــهری بر  تعامــات اجتماعــی قــرار دارد. از همیــن رو
یســته در  پیونــد میان ســاختار فضایــی، ســرمایه اجتماعی، حریم خصوصــی و کیفیت تجربۀ ز

الگوهای سکونت جمعی تمرکز یافته‌اند )مداین شیشوان و همکاران، ۱۴۰۴(.

یستی وهای ز یم و قلمر ب( سازمان فضایی، حر

کی، مســئلۀ حریم و ســازمان فضایی اســت. در  یکــی از مهم‌تریــن ابعاد تحلیل ســکونت اشــترا
یادی به نحوۀ تفکیک قلمروهای خصوصی،  کم شهری، کیفیت سکونت تا حد ز فضاهای مترا
ی  نیمه‌خصوصی و عمومی وابســته اســت. حریم، صرفاً یک مرز کالبدی نیست، بلکه سازوکار
اجتماعی برای کنترل تعاملات، حفظ اســتقلال فردی و تنظیم روابط انســانی به شــمار می‌آید. 
هرچه امکان کنترل قلمروهای فضایی کاهش یابد، احتمال بروز تنش‌های اجتماعی، فشارهای 

روانی و اختلال در روابط روزمره افزایش می‌یابد )موریرا و سردورا،1 ۲۰۲۵، ۳(.

یســت اشتراکی، استفاده مشــترک از آشپزخانه، سرویس‌های بهداشتی، حیاط،  در الگوهای ز
ورودی‌هــا و فضاهــای نیمه‌عمومی، مــرز میان فضای فردی و جمعی را دســتخوش تغییر می‌کند. 
ایــن وضعیــت، به‌ویــژه در زمینــه کنترل دید، رعایــت محرمیت، اســتقلال رفتــاری و تأمین آرامش 
، کیفیت ســازمان فضایی و میزان  روانــی، اهمیت بیشــتری می‌یابد )هیــث،2 ۲۰۲۰، ۱۲۵۸(. ازاین‌رو
انعطاف‌پذیری فضا، نقشی مهم در کاهش تعارضات و افزایش سازگاری اجتماعی ایفا می‌کند. از 
، انعطاف‌پذیری کالبدی، یکی از ویژگی‌های مهم ســکونت در فرهنگ ایرانی به شمار  ســوی دیگر
می‌آیــد. امــکان تغییر کاربــری فضاها، اســتفاده چندمنظــوره از اتاق‌ها، تفکیک موقــت قلمروها و 
قابلیت انطباق با نیازهای خانوادگی، بخشی از منطق فضایی سکونت اسلامی را تشکیل می‌دهد 
یســت اشــتراکی، بخشــی از فشــارهای ناشــی از  )لی،3 ۲۰۲۱، ۲(. این ویژگی‌ها می‌توانند در شــرایط ز
تراکم فضایی را کاهش دهند و امکان سازگاری بیشتر میان نیازهای فردی و جمعی را فراهم کنند.

وابط اجتماعی، همیاری و سرمایه اجتماعی محلی ج( ر

یســتی اجتماعیِ روزمره  یســت اشــتراکی صرفاً به معنای اشــتراک فضا نیســت، بلکه نوعی هم‌ز ز
کنان وابسته است )پایل4 و  اســت که کیفیت آن به ســطح اعتماد، همکاری و تعاملات میان سا
همکاران، ۲۰۲۶(. در سکونتگاه‌های کم‌درآمد، ضعف حمایت‌های رسمی و ناپایداری اقتصادی، 
1.  Moreira & Serdoura
2.  Heath
3.  Lee
4.  Pile
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کنان به شبکه‌های غیررسمیِ همیاری را افزایش می‌دهد. در چنین شرایطی، روابط  وابستگی سا
همســایگی، اعتماد اجتماعی و حمایت متقابل، بخشــی از ســازوکار بقا و تداوم زندگی روزمره به 
شــمار می‌آیند. مشارکت در نگهداری فضاهای مشترک، تقسیم مسئولیت‌ها، مراقبت جمعی از 
کودکان، کمک در بحران‌های مالی و همکاری در حل مســائل روزمره، ازجمله جلوه‌های ســرمایه 
یست اشتراکی هستند )آندروز1 و همکاران، 2024، ۵(. این روابط می‌توانند به تقویت  اجتماعی در ز
حــس تعلــق، افزایــش انســجام اجتماعی و شــکل‌گیری نوعی نظم غیررســمی محلــی بینجامند. 
یست اشتراکی همواره کارکردی مثبت ندارد. نزدیکی بیش‌ازحد  بااین‌حال، سرمایه اجتماعی در ز
روابط انسانی، تراکم تعاملات روزمره و کاهش فاصله اجتماعی، می‌تواند زمینه مداخله در زندگی 
 ، خصوصــی، فشــار هنجــاری، کنترل اجتماعی و بروز تعارضــات روزمره را نیز فراهــم آورد. ازاین‌رو
کیفیت روابط اجتماعی در چنین فضاهایی به وجود قواعد رفتاری، احترام متقابل و سازوکارهای 

تنظیم تعاملات جمعی وابسته است )تان و توه،2 ۲۰۲۵، ۴(.

د( اقتصاد بقاء، اشتراک منابع و امنیت سکونتی

کی، فشــارهای اقتصادی و بحران دسترسی  یســت اشترا یکی از مهم‌ترین زمینه‌های گســترش ز
ی اقتصادی،  به مسکن مستقل است. افزایش اجاره‌بها، کاهش درآمد واقعی خانوارها و ناپایدار
ک فضا، منابع و هزینه‌های زندگی ســوق داده  ی از خانوارهای کم‌درآمد را به‌ســوی اشــترا بســیار
کی به بخشی از »اقتصاد  یست اشترا است )رونالد3 و همکاران، ۲۰۲۳، ۳(. در چنین شرایطی، ز
ک منابــع، تقســیم هزینه‌هــا و اســتفاده جمعــی از  بقــا« تبدیــل می‌شــود؛ در ایــن اقتصــاد، اشــترا
ی برای تداوم ســکونت و کاهش فشارهای معیشتی به شمار می‌آید. استفاده  امکانات، راهکار
مشــترک از وســایل خانگی، تقســیم هزینه قبوض، خرید گروهی کالاها و استفاده چندمنظوره از 
یتچلی،4 ۲۰۲۲،  کی است )کور یســت اشــترا فضاها، بخشــی از راهبردهای اقتصادی در الگوی ز
۳۰۰(. علاوه بر این، برخی فعالیت‌های اقتصادی خرد و مشاغل خانگی نیز در همین فضاهای 
کی شــکل می‌گیرند و بخشی از معیشــت خانوار را تأمین می‌کنند. در مقابل، نبود امنیت  اشــترا
 ، ســکونتی، وابســتگی بــه اجاره، جابه‌جایی‌هــای مکرر و ناتوانی در دسترســی به مســکن پایدار
، کیفیت ســکونت  می‌تواند احســاس بی‌ثباتی اجتماعی و ناامنی روانی را تشــدید کند. ازاین‌رو

1.  Andrews
2.  Tan & Toh
3.  Ronald
4.  Coricelli
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تنهــا بــه دسترســی فیزیکی به ســرپناه محدود نمی‌شــود، بلکه بــه میزان ثبات، امنیــت و امکان 
شکل‌گیری حس تعلق به مکان نیز وابسته است )گالو1، ۲۰۲۵، 18(.

هـ( سبک زندگی اسلامی  و بازتولید نظم فرهنگی سکونت

در الگــوی اســامی، ســکونت صرفــا محــل اقامــت نیســت، بلکه بســتری بــرای تحقــق آرامش، 
حفظ کرامت انســانی، روابط خانوادگی و شــکل‌گیری تعاملات اخلاقی به شــمار می‌آید )بلالی 
ی، رعایــت حقوق  ی، خانواده‌محــور یــم‌دار اســکویی و نظــری، ۱۳۹۹، ۳۰۱(. مفاهیمــی چــون حر
همســایه، تعاون اجتماعی، عدالت فضایی و مســئولیت‌پذیری جمعــی، از عناصر اصلی این 
نظام فرهنگی هســتند. در این چارچوب، کیفیت ســکونت به میزان تحقق آرامش روانی، حفظ 
ی روابط خانوادگی وابســته اســت. خانه  محرمیــت، امــکان تعامــات ســالم اجتماعی و پایــدار
بایــد امکان حفظ اســتقلال خانواده، کنترل تعامــات و تأمین امنیت اخلاقی را فراهم کند و در 
عین حال، زمینه شکل‌گیری روابط همسایگی و همبستگی اجتماعی را نیز حفظ کند )کافی، 
کی می‌توانند برخی از مؤلفه‌های این نظم فرهنگی را بازتولید  یســت اشــترا ۱۴۰۳، ۱۲(. الگوهای ز
ی روزمره، تقســیم منابع، حمایت خویشاوندی، صرفه‌جویی اقتصادی  کنند؛ برای مثال، همیار
ی هم‌پوشــانی  و مراقبــت جمعــی، بــا مفاهیمی چون تعاون، اخلاق همســایگی و خانواده‌محور
کــم فضایــی، ضعــف حریم خصوصــی، اختــال در قلمروهای جنســیتی،  دارنــد. در مقابــل، ترا
فرســایش آرامــش روانــی و ناامنی ســکونتی، می‌تواننــد بخشــی از کارکردهای فرهنگــی و هویتی 
کی با سبک زندگی اسلامی،  یست اشترا مسکن را تضعیف کنند. بر این اساس، میزان انطباق ز
بــه نحــوۀ ســازمان فضایــی، میزان رعایــت حریم، کیفیــت روابــط اجتماعی، امنیت ســکونتی و 
 ، یان‌کیا، ۱۳۹۸، ۳۹(. ازاین‌رو وجود ســازوکارهای حمایتی و مدیریتی وابســته اســت )ملکی و آر
کی، بلکه چگونگی مدیریت و بازتنظیم آن در  یست اشترا مسئلۀ اصلی نه پذیرش یا رد مطلق ز

چارچوب ارزش‌های فرهنگی و اجتماعی جامعه است.

ینی الگوهای بومی سکونت ( سیاست‌گذاری فضایی و بازآفر و

، تنها نتیجۀ انتخاب‌های فردی نیســت،  تحــولات الگوهای ســکونت در شــهرهای معاصــر
یع  بلکــه تحــت تأثیر سیاســت‌های اقتصادی، بــازار زمین، نظــام برنامه‌ریزی شــهری و نحوۀ توز
ی از بافت‌های کم‌درآمد، ضعف  امکانات شکل می‌گیرد )بویی و بوترمن،2 ۲۰۲۰، ۹۵(. در بسیار
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کم  حمایت‌هــای نهــادی، نابرابری فضایی و فقدان سیاســت‌های حمایتی، موجب تشــدید ترا
ی شهری  ، سیاســت‌گذار ســکونتی و گســترش الگوهای ناپایدار ســکونت شــده اســت. ازاین‌رو
زمانــی می‌توانــد بــه ارتقای کیفیت ســکونت بینجامد که افــزون بر مداخلات کالبــدی، به ابعاد 
فرهنگی، اجتماعی و هویتی سکونت نیز توجه داشته باشد. بازخوانی الگوهای بومی سکونت، 
کم ســکونتی  بهره‌گیری از ظرفیت روابط همســایگی، تقویت فضاهای نیمه‌خصوصی، کنترل ترا
یســت  و حمایت از اقشــار کم‌درآمد، ازجمله راهکارهایی اســت که می‌تواند به ارتقای کیفیت ز

کی کمک کند )لوین1 و همکاران، ۲۰۲۲، ۲۹۴( در الگوهای سکونت اشترا

کی در میــان اقشــار کم‌درآمــد،  یســت اشــترا کــه ز مجمــوع مباحــث نظــری نشــان می‌دهــد 
پدیــده‌ای چندبُعــدی و اجتماعــی ـ فضایی اســت که در پیوند با ســاختار اقتصادی، ســازمان 
فضایــی، روابــط اجتماعــی و نظــام فرهنگی جامعه معنــا می‌یابد. کیفیت این نوع از ســکونت، 
ی، روابط همســایگی،  صرفــا بــه ابعاد کالبدی محدود نمی‌شــود، بلکه از عواملی چون حریم‌دار
امنیت ســکونتی، ســرمایه اجتماعی، عدالت فضایی و سازوکارهای حمایتی تأثیر می‌پذیرد. بر 
کی  یســت اشترا این اســاس، مدل مفهومی پژوهش حاضر بر این پیش‌فرض اســتوار اســت که ز
می‌تواند هم‌زمان زمینه بازتولید برخی از مؤلفه‌های ســبک زندگی اســامی و نیز تضعیف برخی 
دیگر از آن‌ها را فراهم ســازد و تحقق هر یک از این دو پیامد، به نحوۀ ســازمان فضایی، کیفیت 

تعاملات اجتماعی، شرایط اقتصادی و میزان حمایت نهادی وابسته است.

جدول 1. مؤلفه‌های سبک زندگی اسلامی مرتبط با سکونت

تعریف مؤلفه

ی و مشارکت در امور جمعی همکار تعاون

تقویت روابط خانوادگی ی خانواده‌محور

احترام متقابل و حمایت اجتماعی اخلاق همسایگی

حفظ قلمرو خصوصی حریم و محرمیت

بهره‌مندی عادلانه از امکانات عدالت فضایی
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پیشینه پژوهش(2 

کی« کمتر به‌صورت مستقیم  یست اشترا گرچه مفهوم »ز ، ا در مطالعات داخلی ســال‌های اخیر
بررسی شده است، بخش قابل‌توجهی از پژوهش‌ها موضوعاتی همچون حریم، روابط همسایگی، 
کــم و نحــوۀ اســتفاده از فضاهــای مشــترک بررســی کرده‌انــد. ســلوکانه‌میاندواب و  ســکونت مترا
همکاران )۱۴۰۲( با استخراج مؤلفه‌های مسکن مطلوب از نصوص اسلامی، اصولی چون تعامل 
ی و رعایــت حقــوق دیگــران را به‌عنــوان ارکان اساســی  اجتماعــی، وحدت‌گرایــی، اخلاق‌مــدار
کید بر پیوند مســکن با طبیعــت و الگوی صحیح  ســکونت معرفــی کرده‌انــد. این مؤلفه‌ها، با تأ
کی« فراهم  یســت اشــترا مصرف، مبنایی نظری برای تبیین ابعاد اجتماعی و محیطی »الگوی ز
کیِ سازگار با سبک زندگی اسلامی، فضایی است که در  می‌آورند. بر این اســاس، مســکن اشترا
یــم و احترام به  آن، تعامــات جمعــی و روابــط همســایگی بر پایۀ ارزش‌هــای معنوی، رعایت حر

حقوق متقابل سامان می‌یابد.

پورمحمدی و همکاران )۱۴۰۲( با بررسی رابطۀ میان تغییرات سبک زندگی و الگوی مسکن 
، الگوهای  اســامی در کلان‌شــهر تبریــز نشــان داده‌اند کــه دگرگونی‌های ســبک زندگی معاصــر
ســکونت و ســازمان فضایی مسکن را به‌طور مستقیم تحت تأثیر قرار داده است. یافته‌های این 
یست سنتی ـ اسلامی، به تضعیف  پژوهش نشان می‌دهد فاصله‌گرفتن از ارزش‌ها و شیوه‌های ز
، این پژوهش برای  برخی ویژگی‌های هویتی و کارکردی مسکن اسلامی انجامیده است. ازاین‌رو
کیِ  یســت اشــترا مطالعــۀ حاضــر اهمیــت دارد؛ زیرا بیانگر آن اســت که بازاندیشــی در الگوی ز
سازگار با سبک زندگی اسلامی، باید متناسب با تحولات سبک زندگی معاصر و در عین حال 

با حفظ اصول فرهنگی و ارزشی صورت گیرد.

ی جامعه‌شناختی تحولات سبک زندگی ایرانی ـ اسلامی،  کاو باقری و همکاران )۱۴۰۱( با وا
روند تغییرات، تفاوت‌ها و شــکاف‌های ارزشــیِ شــکل‌گرفته در نهاد خانواده را تحلیل کرده‌اند. 
ی و خانوادگی، تحت تأثیــر فرایند  یافته‌هــای ایــن پژوهش نشــان می‌دهد کــه ارزش‌هــای رفتــار
گــذار جامعــه به‌ســوی مدرنیته، دســتخوش تحول و پویایی شــده‌اند. این نتایــج تأیید می‌کنند 
کیِ ســازگار با ســبک زندگی اســامی، مستلزم شناخت  یســت اشــترا که طراحی هرگونه الگوی ز
دقیق شــکاف‌های ارزشی نســل جدید و تلاش برای ایجاد هم‌سویی میان ارزش‌های اسلامی و 

مقتضیات زندگی معاصر است.
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ینی1 و همکاران )۲۰۲۶( نشــان دادند که ســبک زندگی اســامی بر  در همین راســتا، پوســپار
یســتی، مصرف اخلاقی و مســئولیت اجتماعی اســتوار است و می‌تواند  اصولی همچون ساده‌ز
بــه تقویــت همبســتگی اجتماعی و کاهــش فردگرایی بینجامــد. این یافته بــرای پژوهش حاضر 
ک فیزیکی  کی، تنها به اشــترا یســت اشــترا اهمیت دارد؛ زیرا نشــان می‌دهد موفقیت الگوهای ز
فضا وابسته نیست، بلکه در گرو پایبندی به ارزش‌هایی چون احترام متقابل، رعایت حریم فردی 
و تعامــات اجتماعی مســئولانه اســت. همچنین، کبیــر2 و همکاران )۲۰۲۵( در پژوهشــی درباره 
، در کنار پاسخ‌گویی به  ی‌های معاصر کاربردهای ســبک زندگی اســامی نشــان دادند که فناور
نیازهای روزمره، می‌توانند ابعاد معنوی و هویتی کاربران مسلمان را نیز تقویت کنند. یافته‌های 
آنــان بیانگــر ایــن اســت که کاربران، به‌ویژه نســل جــوان، تمایل دارنــد الگوهای زندگــی مدرن با 
کی نیز اهمیت  ارزش‌های فرهنگی و دینی سازگار باشد. این دیدگاه در ارتباط با سکونت اشترا
ک عملکردی  کی نباید صرفاً بر اشــترا یســت اشــترا دارد؛ زیرا نشــان می‌دهد طراحی الگوهای ز
کنان نیز  یــم فردی ســا فضــا متمرکــز باشــد، بلکــه لازم اســت بــه نیازهــای هویتــی، فرهنگی و حر
یســتی اجتماعــی ارتقــا یابــد. رحمــه3 و همــکاران )۲۰۲۵( با بررســی  توجــه شــود تــا کیفیــت هم‌ز
گاهی محیطی و تجســم  پروژه‌هــای مســکن اســامی و مفهــوم »محیــط اســامی«، بر اهمیــت آ
کیــد کرده‌اند. یافته‌هــای آنان نشــان می‌دهد که تحقق  ی تأ مفاهیــم اعتقــادی در کالبــد معمار
محیط مطلوب اســامی، فراتر از فرم، در گرو پیوند میان مبانی نظری و اجرای الگوهای ســازگار 
کی اهمیت دارد  یســت اشــترا بــا طبیعت اســت. این پژوهــش بدین جهت برای تبیین الگوی ز
یســت‌محیطی باید به‌عنــوان یکی از مؤلفه‌های  گاهی ز ی محیطی و آ کــه نشــان می دهد پایدار
بنیادیــن در طراحــی فضاهــای جمعی و ســبک زندگی اســامی در نظر گرفته شــود. همچنین، 
فیاض4 )۲۰۲۱( در رســاله خود تصریح می‌کند که راهبرد پیشــنهادیِ مسکن کم‌درآمد برای لاهور 
کنان همخوان باشــد و  بایــد به‌گونــه‌ای تنظیم شــود که هم بــا ارزش‌های اجتماعی ـ فرهنگی ســا
هم اصول برنامه‌ریزی و محیطیِ برگرفته از ســنت اســامی را در مقیاس محله و واحد مسکونی 
ی بــرای تحقــق این هدف، ضمــن مرور نظریه‌هــا و منابع مرتبط، شــاخص‌های  بازتــاب دهــد. و
ی و استطاعت‌پذیری را استخراج کرده و با بهره‌گیری از داده‌های میدانی، شامل دیدگاه  پایدار
کارشناسان و نیازهای اجتماعی ـ فرهنگی خانوارهای کم‌درآمد، آن‌ها را تحلیل و اولویت‌بندی 
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کرده است؛ سپس طرح محله و پلان‌های مسکونی را بر همان مبنا توسعه داده است؛ بنابراین، 
یســت جمعی و  منظــور او از »مؤلفه‌هــای ســازگار بــا ســبک زندگــی اســامی« در قالــب الگوی ز
کیــد بر ســازمان‌دهی فضاییِ منطبق با ارزش‌هــا و آداب اجتماعی و نیز طراحی  همســایگی، تأ

پایدار و مقرون‌به‌صرفه است.

مــرور پیشــینه پژوهش نشــان می‌دهد که بــا وجود توجه مطالعات پیشــین به ابعــاد کالبدی 
کی، همچنان چنــد خلأ اساســی در این حوزه وجود دارد. نخســت  یتــی ســکونت اشــترا و مدیر
یکردی کیفی و عمیق بررسی  کی، کمتر با رو یست اشترا یســته اقشــار کم‌درآمد از ز آنکه، تجربه ز
شــده اســت. دوم آنکــه، مفهــوم ســبک زندگــی اســامی عمدتــا در ســطح مباحث نظــری باقی 
کم تحلیل شــده اســت. سوم آنکه، پیوند  مانده و کمتر در نســبت با واقعیت‌های ســکونت مترا
کنان  یســت روزمره ســا ی، عدالت فضایی و ز یــم، محرمیت، همیار میــان مؤلفه‌هایــی چون حر
، پژوهش حاضر  در محــات اقشــار کم‌درآمد، به‌صورت یکپارچه مطالعه نشــده اســت. ازایــن‌رو
، ابعاد اجتماعی ـ فضایی  کنان محله طرلان‌دره‌سی تبریز یسته ســا می‌کوشــد با تمرکز بر تجربه ز

کی را در نسبت با مؤلفه‌های سبک زندگی اسلامی بازخوانی کند. یست اشترا ز

روش تحقیق(3 

یکــرد تحلیــل  بــردی و از نظــر ماهیــت، کیفــی اســت و بــا رو پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف، کار
یکرد کیفی، با توجه به ماهیت تفســیری مسئله پژوهش  مضمون انجام شــده اســت. انتخاب رو
کی در بستر سبک زندگی اسلامی صورت  یست اشترا کنان از ز یسته سا و ضرورت فهم تجربه ز
گرفته است. این پژوهش در پی آن است که فراتر از ابعاد کالبدی سکونت، لایه‌های اجتماعی، 
کی اقشــار کم‌درآمد را در محله طرلان‌دره‌ســی  یســت اشــترا کم بر الگوی ز فرهنگی و معنایی حا

تبریز شناسایی و تبیین کند.

کنان محله طرلان‌دره‌سی تبریز و خبرگان حوزه‌های  جامعه مشارکت‌کنندگان پژوهش را سا
ی، مطالعات اجتماعی، سبک زندگی اسلامی و برنامه‌ریزی شهری تشکیل  ی، شهرســاز معمار
یســته آنان و  ی تجربه ز کاو کنان، به‌منظور وا دادنــد. داده‌هــای پژوهــش از طریــق مصاحبه با ســا
کنان  ، ۳۰ نفر از ســا ی شــد. بدین‌منظور گفت‌وگو با خبرگان، برای اعتبارســنجی مفاهیم گردآور
کی داشتند، با استفاده از روش نمونه‌گیری هدفمند  یســت اشترا محله که تجربه مســتقیمی از ز

انتخاب شدند و فرایند مصاحبه‌ها تا دستیابی به اشباع نظری ادامه یافت.
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یابــی میــزان انطبــاق مضامیــن  همچنیــن، به‌منظــور افزایــش اعتبــار علمــی یافته‌هــا و ارز
استخراج‌شــده بــا مبانــی نظــری پژوهش، بــا ۲۰ نفــر از خبــرگان و متخصصان حوزه‌هــای مرتبط 
ی داده‌هــا، مصاحبه‌های  یافته انجام شــد. ابزار اصلــی گردآور نیــز مصاحبه‌هــای نیمه‌ســاختار
یست  کنان پیرامون تجربه زندگی در ز یافته عمیق بود. پرسش‌های مصاحبه با سا نیمه‌ساختار
ی، حریم و  کی، نحــوه اســتفاده از فضاهــای مشــترک، روابط همســایگی، الگوهای همیــار اشــترا
محرمیت، مشارکت اجتماعی و نیز فرصت‌های این شیوه سکونت طراحی شد. همچنین، در 
گفت‌وگو با خبرگان، میزان انطباق مفاهیم استخراج‌شــده با مؤلفه‌های ســبک زندگی اسلامی و 
ابعاد نظری موضوع بررســی شد. تمامی مصاحبه‌ها با رضایت مشارکت‌کنندگان ضبط، سپس 
ی و چندین بار بازخوانی شــدند. تحلیل داده‌ها نیز با اســتفاده از روش  به‌طور کامل پیاده‌ســاز

تحلیل مضمون انجام گرفت.

در مرحلــه نخســت، متــن مصاحبه‌هــا به‌طــور دقیق مطالعــه و کدهای اولیه اســتخراج شــد. 
در مرحلــه دوم، کدهــای مشــابه در قالــب مضامیــن پایــه دســته‌بندی شــدند. ســپس، بــا ادغام و 
ســازمان‌دهی مضامیــن پایه، مضامین ســازمان‌دهنده شــکل گرفت و درنهایــت، مضامین فراگیر 
پژوهش استخراج شد. برای افزایش اعتبار تحلیل، مضامین به‌دست‌آمده در اختیار خبرگان قرار 
یافت دیدگاه‌ها و پیشنهادهای اصلاحی، چارچوب نهایی مفاهیم تدوین شد. گرفت و پس از در

به‌منظــور تأمیــن اعتبــار و قابلیــت اعتمــاد یافته‌ها، از معیارهــای چهارگانۀ لینکلــن و گوبا، 
پذیــری، انتقال‌پذیــری، قابلیــت اطمینــان و تأییدپذیری، اســتفاده شــد. بازبینی  شــامل اعتبار
ی، مرور یافته‌ها از ســوی مشــارکت‌کنندگان و بهره‌گیری  مســتمر داده‌هــا، کنتــرل فرایند کدگذار
از دیــدگاه خبــرگان برای اعتبارســنجی مفاهیم، ازجمله اقداماتی بود که بــرای افزایش کیفیت و 

استحکام یافته‌های پژوهش انجام شد.

یافته‌های پژوهش(4 

یافته‌های پژوهش حاضر حاصل تحلیل کیفی مصاحبه‌های عمیق با ۲۰ نفر از خبرگان حوزه‌های 
یست اشتراکی  معماری، شهرسازی، مطالعات اجتماعی و سبک زندگی اسلامی درباره الگوی ز
در محله طرلان‌دره‌ســی تبریز اســت. تحلیل داده‌ها با استفاده از روش تحلیل مضمون و طی سه 
، محوری و انتخابی انجام شد. در فرایند تحلیل، مفاهیم اولیه استخراج‌شده  مرحله کدگذاری باز
از مصاحبه‌هــا در قالــب مضامیــن پایه ســازمان‌دهی شــدند، ســپس بــا ادغام و دســته‌بندی این 
ی، زمینه‌ای و پیامدی 

ّ
مضامین، مضامین ســازمان‌دهنده شــکل گرفت و درنهایت، شبکه‌ای عل

یست اشتراکی و سبک زندگی اسلامی شکل گرفت. میان مؤلفه‌های ز
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کدگذاری باز 
ی باز جدول ۲. کدگذار

تفسیر در چارچوب سبک زندگی اسلامی 
فراوانی 
تقریبی

کدهای باز استخراج‌شده شناسه

تضعیف حریم خصوصی و محرمیت یاد ز یس‌های بهداشتی ک سرو اشترا C1

اختلال در آرامش و قلمرو خانوادگی یاد ز نبود تفکیک فضایی مناسب C2

اهمیت حریم بصری در فرهنگ اسلامی متوسط کنترل دید در فضاهای مشترک C3

فرسایش آرامش روانی یاد ز ی بودن واحدها شنیدار C4

تشدید کنترل اجتماعی جنسیتی یاد ز محدودیت استفاده زنان از فضا C5

تضعیف کارکرد معنوی مسکن متوسط نبود فضای مستقل عبادت C6

انعطاف‌پذیری خانواده‌محور یاد ز تغییر کاربری فضاها C7

ی فضایی در اقتصاد معیشتی سازگار یاد ز استفاده چندمنظوره از اتاق‌ها C8

تلاش برای حفظ محرمیت متوسط ی موقت فضاها جداساز C9

بازتولید همزیستی سنتی یاد ز استفاده مشترک از حیاط C10

تداوم فرهنگ همسایگی اسلامی متوسط ی سنتی حفظ الگوهای هم‌جوار C11

تقویت صله رحم یاد ز
ترجیح سکونت نزدیک 

خویشاوندان
C12

شکل‌گیری هویت مکانی متوسط احساس تعلق به محله C13

بازتولید مفهوم تعاون یاد ز مشارکت در نظافت مشاعات C14

مسئولیت اجتماعی مشترک یاد ز مراقبت جمعی از کودکان C15

حمایت متقابل معیشتی یاد ز کمک در بحران‌های مالی C16

شکل‌گیری نظم جمعی متوسط تقسیم مسئولیت‌ها C17

ی تحقق اصل شور یاد ز
تصمیم‌گیری جمعی درباره 

هزینه‌ها
C18

تنظیم روابط همسایگی متوسط مشارکت در حل اختلافات C19

میانجی‌گری اجتماعی متوسط
وجود افراد معتمد در مدیریت 

داخلی
C20

فرسایش قلمرو فردی یاد ز دخالت در زندگی خصوصی C21
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تفسیر در چارچوب سبک زندگی اسلامی 
فراوانی 
تقریبی

کدهای باز استخراج‌شده شناسه

پیامد کمبود منابع مشترک یاد ز اختلاف بر سر استفاده از فضا C22

تشدید نظارت اجتماعی یاد ز فشار اجتماعی بر زنان C23

کم و محرمیت تعارض ترا یاد ز تنش ناشی از حضور نامحرم C24

صرفه‌جویی اقتصادی یاد ز تقسیم هزینه اجاره و قبوض C25

کی معیشتی اقتصاد اشترا یاد ز
استفاده مشترک از وسایل 

خانگی
C26

کاهش فشار اقتصادی متوسط خرید گروهی کالاها C27

تأمین معیشت حلال متوسط انجام مشاغل خانگی C28

اقتصاد خانواده‌محور متوسط تولیدات خرد خانوادگی C29

ناامنی سکونتی یاد ز ناتوانی در مالکیت مستقل C30

بی‌ثباتی اجتماعی یاد ز جابه‌جایی مکرر C31

استمرار خانواده گسترده متوسط سکونت چندنسلی C32

مراقبت بین‌نسلی متوسط حمایت از سالمندان و کودکان C33

احترام به حقوق همسایه یاد ز رعایت نوبت در استفاده از فضا C34

اخلاق همسایگی متوسط پرهیز از مزاحمت C35

عدالت فضایی متوسط
دسترسی به مسجد و خدمات 

محلی
C36

فرسایش روانی یاد ز خستگی ناشی از ازدحام C37

تضعیف سکَن بودن مسکن یاد ز نبود خلوت فردی C38

بحران محرمیت یاد ز ی رعایت حجاب دشوار C39

کاهش اعتماد اجتماعی متوسط تغییر مداوم هم‌خانه‌ها C40

ضرورت مداخله نهادی یاد ز نیاز به تسهیلات حمایتی C41

کارآمدی مدیریت شهری نا متوسط
ضعف نظارت بر کیفیت 

سکونت
C42

ی اسلامی بازخوانی معمار متوسط تمایل به الگوهای حیاط‌محور C43

عدالت در حق سکونت یاد ز ضرورت کنترل بازار اجاره C44
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جــدول شــمارۀ ۲ حاصل نخســتین مرحلــۀ تحلیل داده‌هــای کیفی پژوهش بر اســاس روش 
کامــل مصاحبه‌هــای  کلارک1 )2006( اســت. در ایــن مرحلــه، متــن  تحلیــل مضمــون بــراون و 
ی، مطالعــات اجتماعی و  ی، شهرســاز یافته بــا ۲۰ نفــر از خبرگان حوزه‌های معمار نیمه‌ســاختار
یست  ســبک زندگی اســامی، به‌صورت دقیق بررســی شــد تا مفاهیم آشــکار و پنهان مرتبط با ز
کی شناســایی و استخراج شــود. هدف اصلی این مرحله، شناســایی واحدهای معنایی  اشــترا

اولیه و تبدیل تجربه‌های روایی مشارکت‌کنندگان به مفاهیم قابل‌تحلیل بود.

در فراینــد اولیــه تحلیــل، در مجمــوع ۳۴۵ کــد اولیه از متن مصاحبه‌ها اســتخراج شــد. این 
یســت  کدها شــامل گزاره‌ها، توصیف‌ها و مفاهیمی بودند که مشــارکت‌کنندگان درباره تجربۀ ز
کی، حریم، اقتصاد معیشــتی، روابط همسایگی، تنش‌های اجتماعی و الگوهای فضایی  اشــترا
ی و ادغــام کدهای  مطــرح کــرده بودنــد. پــس از مقایســه مســتمر داده‌ها، حــذف مفاهیم تکــرار
هم‌پوشــان، تعــداد کدهــا به ۸۷ مفهوم تقلیل یافــت. در ادامه، با اســتفاده از معیارهای »فراوانی 
«، »غنــای مفهومــی« و »ارتبــاط مســتقیم با مســئله پژوهــش«، ۴۴ کد به‌عنــوان کدهای باز  تکــرار
نهایی انتخاب و در جدول شمارۀ ۲ ارائه شد. تحلیل جدول نشان می‌دهد که بیشترین فراوانی 
کدهای استخراج‌شده به سه حوزه اصلی اختصاص دارد: »بحران حریم و محرمیت«، »اقتصاد 
کــم«. بــرای نمونــه، کدهایــی ماننــد  یســت مترا ک منابــع« و »روابــط اجتماعــی در ز بقــا و اشــترا
ی  یس‌های بهداشــتی« )C1(، »نبــود تفکیــک فضایی مناســب )C2(، »شــنیدار ک ســرو »اشــترا
ی رعایت حجاب )C39(، از پرتکرارترین کدهای استخراج‌شده  بودن واحدها« )C4( و »دشوار
یــم خصوصی و  از مصاحبه‌هــا بودنــد. فراوانــی بــالای ایــن کدهــا نشــان می‌دهــد کــه مســئلۀ حر
کی از دیدگاه مشــارکت‌کنندگان است. آنان  یســت اشــترا محرمیت، اصلی‌ترین چالش تجربه ز
ی از برخی  کــم فضایی و اســتفاده مشــترک و اجبــار بارهــا بــه ایــن موضــوع اشــاره کرده‌اند که ترا
فضاها، مرز میان قلمرو خصوصی و عمومی را تضعیف کرده و به کاهش احساس آرامش روانی 
خانواده‌ها انجامیده اســت. در حوزۀ روابط اجتماعی نیز کدهایی مانند »مشــارکت در نظافت 
مشــاعات« )C14(، »مراقبــت جمعی از کودکان« )C15(، »کمــک در بحران‌های مالی« )C16( و 
»تصمیم‌گیری جمعی درباره هزینه‌ها« )C18( از فراوانی بالایی برخوردار بودند. این کدها نشان 
کی صرفاً یک وضعیت بحرانی یا کالبدی نیســت، بلکه در بطن خود  یســت اشــترا می‌دهد که ز
کنان از  نوعی شبکه حمایت اجتماعی و الگوی تعاون روزمره را نیز بازتولید می‌کند. درواقع، سا

1.  Braun & Clarke 
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ی در مدیریت امور مشترک نوعی سرمایه اجتماعی محلی  طریق تقســیم مسئولیت‌ها و همکار
ی« در ســبک زندگی اســامی قابل  را شــکل داده‌اند که با مفاهیمی همچون »تعاون« و »همیار

تبیین است.

بخش دیگری از کدهای پرتکرار به اقتصاد معیشــتی و راهبردهای بقا اختصاص داشــت. 
ینــه اجاره و قبوض« )C25(، »اســتفاده مشــترک از وســایل خانگی«  کدهایــی مانند »تقســیم هز
ک منابــع، مهم‌تریــن راهبــرد  یــد گروهــی کالاهــا« )C27( نشــان می‌دهــد کــه اشــترا )C26( و »خر
خانوارهــای کم‌درآمد برای کاهش فشــارهای اقتصادی بوده اســت. همچنین، مضامینی مانند 
»انجام مشاغل خانگی« )C28( و »تولیدات خرد خانوادگی« )C29( بیانگر آن است که فضای 
یســتی، به عرصه‌ای برای تأمین معیشت و شکل‌گیری فعالیت‌های  ســکونت، افزون بر کارکرد ز

اقتصادی غیررسمی نیز تبدیل شده است.

کی اشــاره  یســت اشــترا همچنیــن، بخشــی از کدهــای استخراج‌شــده به پیامدهای منفی ز
دارد. مضامینی مانند »دخالت در زندگی خصوصی دیگران« )C21(، »فشار اجتماعی بر زنان« 
)C23(، »خســتگی ناشــی از ازدحــام« )C37( و »نبــود خلوت فردی« )C38( نشــان می‌دهد که 
کم، افزون بر ایجاد برخی اشکال همبستگی اجتماعی، می‌تواند زمینه‌ساز فرسایش  یست مترا ز
روانی، تشدید کنترل اجتماعی و بروز تنش‌های روزمره نیز باشد. این یافته نشان‌دهندۀ ماهیت 
ی اجتماعی و  کی اســت؛ به‌گونه‌ای که هم‌زمــان، ظرفیــت بازتولید همیــار یســت اشــترا دوگانــۀ ز

تضعیف حریم فردی را در خود دارد.

کی در محله طرلان‌دره‌سی  یست اشترا در مجموع، جدول شماره ۱ نشان می‌دهد که تجربه ز
، صرفاً یک مسئلۀ کالبدی یا اقتصادی نیست، بلکه شبکۀ پیچیده‌ای از روابط فضایی،  تبریز
اجتماعــی، فرهنگــی و معیشــتی را دربرمی‌گیــرد. کدهــای استخراج‌شــده بیانگــر آن اســت کــه 
ک منابع،  کنان در مواجهه با بحران مســکن و فقر شهری، از طریق سازوکارهایی مانند اشترا ســا
ی روزمره و بازتفســیر الگوهای ســنتی سکونت، کوشــیده‌اند نوعی تعادل میان بقا، حریم  همیار
و زندگــی جمعــی برقــرار کنند؛ هرچند این تعــادل همواره با تنش، محدودیت و فرســایش روانی 

همراه بوده است. 
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کدگذاری محوری

جدول ۳. کدگذاری محوری پژوهش

تبیین مفهومی
کدهای باز 

مرتبط
ی مقوله محور مؤلفه کلان

کاهش قلمرو خصوصی و اختلال در 
کم در  یست مترا محرمیت، مهم‌ترین پیامد ز

کی است. الگوی سکونت اشترا

 C1, C2,
 C3, C4,
 C5, C6,

C39

ی فضایی حریم‌دار

سازمان 
فضایی و 

حریم
خانوارها از طریق تغییرپذیری فضاها تلاش 
می‌کنند محدودیت کالبدی را با نیازهای 

فرهنگی و خانوادگی سازگار کنند

 C7, C8,
C9

انعطاف‌پذیری کالبدی

ی و  بازتولید الگوهای سنتی هم‌جوار
سکونت خویشاوندی موجب تقویت تعلق 

مکانی و هویت بومی شده است

 C10, C11,
 C12, C13,

C43
هویت بومی سکونت

ی  کی زمینه شکل‌گیری همیار یست اشترا ز
روزمره و حمایت متقابل اجتماعی را فراهم 

کرده است.

 C14, C15,
C16

همزیستی و تعامل اجتماعی

 روابط 
اجتماعی 
و سرمایه 
اجتماعی

کات و تصمیم‌گیری جمعی،  مدیریت اشترا
سازوکار اصلی حفظ نظم اجتماعی در 

کی است. فضای اشترا

 C17, C18,
C19, C20

مشارکت و حکمرانی جمعی

کم فضایی و نزدیکی مداوم روابط انسانی،  ترا
کنترل اجتماعی و تعارضات همسایگی را 

تشدید کرده است.

 C21, C22,
C23, C24

کنترل اجتماعی و تنش

ک منابع و هزینه‌ها مهم‌ترین راهبرد بقا  اشترا
در شرایط فشار اقتصادی است.

 C25, C26,
C27

ک منابع معیشتی اشترا

اقتصاد بقاء 
ک  و اشترا

منابع

یستی،  فضای سکونت علاوه بر کارکرد ز
به عرصه تولید معیشت و اقتصاد خرد 

خانوادگی تبدیل شده است.
C28, C29

اقتصاد غیررسمی و مشاغل 
خانگی

وابستگی به اجاره و جابه‌جایی مداوم 
موجب تضعیف امنیت سکونتی و تعلق 

اجتماعی شده است.
C30, C31 مالکیت و امنیت سکونتی
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تبیین مفهومی
کدهای باز 

مرتبط
ی مقوله محور مؤلفه کلان

استمرار سکونت چندنسلی و حمایت 
خانوادگی، بازتاب تداوم الگوی خانواده 

گسترده اسلامی است.

 C12, C32,
C33

ی خانواده‌محور

بازتولید 
سبک زندگی 

اسلامی 

ی  احترام متقابل، رعایت نوبت و همکار
روزمره، بازتولید ارزش‌های همسایگی در 

فرهنگ اسلامی است

 C14, C34,
C35

اخلاق همسایگی

دسترسی به خدمات شهری و کنترل نابرابری 
فضایی، بخشی از حق سکونت عادلانه 

تلقی می‌شود
C36, C44 عدالت فضایی

کم فضایی،  ازدحام، فقدان خلوت فردی و ترا
کنان را کاهش داده است آرامش روانی سا

 C4, C37,
C38

فرسایش روانی

 تعارضات 
یست  ز
کی اشترا

تداخل قلمروهای خصوصی و عمومی 
موجب بحران محرمیت در زندگی روزمره 

شده است.

 C1, C2,
 C5, C24,

C39
بحران حریم و محرمیت

کنان،  بی‌ثباتی سکونت و تغییر مداوم سا
اعتماد اجتماعی را تضعیف کرده است.

 C30, C31,
C40

ناامنی و بی‌ثباتی اجتماعی

ضعف مداخله نهادی و کمبود 
یست  سیاست‌های حمایتی، فشار ز

کی را تشدید کرده است. اشترا
C41, C42 حمایت نهادی

ی  سیاست‌گذار

و بازآفرینی بومی 

سکونت

الگوهای سنتی سکونت می‌توانند مبنایی 
کی  بومی برای سامان‌دهی مسکن اشترا

باشند.

 C10, C11,
C43

بازتفسیر الگوهای سنتی 
سکونت

ضرورت مداخله سیاستی برای کنترل بازار 
یع عادلانه خدمات شهری مورد  اجاره و توز

کید قرار گرفت. تأ
C44, C36 تنظیم‌گری و عدالت فضایی

جدول شــماره 2 حاصل مرحلۀ دوم تحلیل داده‌ها در پژوهش حاضر اســت که با اســتفاده از 
روش کدگــذاری محــوری اشــتراوس و کوربین و در امتــداد تحلیل مضمون بــراون و کلارک انجام 
شد. در این مرحله، هدف صرفاً استخراج مفاهیم پراکنده نبود، بلکه تلاش شد میان کدهای باز 
ی و الگوهای معنایی مشترک شناسایی شود. بر همین 

ّ
مرحلۀ قبل، پیوندهای مفهومی، روابط عل
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اساس، ۴۴ کد باز نهایی در قالب ۱۸ مقولۀ محوری و ۶ مؤلفۀ کلان سامان‌دهی شدند تا ساختار 
یســت اشــتراکی در محلۀ طرلان‌دره‌سی تبریز آشکار شــود. تحلیل محوری  یســتۀ ز درونی تجربۀ ز
یســت اشــتراکی در این محله، نه وضعیتی صرفاً کالبدی، بلکه شــبکه‌ای  نشــان داد که تجربۀ ز
پیچیده از روابط فضایی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی اســت که در آن، بحران مســکن و فقر 
شــهری با الگوهای فرهنگی و ســبک زندگی اســامی درهم‌تنیده شــده‌اند. داده‌ها نشان می‌دهد 
کنان برای سازگاری با فشارهای اقتصادی، هم‌زمان به »بازتعریف حریم«، »اشتراک منابع«،  که سا

»تقویت روابط همسایگی« و »بازتفسیر الگوهای سنتی سکونت« روی آورده‌اند.

ی فضایــی«،  یــم‌دار ی شــامل »حر یــم«، ســه مقولــۀ محــور در مؤلفــۀ »ســازمان فضایــی و حر
»انعطاف‌پذیری کالبدی« و »هویت بومی ســکونت« شــکل گرفت. تحلیل داده‌ها نشان داد که 
کنان بوده است. کدهایی  یستۀ سا ی‌ترین مضمون در تجربۀ ز مسئلۀ حریم، پرتکرارترین و محور
ی رعایت حجاب«  یس‌های بهداشــتی«، »نبود تفکیک فضایی« و »دشوار ک سرو مانند »اشــترا
کم، موجب تداخل قلمروهای خصوصی و عمومی شده است. در  یست مترا نشان می‌دهد که ز
ی موقت و استفاده چندمنظوره  مقابل، برخی خانوارها از طریق تغییر کاربری فضاها، جداســاز
از اتاق‌هــا، کوشــیده‌اند نوعــی انعطاف‌پذیری کالبدی بــرای حفظ حداقلــی از محرمیت ایجاد 
کنند. همچنین، تمایل به الگوهای حیاط‌محور و سکونت خویشاوندی، نشان‌دهندۀ بازتولید 

کی است.  یست اشترا ی و روابط سنتی در قالب جدید ز عناصر معمار

یستی و تعامل اجتماعی«،  در مؤلفۀ »روابط اجتماعی و سرمایه اجتماعی«، سه مقولۀ »هم‌ز
»مشــارکت و حکمرانــی جمعــی« و »کنتــرل اجتماعــی و تنــش« اســتخراج شــد. یافته‌ها نشــان 
 ، کی، هم‌زمان دو پیامد متضاد را به همراه داشــته اســت؛ از یک‌ســو یســت اشــترا می‌دهــد کــه ز
ی روزمــره، مراقبت جمعی از کــودکان و کمک در بحران‌هــای مالی را  زمینــۀ شــکل‌گیری همیــار
، نزدیکی  فراهــم کــرده و نوعــی ســرمایۀ اجتماعــی محلی را پدید آورده اســت؛ اما از ســوی دیگــر
کم فضایی، به افزایش کنترل اجتماعی، دخالت در زندگی خصوصی  مداوم روابط انسانی و ترا
و تنش‌های همسایگی منجر شده است. به‌ویژه زنان، بیشترین فشار اجتماعی را در فضاهای 
مشــترک تجربــه کرده‌انــد و محدودیت در اســتفاده از فضاهــای نیمه‌عمومی، یکــی از مضامین 

پرتکرار مصاحبه‌ها بوده است.

ک منابــع معیشــتی«، »اقتصاد  ک منابــع«، ســه مقولۀ »اشــترا در مؤلفــۀ »اقتصــاد بقــا و اشــترا
غیررســمی و مشــاغل خانگــی« و »مالکیــت و امنیت ســکونتی« شــکل گرفت. تحلیــل داده‌ها 
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ک منابــع، مهم‌تریــن راهبــرد خانوارهــای کم‌درآمد بــرای مقابله با فشــارهای  نشــان داد کــه اشــترا
اقتصادی بوده اســت. تقســیم اجاره، استفاده مشــترک از وسایل خانگی و خرید گروهی کالاها، 
ازجمله ســازوکارهای کاهش هزینه‌های زندگی به شــمار می‌روند. در کنار آن، فضای ســکونت 
یست و فضای  به بستری برای مشاغل خانگی و تولیدات خرد تبدیل شده و مرز میان فضای ز
یــادی از میان رفته اســت. در عین حال، وابســتگی بــه اجــاره و جابه‌جایی مداوم،  کار تــا حــد ز

موجب شکل‌گیری احساس ناامنی سکونتی و بی‌ثباتی اجتماعی شده است. 

»اخــاق  ی«،  »خانواده‌محــور مقوله‌هــای  اســامی«،  زندگــی  ســبک  »بازتولیــد  مؤلفــۀ  در 
همســایگی« و »عدالت فضایی« اســتخراج شــد. یافته‌ها نشــان می‌دهد که علی‌رغم فشارهای 
کی بازتولید  یست اشترا کم، برخی عناصر سبک زندگی اسلامی همچنان در ز ناشی از فقر و ترا
می‌شــوند. ســکونت چندنســلی، حمایــت از ســالمندان و کــودکان، رعایــت نوبت در اســتفاده 
از فضاهــای مشــترک و کمک به همســایگان در شــرایط بحرانــی، همگی بیانگر اســتمرار نوعی 
ی هســتند. همچنین، دسترسی به مسجد، خدمات محلی  اخلاق همســایگی و خانواده‌محور
کنان بــا مفهوم »حق ســکونت عادلانه« پیوند خورده و مســئلۀ  و امکانــات شــهری، در ذهن ســا

عدالت فضایی را به یکی از دغدغه‌های اصلی آنان تبدیل کرده است.

یــم و  کی«، ســه مقولــۀ »فرســایش روانــی«، »بحــران حر یســت اشــترا در مؤلفــۀ »تعارضــات ز
محرمیــت« و »ناامنــی و بی‌ثباتی اجتماعی« شــکل گرفت. این بخش از یافته‌ها نشــان می‌دهد 
کی، افزون بر ظرفیت‌های حمایتی، پیامدهای روانی و اجتماعی نیز به همراه  یســت اشــترا که ز
ی بودن واحدها، احســاس خســتگی و  داشــته اســت. ازدحــام، فقدان خلــوت فردی و شــنیدار
ی رعایــت  فرســودگی روانــی را افزایــش داده اســت. همچنیــن، تداخــل حضــور نامحــرم، دشــوار
حجــاب و کنتــرل اجتماعی، بحران محرمیت را به یکــی از اصلی‌ترین تعارضات زندگی روزمره 
تبدیــل کــرده اســت. بی‌ثباتــی ســکونت و تغییــر مــداوم هم‌خانه‌ها نیــز موجب کاهــش اعتماد 

اجتماعی و تضعیف حس تعلق شده است.

ی و بازآفرینی بومی ســکونت« شــامل مقوله‌های »حمایت  درنهایــت، مؤلفۀ »سیاســت‌گذار
نهادی«، »بازتفســیر الگوهای ســنتی ســکونت« و »تنظیم‌گــری و عدالت فضایی« بــود. یافته‌ها 
کارآمدی سیاســت‌های مسکن را یکی  کنان، ضعف حمایت نهادی و نا نشــان می‌دهد که ســا
از عوامــل اصلــی تشــدید بحــران ســکونت می‌داننــد. در مقابــل، تمایــل بــه بازخوانــی الگوهای 
ی بومی برای  ســنتی، همچــون خانه‌های حیــاط‌دار و ســکونت خویشــاوندی، به‌عنوان راهــکار
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کی مطرح شــده اســت. همچنیــن، ضرورت کنترل بــازار اجاره،  یســت اشــترا کاهش تنش‌های ز
یع عادلانۀ خدمات شــهری، از مهم‌ترین مطالبات مطرح‌  جلوگیری از اســتثمار مســتأجران و توز

در مصاحبه‌ها بوده است.

کی در بافت محلات اقشــار  یســت اشــترا ی نشــان می‌دهــد که ز در مجمــوع، تحلیــل محــور
ی و بازتولید برخی  ، راهبردی برای بقا، همیار کم‌درآمد، واجد ماهیتی دوگانه اســت؛ از یک‌ســو
، بحــران حریم، فرســایش روانی و  ارزش‌هــای فرهنگــی و دینــی به شــمار مــی‌رود و از ســوی دیگر

بی‌ثباتی اجتماعی را تشدید می‌کند. ـ

 کدگذاری انتخابی

جدول ۴. کدگذاری انتخابی پژوهش

تبیین نهایی ی  مقوله‌های محور
مرتبط

مقوله هسته

کی در محله طرلان‌دره‌سی  یست اشترا سازمان فضایی ز
تبریز بر پایه بازتنظیم حریم، استفاده چندمنظوره از فضا و 
بازتولید برخی الگوهای بومی سکونت شکل گرفته است؛ 
کنان تلاش می‌کنند در شرایط محدودیت  به‌گونه‌ای که سا
فضایی، تعادل نسبی میان محرمیت، تعامل اجتماعی و 

نیازهای روزمره خانوار برقرار کنند.

ی فضایی،  حریم‌دار
انعطاف‌پذیری کالبدی، 

هویت بومی سکونت

بازتولید سرمایه 
اجتماعی 

اسلامی در بستر 
کی یست اشترا ز

ی  کی موجب شکل‌گیری الگوهای همیار یست اشترا ز
روزمره، مشارکت جمعی و مسئولیت‌پذیری اجتماعی شده 
ی فضاهای  است. تقسیم مسئولیت‌ها، مشارکت در نگهدار

مشترک و تصمیم‌گیری جمعی درباره مسائل سکونتی، 
ی و  نشان‌دهنده بازتولید مؤلفه‌هایی چون تعاون، شور

کنان است. اخلاق همسایگی در زندگی روزمره سا

همزیستی و تعامل 
اجتماعی، مشارکت 
و حکمرانی جمعی، 

اخلاق همسایگی

اشتراک منابع و استفاده جمعی از امکانات، مهم‌ترین 
کنان برای تداوم سکونت در شرایط فشار  راهبرد اقتصادی سا

معیشتی است. تقسیم هزینه‌ها، استفاده مشترک از تجهیزات 
و شکل‌گیری مشاغل خانگی، نوعی اقتصاد معیشتی 
یست اشتراکی ایجاد کرده است. مشارکتی را در بستر ز

ک منابع معیشتی،  اشترا
اقتصاد غیررسمی 
و مشاغل خانگی، 
مالکیت و امنیت 

سکونتی
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تبیین نهایی ی  مقوله‌های محور
مرتبط

مقوله هسته

استمرار روابط خویشاوندی، سکونت چندنسلی و ترجیح 
ی آشنایان و بستگان، نشان می‌دهد که بخشی از  هم‌جوار

کی  یست اشترا الگوهای سنتی سکونت اسلامی در فضای ز
کنان تداوم  یسته سا بازتولید شده و همچنان در تجربه ز

دارد.

ی، بازتولید  خانواده‌محور
سبک زندگی اسلامی، 

بازتفسیر الگوهای 
سنتی سکونت

بازتولید سرمایه 
اجتماعی 

اسلامی در بستر 
کی یست اشترا ز

ی فضاها و ضعف تفکیک  ک اجبار کم فضایی، اشترا ترا
کالبدی، موجب بروز تعارض‌هایی در زمینه حریم 

خصوصی، آرامش روانی و امنیت اجتماعی شده است. 
محدودیت خلوت فردی، فشارهای ناشی از کنترل 
ی رعایت محرمیت، از مهم‌ترین  اجتماعی و دشوار

کی در بافت موردمطالعه است. یست اشترا چالش‌های ز

بحران حریم و 
محرمیت، فرسایش 

روانی، کنترل اجتماعی 
و تنش، ناامنی و 

بی‌ثباتی اجتماعی

کی  یست اشترا یافته‌ها نشان می‌دهد که تداوم و بهبود ز
نیازمند مداخله سیاستی، کنترل بازار اجاره، حمایت از 

اقشار کم‌درآمد و بازآفرینی بومی الگوهای سکونت است تا 
امکان تحقق عدالت فضایی و سکونت شرافتمندانه برای 

کنان فراهم شود. سا

حمایت نهادی، 
تنظیم‌گری و عدالت 

فضایی

ی انتخابی است که  جدول شمارۀ ۳ بیانگر مرحلۀ نهایی تحلیل داده‌ها در فرایند کدگذار
یکرد اشتراوس و کوربین انجام شد. در این مرحله، هدف پژوهش صرفاً طبقه‌بندی  با الهام از رو
ی در قالب یک  مفاهیــم و مقوله‌هــا نبــود، بلکه تلاش شــد تمامی مضامیــن و مقوله‌های محــور
ی انتخابی مرحله‌ای اســت که در  مفهوم انتزاعی و تبیین‌کننده ســازمان یابند. درواقع، کدگذار
ی، به ســازوکار اصلی نهفته در داده‌ها دســت  ی مقوله‌های محور آن پژوهشــگر با یکپارچه‌ســاز
می‌یابــد و روایــت نهایــی پژوهــش را صورت‌بندی می‌کند. بر این اســاس، تحلیل داده‌ها نشــان 
ی حول یک مفهوم مرکزی ســازمان  داد کــه تمامــی مضامیــن و مقوله‌های استخراج‌شــدۀ محــور

کی« یست اشترا : »بازتولید سرمایه اجتماعی اسلامی در بستر ز یافته‌اند که عبارت است از

کی در محله طرلان‌دره‌سی صرفاً پاسخی  یست اشترا این مقولۀ هســته بیانگر آن اســت که ز
ی اجتماعی برای حفظ،  به کمبود مســکن یا محدودیت‌های اقتصادی نیســت، بلکه ســازوکار
ینــی و انتقــال ارزش‌هــای مبتنی بر ســبک زندگی اســامی در شــرایط محدودیت‌ فضایی  بازآفر
ی،  کــه مؤلفه‌هایــی نظیــر تعــاون، همیــار و معیشــتی محســوب می‌شــود. یافته‌هــا نشــان داد 
یســت  ی، اخــاق همســایگی، مشــارکت جمعــی و حمایــت متقابــل، در بســتر ز خانواده‌محــور
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کنان امــکان می‌دهند در مواجهــه با فشــارهای اقتصادی  کی بازتولیــد می‌شــوند و بــه ســا اشــترا
و نابرابری‌هــای فضایــی، پیوندهــای اجتماعــی خــود را حفــظ و تقویــت کنند. بااین‌حــال، این 
فراینــد همــواره با چالش‌هایی همچون بحران حریم، فرســایش روانی، کنترل اجتماعی و ناامنی 
، ماهیتی پویا،  ، بازتولید سرمایه اجتماعی اســامی در این بستر ســکونتی همراه اســت؛ ازاین‌رو

متناقض و زمینه‌مند پیدا می‌کند.

تحلیل جدول شــمارۀ ۳ نشــان می‌دهد که نخســتین محور مقولۀ هسته، »بازتنظیم فضایی 
ی فضایــی«، »انعطاف‌پذیــری کالبدی«  زندگــی روزمــره« اســت. مقوله‌هایی همچــون »حریم‌دار
کنان بــرای انطبــاق زندگــی روزمــرۀ خــود بــا  و »هویــت بومــی ســکونت« نشــان می‌دهــد کــه ســا
محدودیت‌هــای فضایــی، بــه راهبردهایــی نظیــر اســتفاده چندمنظــوره از فضــا، تغییرپذیــری 
ی آورده‌انــد. ایــن فرایند  عملکــردی محیــط ســکونت و بازتفســیر الگوهــای ســنتی ســکونت رو
کی نه به حذف کامل حریم، بلکه به بازتعریف و بازتنظیم آن  یســت اشــترا بیانگر آن اســت که ز
کم فضایی منجر شــده اســت. دومین محور به »تقویت سرمایه اجتماعی و روابط  در شــرایط ترا
یســتی روزمره در فضاهای مشترک،  همســایگی« مربوط می‌شــود. داده‌ها نشــان می‌دهد که هم‌ز
زمینــه شــکل‌گیری الگوهایی از تعــاون، حمایت اجتماعی و مســئولیت‌پذیری جمعی را فراهم 
ی فضاهای مشــترک، مراقبت از کودکان، تقسیم مسئولیت‌ها  کرده اســت. مشارکت در نگهدار
و تصمیم‌گیــری جمعــی دربــاره امــور ســکونتی، بیانگــر بازتولیــد ســرمایه اجتماعــی در قالــب 

ارزش‌هایی همچون شورا، همدلی و اخلاق همسایگی است.

ک منابع« اســت. یافته‌ها نشــان می‌دهد  ، »اقتصاد معیشــتی مبتنی بر اشــترا ســومین محور
کنان برای تداوم ســکونت در شــرایط فشــار  ک منابــع و امکانات، مهم‌ترین راهبرد ســا کــه اشــترا
اقتصادی اســت. تقســیم هزینه‌ها، اســتفاده مشــترک از تجهیــزات و شــکل‌گیری فعالیت‌های 
اقتصادی خانگی، نوعی اقتصاد معیشــتی مشــارکتی را پدید آورده اســت که امکان بقا و تداوم 
، »بازتولید ارزش‌های فرهنگی و دینی«  زندگی را برای خانوارها فراهم می‌ســازد. چهارمیــن محور
اســت. ســکونت چندنســلی، روابــط خویشــاوندی، حمایــت از ســالمندان و کــودکان، احتــرام 
متقابــل و رعایــت قواعد اســتفاده از فضاهای مشــترک نشــان می‌دهد که بخشــی از ارزش‌های 
کنان حضور دارد و در قالب  اسلامی و الگوهای سنتی سکونت، همچنان در زندگی روزمرۀ سا
مناسبات اجتماعی بازتولید می‌‌شود.  	                                                                                                                                     

بــا وجــود ایــن ظرفیت‌هــا، یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه بازتولیــد ســرمایه اجتماعی اســامی 
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یــم و محرمیــت، فرســایش روانــی، کنتــرل اجتماعی و  فراینــدی بــدون تنــش نیســت. بحــران حر
کی به شــمار می‌روند. این شــرایط  یســت اشــترا ناامنی ســکونتی، از مهم‌ترین پیامدهای منفی ز
کی، نیازمند ایجاد تعادل میان  یست اشترا نشان می‌دهد که تداوم سرمایه اجتماعی در بستر ز
ی  همبســتگی اجتماعــی و حفظ حریم فردی اســت. درنهایت، یافته‌ها بر نقش سیاســت‌گذار
کیــد دارنــد. مشــارکت‌کنندگان بــر ضــرورت کنترل  ی ایــن الگــو تأ و مداخلــۀ نهــادی در پایــدار
بــازار اجــاره، حمایــت از اقشــار کم‌درآمــد، ارتقــای عدالــت فضایــی و بازآفرینی الگوهــای بومی 
، بازتولید ســرمایه اجتماعی اســامی تنهــا حاصل روابط  کیــد کرده‌انــد. از این منظر ســکونت تأ
درون‌محله‌ای نیســت، بلکه به پشــتیبانی نهادی و سیاســت‌های شــهری متناسب با نیازهای 

کنان نیز وابسته است. سا

کی در بافت‌های  یســت اشــترا ی انتخابــی نشــان می‌دهــد که ز در مجمــوع، نتایــج کدگــذار
ی اجتماعی ـ معیشتی  کم‌درآمد شهری، صرفاً راهبردی برای تأمین سرپناه نیست، بلکه سازوکار
برای بازتولید ســرمایه اجتماعی اســامی، حفظ همبستگی اجتماعی و تداوم زندگی شهری در 

شرایط محدودیت‌های اقتصادی و فضایی محسوب می‌شود.
) شکل ۲. مدل مفهومی نهایی بازتولید سرمایه اجتماعی اسلامی در بستر زیست اشتراکی اقشار کم‌درآمد )محله طرلان‌دره‌سی تبریز
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کی در محلات کم‌درآمد شــهری، صرفاً پیامد عوامل  یســت اشــترا طبق این مدل مفهومی، ز
کالبدی نیست، بلکه برآیند هم‌زمان فشارهای اقتصادی، بازتنظیم روابط اجتماعی و بازتفسیر 
کی،  یست اشترا الگوهای سکونت در بستر فرهنگ اسلامی است. یافته‌ها بیانگر آن است که ز
ی و اخــاق همســایگی، در  در کنــار ظرفیــت بازتولیــد مؤلفه‌هایــی چــون تعــاون، خانواده‌محــور
صــورت ضعــف حمایــت نهــادی و نارســایی‌های فضایــی، می‌توانــد به تشــدید بحــران حریم، 

فرسایش روانی و بی‌ثباتی سکونتی منجر شود.

نتیجه‌گیری

یســت  ی مؤلفه‌های ســازگار با ســبک زندگی اســامی در الگوی ز کاو پژوهش حاضر با هدف وا
کنان محله طرلان‌دره‌ســی تبریز را فراتر از  یســتۀ ســا کی اقشــار کم‌درآمد، تلاش کرد تجربه ز اشــترا
یست  نگاه صرفاً کالبدی و اقتصادی به مســکن تحلیل کند. یافته‌های پژوهش نشــان داد که ز
کی در ایــن بافــت، تنها پیامد فقر یا کمبود مســکن نیســت، بلکه نوعی ســازوکار انطباقی  اشــترا
در مواجهــه بــا بحــران زمیــن، افزایــش هزینه‌هــای ســکونت و محدودیــت دسترســی بــه مســکن 
، فضــا، روابــط اجتماعــی، معیشــت و الگوهای  مســتقل شــهری اســت؛ از طریــق ایــن ســازوکار
فرهنگــی به‌صــورت هم‌زمــان بازتنظیم می‌شــوند. نتایــج تحلیل داده‌ها نشــان داد که بخشــی از 
کی همچنان قابلیت بازتولید دارند.  یســت اشــترا مؤلفه‌های ســبک زندگی اســامی در بســتر ز
ی فضاهای مشــترک، تقســیم منابع، مراقبــت جمعی از  ی روزمــره، مشــارکت در نگهــدار همیــار
کودکان و استمرار روابط خویشاوندی، بیانگر آن است که مفاهیمی همچون »تعاون« و »اخلاق 

کنان حضور دارند. همسایگی« همچنان در ساختار زندگی روزمرۀ سا

همچنیــن تمایــل بــه ســکونت نزدیــک بســتگان، اســتفاده مشــترک از حیــاط و فضاهــای 
نیمه‌عمومــی و انعطاف‌پذیــری فضایــی واحدهــا نشــان می‌دهــد که الگوهای ســنتی ســکونت 
کنان حضور دارند.  یستۀ سا کم و محدود، همچنان در تجربه ز اســامی، هرچند در شــکلی مترا
ی اقتصادی، بلکه بستری برای  ی از خانوارها نه صرفاً اجبار کی برای بسیار یست اشترا درواقع، ز
حفظ شــبکه‌های حمایتی، کاهش هزینه‌های معیشــت و استمرار پیوندهای اجتماعی است. 
ی، اخلاق همسایگی  یافته‌های پژوهش نشان داد که مؤلفه‌هایی همچون تعاون، خانواده‌محور
کی بازتولید شــده‌اند؛ در مقابــل، مؤلفه‌هایی مانند  یســت اشــترا و حمایــت متقابــل در الگوی ز
ی فضاها  ک اجبار کم فضایی و اشــترا ی، محرمیت و آرامش ســکونتی، تحت تأثیر ترا حریم‌دار
کی نه بازنمایی کامل ســبک زندگی اسلامی و  یســت اشــترا ، ز با چالش مواجه شــده‌اند. ازاین‌رو
نه نفی آن، بلکه عرصه‌ای برای بازتولید انتخابی بعضی مؤلفه‌ها و تضعیف برخی دیگر است.
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درعین‌حال، یافته‌ها آشکار ساخت که این الگوی سکونتی با تعارض‌ها و تنش‌های جدی 
ی رعایت محرمیت،  ی بودن فضاها، دشوار نیز همراه اســت. کاهش قلمرو خصوصی، شــنیدار
محدودیــت خلــوت فردی و افزایش کنترل اجتماعی، بخشــی از کارکرد آرامش‌بخش مســکن را 
تضعیف کرده اســت. به‌ویژه زنان و نوجوانان بیش از ســایر گروه‌ها تحت تأثیر فشــارهای ناشــی 
کی توانسته است  یست اشترا گرچه ز کم فضایی و اختلاط ناخواسته قرار دارند؛ بنابراین، ا از ترا
بخشــی از نیازهای معیشــتی و اجتماعی خانوارهای کم‌درآمد را پاســخ دهد، در صورت فقدان 
کات، می‌تواند به فرســایش  طراحی فضایی متناســب و نبود قواعد روشــن برای مدیریت اشــترا
آرامش روانی، افزایش تعارضات روزمره و تضعیف حریم خانوادگی منجر شود. یکی از مهم‌ترین 
یکردهــای فنی و  کی را نمی‌تــوان صرفــا بــا رو یســت اشــترا نتایــج پژوهــش آن اســت کــه مســئلۀ ز

مهندسی تحلیل یا حل‌وفصل کرد.

کم کالبدی وابســته باشــد، به نحوه  کیفیــت ایــن الگــوی ســکونتی، بیش از آنکــه صرفاً به ترا
تنظیــم روابــط اجتماعــی، میــزان حمایت نهــادی، عدالــت فضایــی و انطباق فرهنگــی الگوی 
، بازآفرینی الگوهای بومی سکونت، تقویت نظام‌های مشارکتی  ســکونت وابسته اســت. ازاین‌رو
محلی، طراحی سلســله‌مراتبی فضاها، تأمین حریم‌های نیمه‌خصوصی و حمایت از الگوهای 

کی را فراهم سازد.  	 یست اشترا تعاونی مسکن، می‌تواند زمینه ارتقای کیفیت ز

کی در بافت‌های کم‌درآمد شهری،  یست اشترا درنهایت، پژوهش حاضر نشان می‌دهد که ز
پدیــده‌ای دووجهی اســت؛ از یک‌ســو ظرفیت تقویت همبســتگی اجتماعی، تعــاون و بازتولید 
، در صورت رهاشدگی سیاستی  برخی ارزش‌های ســبک زندگی اســامی را دارد و از سوی دیگر
و ضعــف مداخــات اجتماعی ـ فضایی، می‌تواند به بازتولید نابرابــری، بحران حریم و بی‌ثباتی 
، مواجهه با این پدیده نیازمند نگاهی فراتر از تأمین صرف مســکن  ســکونتی بینجامــد. ازایــن‌رو

یسته، الگوهای فرهنگی و عدالت اجتماعی در شهر معاصر است. و مبتنی بر فهم تجربه ز

پیشنهادهای پژوهش(5 

مصاحبه‌هــای انجام‌شــده نشــان داد که اســتفاده مشــترک از حیــاط، مهم‌ترین بســتر تعاملات 
اجتماعــی، مراقبــت از کودکان و شــکل‌گیری روابط همســایگی در محله طرلان‌دره‌ســی اســت. 
ینــی محلــه، الگــوی حیاط‌محــور و  ی و بازآفر ازایــن‌رو پیشــنهاد می‌شــود در طرح‌هــای نوســاز
فضاهای باز مشترک کوچک‌مقیاس حفظ و تقویت شود و از جایگزینی کامل آن‌ها با الگوهای 

کم جلوگیری شود. آپارتمانی مترا
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ی  ی بودن واحدها، فقدان خلوت فردی و دشــوار ی از مشــارکت‌کنندگان، شــنیدار • بســیار
رعایــت محرمیــت را از مهم‌ترین مشــکلات زندگــی روزمره خود عنوان کردند، بنابراین پیشــنهاد 
می‌شــود در طراحی واحدهای جدید محله طرلان‌دره‌ســی، فضاهای واسط نظیر ایوان، هشتی، 
حیاطــک و عرصه‌هــای نیمه‌خصوصــی پیش‌بینی شــود تا امــکان تفکیک مناســب قلمروهای 

خصوصی و جمعی فراهم شود.

• یافته‌ها نشان داد که بخش مهمی از حمایت معیشتی خانوارها از طریق سکونت نزدیک 
ک برخــی امکانات خانگــی تأمین  بســتگان، مراقبــت متقابــل از کــودکان و ســالمندان و اشــترا
ی و تأمین مســکن، امکان اســتقرار  می‌شــود؛ بنابرایــن، پیشــنهاد می‌شــود در پروژه‌هــای بهســاز

خوشه‌های خویشاوندی و سکونت چندنسلی برای خانوارهای متقاضی در نظر گرفته شود.

• بــا توجــه بــه نقش زنــان در ســازمان‌دهی روابط همســایگی، مراقبت از کــودکان و مدیریت 
کــز محلــی،  ی تبریــز و مرا تعامــات روزمــره در فضاهــای مشــترک، پیشــنهاد می‌شــود شــهردار
برنامه‌هــای آموزشــی و مشــارکتی ویــژه زنان محلــه طرلان‌دره‌ســی را با هدف تقویت شــبکه‌های 

ی و کاهش تعارضات اجتماعی طراحی و اجرا کنند. همیار

کنان بوده  • ناامنی ســکونتی و افزایش مستمر هزینه‌های اجاره از مهم‌ترین دغدغه‌های سا
ی نهادهای حمایتــی، الگوهای  اســت، بنابراین پیشــنهاد می‌شــود مدیریت شــهری، با همــکار
ی واحدهــای فرســوده را در اولویت  تعاونــی مســکن محله‌محــور و تســهیلات ویژه بــرای بهســاز

کن طرلان‌دره‌سی قرار دهد. برنامه‌های خود برای خانوارهای کم‌درآمد سا
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