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تبیین تنوع سبک‌های زندگی ایرانی بر اساس نظریۀ عاملیت ــ ساختار
مجید کافی1

چکیده
خاســتگاه تنــوع ســبک زندگــی در هــر جامعــه، مجموعــه‌ای از عوامــل تاریخــی، اجتماعــی و 
کــه از تنــوع فرهنگــی و اجتماعــی برخوردارنــد، نمی‌توان  فرهنگــی آن جامعــه اســت. در جوامعــی 
ــای  ــی فرهنگ‌ه ــل تلاق ــه دلی ــران، ب ــت. در ای گف ــخن  ــد س ــی واح ــبک زندگ ــک س ــود ی از وج
کالاهــای فرهنگــی  گرایش‌هــا و  گســترده جهــان معاصــر و ورود رویکردهــا،  گــون، تحــولات  گونا
و  ارتباطــات  و  اطلاعــات  فناوری‌هــای  نویــن،  رســانه‌های  حضــور  بــا  امــروزه  نیــز  و  جدیــد 
گرفتــه اســت. بــر  شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی، طیــف متنوعــی از ســبک‌های زندگــی شــکل 
ــی در دوره  ــوع ســبک‌های زندگــی اســامی ـ ایران ــه تن ک ــی آن اســت  ایــن اســاس، پرســش اصل
، بــر پایــه چــه عوامــل و دلایلــی قابــل تبییــن اســت؟ روش ایــن پژوهــش، اســتنطاق و بــه  معاصــر
گام‌هــای متوالــی، میــان آثــار اجتماعــی و  کــه از طریــق  ، فراینــدی پرســش‌محور اســت  بیــان دیگــر
کــه نتیجه‎گیــری  دینــی و موضــوع پژوهــش ارتبــاط برقــرار می‌کنــد. اســتنطاق اشــاره بــه چیــزی دارد 
ــرد.  ک ــتنباط  ــوان آن را اس ــی می‎ت ــت، ول ــده اس ــان نش ــت بی ــه به‎صراح ک ــی  ــه معنای ــود و ب می‎ش
کــه دو عامــل در ایــن خصــوص  گرفــت  ، می‌تــوان نتیجــه  بــر اســاس پیونــد عاملیــت و ســاختار
گــون در جامعــه ایــران اســامی؛ و دوم، ســیطره  گونا تأثیرگذارنــد: نخســت، تلاقــی فرهنگ‌هــای 
گــروه یــا شــبکه اجتماعــی؛ از  یکــی از شــرایط زمینــه‌ای در یــک دوره تاریخــی یــا در میــان یــک 
گرفتــه تــا مهم‌تــر از همــه، ســاختارهای  شــخصیت عامــان و ســاختارهای اجتماعــی و فرهنگــی 

نویــن فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات و شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی.
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مجــازی اجتماعــی  شــبکه‌های  ارتباطــات، 
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مقدمه 

ســالیانی اســت که اصطلاح »ســبک زندگی اســامی ـ ایرانی« در ادبیات و فرهنگ فارسی رواج 
یافته است؛ بااین‌حال، درباره چرایی و خاستگاه تنوع این سبک‌های زندگی، پژوهش مستقلی 
در محافل علمی، اعم از دانشــگاه و حوزه، انجام نشــده است. خاستگاه تنوع سبک زندگی در 
یخی، اجتماعــی و فرهنگی آن جســت‌وجو کرد.  هــر جامعــه را بایــد در مؤلفه‌هــای مختلــف تار
، در جامعه‌ای که از تنوع اجتماعی و فرهنگی برخوردار است، نمی‌توان از سبک زندگی  ازاین‌رو
گــون، تحولات گســترده جهان  واحــد ســخن گفــت. در ایــران، به دلیــل تلاقی فرهنگ‌هــای گونا
یکردهــا، گرایش‌هــا و کالاهای فرهنگی جدید و نیز امروزه با حضور رســانه‌های  ، ورود رو معاصــر
ی، طیفــی متنوع از  ی‌هــای اطلاعــات و ارتباطــات و شــبکه‌های اجتماعــی مجــاز نویــن، فناور
، به‌ندرت می‌توان جامعه‌ای، به‌ویژه یک جامعه  ســبک‌های زندگی شکل گرفته اســت. ازاین‌رو
دینی را یافت که تنها با یک ســبک زندگی مواجه باشــد. جامعه ایران اســامی نیز از این قاعده 
مستثنا نیست؛ زیرا افزون بر تأثیرپذیری از تحولات فرهنگی دنیای جدید، هم از مفهوم اسلام، 

با گستره‌ای وسیع از معانی و هم از ایران، با تنوع گسترده فرهنگی و قومی، تأثیر می‌پذیرد.

ایــن تنــوع و تعــدد، در فهــم و تحقق آموزه‌های اســامی نیز قابل‌مشــاهده اســت. بی‌تردید، هر 
دینــی، ازجمله اســام، آموزه‌هایی را برای ســبک زندگــی پیروان خود ارائه می‌کنــد؛ اما این آموزه‌ها 
در میــان کنشــگرانی که در شــرایط زمینــه‌ای، فرهنگی و قومــی متفاوت زندگــی می‌کنند، چگونه 
متبلور می‌شود؟ این امر مشهود است که سبک زندگی اسلامی، به دلیل تبلور در شرایط زمینه‌ای 
گون جوامع اسلامی، صورت‌های متنوعی به خود می‌گیرد؛ بنابراین، به‌جای سخن از »سبک  گونا
زندگی اســامی«، می‌توان از »ســبک‌های زندگی اســامی« ســخن گفت. بر همین اســاس، دشوار 

است بتوان پذیرفت که در جامعۀ ایران معاصر با یک سبک زندگی مواجه باشیم.

حال این پرســش مطرح می‌شــود که تنوع سبک‌های زندگی اســامی ـ ایرانی در دوره معاصر با 
چه دلایلی قابل تبیین است؟ این جستار می‌کوشد با تکیه بر مؤلفه‌های فرهنگ و رسانه و بر پایه 
، تنوع سبک‌ زندگی اسلامی ـ ایرانی در دوره معاصر را تبیین کند. شایان  نظریه عاملیت و ساختار
ذکــر اســت که فرهنــگ ایرانِ معاصــر آمیزه‌ای از ســه حوزه فرهنگــی، یعنی فرهنگ ایران باســتان، 
آموزه‌های اسلامی و فرهنگ غربی، است. امروزه، هر ایرانی در زندگی خود، هم از فرهنگ باستانی 
بهره‌مند اســت، هم از فرهنگ اســامی و هم از فرهنگ غربی که در ظهور و بروز فرهنگ اســامی و 

: باستانی تأثیرگذار بوده است بر این اساس، فرض‌های این مقاله عبارت‌اند از



11تبیین تنوع سبک‌های زندگی ایرانی بر اساس نظریۀ عاملیت ــ ساختار

	1 در هــر جامعــه، ســبک‌های زندگــی متعــدد و متنوعــی وجــود دارد و نمی‌تــوان از ســبک زندگــی .
واحــد ســخن گفت.

در دوره‌هایــی کــه ابــزار رســانه‌ای بــرای گســترش محصــولات فرهنگــی وجــود نداشــت یــا نقــش .2	
آن‌هــا ضعیــف بــود، عاملیــت در انتخــاب ســبک زندگــی مســلط بــود؛ امــا در چنــد دهــه 
گذشــته، بــا پررنگ‌تــر شــدن نقــش رســانه در گســترش محصــولات فرهنگــی، ســاختارها در 

تحــولات ســبک زندگــی مســلط شــده‌اند.

روش تحقیق(1 

روش تحقیــق در ایــن مقالــه، فراینــدی پرسشــگرانه و متشــکل از گام‌هــای متوالــی اســت کــه با 
ی ارتبــاط میــان آثار و منابع اجتماعــی و دینی و موضوع مقاله، زمینه را برای پاســخ‌گویی  برقــرار
بــه پرســش‌های پژوهــش فراهــم می‌کنــد. بر این اســاس، با تحلیــل و بررســی این منابــع می‌توان 
پاسخ‌های صحیح و مناسب را برای تبیین سبک‌های زندگی ایرانیان از درون منابع اجتماعی 
ی رابطه بین آثــار اجتماعــی و دینی،  و دینــی اســتخراج کــرد؛ بــه عبارت دیگــر محقق بــا برقــرار
به‌عنــوان منابــع پاســخگو و بین موضوع مقاله، رهنمودهایی را برای تبیین و تدقیق تنوع ســبک 
زندگی در ایران معاصر استخراج می‎کند. بنابر این هدف این مقاله رسیدن از چیزی معلوم به 
چیزی نامعلوم اســت که از آن با عنوان »اســتنطاق منابع« یاد می‌شــود. پژوهش‌های استنطاقی 
در زمره پژوهش‌های غیرمســتقیم اســنادی قرار می‌گیرند بر این اســاس، روش مورد اســتفاده در 
ی اطلاعات و تحلیل داده‌ها  این‌گونه مطالعات، امکان بهره‌گیری از شیوه‌های مختلف گردآور
، درصدد فهم و استخراج مدل تبیینی تعدد  را در مراحل مختلف فراهم می‌کند. در این جستار
ی مفهوم سبک زندگی، به‌عنوان  کاو ، مســتلزم وا ســبک زندگی ایرانی ـ اســامی هستیم. این امر
، این پژوهش بر آثار جامعه‌شناســی، به‌عنــوان منبع مطالعاتی،  دلالــت‌ تحقیق، اســت. ازایــن‌رو
، به معنای اســتنباط و استخراج دلالت‌های مدل‌های  متکی اســت. اســتنطاق در این جستار
 )۱ : ســبک زندگی برای تبیین علت تعدد ســبک زندگی در یک جامعه اســت. برای این منظور
در ابتــدا، پرســش‌هایی از کتاب‌هــای مرتبــط درباره دالِ ســبک زندگی اســتخراج شــده‌اند؛ ۲( 
ی شــده‌اند: مواد متنی و  برای یافتن مدلول یا پاســخِ این پرســش‌ها، داده‌هایی بدین قرار گردآور
؛ یادداشت‌های  یسته پژوهشگر اسنادی؛ موارد مشاهده‌شده در گذشته و در حال وقوع؛ تجربه ز
ی در داده‌های  میدانی حاصل از مشاهده پژوهشگر یا سایر پژوهشگران و ۳( با غور و ژرف‌کاو

.ک: دانایی‌فرد، ۲۱(. ی‌شده، پاسخ پرسش‌ها استنباط و استخراج شده‌اند )ر گردآور
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یه تحلیل در پژوهش‌های  ی داده‌ها، اسنادی است. عمده‌ترین رو به‌طور خلاصه، فن گردآور
یه  اســتنطاقی، پاســخ‌گویی منطقــی به پرســش‌های تحقیق بر اســاس منطق دلالت‌هاســت. رو
ی‌شده، بر اساس  تحلیل داده عبارت است از استخراج دال‌های محتوایی از داده‌های گردآور
پرسش‌های پژوهش، به‌صورت نظام‌مند و ارائه شواهدی از داده‌های محتوایی که بر مبنای آن، 

برهانی در تأیید پرسش موردنظر ساخته، تقویت یا حمایت شود. 

چارچوب نظری(2 

شکل‌گیری سبک‌های زندگی ایران معاصر را می‌توان بر اساس نظریه عاملیت ـ ساختار تبیین 
کرد. ســاختار و عاملیت1  نظریه‌ای در جامعه‌شناســی اســت که از تقدم ساختار یا عاملیت در 
، نوعی الگوی تکرارشونده است که بر  شــکل‌دهی پدیده‌های اجتماعی بحث می‌کند. ســاختار
انتخاب‌ها و فرصت‌های موجود تأثیر می‌گذارد یا آن‌ها را محدود می‌کند. عاملیت نیز ظرفیت 
، ۱۳۸۵(. بحث ســاختار در برابر  .ک: پارکــر افــراد بــرای عمل مســتقل و انتخاب آزادانه اســت )ر
عاملیت را می‌توان به‌عنوان نظریه‌ای برای تبیین شــکل‌گیری و تحولات ســبک زندگی، در برابر 
استقلال فرد در شکل‌گیری و تحول سبک زندگی، مطرح کرد. بر این اساس، این پرسش مطرح 
می‌شــود کــه آیا فــرد، به‌عنوان یــک عامل، در زندگــی از آزادی عمل برخوردار اســت یا بر اســاس 

سبکی عمل می‌کند که از سوی ساختارهای اجتماعی دیکته می‌شود.

ســاختار ممکــن اســت بــه چیزی اشــاره کند که هم مــادی یا اقتصادی باشــد و هــم فرهنگی 
)یعنی مربوط به هنجارها، قراردادها، سنت‌ها و ایدئولوژی‌ها(. برخی از نظریه‌پردازان بر این باورند 
یادی از ســوی ســاختار کلی جامعه تعیین  که آنچه به‌عنوان ســبک زندگی درک می‌شــود تا حد ز
 ، می‌شــود. عاملیت نیز عمدتاً بر اســاس کارکرد این ســاختار قابل توضیح اســت. از ســوی دیگر
کید  نظریه‌پردازان دیگر بر ظرفیت عاملان فردی برای ســاخت و بازســازی ســبک زندگی‌شــان تأ
، می‌توان عاملیت را اثرگذارتر بر ســاختار دانســت. نظریه‌پــردازان اجتماعی  می‌کننــد. از ایــن نظر
 ، .ک: پارکر ، ۱۳۸۹( برای تعیین نقطه تعادل بین دو موقعیت تلاش می‌کنند )ر .ک: بوردیو مدرن )ر
۱۳۸۵(. آن‌هــا ســاختار و عاملیــت را به‌عنوان نیروهای مکمل می‌بینند؛ به‌گونه‌ای که ســاختار بر 

رفتار عاملان تأثیر می‌گذارد و عاملان می‌توانند ساختارهای اجتماعی را تغییر دهند.

، ســاختار و عاملیــت در فراینــدی دیالکتیکــی و مبتنــی بــر وابســتگی  گیدنــز در دیــدگاه 
متقابل قرار دارند؛ به‌گونه‌ای که یکی بدون دیگری نمی‌تواند وجود داشــته باشــد. ساختار بدون 
1.  Structure and Agency
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عاملیــت ممکن نیســت؛ زیــرا کنش عاملان، ســاختار را تولیــد و بازتولید می‌کنــد. عاملیت نیز 
ی معیــن تأثیر می‌پذیرد.  بدون ســاختار امکان‌پذیر نیســت؛ زیرا کنش عاملان از نفوذ ســاختار
گیدنز سبک‌های زندگی را در همین فرایندِ وابستگی متقابلِ عاملیت و ساختار تبیین می‌کرد. 
گرچه او سبک‌های زندگی را الگوهای ساخت‌دهنده رفتار می‌دانست، درنهایت بر این نکته  ا
.ک: لیدون،1 ۲۰۰۰، ۶۷(.  کید کرد که عاملان اجتماعی در بازتولید و تغییر آن‌ها نقش دارند )ر تأ
.ک:  ، ســاختار اجتماعی هم نتیجه رســانه و هم نتیجه کنش اجتماعی اســت )ر از نظر گیدنز

، ۱۳۸۷، ۱۲۰ـ۱۲۷(. گیدنز

خلاصه نظر گیدنز درباره سبک‌های زندگی چنین است: درحالی‌که ساختار ممکن است 
خلاقیــت عامــان را در ســاختن و شــکل دادن ســبک‌های زندگــی بــه تعویق بینــدازد، عاملان 
ی قوی، دیده می‌شــوند  ظرفیــت تغییــر ســاختارها را دارند و درنهایت، به‌عنوان پدیده‌ و هســتار

.ک: کوکرهام،2 ۱۹۹۷، ۸۶(. )ر

، عاملان فردی را مســتعد ساختن سبک زندگی  اهمیت عبارت بالا در این اســت که گیدنز
خود می‌داند. عامل، صرفاً انجام‌دهنده کنش اجتماعی ـ که از سوی ساختار اجتماعی تعیین 
می‌شــود ـ نیســت. عاملیــت، بی‌تردید، از ســاختار تأثیر می‌پذیــرد؛ اما در مقابل، بر ســاختار نیز 

تأثیر می‌گذارد.

، دوگانه اســت؛ یعنی او عاملان را هم توانمند و  مفهوم و مضمون ســاختار در دیدگاه گیدنز
هم محدودکننده قلمداد می‌کند. در این فرایند، ســاختارها می‌توانند به‌واســطه اعمال عاملان 
تغییــر یابنــد و آن‌ها را هم ابزار و هم پیامد کنش قرار دهند. دوگانگی ســاختار بدین معناســت 
( اســت. با این نگاه،  ، هم‌زمان، هم عینی )محدودکننده( و هم ذهنی )توانمندســاز که ســاختار
ساختارها دیگر نیروهای سفت‌وسختی نیستند که نسبت به کنش‌های افراد بی‌تفاوت باشند؛ 
بلکه برای تغییر آمادگی دارند و عاملان نیز مســتعد خلاقیت و آزادی فردی هســتند؛ بنابراین، 
کیــد دارد. بخش عمــده بحث گیدنز درباره ســبک‌های  گیدنــز بــر نفــوذ عاملیت بر ســاختار تأ
 ، ی اســت؛ زیرا در دیدگاه گیدنز زندگی بر انتخاب ســبک زندگی متمرکز اســت. این امر ضرور
انتخــاب افــراد در زندگــیِ دوران پســت‌مدرن عامــل مســلط اســت. از آنجــا که افــراد در جهانی 
گزیر از انتخاب اســت  یادی در دســترس آن‌هاســت، هر فرد نا زندگــی می‌کننــد که گزینه‌های ز

.ک: لیدون، ۲۰۰۰، ۶۸-۶۷(. )ر

1.  Liddon
2.  Cockerham
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خاستگاه تنوع سبک زندگی (3 

یخی، شــرایط زمینه‌ای )شــخصیت عامــان، محیط  در شــکل‌گیری ســبک زندگــی، تجربــه تار
اطلاعــات  ی  فنــاور اجتماعــی،  آرمان‌هــای  فرهنگــی(،  و  اجتماعــی  ســاختارهای  و  طبیعــی 
یخی،  ی تأثیــر دارنــد؛ اما اینکه چــرا در هــر دوره تار و ارتباطــات و شــبکه‌های اجتماعــی مجــاز
شکلی از سبک زندگی تبلور می‌یابد، به تسلط یکی از این عوامل بر سایر عوامل بستگی دارد. 
ایــن تبیین درباره ســبک‌های زندگی در یک دوره خــاص از حیات یک جامعه نیز قابل‌پذیرش 
اســت. اینکــه چرا در ایران معاصر ســبک‌های مختلفــی از زندگی وجود دارد، به تســلط یکی از 

این عوامل بر زندگی گروهی از عاملان )یک شبکه اجتماعی( جامعه بستگی دارد.

الف( شخصیت

تفاوت‌هــای شــخصیتی انســان‌ها، به‌عنــوان نخســتین شــرط زمینــه‌ای، در چندگانگی ســبک 
زندگی مؤثر است. میزان نهادینه شدن بینش‌ها، گرایش‌ها و ارزش‌ها در شکل‌گیری شخصیت 
و ســبک زندگــی فــردی افــراد تأثیــر دارد. بــه هر میــزان که ایــن امــور در درون افراد نهادینه شــده 
باشــند، به همان میزان، شــخصیت و ســبک زندگی فــردی آنان رنگ‌وبــوی بینش‌ها، گرایش‌ها 
و ارزش‌هایشــان را می‌گیــرد. همچنیــن، در تبییــن تنــوع شــخصیت و ســبک زندگی افــرادی که 

بینش‌ها، گرایش‌ها و ارزش‌های یکسانی دارند، نباید از تأثیر سایر شرایط زمینه‌ای غافل شد.

یخی ب( زمینه‌های تار

یدادهای متنوعی اســت که نشــان می‌دهد مردم ایران همواره  کنده از حوادث و رو یخ ایران آ تار
یخی خود، به دلیل موقعیت  یسته تار برای اعتلای فرهنگ خود کوشیده‌اند. ایرانیان در تجربه ز
گون، همــواره در دادوســتد فرهنگی با دیگر  جغرافیایــی خــاص و قــرار گرفتن در میــان اقوام گونا
یســته‌اند. همیــن امــر ســبب شــده اســت کــه فرهنــگ ایرانی به‌صــورت آمیــزه‌ای از  فرهنگ‌هــا ز
فرهنگ‌هــای مختلــف درآیــد. هر یک از این فرهنگ‌هــا، با برجای گذاشــتن تأثیراتی بر فرهنگ 
ایران، بی‌آنکه در اساس آن گسستی ایجاد کنند، به آن پویایی بخشیده‌اند. موقعیت جغرافیایی 
گون،  ، جابه‌جایی، مهاجــرت و تهاجم اقوام گونا ایــران و قرار گرفتن این ســرزمین بر ســر راه عبور
تأثیر شــگرفی بر فرهنگ و هویت ایرانیان داشــته اســت. با وجود پدید آمدن پاره‌ای دگرگونی‌ها 
در لایه‌های سطحی فرهنگ و هویت ایرانی، این تحولات هیچ‌گاه نتوانسته‌اند به ژرفای هویت 
یخ  یداد تار ایرانیان رســوخ کنند. در این میان، ورود و  نفوذ اســام در فرهنگ ایران، مهم‌ترین رو
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ی این ســرزمین به‌شــمار می‌آید. به  کهن ایران‌زمین اســت که نقطه عطفی در تحولات ســاختار
ی  دنبال مواجهه فرهنگ ایرانی با فرهنگ اسلامی، با وجود پدید آمدن پاره‌ای تحولات ساختار
و فرازونشــیب‌ها، ایرانیــان ســرانجام توانســتند بــا تــاش هوشــمندانه و تکیــه بر فرهنــگ پویای 
ایرانی، نوعی همزیستی و آشتی میان فرهنگ دیرینه خود و دین اسلام ایجاد کنند. همچنین، 
ســاختارهای سیاســی، همچون سلسله‌های پادشــاهی، حکام محلی و قبایل مهاجم، در طول 
یــخ، هــر یــک بــه فراخور خــود، تأثیراتــی بر فرهنــگ و هویــت ایرانیان بــر جای گذاشــتند؛ اما  تار
هیچ‌یک نتوانستند، همچون اسلام، تغییرات بنیادی در فرهنگ و هویت ایرانی ایجاد کنند. 

تأثیرات فکری نهضت مشروطه و حضور طبقه جدید تحصیل‌کردگان غرب، در کنار طبقه 
یکرد پهلوی اول به سبک زندگی جدید در ایران شد.  کم، بیش از هر عامل دیگری سبب رو حا
بی‌تردید، فرایند شــکل‌گیری ســبک زندگی جدید، تبلور خواســت‌ها و آرمان‌های روشــنفکرانی 
کم بر جامعه  ی از ســنت‌های دینــی حا بــود کــه تنها راه دســتیابی به ســبک زندگی غربی را دور

ایرانی می‌دانستند. 

کمان و سیاستمداران به ظواهر تمدن  در دوران پیش از انقلاب اسلامی، به دلیل گرایش حا
یشــه‌های علمی و عقلــی آن، تغییرات چشــمگیری در فرهنگ و هویت  غــرب، بــدون توجه به ر
ایرانیــان، به‌ویــژه در جوامع شــهری، به وقوع پیوســت؛ اغلب از این تحولات با عنــوان نوگرایی یا 
تجددخواهــی یــاد می‌شــود. اقدامــات و اصلاحات فرهنگــی در این دوره، در پی ایجاد ســبک 
کید بر فرهنــگ غربی بود. تلاش برای  زندگــی جدیــد صورت می‌گرفت و جوهــره اصلی آن‌ها، تأ
ایجــاد دگرگونــی عمیــق در نهادهــای ســنتی ایران و بــه دنبال آن، در ســبک زندگی، با تأســیس 
ســریع نهادها و ســاختارهای جدید همراه بود. درواقع، درک دولت نوگرا از سبک زندگی جدید، 
ی  سلوک و رفتار تجددمآبانه و تغییر در ظواهر بود، نه شکوفایی اندیشه و فرهنگ. همسان‌ساز
پایی، نخبــگان ایرانی را بــه ایجاد تغییر در پوشــش و  یــای رســیدن بــه فرهنــگ ارو فرهنگــی و رؤ
، توجه بــه مســائل زنان در کانــون توجــه جریان‌های  کشــف حجــاب زنــان کشــانده بود؛ ازایــن‌رو
فرهنگــی قرار گرفت. این مســئله که با تبلیغات گســترده در مطبوعــات و محافل همراه بود، آثار 
کزی که بــه بهانه آزادی زنــان، فرهنگ  یــج نمایان ســاخت. تأســیس کانون‌هــا و مرا خــود را به‌تدر
یج می‌کرد، همگی از آغاز سیاســت اســتحاله فرهنگ سنتی از طریق  غرب و رفع حجاب را ترو

اشاعه سبک نوین زندگی غربی حکایت داشتند.
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ج( شرایط محیطی

شــرایط محیطیِ تأثیرگذار بر ســبک زندگی بر ســه نوع است: ۱. محیط طبیعی یا جغرافیایی که 
انسان‌ســاخته نیســت؛ ۲. ســاختارهای اجتماعی که انسان‌ساخته اســت و خود بر سه نوع‌اند: 
ســازمان‌های دولتــی، ســازمان‌های غیردولتــی و نهادهــای مردمــی. همچنیــن، ســاختارهای 
اجتماعــی می‌تواننــد خصوصــی یــا عمومی باشــند. اهمیت ســاختارهای اجتماعــیِ عمومی و 
خصوصــی از آن روســت کــه محل رشــد و اجتماعی‌شــدن فرد هســتند و فرد در این ســاختارها 
جامعه‌پذیــر می‌شــود؛ ۳. ســاختارهای فرهنگــی کــه آن‌هــا نیز بر اســاس آموزه‌هــای دینی، عقل 

بشری و شرایط جغرافیایی، به‌دست انسان‌ها ساخته و پرداخته شده‌اند.

د( ساختار اجتماعی

ی، ســخن به میــان می‌آید. ســاختارهای  امــروزه از دو نــوع ســاختار اجتماعــی، واقعــی و مجــاز
واقعــی، عرصــه‌ای مادی و فیزیکی‌اند که ســاختارها، ســازمان‌ها و مؤسســات را دربر می‌گیرند. 
ی جامعه‌اند و می‌توانند نقطه آغازین شکل‌گیری  این ســاختارها ناظر بر واقعیت‌های ســاختار
ی، عرصه‌ای غیرفیزیکی‌اند که  ســبک زندگی اجتماعی باشــند. در مقابل، ســاختارهای مجاز
ی را در شــبکه جهانی ارتباطات و اطلاعات  ســامانه‌ها، ســایت‌ها و فضاهای اجتماعی مجاز
گــر بیش از  ، ا ی بــر زندگی انســان معاصر شــامل می‌شــوند. تأثیــر ســاختارهای اجتماعــی مجاز
ســاختارهای اجتماعــی واقعــی نباشــد، کمتــر نیســت. ســاختار اجتماعــی بــه زمینــه یــا بافتی 
اجتماعی اشــاره دارد که افراد در آن زندگی می‌کنند و رخدادها در آن اتفاق می‌افتند یا توســعه 
می‌یابند. همچنین، ســاختار اجتماعی ســازمان‌ها و مؤسساتی را دربر می‌گیرد که مردم با آن‌ها 

.ک: برنت،1 ۲۰۰۱، ۴۶۵(. تعامل دارند )ر

هـ( فرهنگ وارداتی

فرهنگ غرب نیز یکی دیگر از خاســتگاه‌های ســبک زندگی جدید در ایران اســت. در فرهنگ 
ی انســان از زندگی توأم با راحتی، خوشــی و آســودگی اصالت دارد. انســان خود  غرب، برخوردار
قواعد اخلاقی، سیاســی و اقتصادی زندگی را تعیین می‌کند و آن‌ها را از دین نمی‌گیرد. دین با 
مسائل زندگی ارتباطی ندارد و نباید به محور سبک زندگی تبدیل شود. هر انسانی آزاد است به 
یه‌ای به‌عنوان  مجموعــه‌ای از آداب و رســوم فردی و گروهی پایبند باشــد، اما نباید اجــازه داد رو

1.  Barnett



17تبیین تنوع سبک‌های زندگی ایرانی بر اساس نظریۀ عاملیت ــ ساختار

ارزش اجتماعــی تلقــی شــود. فرهنــگ غــرب بــر مصرف‌گرایــی، به‌عنــوان فراینــدی اجتماعی و 
کید می‌کند. فرهنگ غرب با تغییر ذائقه  مصرف هرچه بیشتر کالاها، اعم از بادوام و بی‌دوام، تأ
ی بــر ابعاد اجتماعــی، اخلاقی و اقتصادی ســبک زندگی آرام انســان  انســان‌ها، در پــی اثرگــذار
اســت. اهمیت‌یافتــن بــدن و در پی آن، بازتاب هویــت بدنی افراد، از پیامدهای اساســی ظهور 
ی ویژگی‌های ظاهری  جامعه مصرفی در فرهنگ غرب است؛ در این جامعه، افراد با دست‌کار
بــدن و فاصلــه گرفتــن از مفهــوم »بدن طبیعی«، به ســاخت بــدن اجتماعی مبــادرت می‌ورزند. 
لذت‌گرایی یا اصالت لذت نیز به این معناست که غایت انسان در اعمال و کردار خود، لذت 
، انســان باید به هر شــکلی که می‌توانــد، از مدت‌زمان محدود عمر  بــردن محض اســت؛ ازاین‌رو

خود برای لذت بردن استفاده کند. 

نتیجــه آن‌کــه تغییر ســبک زندگی در دو ســه دهه گذشــته جامعــه ایران، بازتــاب تحولات و 
یج به  دگرگونی‌هایــی اســت کــه این جامعــه در گذر زمان تجربه کرده اســت؛ تغییراتی کــه به‌تدر
تقویــت عاملیت در برابر ســاختارها و شــکل‌گیری ســبک‌های زندگــی نویــن انجامیده‌اند. این 

روند نشان از تأثیر عاملان در معنابخشی به سبک زندگی و تنوع و تکثر آن در این دوره دارد.

( آرمان‌ها و

، یکی از  بــا ســیطره عاملیــت بر ســبک زندگی، آرمان‌هــای زندگی نیــز متنوع می‌شــوند. ازایــن‌رو
، تنوع  عوامل تنوع سبک زندگی، تنوع آرمان‌های انسان معاصر در زندگی است. به‌عبارت‌دیگر
آرمان‌های زندگی انســان ســبب گشــته اســت که ســبک زندگی او نیز متعدد و متفاوت شــود؛ 
زیرا ســبک زندگی انســان‌ها به‌وسیله آرمان‌هایشان هدایت می‌شــود. این آرمان‌ها ممکن است 
معرف واقعیت نباشند؛ یا ممکن است واقعی یا حتی خیالی باشند. بااین‌حال، نیرویی بسیار 

شدید بر سبک زندگی انسان وارد می‌کنند که مقاومت در برابر آن بسیار دشوار است. 

همچنین، از بین رفتن پویایی آرمان‌های زندگی، عاملی برای تنوع سبک زندگی است. آرمان 
در هر جامعه‌ای عامل یکدستی سبک زندگی به‌شمار می‌آید؛ اما هر آرمانی به‌مرور زمان به جزئی از 
وضع موجود تبدیل می‌شود. آرمانی که در گذشته پویا و عامل تکامل و پیشرفت جامعه بود، در گذر 
، چنین آرمانی دیگر موردعلاقه و  زمان ایستا و عامل رخوت و بی‌تحرکی در جامعه می‌شود. ازاین‌رو
دل‌بستگی اعضای جامعه قرار نمی‌گیرد؛ زیرا عامل و محرک تحول و تکامل سبک زندگی نیست. 
هرگاه جامعه‌ای دل‌بســتگی خود را به آرمان از دســت دهد، عامل همبســتگی‌اش را نیز از دســت 
گون تقســیم  می‌دهــد و دچــار اختلاف و پراکندگی می‌شــود. در این صورت، افراد به گروه‌های گونا
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، اعضای  می‌شــوند و هــر گروه در پــی تأمین نیازها و اهــداف زندگی خود برمی‌آیــد. به‌عبارت‌دیگر
چنیــن جامعــه‌ای تنهــا متوجــه بهبود وضعیــت زندگی گروهی یــا خصوصی خود می‌شــوند و تمام 
 ، همّ‌وغمّ آنان به گذران زندگی روزمره و تأمین منافع دنیوی )الاسراء: 18( معطوف می‌گردد )الصدر
گــون درمی‌آیــد و بــه دلیل  ۱۴۲۱ق، ۱۲۷(. در پــی ایــن وضعیــت، زندگــی مــردم بــه ســبک‌های گونا
اختلاف بر سر اهداف شخصی و گروهی، یکدستی سبک زندگی خود را از دست می‌دهند؛ زیرا 
اهداف گروه‌ها بسیار متنوع و با یکدیگر ناسازگارند و کسی وجود ندارد که بتواند این ناسازگاری را 

 .)۱۴ : برطرف کند و اهدافی یکسان برای همه تعریف نماید )الحشر

( تأثیر فاوا بر زندگی  ز

ی جدید کــه بر انتخاب‌ها و فرصت‌های عاملان در ســبک زندگی  یکــی از مؤلفه‌های ســاختار
ی اســت. امروزه  ی اطلاعات و ارتباطات و شــبکه‌های اجتماعی مجاز تأثیرگــذار اســت، فناور
ی آورده‌اند تا  ی‌هــای اطلاعــات و ارتباطات )فــاوا( رو بیشــتر جوامــع به‌ســوی بهره‌گیری از فناور
زمینه دسترسی شهروندان به منابع و اطلاعات و مشارکت آنان در سبک زندگی جدید را فراهم 
، از آنجا که انســان موجودی اجتماعی  .ک: کاوانــاف،1 ۲۰۰۱، ۴۹۶ــ ۵۰۹(. از ســوی دیگر آورنــد )ر
ی  و نیازمند اجتماعی‌شــدن است، کوشــیده است از محیط اینترنت به‌عنوان جامعه‌ای مجاز
بــرای اجتماعی‌شــدن و اجتماعی‌کــردن کــودکان اســتفاده کنــد تــا از ایــن طریــق بتوانــد بخش 
ی اطلاعات  بیشــتری از نیازهــای ارتباطــی خــود را برآورده ســازد. ایــن توجــه اجتماعی به فنــاور
گزیر از  و ارتباطــات، شــهروندان را بــه اســتفاده از فــاوا ترغیــب کــرده و در برخی مــوارد، آنــان را نا
استفاده از آن ساخته است. مقامات دولتی، سازمان‌های اجتماعی و ارائه‌دهندگان خدمات 
بهداشــتی و آموزشــی، ازجملــه مــدارس و دانشــگاه‌ها، به‌طــور فزاینــده‌ای بــر اســتفاده از پســت 
 ، کیــد می‌کننــد. ازاین‌رو الکترونیکــی، پیام‌رســان‌ها و وب‌ســایت‌ها بــرای تســهیل ارتباطــات تأ
ی اطلاعات و ارتباطات را در ســبک زندگی جدیــد نادیده گرفت؛ زیرا  نمی‌تــوان اهمیــت فناور
ی  ی استفاده می‌کنند. فناور کثریت قریب‌به‌اتفاق عاملان اجتماعی، روزانه از ابزار نوین فناور ا
، اوقات فراغت، خرید، ســرگرمی، روابــط و به‌طورکلی، مدیریت  اطلاعــات و ارتباطــات برای کار

امور خانواده به‌کار گرفته می‌شود.

ی و آموزه‌های آن در میان عاملان، تحولاتی  افــزون بر فاوا، نفوذ شــبکه‌های اجتماعی مجــاز
ی روزافــزون بــر علایق، تمایــات و ارزش‌های آنان را به همراه داشــته اســت  همچــون تأثیرگــذار

1.  Kavanaugh



19تبیین تنوع سبک‌های زندگی ایرانی بر اساس نظریۀ عاملیت ــ ساختار

، در  ی افــراد از یکدیگــر ی، ۱۳۹۵، ۴۶۵ـ ۴۷۸(. ایــن تحــولات، ضمــن جداســاز .ک: بختیــار )ر
ی و انســانی میان عاملان اجتماعی‌اند. نوع و چگونگی  ی نوع روابط ســاختار حال دگرگون‌ســاز
ی اطلاعــات و ارتباطــات در زندگــی روزمره، بــر ویژگی‌های شــخصیتی افراد،  اســتفاده از فنــاور

عواطف و باورهای آنان و نیز ویژگی‌های جمعیت‌شناختی تأثیر می‌گذارد.

ی اطلاعــات و ارتباطــات و شــبکه‌های اجتماعــی، فی‌نفســه  شــایان ذکــر اســت کــه فنــاور
ی را کاهش نمی‌دهند؛ بلکه ابزارهای ارتباطی‌اند که نوع محتوا و شیوه کاربرد و استفاده  دین‌دار
ی عاملان دارد. برخی از محتواها و شــیوه‌های کاربری که در  از آن‌هــا، پیامدهایــی برای دین‌دار
دوران کنونــی بخــش درخور توجهی از محتواها را به خــود اختصاص داده‌اند، موجب تضعیف 
ی آنان می‌شــوند؛ بنابراین، با اســتناد به پژوهــش حاضر و نیز پژوهش‌های انجام‌شــده  دیــن‌دار
ی اطلاعــات و ارتباطات و شــبکه‌های  در ایــن زمینــه، می‌تــوان بــه این نتیجه رســید کــه فنــاور
ی ممکن اســت فوایدی نیز داشــته باشند؛ اما با توجه به محتوای مطالب مورد  اجتماعی مجاز
ی( این ابــزار بر کاهش  اســتفاده و شــیوه بهره‌گیــری از فاوا و شــام )شــبکه‌های اجتماعی مجــاز
ی جوانان تأثیر بســزایی دارند و این واقعیــت می‌تواند برای وضعیت عقیدتی و معنوی  دیــن‌دار
جامعه آسیب‌زا باشد؛ زیرا جوانان، به‌عنوان آینده‌سازان جامعه، بیش از دیگران در معرض این 
، ضرورت دارد کاربران و متولیان امور فرهنگی  شبکه‌های اجتماعی اینترنتی قرار دارند. ازاین‌رو
گاهی و نظارت  و اجتماعی، نسبت به محتوای شبکه‌ها و پیامدهای فردی و اجتماعی آن‌ها آ
لازم داشته باشند و با تهیه محتواهای سودمند، کارشناسانه و متناسب با نیازهای روز جوانان، 
ی نســل جــوان بــه‌کار گیرند.  ایــن ابزارهــای ارتباطــی را بــرای تقویــت باورهای دینی و سالم‌ســاز
، فرهنگ ایران باســتان، آموزه‌های  خلاصه آن‌که خاســتگاه ســبک‌های زندگی ایرانیــان معاصر

دین اسلام، فرهنگ وارداتی غربی و نفوذ فاوا و شام در زندگی است.

انواع سبک زندگی(4 

یخی، رفع  ، نتیجــه خاســتگاه تار ، از یک‌ســو گفتــه شــد کــه تنوع ســبک زندگی در ایــران معاصر
، از تلاقی آموزه‌های  نیازها و شرایط زمینه‌ای سبک زندگی در ایران معاصر است و از سوی دیگر
ی  اســامی، فرهنگ ایرانی و فرهنگ وارداتی غربی ناشــی می‌شــود. بر این اساس، می‌توان بر رو
ی که یک‌ســوی آن زندگی مؤمنانه و ســوی دیگر آن زندگی غیردینی قرار دارد، از چهار  پیوســتار
نــوع ســبک زندگــی کلان ســخن گفت؛ هرچند می‌توان ســبک‌های زندگی در ســطح متوســط و 

خرد را نیز در جامعه ایران شناسایی و بررسی کرد.
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الف( سبک زندگی اسلامی )مؤمنانه(

عمده‌ترین بخش ســبک زندگی در بیشــتر جوامع، به‌وســیله آموزه‌های ادیان شکل گرفته است. 
ســبک زندگی اســامی، ظهــور و برآینــد اجتماعی جهان‌بینــی توحیدی و فطرت، یعنی ســیطره 
گر جهان‌بینی توحیدی در درون انسان شکل گیرد، سبک  گاهی بر زندگی است. ا عقل، اراده و آ
زندگی او مؤمنانه خواهد شد. سبک زندگی اسلامی که در پاره‌ای از خانواده‌های مذهبی ایرانی 
رایج اســت، ســبکی است که در آن زندگی کاملاً با آموزه‌های اسلام انطباق داده می‌شود. سبک 
کمیت دارد. تــا زمانی که انســان در مقام عمل  زندگی اســامی، ســبکی اســت که عقل بــر آن حا
گر گامی  تحت تأثیر قوای وهم و خیال باشــد، زندگی‌اش در ردیف زندگی حیوانات اســت؛ اما ا
فراتر نهد، قوه عاقله را به‌کار گیرد، آن را زعیم قوای وهم و خیال قرار دهد و در بالندگی آن همت 
گمــارد، بی‌تردیــد زندگــی‌اش از زندگی حیوانات فراتر مــی‌رود و ثمرات و آثار انســانی از آن پدیدار 
می‌شــود؛ زیرا قوای متعدد در نهاد و نهان انســان، بســان درختانی هســتند که طعم میوه‌هایشان 
متفاوت اســت. ســبک زندگی یک مســلمان بر مبانی غریزی، یا به‌طور کلی عقلی یا ســلیقه‌ای 

یافت‌های عقلی و فطرت او شکل می‌گیرد. استوار نیست، بلکه بر اساس آموزه‌های دینی، در

یكی از ویژگی‌های ســبك زندگی اســامی متغیر بودن آن است. سبک زندگی در نگاه نخست 
ثابت به نظر می‌رسد؛ زیرا ابعاد و مؤلفه‌های آن از نسلی به نسل دیگر منتقل می‌شود و در آینده تداوم 
می‌یابد. تغییر در ســبک‌های زندگی، آرام و کند اســت و در یک مقطع زمانی به‌ســادگی قابل‌درک و 
یستی، روانی و اجتماعی، تلاش  ، به دلیل پدید آمدن نیازهای جدید ز رؤیت نیست. از سوی دیگر
برای رفع این نیازها و تفاوت در مقتضیات زمانی و مکانی، تغییراتی در سبک زندگی ایجاد می‌شود. 

، می‌توان سبک زندگی اسلامی را دارای دو بخش ثابت و متغیر دانست. از این منظر

مجموعــه آموزه‌هــای اســامی در کلیتــی قــرار دارنــد که شــامل عقایــد، جهان‌بینــی، باورها، 
ارزش‌هــا و علایــق اســت. این مجموعه زمانی به ســبک زندگی تبدیل می‌شــود که با انســجام و 
یــه اســت و  همبســتگی خاصــی نهادینــه شــده باشــد. ســبک زندگــی مجموعــه‌ای غیرقابل‌تجز
شــناخت آن، مســتلزم شناخت کلیت آن است. برای شناخت ســبک زندگی اسلامی، باید آن 
را به‌صورت یکپارچه نگریســت. ســبک ارتباطی، سبک معیشت، شــخصیت، نظام فرهنگی و 

مانند آن‌ها، مجموعه‌ای را تشکیل می‌دهند که سبک زندگی نامیده می‌شود.

یکرد و نگرش جمع‌گرایانه است، سبکی استوار است  سبک زندگی اسلامی که مبتنی بر رو
، گذشــت و تقــدم دیگری بر خــود، زمینه بقای ســبک زندگی، امنیــت عاطفی و  کــه در آن ایثــار
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درنهایــت، شــکوفایی ذهــن و زندگی انســان را فراهم می‌کنــد. یکی از ویژگی‌های ســبک زندگی 
اســامی، در هــر دو بُعــد فردی و اجتماعی، آن اســت که هــر فرد در زندگی خــود دارای الگویی 
گون زندگی سرمشق  است. بر اساس این مؤلفه، هر مسلمانی زندگی بزرگان دین را در مراحل گونا

خود قرار می‌دهد )احزاب: ۲۲(.

ســبک زندگــی مؤمنانــه، به‌رغــم مطلوبیــت، در مقــام تحقــق نتوانســته اســت مــرز خــود را بــا 
، سبک زندگی اسلامی در ایران تااندازه‌ای با فرهنگ  فرهنگ اجتماعی مشخص کند؛ ازاین‌رو
باســتانی آمیخته است. ســبک زندگی‌ای که امروزه از آن با عنوان سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی 
یاد می‌شــود، در شــکل‌گیری برخی از مهم‌ترین نهادها و الگوهای فکری ایرانیان نقش داشــته و 
هنر ایرانی نیز در آن به اوج خود رســیده اســت. این ســبک زندگی، وام‌دار آموزه‌های اسلامی در 
صورت شیعی آن است. ایرانیان پس از ورود اسلام به ایران و در طول قرون گذشته، با اخلاص 
دینی فراوان و پایبندی به آموزه‌های اســامی، برحســب تفسیر عالمان شیعی، زندگی کرده‌اند و 

امروزه در قالب سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی شناخته می‌شود.

ب( سبک زندگی اسلامی ــ ایرانی

آموزه‌های اسلامی، هم راهی برای رسیدن به اهداف و آرمان‌های زندگی‌اند و هم نماد امری برتر 
و متعالی در اســام، همه شــئون زندگی در پرتو خداوند معنا می‌یابد. در آموزه‌های اســامی، بر 

کید شده است. طبیعی، عقلی و دینی‌ )فطری( بودن سبک زندگی تأ

یخ این کشــور پیوند دارد. در ســبک زندگی  در ایران، ســبک زندگی اســامی با فرهنگ و تار
ی، افتخار به فرهنگ ایرانی و پایبندی به آداب‌ورســوم اصیل  اســامی ـ ایرانی، ایمان و دین‌دار
ایرانی حضور دارد. در جامعه امروز ایران، سبک زندگی ایرانی ـ اسلامی، برگرفته از حیات طیبه 
اســامی و آداب‌ورســوم فرهنگ ایرانی، شــیوه زندگی بیشــتر ایرانیان اســت. این ســبک، به‌طور 
گاهانــه، آمیــزه‌ای از آموزه‌هــای اســامی و فرهنــگ ایرانــی اســت و زندگی بیشــتر خانواده‌های  آ

ایرانی از چنین سبکی برخوردار است.

ی  ، خانواده‌محور یت دارد. به‌عبارت‌دیگر در ســبک زندگی اســامی ـ ایرانی، خانواده محور
بــر ســبک زندگی اســامی ـ ایرانی ســیطره دارد و به روابــط خانوادگی، به‌ویژه رابطه بــا پدر و مادر 
گون،  ی داده می‌شود. همچنین، مراسم خانوادگی گونا و دیگر اعضای خانواده، اهمیت بســیار
، عیــد فطر و مــاه مبارک رمضان، در ســبک  ماننــد جشــن‌های عروســی، عیــد قربان، عیــد نوروز

زندگی اسلامی ـ ایرانی جایگاه ویژه‌ای دارند.
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همچنین، در سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی، به رعایت ارزش‌های اخلاقی، مانند صداقت، 
ی، بخشــندگی، معیشــت حــال و ســامت غــذا، اهمیــت داده می‌شــود. در بــاب  دوســت‌دار
کید شده است. زنان و مردان باید از پوشش‌های  پوشش نیز در سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی تأ
موردنظر آموزه‌های اســامی اســتفاده کنند و از پوشــیدن لباس شهرت، پوشش‌های بی‌ضابطه 

ی کنند. و بدن‌نما خوددار

در سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی، مردم ارزش‌های اخلاقی و دینی، مانند صداقت، عدالت، 
بخشــندگی، تواضــع و پایبنــدی به آداب‌ورســوم ملــی و دینی را نیــز به‌خوبی رعایــت می‌کنند و 

برای دستیابی به آرامش درونی، با خداوند ارتباط برقرار می‌کنند.

بی ج( سبک زندگی ایرانی ــ غر

ی نیز دســتخوش  ، ســبک زندگی و با تغییر فرهنگ، یعنی تغییر نگرش و بینش انســان معاصر
کید بر دو محور امکانات زندگی  ی با گذشته، با تأ تغییر شده است. مقایسه سبک زندگی امروز
یســتن، از وجود تفاوت‌های چشــمگیر حکایت دارد. سیر ســبک زندگی مردم، به‌ویژه  و شــیوه ز
جوانــان، بیش‌ازپیــش به‌ســوی فرهنــگ غــرب و تحــت تأثیــر رســانه‌ها و شــبکه‌های اجتماعی 

ی گرایش یافته است.  مجاز

گرچه در سبک زندگی ایرانی ـ غربی نیز آموزه‌های اسلامی دیده می‌شود، بیشتر مؤلفه‌های  ا
این سبک، ترکیبی از فرهنگ ایرانی و غربی است. این سبک زندگی با باز شدن پای پادشاهان 
پــا و جــذب مؤلفه‌های غربــی و ورود آن‌ها به ایــران آغاز شــد و در دوران پهلوی نیز  قاجــار بــه ارو
ادامــه یافــت. ورود محصــولات فرهنگــی غــرب ســبب شــد تغییراتی در ســبک زندگــی ایرانیان 
مسلمان ایجاد شود و سبک زندگی آنان را به ترکیبی از فرهنگ اسلامی ـ ایرانی و فرهنگ غربی 

تبدیل کند.

در این سبک زندگی نیز نیازهای انسان پابرجاست، اما متنوع، متعدد و افزون‌تر شده است. 
در این سبک، نیاز به خوردن و آشامیدن وجود دارد، با این تفاوت که تهیه غذاها سریع‌تر انجام 
، پشــت میز یا حتــی در حال رانندگی مصرف می‌گــردد. نیاز به  می‌شــود و احتمــالاً در حیــن کار
سرگرمی و تفریح همچنان وجود دارد، اما شکل آن تغییر یافته و به تماشای فیلم‌های سینمایی 
ی تبدیل شده است؛ فضاهایی که انواع مصرف  و گشــت‌وگذار در شبکه‌های اجتماعی مجاز

را در قالب فیلم، سریال و تبلیغات به مخاطبان عرضه می‌کنند.
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این سبک در ایران، بیش از همه در میان جوانان رایج است و با اقبال بیشتری مواجه شده 
است. جوانان مسلمان ایرانی، بیشترین تأثیر از دنیای متجدد را از رهگذر آن چیزی می‌پذیرند 
کــه می‌تــوان آن را ســبک زندگــی جدیــد نامید. ســبک زندگــی جدید کــه به‌طور طبیعــی در حد 
ی‌های  خود بیانگر فلســفه‌ای خاص نیز هســت، به‌مراتب بیش از فلســفه‌ها، الهیات یا ایدئولوژ
جدیــد، به‌صــورت مســتقیم بــر جوانان ایران تأثیــر می‌گذارد؛ به‌گونــه‌ای که شــواهد آن را می‌توان 

کز شهری ایران مشاهده کرد. تقریباً در همه مرا

این شــیفتگی نســل جوان نســبت به ســبک زندگی جدید، منحصر به ایران نیســت، بلکه 
پدیده‌ای جهانی است که بازتاب آزادی کامل فردی از قیدوبند سنت‌ها و اصولی است که طی 
، ۱۳۷۴، ۳۳۷(. اشــتیاق  .ک: نصر زنجیره‌ای طولانی از نســلی به نســل دیگر منتقل شــده‌اند )ر
شدید جوانان به شنیدن موسیقی پاپ در سبک زندگی آنان آشکار است؛ همچنین، پوشیدن 
لباس‌های جدید که بیانگر میل به آزادی از قیدوبندهای اجتماعی اســت، به‌وضوح مشــاهده 
می‌شــود. تمایــل جوانــان بــه اســتفاده از اتومبیل‌هــای پرســرعت و انــواع تفریحاتی کــه متضمن 
ســرعت و جرئت باشــد، مانند آنچه در فیلم‌های غربی دیده می‌شــود، نیز قابل‌مشــاهده است. 
ی از جوانان، همراه دوستان و همسالان خود، به سفر می‌روند، بی‌آنکه مقصد مشخصی  بسیار
ی از جوانان  در نظر داشــته باشــند. در این مسحورشدگی نسبت به سبک زندگی جدید، بسیار
ایرانی، به‌ویژه آنان که در معرض محتوای سایت‌ها و ارزش‌های فرهنگی جهان مدرن از طریق 

.)۳۳۸ ،۱۳۷۴ ، .ک: نصر ی قرار گرفته‌اند، نیز سهیم‌اند )ر رسانه‌های اجتماعی مجاز

درواقع، بر اثر پیامدهای مشروطیت، ناهمخوانی سبک زندگی دینی جامعه ایرانی با سبک 
زندگی غربی آشکار شد. در مراحل بعد، جایگزین‌کردن مؤلفه‌های سبک زندگی غربی به‌جای 
مؤلفه‌های ســبک زندگی اســامی ـ ایرانی، مرحله تازه‌ای از تعارض میان سبک زندگی اسلامی ـ 

ایرانی و سبک زندگی غربی را پدید آورد.

د( سبک زندگی غیردینی

فرهنگ غربی سبب شکل‌گیری و تقویت فرهنگ غیربومی و غیردینی در بخشی از خانواده‌های 
ایرانی پیش از انقلاب شــده بود و مطالبات غیردینی و غیربومی، همچون آزادی پوشــش زنان، 
کز عمومی و مانند آن، از ســوی این گروه‌ها  زندگی با حیوانات، اختلاط جنســی در محافل و مرا
یج  مطرح می‌شد. در این دوره، در نتیجه مجموعه‌ای از عوامل پیچیده داخلی و بیرونی، به‌تدر
مخالفت‌هایی با مرجعیت و اقتدار دین اسلام و به دنبال آن با سبک زندگی اسلامی، به‌ویژه در 
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میــان برخــی از جوانان هر دوره، پدید آمد. عواملی همچــون مغفول‌ماندن آموزه‌های متافیزیکی 
ی و توجه به درگذشــتگان، عقلانی‌شدن  و معنوی اســام، گســترش بیش‌ازاندازۀ روزهای عزادار
کیتِ نهفته در فرهنگ وارداتی غرب و تأثیر گســترده رسانه‌ها،  یجی اندیشــه اســامی، شــکا تدر

نقش مؤثری در شکل‌گیری این وضعیت داشته‌اند. 

با پیروزی انقلاب اسلامی و سقوط نظام پهلوی، انقلابیون برای عاملان به سبک زندگی غیردینی 
و تربیت‌شــدگان نظام تربیتی و فرهنگی غربی و غیردینی، برنامه تربیتی مشــخصی نداشــتند. در 
مقابــل، بــرای گروه‌هــای دینی و سیاســی ناهم‌ســو با موج انقــاب، برخی برنامه‌هــا و محدودیت‌ها 
اعمال شد؛ به‌طور مثال، فعالیت سازمان مجاهدین، فدائیان اسلام، نهضت آزادی، جبهه ملی و 
حتی بهاییان با محدودیت‌هایی مواجه گردید. افزون بر این، پایان دفاع مقدس و آغاز شرایط نوین 
سیاســی و اقتصــادی، همراه با برنامه‌های توســعه، تحولی دیگر در ارزش‌هــا و هنجارها پدید آورد؛ 
، ســبک زندگی غربی که در برابر ســبک  کم بر کشــور بر اســاس این تحول و در پی تغییر فضای حا

زندگی اسلامی به حاشیه رانده شده بود، بار دیگر به متن جامعه بازگشت.

گرچــه گاه ظاهــری از پایبنــدی بــه اســام دارد، درواقــع ســبکی کامــاً غربی و  ایــن ســبک، ا
، در جهت  غیردینی اســت. ایران از دوران پهلوی و حتی پیش از آن، از عصر قاجار به این‌ســو
غیردینی شــدن نگاه و نگرش بخشــی از مردم و سست‌شــدن آموزه‌های دینی در ســبک زندگی 
یخی، افرادی حضور دارند که گرچه میراث‌دار  آنان حرکت کرده است. در نتیجه، در آن دوره تار

مسلمانان‌اند، دیگر به معنای دقیق کلمه مؤمن محسوب نمی‌شوند.

در این ســبک زندگی، افزایش ســن ازدواج، عدم تمایل به داشــتن همســر و فرزند، گرایش به 
ی  ، اســتفاده گســترده از وسایل مادی و گرایش به ارزش‌های مادی، امور تنوع‌طلبی در همه امور
پذیرفته تلقی می‌شــود. این ســبک زندگی با ســبک زندگی مؤمنانه تفاوت‌های اساسی دارد و بر 
کم بر آن، هدفی جز لذت‌طلبی و منفعت‌طلبی این‌جهانی  اساس جهان‌بینی مادی‌گرایانه حا
ی و وسایل  گرایانه، مبتنی بر پیشرفت‌های جهان صنعتی، فناور ندارد. سبک زندگی صرفاً دنیا
ارتباطی اســت که حتی در خود غرب نیز معنای زندگی و فلســفه آن را دگرگون ســاخته اســت؛ 
به‌گونــه‌ای کــه می‌توان گفت ســبک جدیــد نه‌تنها تغییراتی در ســبک زندگی ایجــاد کرده، بلکه 

بنیان‌های فرهنگی آن را نیز دستخوش تحول کرده است. 

شــایان گفتن اســت که این ســبک زندگی حتی با ســبک‌های زندگی رایج در جوامع غربیِ 
ی نــدارد و خود نشــان‌دهندۀ نوعی ازهم‌گســیختگی در این جوامع اســت.  یخــی نیز ســازگار تار
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شــاهد این ســخن آن اســت که در چند نسل گذشــته، کمترین اثری از مؤلفه‌های جدید سبک 
پاییــان دیــده نمی‌شــد. مفاهیمــی همچــون پوچــی و بی‌معنایــی زندگــی و  زندگــی در میــان ارو
ی، ازهم‌گســیختگی خانواده، از دســت رفتن نقش‌های سنتی زن و مرد و روابط میان  هیچ‌انگار
پاشــی هرگونه اقتدار و مرجعیت اخلاقی، معنوی و اجتماعی و تا حدودی  آنان و درنهایت، فرو

.)۳۳۹ ،۱۳۷۴ ، .ک: نصر سیاسی، از پیامدهای این وضعیت بوده است )ر

ایــن نکتــه نیز وجــود دارد که جهات مثبت فراوانی در ســبک زندگی ایرانیــان غرب‌گرا دیده 
یادی از مردم مؤمن با سبک  می‌شــود؛ ازجمله آن‌ها، فضائلی اخلاقی اســت که در میان شمار ز
یادی میراثی اســت که از ســبک  زندگی اســامی نیز می‌توان مشــاهده کرد. این فضائل تا حد ز
ی از ایرانیانی که ســبک زندگی غیراســامی  گرچه بســیار زندگی اســامی برجای مانده اســت. ا
دارند، فضائل اخلاقی همچون خیرخواهی و خضوع را حتی با نیت‌های غیردینی از خود نشان 
می‌دهند، این امر ناشــی از پیشــینه اســامی آنان اســت و هنوز نیز عنصر اســامی در روح این 
ی از گرایش‌های غرب‌گرایان ایرانی  ی نیرومند دارد. به‌طور خلاصه، بسیار گروه از ایرانیان حضور

یشه‌ای دینی دارد. و حتی آن دسته از آنان که خود را مذهبی و دین‌دار نمی‌دانند، ر
هـ( سبک زندگی نسل فاوا و شام 

ی است که  یخی ـ جغرافیایی، فرافرهنگی و ساختار سبک زندگی نسل فاوا و شام، سبکی فراتار
ی فراوان 

ّ
یستۀ عاملان جهانی شکل گرفته است. تحقیقات گسترده و شواهد عل بر پایه تجربه ز

، آموزش،  نشان می‌دهد که استفاده از فاوا، زندگی عاملان اجتماعی را ازجمله در حوزه‌های کار
.ک:  اوقــات فراغــت، درک از خــود، خانواده‌هــا، ســبک زندگــی و جوامــع دگرگــون کرده اســت )ر
هورســت،1 ۲۰۱۰، ۲۹-۷۹(. عاملان در این تغییرات نقشــی فعال دارند. ویژگی‌های شــخصیتی، 
عواطــف و باورهــای آنــان و نیز خصوصیات جمعیت‌شــناختی، بر نوع و چگونگی اســتفاده از 
ی در ســبک زندگــی روزمره تأثیر می‌گــذارد. در دهۀ گذشــته، تأثیر  شــبکه‌های اجتماعــی مجاز

ی بر سبک زندگی جوامع، قابل‌مشاهده و انکارناپذیر بوده است. شبکه‌های اجتماعی مجاز

نفوذ فاوا به زندگی انسان با ابزاری همچون رایانه‌ها، اینترنت و فناوری‌های تلفن همراه اتفاق 
، عاملان اجتماعی ممکن اســت از فاوا  .ک: چلســی،2 ۲۰۰۶، ۵۸۷-۶۰۸(. ازاین‌رو افتاده اســت )ر
به‌عنوان فرصتی برای برآورده‌کردن نیازهای خود اســتفاده کنند؛ بااین‌حال، در بســیاری از موارد، 
تأثیــرات منفــی فاوا محــدود به کاربران نمی‌شــود، بلکه احتمالاً بــر دیگران نیز اثر می‌گــذارد. برای 
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مثال، شبکه‌های اجتماعی مجازی بیش‌ازپیش بر روابط زن و شوهر و سازگاری زناشویی، ارتباط 
میان والدین و فرزندان و نیز ارتباط فرزندان با یکدیگر تأثیر گذاشته‌ و موجب شده‌اند این روابط، 
بــا توجه به مؤلفه‌های ســبک زندگی )ازجملــه جایگزینی ارتباط مجازی به‌جــای ارتباط واقعی با 
یستی، میزان پایبندی به تعهدات خانوادگی، آسان‌شدن ارتباطات  دیگران، ترویج فرهنگ مجردز
کلامــی میــان دختران و پســران، فرار از خانــه، خواندن هرزنامه‌ها، دوســت‌یابی از جنس مخالف، 
گاهــی از تجارب دیگران و  گاهــی از نیازهــای خود و انتقال آن به همســر و میزان آ فریب‌خــوردن، آ

شیوه‌های برقراری ارتباط(، دستخوش تنوع و تکثر قابل‌توجهی شوند.

همچنیــن نوجوانــان خواهــان آن‌انــد کــه اســتفاده از تلفن همراه هنــگام صرف شــام ممنوع 
شــود تــا والدین تلفن‌های همــراه خود را کنار بگذارنــد و به اعضای خانواده توجــه کنند. نه‌تنها 
روابط والدین با فرزندان، بلکه احتمالاً روابط آنان با یکدیگر نیز تحت تأثیر اســتفاده از فاوا قرار 
خواهد گرفت. اســتفاده همســران از اینترنت ممکن اســت موجب شــود مدت‌زمان صرف‌شده 
.ک: تورکل،1 ۲۰۱۱، ۲۱(. این  برای ســایر فعالیت‌های خانوادگی یا با یکدیگر بودن کاهش یابد )ر
مســئله ناشــی از مشــکلات روابط در خانواده، یعنی بحث مضایقه روابط همســران با یکدیگر و 
.ک: گیتی‌پســند، ۱۳۹۴، ۵۰-۹۹(. در نتیجــه، فرصت  کــره اســت )ر اجتنــاب از گفت‌وگــو و مذا
ارتبــاط مجدد با دوســتان قدیمی و شــرکای عاطفی افزایش می‌یابــد، محیطی برای گریز افرادی 
ی از نوع  که با مشــکلات زناشــویی مواجه‌اند، فراهم می‌شــود و حتی می‌تواند به ارتباطات مجاز

.ک: تورکل، ۲۰۱۱، ۲۱(. خیانت نیز منجر گردد )ر

اســتفاده بیش‌ازحــد از رایانــه بــه پیامدهــای منفــی مختلفــی، ازجملــه ضعــف ســامت و 
شــکل‌گیری ســبک زندگی ناآرام، منجر می‌شــود. رایانه موجب کاهش فعالیت فیزیکی و بدنی 
.ک: آلبریکتســن،2 ۲۰۰۱، ۱۳(. این ســبک‌های  و افزایش بی‌تحرکی در اوقات فراغت می‌گردد )ر
ی‌های  ی‌هــای مزمن، ازجملــه بیمار زندگــی کم‌تحــرک و غیرفعــال، با بروز مجموعــه‌ای از بیمار
قلبی، فشــار خون بالا، دیابت، پوکی اســتخوان، ســرطان روده بزرگ، اضطراب و افسردگی همراه 
.ک: آلبریکتســن، ۲۰۰۱، 14(. همچنیــن، چاقــی و اضافــه‌وزن در کــودکان و نوجوانان با  اســت )ر
.ک: کائوتیانــن،3 ۲۰۰۵، ۹۲۸ ( و ایــن رابطــه  ی دارد )ر افزایــش اســتفاده از رایانــه ارتبــاط معنــادار

به‌ویژه در میان دختران پررنگ‌تر است.
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یــد و انجــام فعالیت‌های  خدمــات ارائه‌شــده از طریــق اینترنــت، ماننــد ارتبــاط برخــط، خر
.ک: آلبریکتســن،  روزمــره، بــر بی‌تحرکــی و عدم تمایــل افراد به خــروج از خانه تأثیــر می‌گذارد )ر
ی از اینترنت، یا  ۲۰۰۱، ۱۷(. برخــی مطالعــات نیــز بــه پیامدهای منفی اســتفاده حتمی و ضــرور
حتــی اعتیــاد به آن، در میان نوجوانان و بزرگ‌ســالان توجه کرده‌اند. همچنین، در پژوهشــی، ۳۱ 
درصد از کاربران اینترنت اطلاعات بهداشتی را از طریق جست‌وجوی برخط به‌دست می‌آورند. 
با وجود اطلاعات فراوانِ در دســترس درباره ورزش و ســبک زندگی ســالم در فضای برخط، این 

.ک: لن‌هارت،1 ۲۰۰۵(. اطلاعات برای بهبود سلامت و رفاه افراد به‌کار گرفته می‌شود )ر

ی اطلاعات و ارتباطــات، به‌ویژه رایانه، اغلب آثار و  درحالی‌کــه اســتفاده بیش‌ازحد از فناور
پیامدهای منفی به همراه دارد، مزایا و نتایج مثبتی نیز برای ســبک زندگی داشــته اســت. برای 
ی اطلاعــات و ارتباطــات می‌تواند از طریق »قــدرت ارتباطی« خود، ســبک زندگی  مثــال، فنــاور

.ک: آلبریکتسن، ۲۰۰۱، ۱۸(. سالم و فعال را گسترش دهد )ر

گرام، تلگرام و فیس‌بوک، به دلیل نبود  ی، مانند اینستا گسترش شبکه‌های اجتماعی مجاز
ی با  نظــارت بــر آن‌ها، پیامدهایی نامناســب به همراه داشــته اســت؛ زیرا افراد در فضــای مجاز
غریبه‌هــا ارتبــاط برقرار می‌کنند و احتمال دارد در معرض محتواهایــی قرار گیرند که با ارزش‌ها 
.ک: لن‌هارت، ۲۰۰۵(. عضویت و مشــارکت  و عقاید ســبک زندگی اســامی ناســازگار اســت )ر
در گروه‌ها و کانال‌های پیام‌رســان‌ها می‌تواند به شــکل‌گیری سبک جدیدی از زندگی بینجامد 
ی، به  یتــی،2 ۲۰۰۲، ۳۴۴(. اطلاعــات در دســترس از طریــق شــبکه‌های اجتماعی مجاز .ک: و )ر
افزایش شبهات و زیر سؤال رفتن ارزش‌ها و نقش‌های خانواده منجر شده است. این دسترسی 

یخ انسان بی‌سابقه است.  نامحدود به انواع دیدگاه‌ها و اطلاعات، در تار

ینــی کاربردی برای شــیوه‌ها و ابزارهای ســنتی  ی صرفاً جایگز شــبکه‌های اجتماعــی مجــاز
ی ارتبــاط در ســبک زندگی نیســتند، بلکــه نشــان‌دهنده تغییری کیفی در ســبک زندگی  برقــرار
ی جدیــد، ارتباطات  عامــان و خانواده‌هــا نیز به‌شــمار می‌آیند: ۱. شــبکه‌های اجتماعی مجاز
ی به چندرســانه‌ای  ی یا نوشــتار میــان عامــان اجتماعــی را دائمــی کرده و ســطح آن را از گفتار
ی، به عاملان  ی و پیام‌رســان‌های فور ارتقــا داده‌اند؛ ۲. ویژگی‌های شــبکه‌های اجتماعی مجاز
اجتماعــی در سراســر جهان امکان می‌دهد تا در هر زمان دلخــواه، با کمترین تأخیر و هزینه‌ای 
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ی و  نســبتاً انــدک، بــا یکدیگــر ارتباط برقــرار کننــد؛ ۳. ویژگی‌های شــبکه‌های اجتماعــی مجاز
پیام‌رســان‌ها بــه عامــان امــکان می‌دهد تــا در مکان‌هــا و زمان‌هایی کــه امــکان مکالمه وجود 
نــدارد، به‌ســرعت و به‌صورت هم‌زمــان ارتباط برقرار کنند؛ ۴. ویژگی‌های شــبکه‌های اجتماعی 
ی و پیام‌رســان‌ها بــه عامــان امــکان می‌دهــد تــا در صــورت برخط نبــودن طــرف مقابل،  مجــاز

به‌صورت ناهم‌زمان ارتباط برقرار کنند و پیام آنان تا زمان حضور طرف ارتباطی باقی بماند. 

بنابراین، نمی‌توان اهمیت شــبکه‌های اجتماعی مجازی را در ســبک زندگی اسلامی ـ ایرانی 
گون را  نادیده گرفت. این‌ها تغییراتی است که در جهان امروز جریان دارد و فرهنگ‌ها و جوامع گونا
بیش از هر دوره‌ای به یکدیگر وابسته ساخته است. هم‌زمان با افزایش سرعت و شتاب تغییرات، 
رویــدادی کــه در نقطــه‌ای از جهــان رخ می‌دهــد، می‌تواند به‌طور مســتقیم بر نقاط دیگــر نیز تأثیر 
 » بگذارد. به دلیل شکل‌های نوین ارتباطات الکترونیکی، همۀ ما از »حیات خلوت‌های یکدیگر

 .)۶۸ ،۱۳۸۹ ، .ک: گیدنز گاه بودند )ر گاهیم؛ بسیار بیش از آنچه نسل‌های گذشته آ آ

شــبکه‌های اجتماعی اینترنتی، به دلیل دسترســی آســان و گســتره وســیع مطالب متنوع در 
ی را به خود جذب می‌کنند. بــا وجود پیامدهای مثبت این شــبکه‌ها، به  آن‌هــا، جوانــان بســیار
 ، نظــر می‌رســد تقابــل شــبکه‌های جهانــی که مطابــق عرف غربــی اداره می‌شــوند و هرگونــه خبر
یدئو و مانند آن در آن‌ها بدون محدودیت منتشــر می‌شــود، با ســبک  مطلب، تحلیل، عکس، و

زندگی ایرانیِ مبتنی بر آموزه‌های اسلام، مشکلات و تناقض‌هایی را در پی داشته باشد.

، ظرفیت انتخاب عاملان به دلیل گسترش فاوا و شام افزایش  به‌هرحال، در چند دهه اخیر
ی  ، به فناور یافته و این امر در شــاخص‌های زیر نمود یافته اســت. ســبک زندگی در دوره اخیر
، تغییراتی در فرهنگ اجتماعی  فاوا، شام و اسباب مادی آن‌ها به‌شدت وابسته شده و این امر
یج موجب رشــد  و ارزش‌هــای زندگــی پدید آورده اســت. بازتاب تحول ارزش‌های زندگی، به‌تدر
عاملیــت شــده اســت؛ بنابرایــن، تعیّن‌بخشــی ســاختارها در انتخاب ســبک زندگــی محدودتر 
شده است و بازتاب این تحولات را می‌توان در شاخص‌های زیر مشاهده کرد. به‌هرحال، نباید 
ی فاوا و شــام که ســبب افزایش راه‌های گزینش عاملان  ی جدید، یعنی فناور از عامل ســاختار

شده است، غفلت کرد.

یک( سنت‌گریزی

یکــی از مهم‌تریــن ویژگی‌های ســبک زندگی نســل‌های جدید، شــورش بر ضد هر چیزی اســت 
که ســنت تلقی شــود؛ چه ســنت به مفهوم قدســی و آسمانی آن، چه آداب و ســنن و هر آنچه از 



29تبیین تنوع سبک‌های زندگی ایرانی بر اساس نظریۀ عاملیت ــ ساختار

، هیچ نسلی بیش از نسل  نسل‌های پیشین به ارث رسیده است. شاید در میان نسل‌های اخیر
، به  فاوا و شــام برای گریز از ســنن و آداب‌ورســوم آبا و اجدادی خود نکوشــیده اســت. این گریز
.)۳۳۲ ،۱۳۸۱ ، .ک: نصر شکل‌گیری پدیده‌ای موسوم به شکاف میان نسل‌ها انجامیده است )ر

( دین‌گریزی دو

، یعنی از  بــرای فهــم سرشــت عصیان‌آمیز ســبک زندگی نســل فاوا و شــام، توجه به عاملی دیگــر
ی است. سبک نوظهور زندگی نسل‌های  دست‌رفتن ایمان جوانان به آموزه‌های دینی، نیز ضرور
کید دارد. نســل فاوا و شام به ارزش و آزادی انسان  جدید بر شایســتگی‌های شــخصیتی افراد تأ
ســکولار علاقه‌منــد اســت. اعتقــادات دینــی در جهان‌بینی این نســل، دیگر یک نظام مســتقل 
ی نیســت، بلکه تــا حد نوعــی تجربه روحانی شــخصی تنزل  اندیشــه‌ای و مبتنــی بــر خدامحــور
یافتــه و از نظــام شــریعت، مفاهیم حقوقی و تعالیم عمیق اجتماعی تهی شــده اســت. مفاهیم 
و آموزه‌هــای بنیــادی دینــی در جهان‌بینــی انســان‌گرایی، همگی مســخ و تحریف شــده‌اند تا با 

معیارهای این سبک زندگی هماهنگ شوند.

سه( انسان‌گرایی

از انســان‌گرایی، به‌عنوان مهم‌ترین مبنای اندیشــه‌ای نســل فاوا و شــام در پیدایش ســبک جدید 
زندگــی می‌توان یاد کرد. جوهر این پدیده، فهمی جدید از شــأن انســان به‌عنــوان موجودی عاقل و 
جدا از آموزه‌های الهی است. در این سبک زندگی، آدمی با نیازها، خواست‌ها، آرمان‌ها و تمایلات 
این‌جهانــی خــود، مبنــا و معیــار همه‌چیز پنداشــته می‌شــود و بــه تعبیری، انســان خدا می‌شــود. 

گون، موجودی قائم‌به‌خود و خودبنیاد تعریف می‌شود. حقیقت بشر نیز به صورت‌های گونا

( لذت از زمان حال چهار

یســتن در  در ســبک زندگــی نســل فاوا و شــام، کشــش و گرایشــی وجــود دارد که افــراد جامعه را به ز
یخ و گذشــته و غرق‌شــدن در طلب ســرافرازی‌های لحظه‌ای و لذت‌های  لحظه حال، فارغ از تار
جسمی و آنی وامی‌دارد. پرستش قهرمانان ورزشی، میل به رکوردشکنی دائمی و فائق‌آمدن بی‌وقفه 
بــر طبیعــت، نشــان‌دهنده وجهی از این دل‌مشــغولی‌ها به تن اســت. بااین‌حال، جنبــه ویرانگرتر 
این گرایش را می‌توان در اســتفاده از مواد مخدر و مشــروبات الکلی، روابط جنســی آزاد و نظایر آن 
مشــاهده کرد که همگی از تلاش نفس برای غرق کردن خود در لذت‌های آنی، جســمی و غریزی 
حکایت دارد. بزرگداشــت بیش‌ازحد ورزش و پرســتش قهرمانان ورزشــی، ناشی از اهمیتی است 
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، سبک زندگی این نسل در قالب  که در ســبک زندگی جدید به تن داده می‌شــود. در وجهی دیگر
.)۳۴۳-۳۴۲ ،۱۳۷۴ ، .ک:. نصر اعتیاد به مواد مخدر و روابط جنسی آزاد خودنمایی می‌کند )ر

پنج( بی‌معنایی زندگی

یکی دیگر از ویژگی‌های ســبک زندگی نســل فاوا و شام، جســت‌وجو برای یافتن معنای زندگی 
ی از افراد این نســل، آنــان را بــه بیراهه طلب  اســت. از دســت‌رفتن معنــای زندگــی بــرای بســیار
لذت‌های آنی و جســمانی از طریق روابط جنســی، اســتفاده از مواد مخدر و مشــروبات الکلی، 
یا گاه خشونت و جنایت کشانده است؛ یا آنان را به جست‌وجوی فلسفه‌ها، فرهنگ‌ها و حتی 

ادیان جدید واداشته است. 

شش( افزایش سن ازدواج 

، افزایش سن ازدواج بازتاب فردگراییِ رایج در جامعه است. معنای جدیدی  در سال‌های اخیر
که عاملان به زندگی مشــترک بخشــیده‌اند، کشش به‌سوی ازدواج را کاهش داده است. توجه به 
آمارها می‌تواند بیانگر این تغییر باشد. طبق آمارهای موجود، سن ازدواج در این سال‌ها افزایش 
یافتــه اســت. همچنیــن، آمارهــا از افزایش طــاق و کاهــش ازدواج حکایت دارد. بررســی نمودار 
نســبت طلاق به ازدواج نشــان می‌دهد که این نســبت طی ســه دهه گذشــته ۲۸ درصد افزایش 
.ک: اطلاعات آمار زنان و خانواده، ۱۳۸۹(. این تغییر بیانگر تحول ارزش‌هایی  داشــته اســت )ر
یج، عاملان با  اســت که پیش از این، ســاختن و ســوختن را در برابر طلاق تجویز می‌کرد. به‌تدر
یســتن  تغییــر توقعــات خود از زندگی مشــترک و رواج روحیه فردگرایی، طلاق را راهی برای بهتر ز

برگزیدند و آن را از جایگاه مطرود پیشین خارج ساختند.

آمارهــای موجــود، بازتــاب ایــن تغییر ذهنیت اســت که در پــی تغییر ســاختارها پدید آمده 
یابی تغییرات این شــاخص  ی عامــان قرار داده اســت. ارز و ظرفیت‌هــای جدیــدی را پیــش رو
طی ســه دهه گذشــته، خود دلیلی بر این ادعاست. در دهه شصت، میانگین سن ازدواج برای 
مــردان کاهــش یافــت و برای زنــان تقریباً ثابت مانــد؛ در دهه هفتاد، این میانگیــن برای مردان و 
زنان افزایش داشــت. از ســال ۱۳۸۰ به بعد نیز میانگین ســن ازدواج برای مردان تا حدودی ثابت 
مانــد و بــرای زنــان کاهــش یافت. به‌طــور خلاصه، می‌تــوان گفت میانگین ســن ازدواج طی ســه 
.ک: اطلاعات  دهه گذشــته، ۳٫۵ ســال برای زنان و ۲٫۱ ســال برای مردان افزایش داشته است )ر
کی از شــکل‌گیری هنجارهای صریح  آمــار زنــان و خانواده، ۱۳۸۹(. بررســی آمارهای موجــود، حا
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و ضمنی نوینی اســت که به طلاق و ازدواج معنای جدیدی بخشــیده اســت. در معنای نوین 
یج از شــاخص‌های بررســی سبک  ی و دوســتی متقابل، به‌تدر این مفاهیم، اصل لذت، همکار

.ک: اطلاعات آمار زنان و خانواده، ۱۳۸۹(. زندگی به عرصه عمومی راه می‌یابد )ر

هفت( روابط جنسی

، نیاز به ســبک  شــهوت و غریــزه جنســی از ابعــاد مهــم زندگی انســان به شــمار مــی‌رود؛ ازاین‌رو
در زندگــی جنســی ضرورتــی انکارناپذیــر اســت. انســان بــدون توجــه بــه ایــن ویژگــی، نمی‌تواند 
زندگی موفقی داشــته باشــد و بدون انتخاب و اتخاذ ســبکی برای آن، نمی‌تواند راه ســعادت و 
خوشــبختی را بپیماید. هر فرهنگ و تمدنی، ســبکی برای روابط جنســی ارائه می‌دهد. به دلیل 
استفاده از فاوا و شام، تحولی نیز در روابط جنسی بخشی از این نسل پدید آمده است. گرایش 
به روابط جنسی خارج از چارچوب ازدواج، عدم پایبندی به چارچوب ازدواج و نیز صورت‌های 
، هر روز بیش‌ازپیش رواج پیدا کرده  گون همباشــی، شــتابی روزافزون یافته و در نســل اخیر گونا
، در دهه گذشــته، توانســته است صرفاً  کی همچون ایدز ی‌های خطرنا اســت. تنها ترس از بیمار
کی را محدود کند که بر سراســر زندگــی جوانان غلبه یافته  تــا حدودی رفتارهای جنســی خطرنا
ی‌های ناخواســته و روزافزون در سنین نوجوانی، به دنبال  و پیامدهای متعددی، ازجمله باردار
کنــون نه‌تنهــا جوانــان نســل فــاوا و شــام، بلکــه حتــی  ، ۱۳۷۴، ۳۳۳(. ا .ک: نصــر آورده اســت )ر
ی هستند نیز هر روز بیش‌ازپیش در اخلاق جنسی سنتی تشکیک  جوانانی که مدعی دین‌دار

.ک: همان، ۳۴۰(.  می‌کنند )ر

هشت( پوشش

همان‌گونه که پیش‌تر بیان شــد، انقلاب اســامی موجب دگرگونی در ســاختارها و به‌تبع آن، در 
یکــردی مذهبی به جهان  عامــان گردیــد. عاملانــی که بــا ذهنیتی مســتقل از دوران پهلوی و رو
گر ساختار  می‌نگریستند، در ساختارهای نوین با ظرفیت‌ها و محدودیت‌هایی مواجه شدند. ا
اســتبداد سیاســی، عاملان انقلابی را به نفرت از کنش‌های آن معطوف ساخت و بدین‌ترتیب، 
سیاســتی همچون کشــف حجاب مورد نفرت قرار گرفت، انقلاب اســامی هنجارهای نوینی را 
بر اســاس ارزش‌های مذهبی در زمینۀ پوشــش پدید آورد. از ســال ۱۳۵۸ به بعد، توصیه رهبران 
مذهبــی بــه حجاب، ضرورت تعیین ضوابــط قانونی برای مقابله با بی‌حجابــی و انتظار جامعۀ 

مذهبی برای اصلاح وضعیت موجود، در عمومی‌شدن حجاب مؤثر بود )حوراء، ش ۲۳(.
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، بازتابی از تغییر هنجارهای ضمنی و دگرگونی بایدها  روند تغییر پوشش در سال‌های اخیر
و نبایدها به شمار می‌رود که در پی تحول ارزشی در جامعه رخ داده است. درواقع، نوع پوشش 
کم‌شــدن معنای جدیدی است که عاملان به مدیریت  ی جامعه و حا بازتابی از تغییر ســاختار
ی برای فخرفروشی یا مد روز بودن تبدیل شده  بدن و زیبایی بخشیده‌اند. تغییر پوشش به ابزار
کم‌شدن ارزش‌های جدید  ، نمودی از حا است که تصویری منزلتی از خود ارائه می‌دهد. این امر
است که در مقطع آغازین انقلاب ضدارزش شمرده می‌شد. تنوع پوشش‌ها حکایت از افزایش 
گرایــش بــه فردگرایــی و تقویــت عاملیــت در برابر ســاختارها دارد؛ امــری که گزینۀ انتخــاب را در 

ی محسوب می‌شود، تقویت کرده است. ی که به‌نوعی نوساز فرایند بازساز

نه( ورزش

کشــف تــن و لــذت آنی در ســبک زندگی نســل فــاوا و شــام، جنبه دیگری نیز داشــته اســت که 
گرچه خالی از مســائل و مشــکلات خاص خود نبوده، در مجموع  بســیار ســالم‌تر و ســودمندتر 
کید بر انواع ورزش‌ها و تمرین‌های بدنی است. در این سبک زندگی،  بوده است. این جنبه، تأ
ورزش به چیزی شبیه مذهب بدل شده است؛ و هم‌زمان، مشارکت در ورزش‌ها نقشی اساسی 
در سلامت تن و حتی شخصیت افراد دارد و از جنبه‌های مثبت زندگی جدید به شمار می‌رود. 
بااین‌حال، سودجویانه شدن، مبالغه و تبلیغ بیش‌ازاندازه درباره آن، اهمیتی گزاف و بی‌معنا به 
ورزش بخشیده و آن را تقریباً به بدیلی برای برخی انواع فعالیت‌های دینی و سنتی تبدیل کرده 

.)۳۴۱ ،۱۳۷۴ ، .ک: نصر است )ر

ده( اوقات فراغت

امروزه، نحوۀ گذران اوقات فراغت نســل فاوا و شــام بیشــتر رســانه‌ای1 و خانگی2 شــده است. دو 
اصطلاح »رسانه‌ای شدن« و »خانگی شدن« توصیف‌کنندۀ نحوۀ سپری شدن بخش عمده‌ای 
از اوقات فراغت نسل فاوا و شام در جوامع مدرن‌اند. جوانان اوقات فراغت خود را بیش‌ازپیش 
در خلــوت ســپری می‌کننــد و بــرای ســرگرمی، به‌طــور فزاینــده‌ای به رســانه‌های جمعــی جدید، 

.ک: ذکایی، ۱۳۸۶(. ی، اینترنت و ماهواره متکی هستند )ر فضاهای اجتماعی مجاز

1.  mediatisation
2.  domestification
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یازده( رسانه

از ویژگی‌هــای اساســی ســبک زندگــی نســل فــاوا و شــام، نفــوذ رســانه‌های جمعــی، فضاهــای 
ی، اینترنت و ماهواره در زندگی این نســل اســت. رسانه‌های جمعی، فضاهای  اجتماعی مجاز
ی، اینترنت و ماهواره، قهرمانانی فرهنگی تولید می‌کنند و دیدگاه مردم را درباره  اجتماعی مجاز
امــور و مســائل سیاســی، اجتماعی و حتی واقعیــت، در جهات موردنظر خود شــکل می‌دهند. 
این وســایل ارتباطی به پیشــگامان ارائه الگوهای ســبک زندگی تبدیل شده‌اند و سبک زندگیِ 
برآمده از نگاه این وســایل، جایگزین نگاه دینی به زندگی شــده اســت. ســبک زندگی رسانه‌ای 
، ماننــد نحــوۀ راه‌رفتــن، ســخن گفتــن، پوشــیدن، خــوردن و مانند آن،  بیــش از انــدازه بــه ظواهــر
، ارزش‌هــای این نســل از تنــوع و تکثر رســانه‌ها تأثیر پذیرفته و متکثر شــده  توجــه دارد؛ ازایــن‌رو
ی و فرهنگ رســانه‌ای، به‌عنوان گروه‌های مرجع، بر ارزش‌های این نسل اثر  اســت. فضای مجاز
می‌گذارنــد. رســانه‌ها به‌طــور مســتقیم افق‌ها و اولویت‌هــای متفاوتی را در معرض دید نســل فاوا 
و شــام قــرار می‌دهنــد. همچنین، با توجه به تنوع گروه‌های مرجــع، می‌توان از کاهش اتکای این 

نسل به الگوهای پیشین، یعنی الگوهای نقشی که پیش‌تر تعیین‌کننده بودند، سخن گفت.

بــه نظر می‌رســد هدف ســبک زندگــی برآمده از فاوا و شــام آن اســت که به مدد رســانه‌ها، از 
همۀ امکانات موجود در نظم کنونی بشــر نهایت اســتفاده را ببرد. بیشتر این تحولات، در شکل 
گون موسیقی و دیگر هنرها، از مراتب فرودین مایه می‌گیرد  لباس‌ها، اطوار و رفتارها، اشکال گونا

.)۳۴۶ ،۱۳۷۴ ، .ک: نصر )ر

نتیجه‌گیری 

ایــن مقالــه درصدد تبیین این مســئله بود که چــرا در جامعه‌ای مانند ایران، ســبک‌های زندگی 
متعدد و متفاوتی وجود دارد؛ به‌ویژه دربارۀ سبک زندگی اسلامی که خاستگاهی وحیانی دارد. 
بررســی مســئله بــر اســاس پیونــد عاملیت و ســاختار نشــان داد که غلبــۀ هر یــک از عاملیت یا 
یخی یا در میان یک شبکۀ مردمی و اجتماعی، عامل تعدد سبک‌های  ساختار در یک دورۀ تار
زندگــی در آن جامعــه اســت. در خصــوص جامعۀ ایــران، تعدد ســبک‌های زندگی بــا دو عامل 
پیونــد دارد: نخســت، تلاقــی فرهنگ‌هایــی کــه در جامعــۀ ایــران اســامی حضــور دارنــد؛ ایــران 
اسلامی محل تلاقی سه فرهنگ ایرانی، اسلامی و غربی است و این امر یکی از عوامل اساسی 

گون زندگی به شمار می‌رود.  شکل‌گیری سبک‌های گونا
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 آموزه‌های 
اسلامی

ـ ایرانی سبک زندگی اسلامی ـ

سبک زندگی اسلامی ـ

ـ غربی سبک زندگی ایرانی ـ

سبک زندگی غیردینی

 فرهنگ 
ایرانی

 فرهنگ
 غربی

یخــی یــا در میان یک گــروه یا  ، غلبــۀ یکــی از شــرایط زمینــه‌ای در یــک دورۀ تار عامــل دیگــر
یخ و محیط جغرافیایی جامعه  شــبکۀ اجتماعی اســت؛ شرایطی که از شــخصیت عاملان، تار
تا ســاختارهای اجتماعی و فرهنگی، آرمان‌های اجتماعی و مهم‌تر از همه، ســاختارهای نوین 

ی را دربر می‌گیرد.   ی اطلاعات و ارتباطات و شبکه‌های اجتماعی مجاز فناور

اقتصادیهمنواییآموزه‌های دینی اراده رفتارمحیط اجتماعی

مرتبظ‌شدن با دیگرانجهان‌بینی
فرهنگی

اجتماعیعضویت در گروه‌ها
سبک زندگی فردی

)شخصیت(
زندگی   سبک 

اجتماعی
اجتماعی‌‌شدن فرد

نی آرمان‌گراییتلاش‌های عقلا

فرهنگ‌پذیری
سیاسی

بینشها
فرهنگ

گرایشها

تأثیر شرایط زمینه‌ای بر شکل‌گیری سبک زندگی تا حدودی بررسی و تأیید شده است؛ اما 
ی مدرن، این موضوع باید در پژوهش‌های  با توجه به تأثیرپذیری سبک زندگی از تحولات فناور
ی اطلاعات و ارتباطات  مربوط به سبک زندگی خانوادگی با جزئیات بیشتری بررسی شود. فناور
، در دهۀ  تأثیــر قابل‌توجهــی بــر زندگی عاملان، اعــم از کاربران و غیرکاربران، دارد. از ســوی دیگر

ی بر سبک زندگی، آشکار و انکارناپذیر بوده است. گذشته تأثیر شبکه‌های اجتماعی مجاز

بااین‌حــال، در هــر جامعــه‌ای لازم اســت برای شــناخت پدیده‌هــای نویــن، پژوهش‌هایی با 
هــدف توصیــف، تبییــن، پیش‌بینی و کشــف فرایندهــای آیندۀ آن‌هــا برنامه‌ریزی شــود. در غیر 
ایــن صــورت، کارکردهای مثبت، منفی، آشــکار و پنهــان این پدیده‌های نوظهــور و نیز پیامدها 
، انجام  و آســیب‌های احتمالی آن‌ها، جامعه را با چالش‌هایی مواجه خواهد ســاخت. ازاین‌رو
ی  چنین پژوهش‌هایی برای کنترل پیامدها و آسیب‌های ناخواستۀ شبکه‌های اجتماعی مجاز

بر سبک زندگی و نیز شناسایی راهکارهای کنترلی، اهمیت بسزایی دارد.
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کید می‌شــود که به  بــا توجــه به اهمیت مســئله، بــار دیگر بر ضرورت انجــام پژوهش‌هایی تأ
حفظ سبک زندگی اسلامی‌‌ـایرانی کمک می‌کنند. برای نمونه، غلبۀ هر یک از شرایط زمینه‌ای 
در جامعــه، پیامدهــا و تبعاتــی ازجمله شــکل‌گیری ســبک‌های جدید زندگی را بــه دنبال دارد؛ 
یان‌بــار باشــند. افزون بــر این،  ســبک‌هایی کــه می‌تواننــد بــرای جامعــه و افــراد آن ســودمند یــا ز
ی بــرای تضعیف یا از میان بردن ســبک زندگی  گســترش ســبک‌های نویــن زندگی و هدف‌گذار
ی‌هــای ارتباطی و به‌ویژه شــبکه‌های  اســامی ـ ایرانــی، ضــرورت انجــام پژوهــش در حــوزۀ فناور

ی را آشکار می‌سازد. اجتماعی مجاز

یخــی و طبیعــی، ســاختارهای اجتماعــی و فرهنگــی، فرهنــگ  به‌طــور خلاصــه، شــرایط تار
ی  ی اطلاعات و ارتباطات، شــبکه‌های اجتماعی مجاز وارداتی، آرمان‌ها، توســعۀ جهانی فناور
، دگرگونی‌های فرهنگــی و اجتماعی متعددی را در  و تلفن‌هــای همــراه، به‌ویــژه در دو دهۀ اخیر
ســطوح مختلــف ســبک زندگــی اســامی ـ ایرانی پدیــد آورده‌اند که بــه تنوع و تعدد ســبک‌های 

زندگی انجامیده است.
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