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چکیده
پژوهــش حاضــر بــه بررســی تأثیــر فضاهــای شــهری بــر ســبک زندگــی زنــان در ســه منطقه شــمال، 
جنــوب و مرکــز شــهر تهــران اختصــاص دارد. ایــن مطالعــه بــا رویکــردی توصیفــی ـ تحلیلــی 
کــه  ــد  کن ایــن مناطــق تشــکیل می‌دهن انجــام شــده اســت و جامعــه آمــاری آن را ۳۸۴ زن ســا
یــع شــده‌اند. داده‌هــا بــا اســتفاده از پرســش‌نامه  نمونه‌هــا به‌طــور مســاوی میــان ســه منطقــه توز
یانــس و  آمــاری، ازجملــه تحلیــل وار گــردآوری و بــا بهره‌گیــری از آزمون‌هــای  محقق‌ســاخته 
ــن نمــرات ســبک زندگــی  ــه میانگی ک ــل شــدند. یافته‌هــا نشــان داد  ضریــب همبســتگی، تحلی
کــه میانگیــن ســبک زندگــی  زنــان در مناطــق مختلــف، تفــاوت معنــاداری دارد؛ به‌گونــه‌ای 
آمــد )ســطح معنــاداری: ۰/۰۲۱(.  در شــمال تهــران ۴/۵ و در جنــوب تهــران۳/۸  بــه دســت 
کــرد )ســطح  همچنیــن، نتایــج تحلیــل واریانــس، وجــود تفــاوت معنــادار میــان مناطــق را تأییــد 
کمتــر از ۰/۰۵(. افــزون بــر ایــن، میــان دسترســی بــه فضاهــای عمومــی و مشــارکت  معنــاداری 
ــادار مشــاهده شــد )ضریــب همبســتگی: ۰/۶۸(. ایــن  اجتماعــی زنــان، رابطــه‌ای مثبــت و معن
کیفیــت فضــا و میــزان امنیــت محیــط شــهری، تأثیــر بســزایی در  کــه  نتایــج بیانگــر آن اســت 

ــان تهرانــی دارد. ــود ســبک زندگــی زن ارتقــاء مشــارکت اجتماعــی، فعالیــت فرهنگــی و بهب

اجتماعــی،  مشــارکت  زنــان،  زندگــی  ســبک  اســامی،  شــهری  فضاهــای  کلیــدی:  گان  واژ
تهــران امنیــت فضاهــای عمومــی، 
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مقدمه

، هم‌زمان با رشــد شــتابان شهرنشــینی و گســترش فضاهای شهری، توجه به تأثیر  در دنیای امروز
این فضاها بر رفتار و سبک زندگی افراد، به‌ویژه زنان، از اهمیت فزاینده‌ای برخوردار شده است 
)چن1 و همکاران، ۲۰۲۴(. فضاهای شــهری به محیط‌هایی اطلاق می‌شــود که ابعاد اجتماعی، 
فرهنگی، اقتصادی و حتی روان‌شــناختی زندگی افراد در آن‌ها جریان دارد. این فضاها ـ شــامل 
ی و فرهنگی و فضاهای مســکونی ـ به‌طور مســتقیم بر  کز تجار خیابان‌ها، میدان‌ها، پارک‌ها، مرا

نوع زندگی افراد تأثیر می‌گذارند )لی،2 ۲۰۲4(.

در ایــن میــان، زنان، به‌عنوان نیمی از جمعیــت جامعه، به دلیل ویژگی‌ها و نیازهای خاص 
خود، بیش از سایر گروه‌ها از کیفیت طراحی و وضعیت فضاهای شهری تأثیر می‌پذیرند. یکی 
از مهم‌تریــن عوامــل مؤثر بر ســبک زندگی زنان، دسترســی بــه فضاهای عمومــی و میزان امنیت 
ینالی عظیم، ۱۴۰۳(. به‌طور خاص، زنان در جوامع شــهری، به دلیل چالش‌هایی  آن‌ها اســت )ز
کافی بــه امکانات  همچــون کمبــود فضاهــای امن، مســائل فرهنگــی و اجتماعی و دسترســی نا
 ، عمومــی، بــا محدودیت‌هایی در مشــارکت‌های اجتماعی و فرهنگی مواجه‌اند. از ســوی دیگر
کید آموزه‌های اســامی بر مشــارکت فعال زنان در عرصه‌های مختلف اجتماعی،  با توجه به تأ
طراحی و توســعه فضاهای شــهری باید به‌گونه‌ای باشــد که امنیت، رفاه و زمینه‌های مشــارکت 

اجتماعی آنان را فراهم سازد )عشایری و همکاران، ۱۴۰2(.

شــهر تهــران، به‌عنوان پایتخت ایران با بیش از هشــت میلیون نفــر جمعیت، با چالش‌های 
کنان، به‌ویژه زنان،  متعددی در زمینه طراحی فضاهای شــهری و تأثیر آن‌ها بر ســبک زندگی سا
مواجه اســت. با وجود توســعه زیرســاخت‌ها و گســترش فضاهــای عمومــی در مناطق مختلف 
تی نظیر کمبود فضاهای امن و مناسب برای تفریح،  ی از زنان با مشــکلا ، همچنان بســیار شــهر

ورزش و تعاملات اجتماعی روبه‌رو هستند.

فضاهــای شــهری موجــود، به‌ویــژه در مناطــق جنوبــی و حاشــیه‌ای تهــران، بــا چالش‌هایــی 
کافی، امنیت پایین و دسترســی محدود به خدمات اجتماعی و فرهنگی  همچون روشــنایی نا
مواجه‌اند. این کاســتی‌ها نه‌تنها بر میزان مشــارکت اجتماعی زنان تأثیر منفی می‌گذارند، بلکه 
بهره‌منــدی کامــل آنان از حقوق و امکانات موجود در فضای شــهری را نیز با محدودیت مواجه 
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، طراحــی نامناســب فضاهــای شــهری کــه در آن بــه نیازهــای خاص  می‌ســازند. از ســوی دیگــر
زنــان توجــه کافی نشــده، ممکن اســت باعــث کاهش کیفیــت زندگی آن‌ها شــود و فرصت‌های 

اجتماعی و فرهنگی را از آن‌ها بگیرد.

با توجه به مطالب پیش‌گفته، پرسش اصلی پژوهش چنین مطرح می‌شود: فضاهای شهری 
تا چه اندازه بر سبک زندگی زنان در مناطق شمال، مرکز و جنوب شهر تهران تأثیرگذارند؟ برای 

پاسخ به این سؤال اصلی، سه پرسش فرعی زیر تدوین شده است:

	1 دسترســی بــه فضاهــای عمومــی چــه تأثیــری بــر ســبک زندگــی زنــان در مناطــق مختلــف شــهر .
تهــران دارد؟

احساس امنیت در فضاهای شهری چگونه بر کیفیت سبک زندگی زنان اثر می‌گذارد؟.2	

و .3	 نقشــی در شــکل‌گیری  و فرهنگــی موجــود در فضاهــای شــهری چــه  تفریحــی  امکانــات 
تحــول ســبک زندگــی زنــان ایفــا می‌کننــد؟

پیشینه تحقیق (1 

در راســتای تدویــن پیشــینه ایــن پژوهــش، منابــع علمی معتبــر داخلــی و بین‌المللــی از طریق 
ک، پایــگاه اطلاعــات علمــی جهــاد  پایگاه‌هــای اســتنادی علــوم جهــان اســام )ISC(، ایرانــدا
دانشگاهی )SID(، مگ‌ایران و نیز پایگاه‌های Scopus، ScienceDirect و Springer جست‌وجو 
شــد. این جســت‌وجو بــا اســتفاده از کلیدواژه‌هایی همچون »فضــای شــهری«، »امنیت زنان«، 
»ســبک زندگــی زنــان«، »طراحــی شــهری جنســیت‌گرا«، »تجربــه زنــان از فضاهــای عمومــی« و 

»عدالت جنسیتی در فضاهای شهری« انجام گرفت.

تمرکز این جست‌وجو بر مطالعات منتشرشده از سال ۱۳۹۷ به بعد در ایران و از سال ۲۰۱۸ 
یســک1 )۲۰۲۴( در پژوهشــی با عنوان  تــا ۲۰۲۴ در ســطح بین‌المللــی بوده اســت. در ایــن میان، ز
»شناســایی عوامــل کاهنــده امنیت و آســایش زنان در فضاهای عمومی شــهری« نشــان داد که 
کافی، کمبود مبلمان شــهری مناســب، فقدان فضای ســبز و نبود  عواملی همچون روشــنایی نا
یس‌های بهداشــتی، نقش مؤثری در کاهش احســاس امنیت  امکانــات خدماتــی، ازجمله ســرو
و کیفیت ســبک زندگی زنان دارند. یافته‌های این پژوهش بر ضرورت طراحی فضاهای شــهری 
کید دارد. بااین‌حال، این مطالعه صرفاً بر ابعاد  متناسب با نیازهای زنان و تأمین آسایش آنان تأ

1.  Zysk
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کالبدی متمرکز بوده و از عوامل اجتماعی و ذهنی مؤثر بر سبک زندگی بازمانده است. تفاوت 
یســک بــر عوامل کالبــدی و عناصــر محیطــی متمرکز  : درحالی‌کــه مطالعــه ز بــا پژوهــش حاضــر
کی و کیفیت محیطی را با سبک زندگی زنان  است، پژوهش حاضر رابطه ابعاد اجتماعی، ادرا

ی بررسی می‌کند. به‌صورت ساختار

ی جنســیتی در سیاســت‌های  چارافی1 )۲۰۲۳( نیز در مطالعه‌ای تطبیقی درباره جریان‌ســاز
یکردهــای  گرچــه در اســناد شــهری بــه رو یــش بــه ایــن نتیجــه رســید کــه ا شــهری اســپانیا و اتر
جنســیت‌محور توجه شــده، اجــرای اصول تقاطع‌مندی با کاســتی‌هایی مواجه اســت و نادیده 
گرفتــن تفاوت‌هایــی ماننــد طبقــه اجتماعــی، قومیــت و موقعیــت اقتصــادی، اثربخشــی ایــن 
ی متمرکــز بوده و  سیاســت‌ها را کاهــش می‌دهــد. ایــن مطالعه بر ابعــاد نهادی و سیاســت‌گذار
تأثیــرات عینــی فضاهای شــهری بر ســبک زندگــی روزمره زنان را بررســی نکرده اســت. تفاوت با 
: پژوهش چارافی بر تحلیل سیاســت‌ها و اســناد رســمی تمرکــز دارد، درحالی‌که  پژوهــش حاضر
بــردی و بومی، شــرایط عینی فضاهای شــهری و تأثیــر آن‌ها بر  یکردی کار ، بــا رو پژوهــش حاضــر

سبک زندگی زنان در ایران را بررسی می‌کند.

صادقــی و جنگجــو2 )2022( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »ترجیحــات زنــان و فضاهــای شــهری« 
بــری، وجــود ســایه، امــکان نشســتن و دسترســی بــه  یافتنــد کــه ویژگی‌هایــی ماننــد تنــوع کار در
پارکینــگ عمومــی بــا احســاس امنیــت زنــان در فضاهای عمومــی پیونــد دارد. بااین‌حــال، این 
پژوهــش صرفــا به رابطه کالبــدی و حضور فیزیکی توجــه کرده‌ و موضوع ســبک زندگی به‌عنوان 
: درحالی‌که ایــن پژوهش  مفهومــی چندبعــدی مغفــول مانده اســت. تفــاوت با پژوهــش حاضــر
، افزون بر عوامل کالبدی، رابطه سبک  کید دارد، پژوهش حاضر بیشتر بر ویژگی‌های کالبدی تأ

زندگی با ابعاد ذهنی و اجتماعی فضای شهری را نیز بررسی می‌کند.

حســینی و خوش‌کلام )۱۳۹۹( نیز در پژوهشــی کیفی، تجربه زنان از فضاهای ناامن شــهری 
را بررسی کرده و بر اهمیت احساس امنیت، در کنار امنیت فیزیکی، برای مشارکت اجتماعی 
ی  یکردی تحلیلی ـ ســاختار کید کرده‌اند. این پژوهش، با وجود اهمیت تجربی، فاقد رو زنــان تأ
در مقیــاس شــهری بــوده و نقش طراحی و کیفیــت محیطی را به‌صورت نظام‌مند بررســی نکرده 
یسته زنان از فضاهای  : پژوهش حسینی و خوش‌کلام بر تجربه ز است. تفاوت با پژوهش حاضر

1.  Charafi
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خاص متمرکز اســت، درحالی‌که پژوهش حاضر در پی ارائه مدلی مفهومی برای ارتقای ســبک 
زندگی زنان در کل فضاهای شهری با تکیه بر شاخص‌های قابل‌سنجش است.

، رومیانی و همکاران )۱۳۹۸( با بررســی رابطه میان پیوند مکانی و ســبک  در پژوهشــی دیگر
یافتند کــه مؤلفه‌هایی مانند  زندگــی زنان در ســکونتگاه‌های پیراشــهری شهرســتان سلســله، در
مدگرایــی، مصرف‌گرایی و تعلق مکانی بر ســبک زندگی زنــان تأثیرگذارند. با وجود اهمیت این 
یافته‌ها، تمرکز این پژوهش بر زمینه‌های فرهنگی ســکونتگاه‌های حاشیه‌ای بوده و با فضاهای 
 : عمومی شــهری که موضوع اصلی پژوهش حاضر اســت، تفاوت دارد. تفاوت با پژوهش حاضر
پژوهــش رومیانــی و همــکاران بــر زمینه‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی ســکونتگاه‌های حاشــیه‌ای 
متمرکز اســت، درحالی‌که پژوهش حاضر رابطه امنیت، کیفیت محیط و فضاهای شــهری را با 

سبک زندگی زنان بررسی می‌کند.

به‌طور کلی، بررسی مطالعات پیشین نشان می‌دهد که هر یک از آن‌ها تنها بر یکی از ابعاد 
کنون پژوهشــی که این ســه حوزه  فضــای شــهری، امنیــت یا ســبک زندگــی تمرکز داشــته‌اند و تا
را به‌صــورت هم‌زمــان و در قالــب یک مــدل مفهومی بومی و قابل‌ســنجش بررســی کند، صورت 
ی رابطه  یکردی ترکیبی، در پی تحلیل ســاختار نگرفته اســت. پژوهش حاضر با بهره‌گیری از رو
کیفیت و سبک زندگی زنان  کی و محیطی فضای شهری با میان ابعاد کالبدی، اجتماعی، ادرا
بوده و با تمرکز بر شرایط فرهنگی و اجتماعی ایران، درصدد تدوین مدلی مفهومی برای ارتقای 
ســبک زندگی زنان در فضاهای شــهری اســت. این ویژگی، وجه تمایز اصلی پژوهش حاضر از 

مطالعات پیشین به شمار می‌آید.

مبانی نظری تحقیق(2 

کید بر آموزه‌های  مبانی نظری این پژوهش بر تعامل میان فضاهای شهری و سبک زندگی زنان، با تأ
اســامی، اســتوار اســت. در این چارچوب، مفاهیمی چون امنیت، مشارکت اجتماعی، عدالت 

فضایی و طراحی متناسب با نیازهای زنان، در پنج بخش اصلی بررسی می‌شوند.

1( ســبک زندگــی زنــان در نگرش اســامی: در ایــن نگرش، ســبک زندگی زنان باید در بســتری 
، فضاهای  مبتنی بر عدالت، امنیت، آرامش روانی و مشارکت اجتماعی شکل گیرد. از این منظر
شــهری، در صورتی که بر اســاس ارزش‌های دینی و اجتماعی طراحی شوند، می‌توانند نقشی مؤثر 
ینالی عظیــم و همــکاران، ۱۴۰۳(. چنین  در تقویــت ایــن ســبک زندگی ایفــا کنند )کافــی، ۱۴۰۳، ز
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فضاهایــی بایــد ضمــن تأمیــن کارکردهای شــهری، زمینه حفــظ کرامت انســانی، تقویــت اخلاق 
اجتماعی و رشد فردی را نیز فراهم آورند )عابدی جعفری و صالحیان، ۱۴۰۳(.

۲( نقش کالبد فضاهای شهری در سبک زندگی: فضاهای شهری مجموعه‌ای از مکان‌های 
عمومــی هســتند کــه کیفیــت طراحــی آن‌ها بر رفتــار و هویــت اجتماعی زنــان تأثیرگذار اســت. 
عوامل کالبدی همچون نوع کاربری، دسترســی، زیبایی و نظم فضایی، در شــکل‌گیری ســبک 
، بر تأمین  زندگــی شــهری نقش مؤثری دارنــد )کاررا1 و کاســتلانتا،2 ۲۰۲۳(. از دیدگاه اســامی نیز
کید شده  عدالت فضایی و دسترسی برابر همه شهروندان، ازجمله زنان، به امکانات شهری تأ

ک‌منش، ۱۴۰۳، پورمحمدی و همکاران، ۱۳۹۸(. است )دهقان و زارعی، ۱۴۰۳، جعفرزاده و پا

۳( امنیت شــهری و تأثیر آن بر رفتار زنان: احســاس امنیت در فضاهای عمومی، پیش‌شــرطی 
اساسی برای حضور و مشارکت اجتماعی زنان است. در مقابل، ناامنی می‌تواند به انزوا، محدودیت 
تحرک و شــکل‌گیری سبک زندگی منفعل بینجامد )کرمی و همکاران، ۱۳۹۹، مارتینز کاپاروس،3 
۲۰۲۴(. آموزه‌های دینی نیز بر ضرورت تأمین امنیت و رفاه اجتماعی، به‌منظور فراهم‌سازی زمینه 

کید دارند )موسوی و شریعت‌پناهی، ۱۳۹۸(. رشد فردی و اجتماعی، تأ

۴( فضاهای فرهنگی و اجتماعی و مشارکت زنان: دسترسی به فضاهای فرهنگی و اجتماعی، 
کز هنــری و کتابخانه‌ها، نقــش مهمی در افزایش تعاملات اجتماعی و رشــد  ماننــد پارک‌هــا، مرا
فردی زنان دارد )فرحزاد و همکاران، ۱۳۹۷، جلال‌کمالی4 و دوراتلی،5 ۲۰۲۲، کاررا، ۲۰۲۲الف(. در 
، فرهنگ، علم و آموزش برای زنان، همانند مردان، ضرورتی اساســی تلقی  آموزه‌های اســامی نیز

ی، ۱۴۰۳(. شده است )عزیزی و پیرکا، ۱۴۰۲، دباغی و بهار

۵( طراحی فضاهای شهری بر اساس اصول اسلامی: طراحی فضاهای شهری باید بر اساس 
یــم خصوصی انجام شــود تا زنــان بتوانند  اصــول اســامی ماننــد امنیت، کرامــت، عدالت و حر
در محیطــی ایمــن، آزاد و انســانی زندگــی و مشــارکت کننــد )ثقه‌الاســامی و مســتوفی، ۱۴۰۰(. 
کید قرار گرفتــه و بر ایجاد فضاهایی برای رفاه و رشــد اجتماعی  ایــن اصــول در قــرآن نیز مورد تأ

انسان‌ها صحه گذاشته شده است.

1.  Carrera
2.  Castellaneta
3.  Martínez Caparrós 
4.  Jalalkamali
5.  Doratli
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نظریه‌ها و تدوین فرضیه‌ها(3 

در راســتای تبیین علمی ارتباط میان متغیرهای دسترســی، امنیت و ســبک زندگی زنان در 
فضاهای شهری، می‌توان از سه چارچوب نظری معتبر بهره گرفت. این چارچوب‌ها در ادبیات 

مطالعات شهری، جامعه‌شناسی فضا و مطالعات جنسیت، کاربرد گسترده‌ای دارند.

یــه کنــش متقابل نمادیــن که از دیدگاه بلومر و گافمن نشــئت گرفته اســت، بر  نخســت، نظر
کید دارد. بر اســاس این  اهمیــت فضاهــای عمومی در شــکل‌گیری هویت و رفتــار اجتماعی تأ
یــه، افــراد از طریــق تعامــات اجتماعی در فضاهــای عمومی، معنا و ســاختار زندگی روزمره  نظر
، دسترسی زنان به فضاهای عمومی، زمینه‌ای  خود را شکل می‌دهند )گافمن،1 ۱۹۵۹(. از این‌رو
را بروز کنش‌های اجتماعی، شــکل‌گیری ســبک زندگی و بازتعریف نقش اجتماعی آن‌ها فراهم 

می‌آورد.

یــه ســاخت‌یابی آنتونــی گیدنــز بــر رابطــه میــان ســاختارهای فضایــی و عاملیــت  دوم، نظر
کید دارد. بر اســاس این نظریه، ســاختارهای شهری، مانند امنیت و طراحی فضا،  اجتماعی تأ
،2 ۱۹۸۴(. از این  می‌تواننــد به‌طــور هم‌زمان نقــش محدودکننده و توانمندســاز ایفا کنند )گیدنــز
، طراحــی فضاهــای امــن و در دســترس، عاملیــت زنــان را در جامعــه تقویــت می‌کنــد. در  منظــر

نتیجه، زمینه مشارکت بیشتر آنان در عرصه‌های فرهنگی و اجتماعی فراهم می‌شود.

، ســبک زندگی را حاصــل »ذائقــه فرهنگــی« و »منابع در  یــه ســبک زندگــی بوردیــو ســوم، نظر
، فضاهایی که دسترســی بیشــتری بــه امکانــات فرهنگی و  دســترس« می‌دانــد. از منظــر بوردیــو
 3، تفریحی دارند، زمینه بازتولید ســبک زندگی فعال و فرهنگی را بیشــتر فراهم می‌کنند )بوردیو
۱۹۸۴(. بــر ایــن اســاس، زنان در مناطقی با دسترســی بیشــتر بــه فضاهای شــهری و فرهنگی، از 

سبک زندگی اجتماعی و فرهنگی پویاتری برخوردار خواهند بود.

ی فضا، مانند امنیت  بــا تلفیــق این دیدگاه‌ها، می‌توان نتیجه گرفت که متغیرهای ســاختار
، این متغیرها  و دسترسی، نقش کلیدی در شکل‌گیری سبک زندگی زنان ایفا می‌کنند. ازاین‌رو
بایــد در تحلیل‌هــای برنامه‌ریــزی شــهری و اجتماعــی لحــاظ شــوند. بــر اســاس مبانــی نظری و 

پرسش‌های پژوهش، فرضیه‌های زیر تدوین شده‌اند:

1.  Goffman
2.  Giddens
3.  Bourdieu
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فرضیه اول( بین میزان دسترسی زنان به فضاهای عمومی شهری و سبک زندگی اجتماعی 
ی وجود دارد. و فرهنگی آنان، رابطه معنادار

فرضیــه دوم( بیــن احســاس امنیــت زنــان در فضاهــای شــهری و ســبک زندگــی اجتماعی و 
ی وجود دارد. فرهنگی آنان، رابطه معنادار

فرضیــه ســوم( بیــن میزان دسترســی زنــان بــه امکانــات تفریحــی و فرهنگی و ســبک زندگی 
ی وجود دارد. اجتماعی و فرهنگی آنان، رابطه معنادار

روش پژوهش(4 

یکردی  بــردی و از نظر ماهیت، توصیفی ـ تحلیلی اســت؛ و با رو ایــن پژوهــش از نظر هدف، کار
ی  کمّی، تأثیر فضاهای شهری بر سبک زندگی زنان در شهر تهران را بررسی می‌کند. جامعه آمار
کن در ســه منطقه شــمال، مرکز و جنــوب تهران  پژوهــش، شــامل تمامــی زنان ۱۸ تا ۶۰ ســاله ســا
اســت. بــرای انتخــاب نمونه‌هــا، ابتدا مناطق بر اســاس موقعیــت جغرافیایی و تنــوع اجتماعی 
ـ اقتصــادی طبقه‌بندی شــدند. ســپس، از هر منطقــه، نمونه‌هایی به‌صــورت تصادفی انتخاب 

شدند تا نمایندگی مناسبی از اقشار مختلف زنان شهری فراهم شود.

حجم نمونه با اســتفاده از فرمول کوکران1 برای جوامع نامحدود محاســبه شد. بر این اساس، 
بــا ســطح اطمینــان ۹۵ درصــد، حجم نمونــه ۳۸۴ نفر بــرآورد شــد. نمونه‌گیری بــه روش طبقه‌ای 
ی شدند که بر  تصادفی انجام گرفت. داده‌ها نیز با استفاده از پرسش‌نامه محقق‌ساخته گردآور

پایه پیشینه پژوهش و مبانی نظری طراحی و تدوین شده است.

پرسش‌نامه نهایی در پنج بخش تنظیم شد:

	1 اطلاعات جمعیت‌شناختی )سن، تحصیلات، وضعیت تأهل، اشتغال و محل سکونت(؛.

کــز .2	 مرا میدان‌هــا،  خیابان‌هــا،  )پارک‌هــا،  عمومــی  فضاهــای  بــه  دسترســی  میــزان  ســنجش 
(؛ یــد و فضاهــای بــاز خر

ی، .3	 یابــی احســاس امنیــت در فضاهــای شــهری )امنیــت فیزیکــی، امنیــت روانــی، نورپــرداز ارز
نظــارت اجتماعــی و امنیــت شــبانه(؛

یابــی میــزان دسترســی بــه امکانــات تفریحــی و فرهنگــی )ســینما، ســالن‌های ورزشــی، .4	 ارز
هنــری(؛ کــز  مرا و  کافه‌هــا  کتابخانه‌هــا، 

1.  Cochran



45تأثیر فضاهای شهری بر سبک زندگی زنان در شهر تهران

در  مشــارکت  )میــزان  زنــان  فرهنگــی  و  اجتماعــی  زندگــی  ســبک  مؤلفه‌هــای  بررســی   .5
فعالیت‌های اجتماعی، تفریحی، فرهنگی، تعاملات اجتماعی و رضایت از زندگی شهری(.

ی و محتوایــی پرســش‌نامه، از دیــدگاه متخصصــان حوزه‌های  بــرای ســنجش روایــی صــور
جامعه‌شناســی، برنامه‌ریزی شــهری و مطالعات زنان اســتفاده شــد. پایایی ابزار نیز با اســتفاده 
یابــی و تأییــد شــد؛ به‌گونه‌ای که مقــدار این ضریب بــرای تمامی  یــب آلفــای کرونبــاخ1 ارز از ضر

متغیرها بیش از 70 درصد بود.

تحلیــل داده‌هــا بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS نســخه ۲۶ انجام شــد. در بخــش توصیفی، از 
شاخص‌هایی مانند میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در بخش استنباطی، برای بررسی 
یانس یک‌طرفه3 و آزمون کای‌دو4  فرضیه‌ها و روابط میان متغیرها، از آزمون t مستقل،2 تحلیل وار

استفاده شد.
جدول 1. شاخص‌های مورد بررسی تحقیق

زیرشاخص شاخص مؤلفه

پارک‌ها
نوع فضاهای عمومی

دسترسی به فضاهای 
عمومی

میدان‌ها و خیابان‌های عمومی

کز خرید و تفریحی مرا

دسترسی راحت به فضاهای عمومی میزان دسترسی زنان به 
مشکلات دسترسی به فضاهای عمومی )ترافیک، فضاهای عمومی

فاصله(

امنیت فیزیکی )کاهش خطرات امنیتی( احساس امنیت
امنیت روانی )احساس راحتی و آرامش(امنیت فضاهای شهری

وجود پلیس یا نظارت‌های عمومی نظارت و کنترل

ی مناسب و محیط امن در شب نورپرداز

1.  Cronbach’s alpha
2.  Independent t-test
3.  One-way ANOVA
4.  Chi-square
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زیرشاخص شاخص مؤلفه

سالن‌های ورزشی، سینماها، کافه‌ها وجود امکانات تفریحی
امکانات تفریحی و 

فرهنگی
فضاهای باز برای تفریح و ورزش

کز هنری کتابخانه‌ها، مرا کز  دسترسی به مرا
دسترسی به کلاس‌های آموزشی و فرهنگیفرهنگی

منبع. مطالعات کتابخانه‌ای نگارندگان، 1404 

 یافته‌ها(5 

تحلیــل کمّــی ایــن پژوهــش بر بررســی داده‌هــای حاصــل از پرســش‌نامه‌ها و شــاخص‌های آمار 
توصیفی اســتوار اســت. این بخش از تحلیل، ویژگی‌های جمعیت‌شــناختی پاســخ‌دهندگان، 
یع پاســخ‌ها و دیدگاه آنان درباره فضاهای شــهری و تأثیر آن بر ســبک زندگی زنان را بررســی  توز
، پاســخ‌دهندگان به‌طور مناســب میان مناطق مختلف  می‌کند. با توجه به حجم نمونه ۳۸۴ نفر
یــع شــدند. ســپس، تحلیل‌هــای مربــوط به دسترســی بــه فضاهــای عمومــی، امنیت،  تهــران توز
امکانات تفریحی و فرهنگی، مشارکت اجتماعی و سبک زندگی زنان انجام شد. در این بخش، 
ابتدا آمار توصیفی ویژگی‌های جمعیت‌شناختی و دیدگاه‌های پاسخ‌دهندگان درباره فضاهای 
ی لازم انجام می‌شود. در  شــهری ارائه می‌شــود. در ادامه، بر اساس این داده‌ها، تحلیل‌های آمار
این بخش، ابتدا آمار توصیفی ویژگی‌های جمعیت‌شــناختی و پاســخ‌های مشــارکت‌کنندگان 

ی لازم انجام می‌گیرد. ارائه می‌شود. سپس، بر پایه این داده‌ها، تحلیل‌های آمار

الف( آمار توصیفی پاسخ‌دهندگان

جدول 2. آمار توصیفی پاسخ‌دهندگان بر اساس ویژگی‌های جمعیت‌شناختی

درصد تعداد نمونه ویژگی جمعیت‌شناختی

سن

33.3 ۱۲۸ سن )۱۸-۳۰ سال(

33.9 ۱۳۰ سن )۳۱-۴۵ سال(

32.8 ۱۲۶ سن )۴۶-۶۰ سال(

سطح تحصیلات

13.0 ۵۰ دیپلم و زیر دیپلم
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درصد تعداد نمونه ویژگی جمعیت‌شناختی

20.8 ۸۰ فوق دیپلم

66.2 ۲۵۴ کارشناسی و بالاتر

وضعیت شغلی

62.0 ۲۳۸ شاغل

38.0 ۱۴۶ غیر شاغل

منطقه سکونت

33.3 ۱۲۸ شمال تهران

33.3 ۱۲۸ جنوب تهران

33.3 ۱۲۸ مرکز تهران

کن در ســه محــدوده شــمال، مرکــز و  بــر اســاس جــدول ۲، در مجمــوع ۳۸۴ نفــر از زنــان ســا
یع ســنی پاسخ‌دهندگان نسبتاً متوازن است.  جنوب تهران در این پژوهش مشــارکت کردند. توز
به‌گونه‌ای که 33.3 درصد در گروه سنی ۱۸ تا ۳۰ سال، 33.9 درصد در گروه سنی ۳۱ تا ۴۵ سال 
و 32.8 درصد در گروه ســنی ۴۶ تا ۶۰ ســال قرار دارند. از نظر ســطح تحصیلات، 66.2 درصد از 
پاســخ‌دهندگان دارای مدرک کارشناســی و بالاتر هســتند که بیانگر ســطح تحصیلات نســبتاً 
بــالای زنان شــرکت‌کننده در پژوهش اســت. همچنین، زنان شــاغل 62 درصــد از حجم نمونه را 
تشــکیل می‌دهنــد که نشــان‌دهنده مشــارکت بالای زنان در بازار کار اســت. ایــن داده‌ها امکان 
تحلیــل دقیق‌تــر تأثیــر فضاهــای شــهری بر ســبک زندگی زنان در ســطوح مختلــف تحصیلی و 
ی میان ســه منطقه  یع نمونه به‌صورت مســاو ، توز شــغلی را فراهم می‌کند. از نظر جغرافیایی نیز
ی‌که از هر یک از مناطق شــمال، مرکز و جنوب تهران، ۱۲۸ نفر  تهران انجام شــده اســت؛ به‌طور

در پژوهش شرکت کرده‌اند.

ب( آمار توصیفی متغیرهای تحقیق

یرشاخص‌ها جدول 3. آمار توصیفی شاخص‌ها و ز

درصد انحراف معیار میانگین گویه‌ها

۸۰ ۰.۷ ۴.۳ پارک‌ها

۷۵ ۰.۶ ۴.۰ میدان‌ها و خیابان‌های عمومی
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درصد انحراف معیار میانگین گویه‌ها

۷۰ ۰.۸ ۳.۸ کز خرید و تفریحی مرا

۸۵ ۰.۷ ۴.۲ دسترسی راحت به فضاهای عمومی

۵۰ ۱.۲ ۲.۵ مشکلات دسترسی به فضاهای عمومی )ترافیک، 
فاصله(

۷۸ ۰.۷ ۴.۱ امنیت فیزیکی )کاهش خطرات امنیتی(

۷۵ ۰.۸ ۳.۹ امنیت روانی )احساس راحتی و آرامش(

۸۲ ۰.۶ ۴.۰ وجود پلیس یا نظارت‌های عمومی

۷۰ ۰.۹ ۳.۸ ی مناسب و محیط امن در شب نورپرداز

۶۸ ۰.۸ ۳.۷ سالن‌های ورزشی، سینماها، کافه‌ها

۸۵ ۰.۶ ۴.۲ فضاهای باز برای تفریح و ورزش

۶۵ ۰.۷ ۳.۶ کز هنری کتابخانه‌ها، مرا

۶۰ ۰.۸ ۳.۵ دسترسی به کلاس‌های آموزشی و فرهنگی

بر اساس نتایج جدول ۳، تفاوت‌هایی میان مناطق مختلف تهران در سه بُعد اصلیِ دسترسی 
به فضاهای عمومی، امنیت شــهری و امکانات تفریحی و فرهنگی مشــاهده می‌شود. میانگین 
دسترســی بــه پارک‌هــا )3.4( و فضاهــای بــاز ورزشــی )4.2( در وضعیــت مطلوب‌تری قــرار دارد. 
یــد )3.8( و میدان‌هــا )4.0( نســبتاً محدود اســت.  کــز خر در مقابــل، میانگیــن دسترســی بــه مرا

یاد نیز با میانگین پایین ۲.۵ گزارش شده است. تی مانند ترافیک و فاصله ز مشکلا

در بُعــد امنیــت، احســاس امنیــت فیزیکی با میانگیــن ۱/۴، بالاتر از احســاس امنیت روانی 
یابــی شــده اســت. همچنیــن، وجــود پلیــس و نظــارت عمومی، بــا میانگین  بــا میانگیــن 3.9 ارز
یابی مطلوب پاســخ‌دهندگان از اثربخشــی این عوامل اســت. بااین‌حال، امنیت  4.0، بیانگر ارز
شــبانه، با میانگین 3.8، همچنان یکی از چالش‌های موجود به شــمار می‌آید. در بُعد امکانات 
یابی شده‌اند. در  فرهنگی و تفریحی، فضاهای باز با میانگین 4.2، در دسترس‌تر و مطلوب‌تر ارز
مقابل، دسترســی به ســینما، ســالن‌های ورزشــی و کافه‌ها با میانگین 3.7 در سطح متوسط قرار 
کز هنری، با میانگین 3.5 تا 3.6، از وضعیت نامطلوب‌تری برخوردارند.  دارد و کتابخانه‌ها و مرا
ی در جهت بهبود شــرایط  ایــن یافته‌هــا مبنایــی بــرای تحلیل‌های اســتنباطی و سیاســت‌گذار

فضاهای شهری برای زنان فراهم می‌سازد.
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ج( آمار استنباطی تحقیق

یانس1 آزمون تحلیل وار

برای مقایسه میانگین‌ها در سه گروه شامل مناطق شمال، مرکز و جنوب تهران، از آزمون تحلیل 
یانــس  اســتفاده شــد. ایــن آزمــون بــا هــدف بررســی وجــود تفــاوت معنــادار در میانگین‌های  وار
دسترســی بــه فضاهای عمومی، احســاس امنیت و امکانات تفریحــی و فرهنگی انجام گرفت؛ 

متغیرهایی که بر سبک زندگی زنان تأثیر مستقیم دارند.
یرشاخص‌ها جدول 4. آمار توصیفی برای شاخص‌ها و ز

میانگین سبک 
زندگی زنان

میانگین امکانات 
تفریحی و فرهنگی

میانگین احساس 
امنیت

میانگین دسترسی به 
فضاهای عمومی

منطقه 
سکونت

۴٫۲ ۴٫۰ ۴٫۱ ۴٫۲
شمال 
تهران

۳٫۶ ۳٫۵ ۳٫۴ ۳٫۶
جنوب 

تهران

۳٫۹ ۳٫۸ ۳٫۷ ۳٫۹ مرکز تهران

یانــس در این پژوهــش به‌منظور مقایســه میانگین‌ها و بررســی تفاوت‌های  آزمــون تحلیــل وار
کن در مناطق شــمال، مرکز و جنــوب تهران انجام شــد. در ایــن آزمون،  معنــادار میــان زنــان ســا
ســه متغیر اصلی، شــامل دسترسی به فضاهای عمومی، احساس امنیت و امکانات تفریحی و 
یابی شود. طبق این تحلیل‌ها،  فرهنگی، بررســی شــد تا تأثیر این عوامل بر سبک زندگی زنان ارز
فضاهــای شــهری، نه‌تنهــا بر ســبک زندگــی اجتماعــی زنــان، بلکه بر ســبک زندگــی فرهنگی و 

تفریحی آنان نیز تأثیرات عمیقی دارند.

آن بر سبک زندگی زنان دسترسی به فضاهای عمومی و تأثیر 

یانــس نشــان داد که در شــمال تهران، میانگین دسترســی بــه فضاهای  نتایــج آزمــون تحلیــل وار
عمومــی 4.2 اســت کــه در مقایســه بــا مناطــق مرکــز و جنــوب تهــران، بالاتر اســت. این ســطح از 
دسترســی، امکان مشــارکت فعال‌تر زنان در فعالیت‌های اجتماعی و فرهنگی را فراهم می‌کند. 
در نتیجــه، کیفیــت ســبک زندگــی اجتماعی آنــان بهبود می‌یابــد؛ زیرا از فرصت‌های بیشــتری 
برای تعاملات اجتماعی، فعالیت‌های تفریحی و ورزش برخوردار هســتند. در مقابل، میانگین 

1.  ANOVA
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دسترســی به فضاهای عمومی در جنوب تهران 3.6 اســت. این یافته نشــان‌دهنده محدودیت 
دسترســی زنــان بــه فضاهــای عمومی مناســب در این منطقه اســت. ایــن دسترســی محدود به 
فضاهــای عمومی، مشــارکت اجتماعی زنان در فعالیت‌های خــارج از خانه را کاهش می‌دهد. 
در نتیجه، ســبک زندگی اجتماعی آنان نیز محدودتر می‌شــود. همچنین، در مناطقی که زنان 
از دسترســی کمتــری بــه فضاهــای عمومی برخوردارنــد، فرصت‌هــای کمتری برای مشــارکت در 
فعالیت‌هــای تفریحــی و اجتماعی وجــود دارد. این وضعیت، به کاهش کیفیت ســبک زندگی 

اجتماعی آنان منجر می‌شود.

در این زمینه، باید توجه داشــت که دسترســی به فضاهای عمومی، نه‌تنها امکان مشــارکت 
زنان در فعالیت‌های روزمره اجتماعی را فراهم می‌کند، بلکه به‌طور مســتقیم بر ســامت روانی و 
، فضاهای شــهری باید به‌گونه‌ای طراحی شــوند که از  اجتماعی آنان نیز تأثیر می‌گذارد. ازاین‌رو
زنــان در ابعــاد مختلف زندگــی اجتماعی حمایت کنند. چنین طراحــی‌ای، به‌ویژه در مناطقی 
که دسترســی به این فضاها محدود اســت، می‌تواند به ارتقای ســبک زندگی اجتماعی زنان در 

همه مناطق شهر کمک کند.

آن بر سبک زندگی زنان احساس امنیت و تأثیر 

یکــی از مهم‌تریــن عوامل مؤثر بر ســبک زندگی زنان، احســاس امنیت اســت. بنابــر نتایج آزمون 
یانس، میانگین احســاس امنیت در شــمال تهران، با مقدار 4.1، از سایر مناطق بالاتر  تحلیل وار
اســت. ایــن وضعیت، زمینه حضور بیشــتر زنــان در فضاهــای عمومی و مشــارکت فعال‌تر آنان 
ی  در فعالیت‌هــای اجتماعــی را فراهم می‌کنــد. در این مناطق، وجود نظــارت عمومی، نورپرداز
مناســب و امنیــت فیزیکــی، احســاس راحتی بیشــتری را بــرای زنان ایجــاد می‌کنــد. در نتیجه، 

سبک زندگی اجتماعی و فرهنگی آنان ارتقا می‌یابد.

در جنوب تهران، میانگین احســاس امنیت 3.4 اســت که بیانگر وجود چالش‌هایی در این 
زمینــه اســت. کمبــود امنیت فیزیکی و روانی، زنــان را از بهره‌گیری کامــل از فضاهای عمومی در 
ایــن مناطــق بازمی‌دارد. در نتیجه، آنان بیشــتر در خانه می‌مانند و در فعالیت‌های اجتماعی و 
فرهنگی محدودتری شــرکت می‌کنند. این وضعیت، نشــان‌دهنده تأثیر منفی احســاس ناامنی 
، کاهش مشــارکت اجتماعی و درنهایت  بر ســبک زندگی اجتماعی زنان اســت. پیامد این امر

افت کیفیت زندگی زنان در این مناطق خواهد بود.

این مسئله، به‌ویژه از منظر روان‌شناختی، اهمیت دارد؛ زیرا احساس امنیت پایین می‌تواند 
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بر ســامت روانی زنان تأثیر منفی بگذارد. همچنین، این وضعیت ممکن اســت به شکل‌گیری 
، تأمین امنیــت فضاهای شــهری و تقویت احســاس  ی بینجامــد. ازایــن‌رو ســبک زندگــی منــزو
امنیــت زنــان در همــه مناطــق شــهری، به‌ویــژه در مناطقــی کــه احســاس ناامنی بیشــتر اســت، 

ضرورتی اساسی دارد.

آن بر سبک زندگی زنان امکانات تفریحی و فرهنگی و تأثیر 

یانس نشان داد که میانگین دسترسی به امکانات تفریحی  در این پژوهش، نتایج آزمون تحلیل وار
و فرهنگی، مانند سالن‌های ورزشی، سینماها و مراکز هنری، در شمال تهران 4.0 و بالاتر از جنوب 
تهران با میانگین 3.5 است. این تفاوت، بر سبک زندگی اجتماعی و فرهنگی زنان تأثیر می‌گذارد 
کن در مناطق  و میزان مشــارکت آنان در فعالیت‌های عمومی را تحت تأثیر قرار می‌دهد. زنان ســا
، کیفیت  ، به دلیل دسترســی بیشــتر به فضاهای عمومی و برخورداری از امنیت بالاتر برخوردارتر
زندگی اجتماعی مطلوب‌تری دارند. در مقابل، زنانی که در مناطق کمتر برخوردار زندگی می‌کنند، 
به دلیل محدودیت در دسترســی به این امکانات، ســبک زندگی اجتماعی محدودتری را تجربه 
کید بــر عدالت فضایی،  می‌کننــد. بــر این اســاس، طراحی و مدیریت فضاهای شــهری باید با تأ
تأمین امنیت و ارتقای زیرساخت‌های فرهنگی، زمینه بهبود سبک زندگی زنان را در همه مناطق 
شــهری فراهــم کند. یافته‌ها همچنین نشــان می‌دهد که میزان دسترســی به فضاهــای عمومی در 
مناطــق مختلــف تهران، به‌طور معناداری، متفاوت اســت و با ســبک زندگی زنان رابطه مســتقیم 

دارد. بر این اساس، فرضیه نخست پژوهش تأیید می‌شود.

 6) 1) t( آزمون تی

  )t( بــرای مقایســه میانگین‌هــای دو گــروه مســتقل، شــامل زنــان شــاغل و غیرشــاغل، از آزمــون
اســتفاده شــد. این آزمون برای مقایســه میانگین‌های دسترســی به فضاهای عمومی، احســاس 
امنیــت، امکانــات تفریحی و فرهنگی و درنهایت ســبک زندگی زنان در دو گــروه انجام گرفت. 
هــدف از اجــرای ایــن آزمون، بررســی تفاوت‌های معنادار میان زنان شــاغل و غیرشــاغل در این 

متغیرها بود. نتایج آزمون به شرح زیر ارائه می‌شود.

1.  t-test
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جدول 5. آزمون t برای زنان شاغل و غیر شاغل در سبک زندگی

p-value t-value
زنان غیر شاغل 

)میانگین(
زنان شاغل 
)میانگین(

متغیر

۰٫۰۰۱ ۴٫۵۳ ۳٫۸ ۴٫۳
دسترسی به فضاهای 

عمومی

۰٫۰۰۲ ۴٫۱۲ ۳٫۶ ۴٫۲ احساس امنیت

۰٫۰۰۳ ۳٫۹۸ ۳٫۷ ۴٫۱ امکانات تفریحی و فرهنگی

۰٫۰۰۰۱ ۵٫۲۲ ۳٫۸ ۴٫۳ سبک زندگی زنان

طبــق نتایــج آزمــون t در جدول 5، وضعیت شــغلی زنان، بر متغیرهای دسترســی به فضاهای 
عمومی، احساس امنیت، امکانات تفریحی و فرهنگی و سبک زندگی، تأثیر معناداری دارد. زنان 
شــاغل، در مقایســه با زنان غیرشــاغل، در تمامی این شاخص‌ها میانگین بالاتری دارند که بیانگر 
ســبک زندگــی اجتماعــی و فرهنگی فعال‌تر آنان اســت. بر اســاس نتایج، میانگین دسترســی به 
فضاهای عمومی در میان زنان شاغل 4.3 و در میان زنان غیرشاغل 3.8 است. این تفاوت از نظر 
آماری معنادار است )آزمون t برابر با ۴٫۵۳ و سطح معناداری ۰/۰۰۱(. احساس امنیت در میان زنان 
شــاغل ۴٫۲ و در میان زنان غیرشــاغل ۳٫۶ اســت )آزمون t برابر با ۴٫۱۲ و سطح معناداری ۰/۰۰۲(. در 
زمینه امکانات تفریحی و فرهنگی، میانگین زنان شــاغل ۴٫۱ و میانگین زنان غیرشــاغل ۳٫۷ بوده 
است )آزمون t برابر با ۳٫۹۸ و سطح معناداری ۰/۰۰۳(. همچنین، میانگین سبک زندگی در میان 
زنان شــاغل ۴٫۳ و در میان زنان غیرشــاغل  ۳٫۸ اســت که نشانگر وضعیت مطلوب‌تر زنان شاغل 

در این شاخص است )آزمون t برابر با ۵٫۲۲ و سطح معناداری ۰/۰۰۱(.

ایــن نتایج نشــان می‌دهد که اشــتغال زنان، از طریق بهبود دسترســی بــه فضاهای عمومی، 
افزایش احســاس امنیت و بهره‌مندی بیشــتر از امکانات فرهنگی و تفریحی، به ارتقای کیفیت 
ی شهری  ســبک زندگی اجتماعی و فرهنگی آنان منجر می‌شــود. بر این اســاس، سیاست‌گذار
کیــد بر عدالــت فضایــی و جنســیتی، زمینه ارتقــای مشــارکت اجتماعی همــه زنان،  بایــد بــا تأ
به‌ویــژه زنــان غیرشــاغل را فراهــم کند. نتایــج حاصل از مقایســه میانگین‌ها بیانگر آن اســت که 
احســاس امنیت، به‌ویژه در مناطق شــمالی تهران و در میان زنان شــاغل، موجب ارتقای سطح 
مشــارکت اجتماعی و کیفیت ســبک زندگی آنان می‌شــود. این یافته‌ها، فرضیــه دوم پژوهش را 

تأیید می‌کند.
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کای‌دو1(7  آزمون  تحلیل نتایج 

آزمــون کای‌دو برای بررســی رابطــه معنادار میان متغیرهای دسترســی بــه فضاهای عمومی، 
احساس امنیت، امکانات تفریحی و فرهنگی و سبک زندگی زنان به کار رفت. بر اساس نتایج 
، آزمون کای‌دو وجود رابطه معنادار را نشــان می‌دهد. این یافته‌ها  جــدول ۶، در هــر چهار متغیر

بیانگر آن است که این متغیرها تأثیری مستقیم بر سبک زندگی زنان دارند.
جدول 6. توزیع فراوانی داده‌ها برای دسترسی به فضاهای عمومی، احساس امنیت، امکانات تفریحی و فرهنگی و سبک زندگی زنان

سطح 
ی معنی‌دار

)درصد(

سبک 
زندگی زنان

)درصد(

امکانات تفریحی 
و فرهنگی
)درصد(

احساس 
امنیت

)درصد(

دسترسی به 
فضاهای عمومی 

)درصد(
دسته‌بندی‌ها

۰٫۰۰۳ ۳۵ ۳۰ ۲۵ ۲۰ بسیار خوب

۰٫۰۰۲ ۴۲ ۴۰ ۴۵ ۵۰ متوسط

۰٫۰۰۱ ۲۳ ۳۰ ۳۰ ۳۰ ضعیف

، مطابق جدول ۶، نشــان داد که بین دسترسی به فضاهای عمومی  نتایج آزمون‌های کای‌دو
ی برابر بــا ۰/۰۰۳(. همچنین،  و احســاس امنیــت، رابطــه‌ای معنادار وجود دارد )ســطح معنــادار
ی مشاهده  میان دسترسی به فضاهای عمومی و امکانات تفریحی و فرهنگی نیز رابطه معنادار
ی برابر با ۰/۰۰۲(. نتایج بررســی رابطه میان دسترســی به فضاهای عمومی و  شــد )ســطح معنادار
ی برابر با ۰۰۱/۰(.  کی از وجود رابطه‌ای معنادار اســت )ســطح معنادار ســبک زندگی زنان نیز حا
ایــن یافتــه، بیانگــر تأثیر مســتقیم دسترســی به فضاهای عمومــی بر کیفیت ســبک زندگی زنان 
اســت. علاوه بر این، میان احســاس امنیت و دسترســی به امکانات فرهنگی رابطه‌ای معنادار 
ی برابر با ۰/۰۰۴( و درنهایت، رابطه احساس امنیت و سبک زندگی زنان نیز  دارد )سطح معنادار

ی برابر با ۰/۰۰۲(. معنادار گزارش شده است )سطح معنادار

ایــن نتایــج نشــان می‌دهــد کــه زنــانِ برخــوردار از دسترســی بیشــتر بــه فضاهــای عمومــی و 
، از امکانات فرهنگی بیشــتری بهره‌مند هســتند و مشارکت فعال‌تری در  احســاس امنیت بالاتر
فعالیت‌هــای اجتماعی و فرهنگی دارند. این عوامل، به‌طور مســتقیم، به ارتقای ســبک زندگی 
اجتماعی و فرهنگی آنان منجر می‌شــود و ضرورت توجه به عدالت فضایی و امنیت شــهری را 
در برنامه‌ریزی‌های آتی برجسته می‌کند. همچنین، اختلاف معنادار میان گروه‌های موردمطالعه 

1.  Chi-square
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از نظر بهره‌مندی از امکانات فرهنگی و تفریحی، نشــان می‌دهد که این عامل نقشــی مســتقیم 
در سبک زندگی زنان دارد. بر این اساس، فرضیه سوم پژوهش نیز تأیید می‌شود.

نتیجه‌گیری 

نتایج این پژوهش نشان داد که فضاهای شهری، به‌ویژه دسترسی به فضاهای عمومی، احساس 
ی از امکانات تفریحی و فرهنگی، تأثیری معنادار و مستقیم بر سبک زندگی  امنیت و برخوردار
اجتماعــی و فرهنگــی زنان در شــهر تهران دارند. یافته‌های کمّی نیز نشــان داد که زنان شــاغل، 
در مقایســه با زنان غیرشــاغل، از دسترســی بیشــتر به فضاهای عمومی، احســاس امنیت بالاتر 
و امکانــات تفریحــی و فرهنگــی گســترده‌تری برخوردارنــد. ایــن تفــاوت، بــه شــکل‌گیری ســبک 
، مشــارکت اجتماعــی بیشــتر و کیفیــت زندگی بالاتــر در میان آنان منجر شــده  زندگــی فعال‌تــر
، نتایج آزمون کای‌دو نیز وجود رابطه‌ای مســتقیم میان سطح دسترسی به  اســت. از ســوی دیگر
فضاهای عمومی، احساس امنیت و میزان مشارکت فرهنگی را تأیید کرد. این روابط در مناطق 
مختلف شــهر نیز مشــاهده شد: در شــمال تهران، زنان به دلیل کیفیت بالاتر فضاهای شهری، 
از ســبک زندگی اجتماعی و فرهنگی مطلوب‌تری برخوردار بودند. در مقابل، در جنوب تهران، 
محدودیت‌های زیرساختی و ضعف امنیت شهری، به انزوای نسبی زنان  در فضاهای عمومی 

انجامیده بود.

یسک )۲۰۲۴(  یافته‌های این پژوهش با نتایج مطالعات پیشــین هم‌ســو اســت. برای نمونه، ز
نشــان داد کــه نبــود زیرســاخت‌های مناســب در فضاهــای عمومی، به‌طور مســتقیم، احســاس 
امنیــت را تضعیــف می‌کند و کیفیت زندگی زنان را کاهش می‌دهد. صادقی و جنگجو )۲۰۲۲( 
کید  نیــز بــر وجــود پیوند میان کیفیت کالبدی فضا و میزان حضور زنــان در فضاهای عمومی تأ
کرده‌اند. مطالعه رومیانی و همکاران )۱۳۹۸( نیز نشان داد که ویژگی‌های محیطی سکونتگاه‌ها، 
به‌طور مستقیم، بر ابعاد مختلف سبک زندگی زنان، به‌ویژه در زمینه‌هایی مانند مصرف‌گرایی، 

تعاملات اجتماعی و فعالیت‌های فراغتی، تأثیرگذار است.

از منظــر آموزه‌هــای اســامی نیــز یافته‌هــای ایــن پژوهــش قابل‌تحلیــل اســت. ســبک زندگی 
اســامی زنان بر اصولی چون امنیت، کرامت انســانی، مشــارکت اجتماعی و فعالیت‌های سالم 
، طراحی فضاهای شهری باید در راستای تقویت این مؤلفه‌ها صورت گیرد.  استوار است. ازاین‌رو
یافته‌های این پژوهش نشــان داد که تأمین مؤلفه‌های فضایی متناســب با این ارزش‌ها، می‌تواند 

مشارکت اجتماعی، سلامت روانی و کیفیت زندگی زنان را به‌طور قابل‌توجهی ارتقاء بخشد.
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در کنار این دستاوردها، پژوهش حاضر با محدودیت‌هایی نیز مواجه بود. یکی از مهم‌ترین 
آن‌هــا، تمرکــز مکانــی پژوهــش بــر شــهر تهــران اســت کــه چه‌بســا تعمیم‌پذیــری یافته‌ها به ســایر 
ی داده‌ها، احتمال  ی برای گردآور شــهرها را محدود کند. همچنین، اســتفاده از ابزار خوداظهار
بــروز ســوگیری در پاســخ‌ها را افزایــش می‌دهــد. افزون بــر این، تفاوت‌هــای فرهنگــی، اقتصادی 
ی میــان مناطــق مختلف تهران نیــز می‌تواند بر نتایــج پژوهش تأثیرگذار باشــد. برای  و ســاختار
پژوهش‌هــای آتــی، انجــام مطالعــات تطبیقــی در مقیــاس ملــی یــا منطقــه‌ای، بــا بهره‌گیــری از 
یکردهــای ترکیبی و طولی، پیشــنهاد می‌شــود. چنیــن پژوهش‌هایی می‌توانــد درک دقیق‌تری  رو

از پویایی‌های بلندمدت سبک زندگی زنان در ارتباط با تحولات فضایی ـ شهری فراهم آورد.

ی انجام‌شــده در این پژوهش، می‌توان نتیجه گرفت که هر ســه  بــا توجــه به تحلیل‌های آمار
فرضیه اصلی تحقیق تأیید شده‌اند. به‌طور مشخص، دسترسی به فضاهای عمومی، احساس 
ی بــر ســبک  ی از امکانــات فرهنگــی و تفریحــی همگــی تأثیــرات معنــادار امنیــت و برخــوردار
زندگــی زنــان دارنــد. ایــن یافته‌ها، ضمــن تأیید چارچــوب نظری پژوهــش، ضــرورت بازنگری در 
کیــد بر عدالــت فضایی و تقویــت زیرســاخت‌های اجتماعی و  ی شــهری را بــا تأ سیاســت‌گذار

فرهنگی برای زنان در مناطق مختلف تهران آشکار می‌سازد.

بــا توجــه به یافته‌هــای این پژوهش، پیشــنهادهای زیر ارائه می‌شــود. نخســت، در طراحی و 
توسعه فضاهای شهری تهران، به‌ویژه در مناطق جنوب و مرکز که دسترسی به فضاهای عمومی 
محدودتر اســت، زمینه افزایش دسترســی زنان به فضاهای عمومی مناســب و ایمن فراهم شود. 
ایــن اقــدام، عــاوه بــر افزایــش مشــارکت اجتماعی زنــان، بــه ارتقای ســبک زندگــی اجتماعی و 
فرهنگــی آنــان نیز کمک می‌کند. همچنین، تأمین امنیت فضاهای عمومی و توســعه امکانات 
، باید در اولویــت برنامه‌ریزی‌های  تفریحــی و فرهنگی بــرای زنان، به‌ویژه در مناطــق کم‌برخوردار
شــهری قــرار گیرد. اجــرای این اقدامــات می‌تواند زمینه مشــارکت بیشــتر زنــان در فعالیت‌های 
فرهنگی، ورزشــی، آموزشــی و دینی را فراهم ســازد و درنهایت، به بهبود ســبک زندگی اســامی و 

اجتماعی آنان بینجامد.
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