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چکیده 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف پایــش اثربخشــی الگــوی مشــاوره‌ای مبتنــی بــر آموزه‌هــای اســامی 
کاهــش تعارضــات زناشــویی انجــام شــد. طــرح پژوهــش آزمایشــی از نــوع  صبــر و بخشــش بــر 
کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل زنــان مراجعه‌کننــده دارای  گــروه  شبه‌آزمایشــی بــا 
کــز مشــاوره شــهر قــم بــود. روش نمونه‌گیــری بــه روش نمونه‌گیــریِ در  تعــارض زناشــویی بــه مرا
گــروه آزمایــش  کــه به‌صــورت تصادفــی در دو  دســترس بــود. حجــم نمونــه شــامل 20 زن متأهــل بــود 
گرفتنــد. بــرای ســنجش تعارضــات زناشــویی از پرسشــنامه تعارضات زناشــویی ثنایی  گــواه قــرار  و 
گرفــت.  کوواریانــس صــورت  و همــکاران )1387( اســتفاده شــد. تحلیــل داده‌هــا بــه روش تحلیــل 
نتایــج تحلیــل داده‌هــای پژوهــش نشــان داد الگــوی مشــاوره مبتنــی بــر آموزه‌هــای اســامی صبــر و 
کنتــرل و آزمایــش تفــاوت  گــروه  کاهــش تعارضــات زنــان می‌شــود و مقایســه دو  بخشــش، باعــث 
معنــاداری را بیــن آنهــا نشــان داد. بنابرایــن فرضیــه پژوهــش تأییــد شــد )0p/05<(. همچنیــن مقدار 
کــه میــزان تأثیــر الگــوی مشــاوره مبتنــی بــر صبــر و بخشــش بــر  انــدازه اثــر )0/969( نشــان داد 
کاهــش تعارضــات زناشــویی، قــوی اســت. در واقــع، پایبنــدی بــه ســبک زندگــی اســامی، به‌ویــژه 
کــه از جنبه‌هــای مختلــف فیزیولوژیکــی،  مؤلفه‌هــای صبــر و بخشــش، فــرد را قــادر می‌ســازد 
ــه مســئولیت اعمــال  ک ــد  کمــک می‌کن ــه او  ــد و ب کن ــرل  کنت شــناختی و عاطفــی، خشــم خــود را 
کارگاه‌هــای آموزشــی  خــود را در تعارض‌هــا بپذیــرد. بنابرایــن پیشــنهاد می‌شــود بــا برگــزاری سلســله 
کــز مشــاوره، در زمینــه درمان‌هــای روانشــناختی بــا رویکــرد اســامی و بــر مبنــای الگــوی  در مرا

گام‌هایــی برداشــته شــود. تدوین‌شــده در جهــت حــل تعارضــات و بهبــود زندگــی زناشــویی، 
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مقدمه 

امــروزه رضایــت در زندگــی مشــترک، بــه یکــی از اصلی‌تریــن دغدغه‌هــای زوجیــن تبدیــل 
شــده اســت و به‌دلیــل حضــور تعــارض و چالــش در زندگــی مشــترک و گاه در نتیجــهٔ بــالا گرفتــن 
ــران  ــه همس ــه هم گرچ ــود. ا ــگ می‌ش ــن تن ــک از زوجی ــر ی ــر ه ــترک ب ــی مش ــه زندگ ــارض، عرص تع
ــه  ــه یــک شــکل ب ــه می‌کننــد، ولــی همــه ب اختــاف و تعــارض را در زندگــی زناشــویی خــود تجرب
یســیانینگروم1 و همــکاران، 2020(. از آنجــا کــه آســیب‌های روانشــناختی  آن پاســخ نمی‌دهنــد )و
ــتی را در  ی و بهزیس ــازگار ــد و س ــدا می‌کن ــروز پی ــن ب ــن، به‌صــورت مزم ــات زوجی ــی از تعارض ناش
ــد. در  ــرح می‌کن ــناختی را مط ــای روانش ــزوم مداخله‌ه ــر ل ــن ام ــد، ای ــرار می‌ده ــر ق ــان تحت‌تأثی آن
یکردهــای مختلفــی در روانشناســی و زوج‌درمانــی بــه تبییــن مقولــه حــل تعارضــات  ایــن راســتا، رو
یــت رفتارهــای هیجانــی زوجیــن پرداخته‌انــد کــه هــر کــدام بــا توجــه بــه نگاهــی کــه بــه  و مدیر
یــات آنهــا دربــاره روابــط بیــن  ی می‌پردازنــد و نظر ماهیــت انســان دارنــد بــه پیش‌بینــی رفتــار و
زوجین و مشــکلات آنها از منظر همین نگاهی که به ماهیت انســان دارند، نشــأت گرفته اســت. 
یــد، بــر ایــن باورنــد کــه مشــکلات زوجیــن ناشــی  یــه فرو ی و در رأس آنهــا، نظر نظریه‌هــای روانــکاو
از تعارضــات اولیــه کودکــی و چگونگــی گــذر از مراحــل رشــد روانی-جنســی اســت، و راه درمــان 
را هــم بــرای درمــان انــواع شــخصیت‌های خودشــیفته، ضداجتماعــی و ســایر شــخصیت‌های 
تمــام  کــه  معتقدنــد  رفتارگرایــی  نظریه‌هــای   .)2019 )لمــا2،  می‌بیننــد  روان‌تحلیلــی  آســیب‌زا، 
رفتارهــای انســان از جملــه مشــکلات ارتباطــی و زناشــویی آموخته‌شــده هســتند؛ یعنــی ایــن 
رفتارهــا تقویــت شــده و پیامــد خوشــایندی بــرای فــرد به‌دنبــال داشــته‌اند و در نتیجــه متمایــل 
ــا بایــد تقویــت  ــرای حــذف آنهــا لازم اســت یادگیری‌زدایــی شــوند؛ یعنــی ی بــه تکــرار شــده‌اند و ب
نشــده و پــاداش نگیرنــد و یــا اینکــه رفتارهــای مناســب دیگــری را جایگزیــن آنهــا کننــد تــا به‌مــرور 
، 2013(. از نظــر گلاســر 4)2013( تعــارض زناشــویی  خامــوش و حــذف شــوند )شــولتز 3و شــولتز
ی، اختــاف  ناشــی از ناهماهنگــی زن و شــوهر در نــوع نیازهــا و روش ارضــای آن، خودمحــور
و  زناشــویی  ارتبــاط  بــه  نســبت  غیرمســئولانه  رفتــار  و  ی  رفتــار طرحواره‌هــای  خواســته‌ها،  در 
رابطــه احســاس  از طرفیــن  کــه یکــی  بــه وجــود می‌آیــد  تعــارض زمانــی  فراینــد  ازدواج اســت. 
کنــد طــرف مقابلــش بعضــی از مســائل موردعلاقــه او را ســرکوب می‌کنــد. زوج‌درمانــی متمركــز 
كمرنــگ  یکردهــا، دليــل تعارضــات اختلافــات خانوادگــی را  بــر هیجــان، بــر خــاف ديگــر رو

1.Wisyaningrum
2. Lemma
3. Schultz, D. P., & Schultz, S. E.
4 . Glasser
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شــدن عواطــف و نحــوه بيــان آنهــا می‌دانــد. ایــن درمــان بــه نقــش مهــم هیجانــات و ارتباطــات 
ــر در نظــر  ــات را عامــل تغیی ــی در ســاماندهی الگوهــای ارتباطــی اشــاره داشــته و هیجان هیجان
، مشــکل زمانــی بــه وجــود می‌آیــد  ی و داودی، 1400(. بــه عقیــده مازلــو می‌گیرد )حاتمــی، حیــدر
کــه نیازهــای زوجیــن باهــم تعــارض پیــدا می‌کنــد و مشــکل مربــوط بــه حــل نشــدن نیــاز زوجیــن 

 .)2013 ، اســت )شــولتز و شــولتز

ــا دوره  ــد کــه ب هــر کــدام از ایــن نظریه‌هــا در بافــت، فرهنــگ و دوره زمانــی‌ای شــکل گرفته‌ان
زمانــی، فرهنــگ و بافتــی کــه مــا در آن زندگــی می‌کنیــم، تفــاوت دارد و ایــن امر ضرورت برســاختن 
ــی، از  ــی و اجتماع ــوت فرهنگ ــاط ق ــدا از نق ــد. ج ــرح می‌کن ــا را مط ــن نیازه ــا ای ــق ب ــوی منطب الگ
ــرای الگوهــای مشــاوره‌ای  ــوا ب ــرای تهیــه محت ــوان آن را مبنایــی ب جملــه عوامــل دیگــری کــه می‌ت
دانســت، روانشناســی مثبــت اســت کــه در طــی ســال‌های اخیــر قــوت بیشــتری گرفتــه اســت 
گــروال، 2018؛ واتــرس، 2020(. نقــاط قــوت فرهنگــی و روانشناســی مثبــت در حــل  )چــان، 208؛ آ

تعارضــات و مشــکلات بســیار مؤثرنــد )احمــدی، 1399(. 

هادیــان  1398؛  جمالــی،  و  شــکیب  1396؛  همــکاران،  و  صدرآبــاد  )خلیلــی  پژوهش‌هــا 
ی از  کــی از آن اســت کــه آموزه‌هــای اســامی و دینــی نقــش مهمــی در بــازدار ی، 1402( حا جیــدر
تعارضــات و تنظیــم هیجــان دارند. مقیــد بــودن بــه ارزش‌هــای دینــی در وجــود فــرد چهارچوبــی را 
تعریــف می‌کنــد کــه موجــب موفقیــت در کنتــرل هیجانــات و نهایتــاً ســامت روحــی و روانــی و 
ی اساســاً عقایــد، نیــات، اعمــال و رفتــار فــرد مذهبــی  امنیــت اجتماعــی بهتــر می‌شــود. دینــدار
کتــوس و مارتــوس1، 2019(. از دیــدگاه جامعه‌شناســی دیــن به‌عنــوان یــک  را تعییــن می‌کنــد )لا
نمــاد اجتماعــی دارای کارکردهــای اساســی ماننــد انضبــاط، انســجام و خوشــبختی‌آفرینی در 
نظــر گرفتــه می‌شــود کــه نبــود آن بقــای جامعــه را مخــدوش می‌کنــد. دیــن غالبــاً می‌توانــد عامــل 
تعیین‌کننــده نیرومنــد پدیده‌هــای اجتماعــی باشــد و بــه نهادهــا شــکل بدهــد، بــر ارزش‌هــا تأثیــر 

ی، 1402(. گــذارد و روابــط را زیــر نفــوذ خــود قــرار دهــد )هادیــان حیــدر

کــه بــر نیــاز بــه درک  روانشناســی مثبــت نیــز حرکتــی جدیــد در میــان روانشناســان اســت 
کــردن می‌کنــد  جنبه‌هــای مثبــت تجــارب انســان و آنچــه حیــات انســان را شایســته زندگــی 
ــانی و  ــی، پریش ــیب روان ــی آس ــای منف ــاح جنبه‌ه ــم و اص ــن فه ــت، و همچنی ــوده اس ــد نم کی تأ
ناراحتــی انســان را مــورد توجــه قــرار می‌دهــد. توجــه بــه نقــش روانشناســی مثبــت و آموزه‌هــای 
ی از محققــان را به خــود جلب کرده  الهــی و دینــی در پیشــگیری از مشــکلات زوجیــن نظــر بســیار
اســت. بــا تکیــه بــر روانشناســی مثبــت و در نظــر گرفتــن مســائل فرهنگــی و اجتماعــی می‌تــوان 
1 . Lakatos, C., & Martos
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بــه اصولــی دســت یافــت کــه در گســتره وســیعی، حــل تعارضــات را امکان‌پذیــر کــرده و در رشــد 
روانــی و جلوگیــری از ســقوط خانواده‌هــا مؤثــر واقــع شــود. بدیــن ترتیــب تهیــه الگــوی مشــاوره‌ای 
بــر مبنــای روانشناســی مثبــت و آموزه‌هــای دینــی، فرهنگــی و اجتماعــی می‌توانــد عاملــی مثبــت 

در جهــت حــل تعارضــات و هیجانــات زوجیــن و در نتیجــه حفــظ بنیــان خانــواده باشــد.

یــادی  از مفاهیــم مهمــی کــه در روانشناســی مثبــت و همچنیــن در آموزه‌هــای دینــی توصیــه ز
( و بخشــش اســت کــه تهیــه الگویــی بــر مبنــای ایــن  بْــرِ

بــه آن شــده، مفاهیــم صبــر )وَتَواصَــوْا بِالصَّ
مفاهیــم می‌توانــد نقــش مؤثــری در کاهــش مشــکلات و تعارضــات زوجیــن ایفــا کنــد. صبــر بــرای 
ی از عمــل بــه تکانه‌هــا  ی سیســتم بــازدار جلوگیــری از تصمیم‌هــای تکانش‌ورانــه و بــرای راه‌انــداز
ی  بــه کار گرفتــه می‌شــود )خرمــدل، 1391(. صبــر واژه‌ای قرآنــی اســت و مفاهیمــی ماننــد بــازدار
، گشــایش عقــل، تحمل‌پذیــری،  ی از شــهوات، شــکیبایی، اســتقامت، انتظــار ــازدار از خشــم، ب

ی را در بــر می‌گیــرد. ی، افزایــش ظرفیــت و تغییــر و بازســاز انطبــاق، بازگشــت، ســازگار

بــه نظــر احمــدی )1399(، صبــر شــامل تــاب‌آوری و فراتــر از آن اســت. تمامــی فرایندهــای 
تــاب‌آوری )به‌جــز بازگشــت( در صبــر هــم وجــود دارد. صبــر در مفاهیــم و فرایندهــای بــازداری 
هیجانــی، انتظــار و کمــال، فراتــر از تــاب‌آوری اســت. ضمــن اینکــه صبــر روشــی بــرای مواجهــه بــا 
بحــران اســت؛ نوعــی از بــودن، عامــل فعــال شــدن عقــل و عامــل ســامتی و تکامــل آدمــی اســت و 
بــه یــک معنــا صبــرْ آدمــی را از نفــس حیوانــی تــا مقــام انســانی و ســپس بــه عالــم ملکــوت می‌رســاند.

 )1399( ی  تــاب‌آور از  فراتــر  چیــزی  صبــر  آمــوزش  کــه  می‌دهــد  نشــان  پژوهش‌هــا  نتایــج 
ی )ربیــع و همــکاران، 1398(، کاهــش ســوگ و تســهیل رشــد  اســت و باعــث افزایــش ســازگار
)احمــدی و دارابــی، 1396(، کاهــش افســردگی و اضطــراب و افزایــش شــادکامی )حســین ثابــت 
ی اجتماعــی )خالدیــان، ارجمنــد کرمانــی و  ی و ســازگار و همــکاران، 1387(، افزایــش تــاب‌آور
ی در برابــر بحران‌هــا و بلایــا )صیدمــرادی، 1399(،  ی و ســازگار امینــی، 1397( و افزایــش تــاب‌آور
و  مســئولیت‌پذیری   ،)1397  ، طهماســبی‌پور و  ی  اســفندیار ی،  )خســرو خانــواده  اســتحکام 
تعامل‌هــای اجتماعــی بهتــر )هیننمــان1، 2017؛ ربیــع و همــکاران، 1398( و در نهایــت کاهــش 
تعارضــات می‌شــود. همچنیــن متــون و منابــع اســامی و ادبــی )بــرای مثــال، آیــات متعــدد قــرآن 
یــم؛ خرمــدل، 1391؛ ربیــع و همــکاران، 1398( بیانگــر آن اســت کــه از صبــر در موقعیت‌هــای  کر
مختلــف می‌تــوان اســتفاده کــرد؛ از جملــه: الــف. موقعیت‌هــای دشــوار )کــه افــراد تمایــل بــه فــرار 
و اجتنــاب از آن موقعیت‌هــا را دارنــد(، ب. موقعیت‌هــای تصمیم‌گیــری )تصمیم‌هــای مدبرانــه 
در مقابــل تصمیم‌هــای تکانشــی(: صبــر بــرای جلوگیــری از تصمیم‌هــای تکانش‌ورانــه و بــرای 
1. Heinemann
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ی از عمــل بــه تکانه‌هــا بــه کار گرفتــه می‌شــود، ج. موقعیت‌هایــی  ی سیســتم بــازدار بــه راه‌انــداز
ی تقویت‌کننده‌هــای زودگــذر  ــداز ــه تاخیران ــا ب ی و ی ــازدار ــرای ب ــرد ب ــز )ف خوشــایند و تحریک‌آمی
بــا ارزش کمتــر صبــر می‌کنــد تــا در آینــده بــه تقویت‌کننده‌هایــی بــا ارزشِ بالاتــر دســت یابــد(، و 
د. تنظیــم هیجانــات و خودکنترلــی )صبــر در مواقعــی بــه کار گرفتــه می‌شــود کــه افــراد هیجانــات 

خــود را تنظیــم کننــد و سیســتم خودکنترلــی را راه بیندازنــد(.

، بخشــش نیــز به‌عنــوان یکــی از مفاهیــم روانشناســی مثبــت، پاســخ اجتماعــی  عــاوه بــر صبــر
انگیزه‌هــای  و  می‌دهــد  کاهــش  را  انتقــام  یــا  اجتنــاب  انگیزه‌هــای  کــه  اســت  رنجشــی  بــه 
کــوا،  کار ارتقــا می‌دهــد )وورتنگتــون1 و کــودن، 2017؛ زاهارا خیرخواهانه‌تــری را نســبت بــه فــرد خطــا
ــوع  ــتانی3 )2017( دو ن ــتو2، 2023(. کورس ــت،2023؛ اوس ــروف و انرای ــا، 2023؛ پتی‌گ ــت و هالام انرای
بخشــش را شناســایی کــرد کــه هــر دو نــوع درون‌فــردی هســتند؛ یکــی بخشــش تصمیمــی به‌قصــد 
کار به‌عنــوان فــردی بــاارزش اشــاره دارد، و دیگــری  ی بــرای تــرک انتقــام و رفتــار بــا فــرد خطــا رفتــار
بخشــش عاطفــی اســت کــه جایگزیــن عاطفــی احساســات نابخشــودنی )مثــل کینــه، آزردگــی، 
خصومــت، نفــرت، خشــم و تــرس( بــا احساســات مثبــت دیگــر )مثــل همدلــی، همــدردی، 
شــفقت و عشــق( اســت. تصمیمــات بــرای بخشــش ممکــن اســت فــوراً )همیشــه( بــا بخشــش 
کار ادامــه ندهــد،  عاطفــی همــراه نباشــد. هنگامی‌کــه فــرد قصــد دارد رابطــه خــود را بــا فــرد خطــا
ی کــه شــخصْ  کار بخشــش عاطفــی کامــل شــامل حــذف عواطــف منفــی اســت. بــرای افــراد خطــا
ــا آنهــا رابطــه داشــته باشــد، بخشــش عاطفــی کامــل نیــاز بــه  آنهــا را دوســت دارد یــا قصــد دارد ب
حــذف عواطــف منفــی و افــزودن عواطــف مثبــت تــا رســیدن بــه لحــن عاطفــی مثبــت در ارتبــاط 

ــون و کــودن، 2017؛ هنریــک4 و همــکاران، 2023(. دارد )وورتینگت

کیــد بــر ارزش‌هــای ذاتــی انســان، بخشــش را فراتــر از راهبردهای  انرایــت بــا تأثیــر از ارســطو و تأ
مقابلــه‌ای تعریــف کــرده و آن را در واقــع فضیلتــی اخلاقــی هماننــد نیکــی و مهربانــی می‌دانــد. از 
ی بخشــش عبــارت اســت از تمایــل بــه رهــا کــردن حــق خــود هنــگام رنجیــدن و خشــمگین  نظــر و
شــدن از فــرد آسیب‌رســاننده، غلبــه بــر هیجانــات منفــی و پرهیــز از قضــاوت فــرد خاطــی و 
ی، و در  تلافــی نکــردن رفتــار به‌ناحــق فــرد خاطــی و متعهــد نشــدن بــرای آســیب نرســاندن بــه و
نهایــت بخشــش علی‌رغــم محفــوظ بــودن حــق فــرد بــرای عدالت‌خواهــی از طریــق قانــون کــه 
شــامل تــاش بــرای پــرورش احساســات شــفقت، همدلــی و حتــی عشــق به‌مثابــه هدیــه‌ای بــه فــرد 

1 .worthington & cowden 
2 . Osto
3. Korstanje
4. Hendricks, J. J., Chelladurai, J. M., Marks, L. D., Dollahite, D. C., Kelley, H. H., & Rose, A. H.
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یافــت چنیــن هدیــه‌ای را نــدارد )پتی‌گــروف و  آسیب‌رســاننده اســت، در حالــی کــه اســتحقاق در
کیــد شــده و آن را  انرایــت،2023(. همچنیــن در آیــات متعــددی در قــرآن بــر گذشــت و بخشــش تأ

عاملــی بــرای تســکین و رســیدن بــه آرامــش درونــی دانســته اســت.

فکــری  نشــخوار  و  افســردگی  بــر  بخشــش  درمــان  اثربخشــی  مختلــف،  پژوهش‌هــای  در 
)ثوابــی،  زناشــویی  رضایــت  افزایــش   ،)1394 احمــدی،  و  جمیلیــان  ی،  نامــدار  ، )شــیرین‌کار
یــد  یــان طوســی و خوی‌نــژاد، 1399(، اضطــراب و افســردگی و اســترس پســاتروماتیک )ر صفار
گاردنــر و بارســا3، 2016؛ شالیســر4، 2017؛  و اینرایــت1، 2006(، حــل تعارضــات )ســاتنه2، 2016؛ 
گوبــودو ـ مادیکیــزلا5(، حــل تعارضــات خانوادگــی )لــی، کیــم، کیــم6 و اینرایــت، 2017( خشــم و 
ی7،  ی )کواینتانــا ـ اورتــس و ر رنجــش )گورســتانی، 2017(، کاهــش خشــونت در فضــای مجــاز
2018(، و تعارضــات ارتباطــی )ووتینگتــون، بــری، هــوک، دیویــس شــررف گریفیــن و کامپانــا8، 

یــک9 و همــکاران، 2023( نشــان داده شــده اســت. 2015؛ هنر

 » »هیجان‌مــدار فراینــدی  بخشــش  و   » »مســئله‌مدار فراینــدی  صبــر  کــه  آنجــا  از  بنابرایــن 
اســت، ترکیــب ایــن دو عامــل کــه ماهیتــی دوگانــه )معنــوی، روانشناســی مثبــت( دارنــد، می‌توانــد 
ــرای  ــه رفتارهــای تنــش‌زا در نظــر گرفتــه شــود و ب ــه عوامــل محافظت‌کننــده و ســپری علی به‌مثاب
بهبــود روابــط زوجیــن، گســترش راهبردهــای جدیــد حــل تعــارض می‌توانــد مؤثــر باشــد. اثربخشــی 
الگــوی مشــاوره‌ای مبتنــی بــر مفاهیــم صبــر و بخشــش بــا توجــه بــه تلفیــق معنویــت و روانشناســی 
مثبــت، از اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت. از ایــن رو مــا در ایــن پژوهــش به‌دنبــال آن هســتیم 

. تــا بررســی کنیــم کــه آیــا ایــن الگــو بــر کاهــش تعارضــات زناشــویی اثربخــش اســت یــا خیــر

۱( روش پژوهش

زنــان  شــامل  حاضــر  پژوهــش  جامعــه  بــود.  شبه‌آزمایشــی  نــوع  از  و  کمــی  پژوهــش  روش 
کــز مشــاوره شــهر قــم در ســال 1400 بــود. نمونه‌گیــری بــه  مراجعه‌کننــده دارای تعــارض بــه مرا
کــز مشــاوره از میــان تمامــی زنــان  روشِ در دســترس بــود. بــرای ایــن منظــور بــا مراجعــه بــه مرا

1. Reed & Enright
2. Satne
3. Gardner & Barcella
4. Schliesser
5. Gobodo-Madikizela
6. Lee, Kim, Kim
7. Quintana-Orts & Rey
8. Worthington, Berry, Hook, Davis, Scherer, Griffin & Campana
9. Hendricks
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ی  ــزار ــل از برگ ــون )قب ــرای پیش‌آزم ــا اج ــپس ب ــدند، س ــاب ش ــا انتخ ــر از آنه ــده، 20 نف مراجعه‌کنن
جلســات مشــاوره‌ای( افــراد به‌صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و گــواه قــرار داده شــدند. بعــد 
ی جلســات مشــاوره‌ای مبتنــی بــر پروتــکل صبــر و بخشــش(  از اعمــال مداخلــه )بعــد از برگــزار
ی هــر دو گــروه اجــرا شــد و نتایــج حاصــل از دو بــار اندازه‌گیــری بــا هــم مقایســه شــد. پس‌آزمــون رو

۲( ابزار پژوهش

ــزار ۵۴ ســؤالی اســت کــه  پرسشــنامه تعارضــات زناشــویی )1MCQ(: ایــن پرسشــنامه یــک اب
ثنایــی و همــکاران )1387( آن را بــرای ســنجیدن تعارضــات زناشــویی بــر مبنــای تجربیــات 
ــش  ــد از کاه ــه عبارتن ــنجد ک ــویی را می‌س ــات زناش ــد از تعارض ــت بُع ــاخته‌اند و هش ــی س بالین
افزایــش جلــب حمایــت  کنش‌هــای هیجانــی،  افزایــش وا رابطــه جنســی،  کاهــش  ی،  همــکار
فرزنــدان، افزایــش رابطــه فــردی بــا خویشــاوندان خــود، کاهــش رابطــه خانوادگــی بــا خویشــاوندان 
. مشــاوران و ســایر  ، و کاهــش ارتبــاط مؤثــر همســر و دوســتان، جــدا کــردن امــور مالــی از یکدیگــر
متخصصــان بالینــی می‌تواننــد از ایــن پرسشــنامه بــرای ســنجیدن تعارض‌هــای زن‌وشــوهری 
بــه پایایــی و روایــی  کننــد. ترابــی و ثنایــی )1375( به‌منظــور دســتیابی  و ابعــاد آن اســتفاده 
ی یــک گــروه 111 نفــری متشــکل از 53 مــرد و 53 زن اجــرا کرده‌انــد کــه بــرای  پرسشــنامه، آن‌ را رو
کــز مشــاوره مراجعــه کــرده بودنــد، و نیــز یــک  رفــع تعــارض زناشــویی خــود بــه مراجــع قضایــی و مرا
ــن دو  ــه میانگی ــرد و 55 زن. مقایس ــکل از 53 م ــادی، و متش ــای ع ــری از زوج‌ه ــواه 108 نف ــروه گ گ
ی بیــن آنهاســت کــه می‌توانــد  گــروه ســازگار و ناســازگار در مــردان و زنــان بیانگــر تفــاوت معنــادار
از نامتعــارض داشــته باشــد  آزمــون در تشــخیص زوج‌هــای متعــارض  قــدرت تمییــز  بــر  دال 
یــب پایایــی کل در ایــن پژوهــش بــا روش آلفــای کرونبــاخ، 0/69 بــه  )ثنایــی، 1387(. میــزان ضر

ــت. ــول اس ــوب و قابل‌قب ــی مطل ــی از پایای ک ــه حا ــد ک ــت آم دس

۳( شیوه اجرای پژوهش

کــز مشــاوره انتخاب‌شــده مراجعــه  پــس از تدویــن پروتــکل و کســب مجوزهــای لازم بــه مرا
کــز و زنــان مشــارکت‌کننده در پژوهــش،  کــرده و پــس از هماهنگی‌هــای انجام‌شــده بــا مدیــران مرا
ی افــراد انتخاب‌شــده در جلســات تعیین‌شــده  و همچنیــن توجیــه آنــان، پروتــکل تهیه‌شــده رو

اجــرا شــد.

1. Marital Conflict Questionnaire
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تصویر 1. الگوی مشاوره‌ای مبتنی بر تأثیر آموزه‌های اسلامی صبر و بخشش بر کاهش تعارضات زناشویی

جدول 1. خلاصه جلسات الگوی مشاوره‌ای مبتنی بر آموزه‌های اسلامی صبر و بخشش

محتوای جلسهجلسه

1

یابی اولیه، و تنظیم اهداف. در رابطه با چارچوب  ی رابطه حسنه، پیش‌آزمون و ارز آشنایی، برقرار
الگوی مبتنی بر صبر و بخشش، نقش درمانگر و مسئولیت‌های مراجع بحث می‌شود. نقش 

تعارضات در زندگی بحث می‌شود.
گاهی از سوی مراجع برای جلسه آینده تکمیل می‌شود. تکلیف: كاربرگ هیجانات و خودآ

2

عوامل فردی )صفات مثبت و مدیریت احساسات و هیجانات منفی( در الگو مورد بررسی قرار 
می‌گیرد. توانمندی‌های خاص مراجع تعیین می‌شود: روحیه آزادگی، دوری از حرام و گناه، پایداری 

در حق و راستی، پرهیز از محرمات، مقاومت در برابر انگیزه‌های گناه، پرهیز از عجله در عقوبت 
کردن، گفتار نیک و بخشایش، تقوا، روحیه رحمت و مهربانی، بازدارندگی از گناه و زمینه‌های آن، 

رضایت و شادکامی، توانمندی، مثبت‌گرایی و امید در مراجع مورد بررسی قرار می‌گیرد.
تکلیف: كاربرگ توانمندی‌ها در عمل.

3
 در مورد عوامل بین فردی، یعنی مدیریت مسائل جنسی و مدیریت تعارضات و اختلاف‌ها بحث 

می‌شود. نقش مدیریت تعارضات و مسائل جنسی در صمیمیت زوجین بحث می‌شود.
تکلیف: كاربرگ دفترچه تعارضات زناشویی.
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محتوای جلسهجلسه

4
یارویی با انواع فقدان‌ها، یعنی مدیریت بحران‌ها و مدیریت مسائل اقتصادی بحث   در رابطه با رو

یارویی مراجعان با بحران‌ها بازنگری و اصلاح می‌شود. می‌شود. رو
تکلیف: كاربرگ گشايش درهای جديد زندگی.

5
ی از آثار معنوی صبر  ی از شفابخشی صبر و برخوردار  در رابطه با عوامل معنوی، یعنی برخوردار

بحث می‌شود.
تکلیف: كاربرگ آثار معنوی صبر و بخشش.

6

در رابطه با راهبردهایی همچون توجه به پاداش الهی، توجه به آمرزش الهی، توجه به صفات الهی، 
توجه به همنشینی صبر با ایمان و عمل صالح و حقیقت‌جویی در قرآن بحث می‌شود. همچنین 
توجه به امتحان الهی بودن برخی حوادث و وقایع در متون اسلامی و توجه به اولیای الهی در برابر 

ی‌ها بحث می‌شود. مصائب و گرفتار
- بازبینی الگوی  ی و -در صورت نیاز تکلیف: كاربرگ ۵: بررسی الگوهای مراجع توسط خود و

خود.

7

در مورد آثار فردی، اجتماعی و معنوی بخشش بحث می‌شود؛ بخشش به‌عنوان وسیله قدرتمندی 
معرفی می‌شود كه می‌تواند خشم و تلخی را به احساسات خنثی و حتی برای برخی افراد به 

هيجانات مثبت تبديل كند.
تکلیف: كاربرگ نامه بخشش )ذکر آثار فردی، اجتماعی و معنوی بخشش(.

8
گاهی و آسيب‌پرهيزی و  ی توانمندی‌های خودآ جمع‌بندی، پيشرفت مرور شده و منافع و ماندگار

شيوه زندگی بحث می‌شود. در پایان پس‌آزمون گرفته می‌شود.

۴( یافته‌های تحقیق

الف( ویژگی‌های جمعیت‌شناختی شرکت‌کنندگان

کــز مشــاوره  شــرکت‌کنندگان 20 نفــر از زنــان دچــار تعارضــات زناشــویی مراجعه‌کننــده بــه مرا
شــهر قــم بودنــد کــه اطلاعــات مربــوط بــه ســن، تحصیــات، وضعیــت اشــتغال و تعــداد فرزنــدان 

آنهــا در جــدول 2 آمــده اســت.
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جدول 2. اطلاعات جمعیت‌شناختی مربوط به گروه کنترل و آزمایش

شاخص

متغیر
دامنه متغیر

فراوانی

گروه کنترلگروه آزمایش

سن

25-3022

30-3533

30-4043

40-4512

تحصیلات

34زیر دیپلم

43دیپلم

33لیسانس و بالاتر

وضعیت اشتغال
34شاغل

76خانه‌دار

تعداد فرزندان

33یک فرزند

55دو فرزند

22سه فرزند و بالاتر

ب( داده‌های استنباطی

در ایــن پژوهــش، اثربخشــی الگــوی مشــاوره مبتنــی بــر آموزه‌هــای اســامی صبــر و بخشــش بــر 
کاهــش تعارضــات زناشــویی مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت و ســؤال‌ مطابــق بــا موضــوع تحقیــق 
یانــس چندمتغیــری و  ی تحلیــل کووار طراحــی شــده اســت کــه بــرای ســنجش آن از آزمــون آمــار
ی SPSS کمــک گرفتــه  تک‌متغیــری اســتفاده شــده و در تمــام مراحــل تحقیــق از نرم‌افــزار آمــار

شــده اســت.

ج( آزمون فرض نرمال بودن متغيرها

در جــدول 3 و 4، نتايــج آزمون‌‌هــای نرمــال بــودن بــرای هــر یــک از متغير‌هــای وابســته در هــر 
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دو گــروه کنتــرل و آزمايــش، به‌همــراه مقــدار آمــاره كلموگروف-اســميرنوف ارائــه شــده اســت. قابــل 
ــال  ــارت از نرم ــر عب ــودن کلموگروف-اســمیرنوف، فرضیــه صف ــر اســت کــه در آزمــون نرمــال ب ذک
بــودن متغیرهــا اســت. لــذا چنانچــه P-value حاصــل از آزمــون بزرگتــر از مقــدار 0/05 باشــد، 

فــرض نرمــال بــودن متغیرهــا پذیرفتــه می‌شــود.
جدول 3. آزمون كولوموگروف-اسميرنف مربوط به متغير‌های تحقيق

یآمارهمقیاسگروه معنیدار

گروه آزمایش
0/5080/958تعارضات زناشویی

گروه کنترل
0/7240/672تعارضات زناشویی

بــا توجــه بــه نتايــج جــدول 3، ملاحظــه می‌شــود كــه بــرای تمامــی متغير‌هــای بررســی شــده در 
ی  كولوموگروف-اســميرنف ســطح معنــادار کنتــرل و آزمايــش، مقــدار در آزمون‌هــای  گــروه  دو 
)P-value( از مقــدار آلفــا 0/05 بزرگتــر اســت. بنابرايــن، فــرض نرمــال بــودن متغيرهــا در هــر دو 
اســتفاده  فرضیه‌هــا  آزمــون  بــرای  پارامتــری  آزمون‌هــای  از  می‌تــوان  پــس  می‌شــود.  تأييــد  گــروه‌ 
یانــس آزمــون لویــن بــرای برابــری  کــرد. همچنیــن قبــل از تحلیــل فرضیه‌هــا توســط تحلیــل کوار

یانس‌هــا انجــام شــد کــه نتایــج در جــدول ۵ آورده شــده اســت. وار
یانس‌ها جدول ۴. آزمون لوین برای برابری وار

یدرجه آزادی 2درجه آزادی 1مقدار Fفرضیه‌ها سطج معنادار

0/2981180/589فرضیه دوم

0/1941180/750فرضیه سوم

فرضیــه پژوهــش: الگــوی مشــاوره مبتنــی بــر آموزه‌هــای اســامی صبــر و بخشــش بــر کاهــش 
تعارضــات زنــان اثربخــش اســت.

ی  یانــس گروه‌هــا برابرنــد، زیــرا ســطح معنــادار یافته‌هــای جــدول 3 و 4 نشــان مــی دهــد کــه وار
یانــس اســتفاده کــرد. محاســبه شــده از آلفــای 0/05 بزرگتــر اســت. بنابرایــن می‌تــوان از تحلیــل کوار
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یانس )آنکوا( تأثیر الگوی مشاوره مبتنی بر صبر و بخشش بر تعارضات زناشویی جدول ۵. تحلیل کوار

منابع
مجموع 

مجذورات
درجه 
آزادی

میانگین 
مجذورات

F مقدار
سطح 

ی معنی‌دار
اندازه اثر

2/6212/620/8810/3540/023پیش‌آزمون

3472/2113472/211168/660/0010/969گروه

109/93372/97خطا

یانــس )آنکــوا( بررســی شــد و مقــدار F محاسبه‌شــده تعارضــات  ایــن فرضیــه توســط تحلیــل کوار
زناشــویی برابــر بــا 1168/66 بــا درجــات آزادی 1 و 37 و ســطح معنــاداری 0/001 اســت. چــون ســطح 
معنــاداری محاسبه‌شــده از آلفــای 0/05 کوچک‌تــر اســت، در نتیجــه فــرض صفــر رد می‌گــردد. 
، بــا احتمــال 95 درصــد اطمینــان، الگــوی مشــاوره مبتنــی بــر صبــر و بخشــش بــر  به‌عبارت‌دیگــر
تعارضــات زناشــویی اثربخــش اســت و مقــدار انــدازه اثــر )0/969( نشــان می‌دهــد کــه میــزان تأثیــر 

الگــوی مشــاوره مبتنــی بــر صبــر و بخشــش بــر کاهــش تعارضــات زناشــویی، قــوی اســت.

بحث و نتیجه‌گیری

پژوهــش حاضــر بــا هــدف پایــش اثربخشــی الگــوی مشــاوره‌ای مبتنــی بــر آموزه‌هــای اســامی 
صبــر و بخشــش بــر کاهــش تعارضــات زناشــویی انجــام شــد. امــروزه رضایــت در زندگــی مشــترک 
از اصلی‌تریــن دغدغه‌هــای زوجیــن تبدیل‌شــده اســت و به‌دلیــل حضــور تعــارض  بــه یکــی 
و چالــش در زندگــی مشــترک و گاه در نتیجــه بــالا گرفتــن تعــارض، عرصــه زندگــی مشــترک بــر 
هــر یــک از زوجیــن تنــگ می‌شــود. از آنجــا کــه آســیب‌های روانشــناختی ناشــی از تعارضــات 
ی و بهزیســتی را در آنــان تحت‌تأثیــر قــرار  زوجیــن، به‌صــورت مزمــن بــروز پیــدا می‌کنــد و ســازگار
می‌دهــد، ایــن امــر لــزوم مداخله‌هــای روانشــناختی را مطــرح می‌کنــد. هــر چنــد مداخله‌هــای 
یــادی در زمینــه حــل تعارضــات زوجیــن مظــرح شــده اســت، ولــی هــر کــدام از  روانشــناختی ز
ایــن نظریه‌هــا در بافــت، فرهنــگ و دوره زمانــی‌ای شــکل‌گرفته‌اند کــه بــا دوره زمانــی، فرهنــگ 
و بافتــی کــه مــا در آن زندگــی می‌کنیــم، تفــاوت دارد و ایــن امــر ضــرورت الگــوی منطبــق بــا ایــن 
نیازهــا را مطــرح می‌کنــد. از نظــر احمــدی )1399(، نقــاط قــوت فرهنگــی در حــل تعارضــات و 
مشــکلات بســیار مؤثرنــد. برخــی از پژوهشــگران از جملــه پــارک، مــک کــوی، اراســکیون و بارلــت1 
ی از کشــورهای خاورمیانــه و جوامــع ســنتی، ارزش‌هــای فرهنگــی  )2018( معتقدنــد کــه در بســیار

1 . Park., McCoy, Erausquin, & Bartlett
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می‌توانــد به‌عنــوان عوامــل محافظتــی در برابــر خطراتــی کــه زندگــی زوجیــن را تهدیــد کــرده، عمــل 
کنــد. بنابرایــن پژوهــش حاضــر در راســتای پــر کــردن ایــن خــأ انجــام شــد.

نتایــج نشــان داد کــه الگــوی مشــاوره مبتنــی بــر آموزه‌هــای اســامی صبــر و بخشــش، باعــث 
ی را بیــن  کاهــش تعارضــات زنــان می‌شــود و مقایســه دو گــروه کنتــرل و آزمایــش تفــاوت معنــادار
آنهــا نشــان داد. بنابرایــن فرضیــه پژوهــش تأییــد می‌گــردد. نتایــج ایــن مطالعــه را می‌تــوان بــا 
، پــرزور و معاضــدی )1396(، ســامی و خنشــا )1398(،  برخــی مطالعــات مشــابه از جملــه بشــرپور
رئیســیان و حکم‌آبــادی )1397(، احمــدی نــوده و دارایــی )1396(، هدایتــی )1391(، باقــری‌زاده 
یــان طوســی و خوی‌نــژاد )1399(، زارعــی، نظــری  مقــدم، خیاطــان و یوســفی )1400(، ثوابــی، صفار
ی جهرمــی )1396(  ی بجنــوردی، شــاهنده، وطن‌خــواه و آذر کار )1399(، ملــک‌زاده، اعــزاز و زهــرا

همســو دانســت.

به‌طــور مثــال، مطالعــه برجعلــی و همــکاران )1397( نشــان داد ســبک زندگــی اســامی بــا 
واســطه‌گری خوش‌بینــی، بــر رضایــت زناشــویی اثــر غیرمســتقیم دارد. در مطالعــه‌ای دیگــر نشــان 
داده شــد کــه هــر چــه میــزان پایبنــدی بــه ســبک زندگــی اســامی در بیــن خانواده‌ها بیشــتر باشــد، 
کمتــر می‌شــود )عطادخــت، هاشــمی و جســارتی،  میــزان اختلافــات و تعارضــات زناشــویی 
1395(. همچنیــن نتایــج پژوهــش ســلم‌آبادی، شــفیعی و کلانتــر کوشــه )1394( نشــان داد بــا 
ــواده  ــان و افــراد خان ــرای زن ی زناشــویی مناســبی ب ی ســبک زندگــی اســامی، ســازگار پیاده‌ســاز

ایجــاد می‌شــود.

ی و فراتــر از آن اســت. تمامــی فرایندهــای  بــه نظــر احمــدی )1399(، صبــر شــامل تــاب‌آور
ی  ی )به‌جــز بازگشــت( در صبــر هــم وجــود دارد. صبــر در مفاهیــم و فرایندهــای بــازدار تــاب‌آور
ی اســت. ضمــن اینکــه صبــر روشــی بــرای مواجهــه  هیجانــی، انتظــار و کمــال، فراتــر از تــاب‌آور
بــا بحــران اســت؛ آن نوعــی از بــودن، عامــل فعــال شــدن عقــل و عامــل ســامتی و تکامــل آدمــی 
اســت و بــه یــک معنــا صبــرْ آدمــی را از نفــس حیوانــی تــا مقــام انســانی و ســپس بــه عالــم ملکــوت 

می‌رســاند.

و  صبــر  اســامی  آموزه‌هــای  بــر  مبتنــی  مشــاوره  الگــوی  اثربخشــی  چرایــی  تبييــن  در 
بخشــش بــر کاهــش تعارضــات زنــان می‌تــوان گفــت کــه درمانگــر از طریــق ایــن الگــو بــا آمــوزش 
یــت احساســات و هیجانــات منفــی،  چگونگــی نقــش عوامــل فــردی )صفــات مثبــت و مدیر
توانمندی‌هــای خــاص زوجیــن در مواقــع هیجانــی، تقویــت روحیــه آزادگــی، مقاومــت در برابــر 
انگیزه‌هــای آزار همدیگــر و رشــد همدلــی، پرهیــز از عجلــه در عقوبــت کــردن، گفتــار نیــک و 
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ــی و  ــائل جنس ــت مس ــردی )مدیری ــن ف ــل بی ــی(، عوام ــت و مهربان ــه رحم ــوا، روحی ــایش، تق بخش
یــت مســائل  یــت بحران‌هــا و مدیر یارویــی بــا انــواع فقدان‌هــا )مدیر یــت تعارضــات(، رو مدیر
 ، ی از آثــار معنــوی صبــر ی از شفابخشــی صبــر و برخــوردار اقتصــادی(، عوامــل معنــوی )برخــوردار
توجــه بــه پــاداش الهــی، توجــه بــه آمــرزش الهــی، توجــه بــه صفــات الهــی، توجــه بــه همنشــینی صبــر 
بــا ایمــان و عمــل صالــح و حقیقت‌جویــی در قــرآن(، و همچنیــن توجــه بــه نقــش امتحــان الهــی 
بــودن برخــی حــوادث و وقایــع در متــون اســامی و توجــه بــه اولیــای الهــی در برابــر مصائــب و 
ی‌هــا و آثــار فــردی، اجتماعــی و معنــوی بخشــش می‌توانــد هیجانــات منفــی فــرد را بــه  گرفتار
هیجانــات مثبــت تبدیــل کــرده و در نتیجــه بــا کاهــش احساســات منفــی نســبت بــه یکدیگــر و 
افزایــش احساســات مثبــت، هنــگام تعــارض، آرامــش خــود را بــا پیشــه کــردن صبــر حفــظ کــرده و 

بــه گفتگــو دربــاره مســائل بپردازنــد.

، بخشــش را نیــز وارد چرخــه تعامــات و روابــط زوجیــن  کنــار آمــوزش صبــر ایــن الگــو در 
گاهانــه و ارادی اســت، ســبب کاهــش کناره‌گیــری و قهرهــای  می‌کنــد. بخشــش کــه انگیزشــی آ
کــدورت، خشــم و انتقــام، رشــد  کینــه و  کاهــش   ، طولانی‌مــدت زوجیــن نســبت بــه همدیگــر
احساســات مثبــت و از بیــن رفتــن احساســات مثبــت و در نتیجــه کاهــش تعارضــات و افزایــش 
صمیمیــت و نزدیکــی زوجیــن می‌شــود و ایــن چرخــه تعامــات مثبــت وقتــی تکــرار می‌شــود، 
جایگزیــن چرخــه تعامــات منفــی شــده و به‌مــرور ایــن چرخــه تعامــات مثبــت و جایگزیــن، 

ــد. ــد ش ــر خواه ــا یکدیگ ــات ب ــن در تعام ی زوجی ــار ــبک رفت ــی از س بخش

ی و به‌طــور اخــص، آموزه‌هــای اســامی صبــر و بخشــش بــر روابــط  کلــی، دینــدار به‌طــور 
یکردهــای دینــی رابطــه و زندگــی زوجیــن را در منظــری  زوجیــن مذهبــی تأثیــر بســزایی دارد. رو
ی  وســیع‌تر قــرار می‌دهــد و بــه آن وجهــه خاصــی می‌بخشــد. در یــک زمینــه مثبــت، دینــدار
ــر ســامت جســمی و  ــر ثبــات و کیفیــت رابطــه و همچنیــن ب نقــش حمایتــی در روابــط دارد و ب

روانــی زوج و ســایر اعضــای خانــواده تأثیــر مثبــت دارد.

محدودیت‌ها

کــه ممکــن اســت بــر  پژوهشــگر در رونــد پژوهــش حاضــر بــا محدودیت‌هایــی روبــرو بــود 
کیفیــت پژوهــش تأثیــر گذاشــته باشــد. در ایــن پژوهــش گــروه نمونــه از زوجیــن مراجعه‌کننــده 
کــز مشــاوره انتخــاب شــدند و احتمــالاً ایــن زوجیــن ســابقه اســتفاده از مشــاوره را داشــته  بــه مرا
باشــند. یافته‌هــای به‌دســت‌آمده در پژوهــش حاضــر صرفــاً محــدود بــه جامعــه زوجيــن شــهر 
ی و گروه‌هــای ديگــر می‌بایســت بــا احتیــاط صــورت بگيــرد.  قــم بــود و تعميــم آن بـــه جوامــع آمــار
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همچنیــن در ایــن پژوهــش، از آنجــا کــه فقــط زنــان پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون را تکمیــل کردنــد، 
داده‌هــا از آنــان بــه دســت آمــد؛ لــذا پیشــنهاد می‌شــود در پژوهش‌هــای آتــی ایــن مســئله در نظــر 
گفتــه شــود تــا عــاوه بــر دســتیابی بــه داده‌هــای مربــوط بــه مــردان، امــکان مقایســه هــم بیــن زنــان و 

مــردان وجــود داشــته باشــد.

از دیگــر محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش، عــدم ســنجش باورهــای مذهبــی زوجیــن و همچنین 
نبــود مرحلــه پیگیــری بــود. لــذا پیشــنهاد می‌شــود در پژوهش‌هــای آینــده بــه ایــن مــوارد توجــه 
کــه آموزه‌هــای اســامی به‌طــور کلــی، و صبــر و بخشــش به‌طــور اخــص را می‌تــوان  شــود. ازآنجا
تقویــت و ارتقــا داد و همچنیــن اثــرات ایــن آموزش‌هــا فرانســلی اســت و بــه آینــده‌ای بهتــر بــرای 
زوجیــن و نســل‌های آتــی کمــک می‌کنــد، لــذا پیشــنهاد می‌شــود کــه از نتایــج پژوهــش حاضــر 

بــرای مداخــات زوج‌درمانــی اســتفاده شــود.

ین اخلاقی مواز

یــم خصوصــی  گاهانــه، تضمیــن حر در ایــن پژوهــش موازیــن اخلاقــی شــامل اخــذ رضایــت آ
آنهــا  بــه  از پژوهــش مختــار بودنــد.  ی رعایــت شــد. شــرکت‌کنندگان در مــورد خــروج  و رازدار
اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات محرمانــه می‌مانــد و ایــن امــر نیــز کامــل رعایــت شــد. پــس از 

ــد. ــرار گرفتن ــده ق ــاوره تدوین‌ش ــوی مش ــه الگ ــت مداخل ــز تح ــواه نی ــروه گ ــش گ ــام پژوه اتم

سپاسگزاری

ی  از همــه شــرکت‌کنندگان در پژوهــش و همــه کســانی کــه در اجــرای ایــن پژوهــش همــکار
ــود. ــی می‌ش ــکر و قدردان ــتند تش داش

مشارکت نویسندگان

پژوهــش حاضــر برگرفتــه از رســاله دکتــری نویســنده اول اســت کــه توســط معاونــت پژوهشــی 
دانشــگاه آزاد اســامی واحــد قــم بــه تصویــب رســیده و همــه نویســندگان در آن نقــش یکســانی 

داشــتند.

تعارض منافع

بین نویسندگان این مقاله هیچگونه تضاد منافعی وجود ندارد.
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