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چکیده
کــه افــراد می تواننــد به وســيله آن ماهيــت،  تنظيــم هيجــان به مثابــه فرآينــدی تعريــف شــده اســت 
ســير و بيــان هيجان هــا را شناســایی، ارزيابــی و تحــت تأثيــر قــرار دهنــد. افــراد دارای ناتوانــی 
 ، تی را در تنظيــم هيجــان تجربــه می کننــد. بــر ایــن اســاس، هــدف پژوهــش حاضــر ذهنــی مشــکلا
کتاب هــای تفکــر و ســبک زندگــی دوره اول متوســطه حرفــه ای بــر  تحليــل محتــوای آمــوزش 
اســاس مؤلفه هــای تنظيــم هيجــان بــود. ایــن پژوهــش توصيفــی و از نــوع تحليــل محتــوا بــود. 
کتاب هــای تفکــر و ســبک زندگــی پايه هــای هفتــم، هشــتم و نهــم  جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش، 
کتــاب( در ســال تحصيلــی ۱۴۰۱- ۱۴۰۰ بــود. ابــزار پژوهــش  دوره اول متوســطه حرفــه ای )۳ جلــد 
گــراس بــود. بــرای  شــامل چک ليســت تهيه شــده بــر اســاس مــدل فرآينــدی تنظيــم هيجــان 
کــه مؤلفــهٔ مربــوط  تجزيه وتحليــل داده هــا از روش آنتروپــی شــانون اســتفاده شــد. نتايــج نشــان داد 
کمتریــن فراوانــی را  گســترش توجــه بــا ۷ مــورد  بــه اصــلاح موقعيــت بــا ۳۴ مــورد بيشــترین فراوانــی و 
دارد. بيشــترین ضريــب اهميــت در بيــن مؤلفه هــای تنظيــم هيجــان، مربــوط بــه اصــلاح موقعيــت 
گســترش توجــه بــا مقــدار )۰/۰6( بــود. بــر ایــن  کمتریــن ضريــب اهميــت بــه  بــا مقــدار )۰/۳6( و 
کتاب هــای تفکــر و ســبک  کلــی بــه تنظيــم هيجــان در  کــه به طــور  گرفــت  اســاس می تــوان نتيجــه 

کمتــر توجــه شــده اســت. زندگــی دوره اول متوســطه حرفــه ای 
کلیــدی: تنظيــم هيجــان، دوره اول متوســطه حرفــه ای، دانش آمــوزان دارای نيــاز ویــژه،  گان  واژ

ناتوانــی ذهنی.
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مقدمه

دانــش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه، دانش آموزانــی هســتند کــه از نظر شــناختی، هوشــی، جســمی 
ــود دارد.  ــن خ ــراد هم س ــا اف ــه ای ب ــل ملاحظ ــاوت قاب ــی تف ــی و اجتماع ــی-حرکتی(، عاطف )حس
ی از آموزش وپــرورش، مســتلزم تغییراتــی متناســب بــا  ایــن تفــاوت بــه حــدی اســت کــه برخــوردار
ویژگی هــای ایــن دانش آمــوزان در برنامه هــا، محتــوا، روش هــا، مــواد و فضــای آموزشــی عــادی و 
یســکا۱ ۲۰۱۷(. دانش آمــوزان دارای  ارائــه خدمــات آموزشــی و توان بخشــی ویــژه بــه اوســت )کریسزو
ناتوانــی ذهنــی۲ بزرگ تریــن گــروه دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه را تشــکیل می دهنــد و حــدود یــک 
درصــد از جمعیــت عمومــی دارای ناتوانــی ذهنــی هســتند. ناتوانــی ذهنــی طیــف گســترده ای از 
شــرایط ناشــی از علــل ژنتیکــی، پیــش از تولــد یــا رشــدی را در بــر می گیــرد کــه بــا هــوش کمتــر 
از حــد متوســط و کمبودهــای مربــوط در رفتــار انطباقــی همــراه اســت. رفتــار انطباقــی شــامل 
مهارت هــای مفهومــی، اجتماعــی و عملــی اســت کــه بــه افــراد اجــازه می دهــد در زندگــی روزمــره 
خــود عمــل کننــد. ناتوانــی ذهنــی بــر اســاس عملکــرد عقلانــی اندازه گیــری شــده و ســطوح مربــوط 
بــه اختــلال عملکــردی بــه شــکل ناتوانی هــای خفیــف، متوســط، شــدید یــا عمیــق طبقه بنــدی 
گرفتــه اســت )انجمــن  می شــود. ایــن اختــلال در طبقــه اختلال هــای عصبی-تحولــی جــای 

یــکا ۲۰۱۳، ۳۷-۳۳(. روانپزشــکی آمر

بررســی ســبک زندگــی ســالم افــراد دارای ناتوانــی ذهنــی یــک حــوزه پژوهشــی مهــم اســت، زیــرا 
ســلامت افــراد دارای ناتوانــی ذهنــی ضعیف تــر از جمعیــت عمومــی اســت. رشــد هیجانــی افــراد 
دارای نیــاز ویــژه ذهنــی متفــاوت اســت و از ســطح هوشــی آن هــا تبعیــت می کنــد. برخــی از ایــن 
افــراد ممکــن اســت در رشــد زبــان خــود تأخیــر داشــته باشــند که بــر توانایی آن هــا در برقــراری ارتباط 
ــی  ــانه های غیرکلام ــان دادن نش ــا در درک و نش ــیاری از آن ه ــذارد. بس ــر می گ ــان تأثی ــا هیجاناتش ب
ماننــد خوانــدن حــالات چهــره مشــکل دارنــد. عمومــاً ایــن افــراد دارای هیجان هــای ناپایــدار و 
هدایت نشــده هســتند، توانایــی کمــی بــرای شناســایی هیجان های خــود و دیگران دارنــد و ترجیح 
می دهنــد بــدون درنظرگرفتــن محدودیت هــای ذهنــی بــا افــراد هــم ســن و ســال خــود ارتبــاط برقــرار 
کننــد. در موقعیت هــای واقعــی، ایــن افــراد اغلــب توســط اطرافیــان خــود طــرد می شــوند. آن هــا در 
ــر شــرکت می کننــد و اغلــب حتــی توســط جامعــه طــرد می شــوند،  فعالیت هــای اجتماعــی کمت
ک تلقــی می شــوند )گریــن وی۳ و همــکاران ۲۰۲۱(. زیــرا در محیــط اجتماعــی آزاردهنــده و خطرنــا
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قلمــرو آمــوزش به طــور مــداوم در تغییــر اســت و هــر روز متناســب بــا شــرایط دانش آمــوزان، 
شــخصی تر می شــود تــا بــر کل کــودک از جملــه نیازهــای اجتماعــی و عاطفــی آن هــا تمرکــز کنــد 
)کارنــازو۱ و همــکاران ۲۰۱۹(. بـــرای طراحـــی برنامـــه آمـــوزش متمایـــز بــرای دانش آمــوزان بــا نیــاز 
ویژه بایـــد علایـــق و ســـبک یادگیـــری دانش آمـــوزان، ســـطح رشـــد ذهنـــی نیازهـــای انفـــرادی آن ها 
شناســـایی شـــود تـــا اســـتانداردها و اهـــداف بــر اســاس آن هــا تعییـــن شـــوند و ســـپس انطبـــاق و 
متناسب ســـازهای لازم در عناصـــر آمـــوزش متمایـــز صـــورت گیـــرد تـــا نیازهـای فـوق بـــرآورده شـود 

)تایلــور۲ ۲۰۱۵(.

یکردهــای نویــن  ــه رو ــا توجــه ب طراحــی و اصــلاح سیســتم آموزشــی، پرورشــی و توانبخشــی ب
آموزشــی و در جهــت تأمیــن نیازهــای دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه از اهــداف و وظایــف اصلــی 
ســازمان آموزش وپــرورش اســتثنایی بــه شــمار مــی رود. دورهٔ اول متوســطه حرفــه ای بــه منظــور 
بــا  بــه فعلیــت رســاندن اســتعدادها و توانایی هــای دانش آمــوزان  فراهــم ســاختن زمینه هــای 
نیازهــای ویــژه از یک ســو و ارتقــای کارایــی نظــام آموزشــی از ســوی دیگــر طراحــی شــده اســت. 
ایــن دوره، پــرورش زمینه هــای اخلاقــی، دینــی و تربیتــی دانش آمــوزان، توســعه  اهــداف ویــژه 
تجــارب و تقویــت مهارت هــای عمومــی، شــناختی و جســمانی بــرای بهبــود زندگــی فــردی و 
ــر و  ــت. درس تفک ــوزان و ... اس ــای دانش آم ــق و رغبت ه ــرورش علای ــوزان، پ ــی دانش آم اجتماع
ســبک زندگــی در جایــگاه یکــی از دروس عمومــی به صــورت یــک واحــد نظــری، در برنامــه درســی 
دانش آمــوزان پایه هــای هفتــم، هشــتم و نهــم دوره اول متوســطه حرفــه ای پیش بینــی و گنجانــده 

شــده اســت )آیین نامــه آموزشــی دوره اول متوســطه حرفــه ای ۱۳۹۷، ۲۷-۱۰(.

در آموزش وپــرورش، محتــوای آموزشــی از جایــگاه و اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت کــه 
می توانــد نظــام آموزشــی را به طــور مســتقیم بــا دانش آمــوزان مربــوط ســازد و اهــداف مــورد نظــر را در 
اندیشــه، توانایــی و شــخصیت آنــان متجلــی ســازد. بــا نگاهــی بــه مشــکلات تنظیــم هیجــان در 
دانش آمــوزان واجــد ناتوانــی ذهنــی روشــن می شــود کــه بایــد بــرای ایــن افــراد آموزش هــای ویــژه ای 
گاه شــوند، آن هــا را مدیریــت کننــد و بــر مشــکلات  انجــام شــود تــا بتواننــد از هیجان هــای خــود آ
ی خــود غلبــه کننــد. در ایــن راســتا می تــوان بــا اســتفاده از آمــوزش تنظیــم هیجــان اقــدام  ســازگار
ــا عــدم  کــرد. آمــوزش تنظیــم هیجــان، آمــوزش مدیریــت احساســات و افزایــش توانایــی مقابلــه ب
قطعیت هــای زندگــی، انعــکاس آینــده مثبت تــر و کاهــش احساســات منفــی ناشــی از تجربیــات 
یســبرگ۳ ۲۰۱۷(. خودتنظیمــی هیجانــی بــرای بهزیســتی کلــی  هیجانــی اســت )دوســن بــورای و و
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لات  ی اســت و شکســت در توســعه ایــن مهارت هــا می توانــد منجــر بــه اختــلا کــودکان ضــرور
ــن  ــر ای ــکاران ۲۰۱۹(. ب ــورن۱ و هم ــود )ون ب ــت ش ــد معلولی ــوزان واج ــژه در دانش آم ــف به وی مختل
اســاس، ایــن پژوهــش بــه دنبــال پاســخگویی بــه ایــن پرســش اســت کــه در کتاب هــای تفکــر 
و ســبک زندگــی دوره اول متوســطه حرفــه ای دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه تــا چــه میــزان بــه 

مؤلفه هــای تنظیــم هیجــان توجــه شــده اســت؟

پیشینه پژوهش

لات عصبــی رشــدی از جملــه ناتوانــی  اختــلال در تنظیــم هیجــان در افــراد مبتــلا بــه اختــلا
کلیــدی در آسیب شناســی روانــی در میــان افــراد  ذهنــی رایــج اســت و به مثابــه یــک ویژگــی 
دارای ناتوانــی ذهنــی دیــده می شــود )ملویــل و همــکاران۲ ۲۰۱۶(. شــواهدی وجــود دارد کــه افــراد 
دارای ناتوانــی ذهنــی از مجموعــه محــدودی از راهبردهــای مقابلــه ای در هنــگام برانگیختگــی 
بــه تنظیــم  و فوکــس۳ ۱۹۹۹(. بیشــتر مطالعــات مربــوط  هیجانــی اســتفاده می کننــد )بنســون 
شــناخت  یعنــی  تنظیــم،  فرآینــد  اولیــه  بخــش  بــه  ذهنــی  ناتوانــی  دارای  افــراد  بــرای  هیجــان 
ناتوانــی ذهنــی  کــه  ناتوانــی ذهنــی، به ویــژه آن هایــی  بــه  افــراد مبتــلا  هیجان هــا پرداخته انــد. 
خفیــف تــا متوســط دارنــد، می تواننــد هیجان هــای خــود را گــزارش کننــد، حــالات چهــره دیگــران 
را تشــخیص دهنــد. توانایی هــای شــناختی پاییــن، اغلــب مهارت هــای اجتماعــی ضعیفــی را 
ــراد ممکــن اســت در تفســیر نشــانه های اجتماعــی و  در گــروه همســالان ایجــاد می کنــد. ایــن اف
ی۴ و  تی داشــته باشــند )لینــدز ــه موقعیت هــای اجتماعــی مشــکلا دادن پاســخ های مناســب ب
همــکاران ۲۰۰۸(. مــرور نتایــج پژوهش هــای انجام شــده در ایــن راســتا نشــان می دهــد کــه برخــی 
مطالعــات بــر مشــابه بودن توانایــی تشــخیص هیجان هــای خوشــایند از ناخوشــایند بــرای افــراد 
ی هیجان هــای  کیــد می کننــد. بــا ایــن حــال، مشــکلات نام گــذار بــا و بــدون ناتوانــی ذهنــی تأ
خــاص در افــراد کم تــوان ذهنــی را گــزارش می کننــد )مــور۵ ۲۰۰۱(. مطالعــات دیگــری هــم گــزارش 
می دهنــد کــه افــراد مبتــلا بــه ناتوانــی ذهنــی عمومــاً نســبت بــه همســالان خــود، در تشــخیص 
هیجان هــای  شــناخت  بهبــود  بــرای  می توانــد  مداخــلات  و  هســتند  ضعیف تــر  هیجان هــا 
ایــن افــراد کمــک کنــد )مک کینــزی۶ و همــکاران ۲۰۱۹(. در ایــن راســتا نتایــج پژوهــش زولفــاه۷ 
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و همــکاران )۲۰۲۰( نیــز نشــان می دهــد آمــوزش تنظیــم هیجــان در کاهــش رفتــار پرخاشــگرانه 
دانش آمــوزان کم تــوان ذهنــی مقطــع متوســطه اســتثنایی تأثیــر داشــته و دانش آمــوزان کم تــوان 

ذهنــی توانســتند رفتارهــای پرخاشــگرانه خــود را به درســتی تنظیــم کننــد.

ــا موضــوع تحلیــل محتــوای  کنــون مطالعــه ای ب ــژوهش، نشــان می دهــد تا ــینه پـ ــی پیشـ بررسـ
ویــژه  نیــاز  بــا  دانش آمــوزان  حرفــه ای  متوســطه  اول  دوره  زندگــی  ســبک  و  تفکــر  کتاب هــای 
بــر اســاس میــزان توجــه بــه مؤلفه هــای تنظیــم هیجــان صــورت نگرفتــه اســت و ایــن موضــوع 
کــه پیش تــر اشــاره شــد  بـــر اهمیـــت پژوهــش حاضــر صحــه می گــذارد. همچنیــن همان طــور 
تی را  دانش آمــوزان بــا نیــاز ویــژه به طــور عــام و گــروه دارای ناتوانــی ذهنــی به طــور خــاص، مشــکلا
در تنظیــم هیجــان تجربــه می کننــد و تــدارک محتــوای آموزشــی مناســب در ایــن زمینــه می توانــد 
بــه آن هــا کمــک کنــد بــه شــیوه ســازگارانه تری بــه هیجان هــای خــود پاســخ دهنــد و عادت هــای 

هیجانــی خــود را تنظیــم کننــد.

چهارچوب نظری

تنظیــم هیجــان یکــی از جنبه هــای حــوزهٔ بزرگ تــر خودتنظیمــی اســت. خودتنظیمــی شــامل 
کــه هــدف آن تنظیــم و تعدیــل  از خــود اســت  از رفتارهــای برخاســته  گســترده ای  مجموعــه 
عمــدی،  گاهانــه،  آ ی  مهــار اقدامــات  طریــق  از  ی  رفتــار و  شــناختی  عاطفــی،  برانگیختگــی 
تــلاش اســت )بریجــت۱ و همــکاران ۲۰۱۵(. تنظیــم هیجــان شــامل  انعطاف پذیــر و مســتلزم 
وضعیــت  تشــخیص  توانایــی  جملــه  از  بین فــردی،  و  درون فــردی  مهارت هــای  از  ی  بســیار
هیجانــی خــود، شناســایی هیجان هــای و عواطــف در دیگــران و تکیــه بــر راهبردهــای مختلــف 
ی اســت  بــرای مدیریــت تعامــل بــا دیگــران اســت )هــاوک و همــکاران۲ ۲۰۱۶( و بــه معنــای ابــزار
کــه افــراد بــا آن هیجانــات خــود را تنظیــم می کننــد )تامیــر و میلگــرام۳ ۲۰۱۷(. هــدف تنظیــم 
هیجــان، از بیــن بــردن آن در زندگــی نیســت، بلکــه اســتفاده از آن هــا بــه روشــی انعطاف پذیــر 
و هوشــمندانه یــا درک و کنتــرل تأثیــر آن هــا اســت )آلدائــو و نولن-هوکســما۴ ۲۰۱۲(. تنظیــم مؤثــر 
ی اســت )هارتلــی۵ و فلپــس ۲۰۱۰(. تنظیــم  هیجــان، در بهزیســتی روانــی و جســمانی بســیار ضــرور
گاه نمــودن افــراد از هیجان هــای مثبــت و منفــی و پذیــرش و  هیجــان هــم روشــی اســت کــه بــا آ
کنــار آمــدن مؤثــر بــا آن هــا می توانــد ســلامت روان آن هــا را ارتقــا بخشــد و امــکان مقابلــه بهتــر بــا 
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یموویــز و ایمبیــر۱ ۲۰۱۵(. الگوهــای تنظیــم هیجــان،  تقاضاهــای محیطــی را فراهــم می کنــد )جار
شــکل های ســازگار تنظیــم هیجــان را به صــورت اســتفاده انعطاف پذیــر از راهبردهــای مختلــف 

ــکاران ۲۰۱۵(. ــول۲ و هم ــد )ک ــف می کنن ــی توصی ــی فعل ــای موقعیت ــه تقاض ــته ب بس

یکــی از الگوهــای تنظیــم هیجــان، مــدل فرآینــدی تنظیــم هیجــان گــراس اســت. ایــن الگــو 
تولیــد هیجــان و راهبردهایــی را کــه افــراد بــرای تغییــر مســیر یــک هیجــان در نقــاط مختلــف 
فرآینــد تولیــد هیجــان بــرای تســهیل پیشــرفت بــه ســوی هــدف مــورد نظــر اســتفاده می کننــد، 
نشــان می دهــد )گــراس ۲۰۱۵(. راهبردهــای مختلــف را می تــوان بــر اســاس زمانــی طبقه بنــدی 
ی بــر قــرار  کــرد کــه در فرآینــد تولیــد هیجــان بــه کار مــی رود: )۱( انتخــاب موقعیــت )تأثیرگــذار
ــا نامطلــوب ایجــاد کنــد(،  گرفتــن در معــرض موقعیت هایــی کــه می توانــد هیجانــات مطلــوب ی
)۲( اصــلاح موقعیــت )تغییــر موقعیــت بــرای اصــلاح تأثیــر هیجانــی آن(، )۳( گســترش توجــه 
)کنتــرل تخصیــص توجــه بــرای اصــلاح یــک پاســخ هیجانــی(، )۴( تغییــر شــناختی )تغییــر 
یــک  در  )درگیــر شــدن  پاســخ  تعدیــل  و )۵(  آن(  تأثیــر هیجانــی  بــه  موقعیــت  یــک  یابــی  ارز
 ، ــر اســاس ایــن الگــو ــر برخــی جنبه هــای یــک هیجــان تولیدشــده(. ب ی ب ــرای تأثیرگــذار ــار ب رفت
ی و موقعیتــی بســته بــه زمــان و  پیامدهــای کوتاه مــدت و بلندمــدت عاطفــی، شــناختی، رفتــار

نــوع راهبــرد مــورد اســتفاده وجــود دارد )گــراس ۲۰۱۵(.

دو دســته کلــی از راهبردهــا در ایــن الگــو به مثابــه راهبردهــای متمرکــز بــر پیشــایند و متمرکــز 
کامــل یــک  بــر پاســخ نامیــده می شــوند. راهبردهــای پیشــایند احتمــالاً قبــل از فعــال شــدن 
ی کــه فــرد ممکــن اســت در آن انجــام دهــد و بیــان  هیجــان معیــن کــه پیامدهایــی بــرای نــوع رفتــار
یافت نمــره پاییــن غیرمنتظره ای،  پاســخ های هیجانــی در آینــده اعمــال می شــود. مثــاً، پــس از در
ــز در مــورد  ــرای بیــان یــک نظــر تحریک آمی ــی ب ــر تمایــل عصبان ممکــن اســت دانش آمــوز در براب
کنــد. راهبردهــای متمرکــز بــر پاســخ، بــه  کنــد و شــرایط را مجــدداً تنظیــم  معلمــش مقاومــت 
اقداماتــی اشــاره می کننــد کــه پــس از آشــکار شــدن یــک هیجــان انجــام می شــوند؛ بنابرایــن همــان 
دانش آمــوز ممکــن اســت از نمــره معلــم خشــمگین بمانــد و درعین حــال هنــگام درخواســت 

ی خوشــایند اتخــاذ کنــد. بــرای توضیــح در مــورد نمــره رفتــار

پیشــایند  بــر  متمرکــز  هیجانــات  تنظیــم  در  کــه   )۲۰۱۵( گــراس  توســط  کــه  راهبردهایــی 
ــاب  ــا اجتن ــدن ی ــک ش ــتلزم نزدی ــت، مس ــاب موقعی : انتخ ــد از ــت عبارت ان ــده اس ــده ش گنجان
بــا  ملاقــات  از  )اجتنــاب  اســت  معیّــن  هیجانــی  نتیجــه  یــک  پیش بینــی  در  موقعیت هــا  از 
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معلــم کــه نمــره او شــما را عصبانــی کــرده اســت(. اصــلاح موقعیــت، مســتلزم تغییــر جنبه هــای 
کنــد  تــا امــکان تغییــر نتیجــه عاطفــی پیش بینی شــده را فراهــم  فیزیکــی موقعیت هــا اســت 
یافــت نمــره ضعیــف(. گســترش  )اجتنــاب از نشســتن در جلــوی کلاس بلافاصلــه پــس از در
ی جنبه هــای انتخابــی موقعیــت اســت تــا پاســخ هیجانــی مــورد  توجــه، مســتلزم تمرکــز بــر رو
ــه بازخــورد معلــم ممکــن اســت بینشــی در مــورد  ــر اینکــه چگون انتظــار را کنتــرل کنــد )تمرکــز ب
یافت شــده ارائــه دهــد( و تغییــر شــناختی، مســتلزم یــک نســخه درونی شــده از اصــلاح  نمــره در
موقعیــت اســت )درک خشــم خــود به مثابــه فرصتــی بــرای تمرکــز بیشــتر بــر ارزش محتــوای دوره 
و درس معلــم(. در مقایســه، یــک راهبــرد متمرکــز بــر پاســخ، مســتلزم تنظیــم یــا کاهــش یــک 
پاســخ بیانــی اســت. بــه گفتــه گــراس )۲۰۱۵(، ایــن راهبــرد همچنیــن ممکــن اســت شــامل اصلاح 
یکــی یــا تجربــی باشــد؛ بنابرایــن دانش آمــوز ممکــن اســت هنــگام ملاقــات  یــک پاســخ فیزیولوژ
بــا معلــم بــرای بحــث در مــورد نمــره خــود، خشــم خــود را کاهــش دهــد. در یــک جمع بنــدی 
ــه  گاهان ــر اســاس مــدل گــراس، تنظیــم هیجــان شــامل همــه راهبردهــای آ ــوان گفــت کــه ب می ت
ی و  کاهــش مؤلفه هــای هیجانــی، رفتــار کــه بــرای افزایــش، حفــظ و  گاهانــه ای اســت  و غیرآ

ــه کار مــی رود. ــی ب شــناختی یــک پاســخ هیجان

روش پژوهش

در پژوهــش حاضــر از روش تحلیــل محتــوا کمــی اســتفاده شــده اســت. روش تحلیــل محتــوا 
در طبقه بنــدی پژوهش هــای توصیفــی قــرار می گیــرد کــه بــرای توصیــف عینــی و منظــم محتــوا بــه 
کار مــی رود. در مــورد کتاب هــای درســی هــم بــه منزلــۀ یــک محتــوا می توانــد نشــان دهــد کــه از چــه 
مطالبــی تشــکیل شــده و بــه هریــک از آن هــا چقــدر توجــه شــده اســت و نیــز بیــن اهــداف و محتــوا 
تــا چــه انــدازه تناســب وجــود دارد. در ایــن مطالعــه بعــد از شناســایی و شــمارش مؤلفه هــای 
تنظیــم هیجــان از کتاب هــا، بــرای پــردازش نتایــج از روش »آنتروپــی شــانون« اســتفاده شــد. بــه 
ــی مؤلفه هــای تنظیــم هیجــان،  ــه آمــار توصیفــی شــامل فراوان ، بعــد از پرداختــن ب عبــارت دیگــر
ی پژوهــش، شــامل کتاب هــای تفکــر  ضریــب تأثیــر هریــک از آن هــا محاســبه شــد. جامعــهٔ آمــار
و ســبک زندگــی پایه هــای هفتــم، هشــتم و نهــم دوره اول متوســطه حرفــه ای دانش آمــوزان بــا نیــاز 
کتاب هــا، واحــد تحلیــل، صفحــات  کــه در تحلیــل  ویــژه در ســال تحصیلــی ۱۴۰۱-۱۴۰۰ بــود 

)متــن، پرســش ها و تمرین هــا( انتخــاب شــد.
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روش اجرا

ایــن پژوهــش بــه منظــور تحلیــل محتــوای کتاب هــای تفکــر و ســبک زندگــی پایه هــای هفتــم، 
ــم  ــای تنظی ــاس مؤلفه ه ــر اس ــژه ب ــاز وی ــا نی ــوزان ب ــه ای دانش آم ــطه حرف ــم دوره اول متوس ــتم و نه هش
، ابتــدا بــر مبنــای الگــوی فراینــدی تنظیــم هیجــان گــراس  هیجــان انجــام گرفــت. بــرای ایــن کار
۱۲ زیرمؤلفــه شــامل: شــناخت هیجان هــا، موقعیت هــای برانگیزاننــده، نقــش و عملکــرد هیجان هــا، 
راهبــرد حــل مســئله، مهارت هــای بیــن فــردی، توقــف نشــخوار فکــری و نگرانــی، آمــوزش توجــه، 
شناســایی ارزیابی هــای غلــط، راهبــرد بــاز ارزیابــی، مواجهه، ابراز هیجــان، آمــوزش آرمیدگی تعریف و 
انتخاب شــد و روایی مؤلفه های تعریف شــده بر اســاس نظرات ۵ نفر از متخصصان روان شناســی 
(، داده هــا اســتخراج و  ســنجیده شــد. پــس از تعییــن واحــد تحلیــل )متــن، پرســش ها و تصاویــر

شــمارش گردیــد و بــرای تحلیــل آن هــا از روش آنتروپــی شــانون طــی مراحــل زیــر اســتفاده شــد.

: ی ماتریس جدول فراوانی با استفاده از رابطهٔ زیر مرحلهٔ اول: بهنجارساز

Pij =       )i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n(

i= شماره پاسخگو          p= هنجار شده ماتریس فراوانی            f= فراوانی مؤلفه

J=شماره مؤلفه               m= تعداد پاسخگو                          n= تعداد مؤلفه

: مرحلهٔ دوم: محاسبه بار اطلاعاتی هر مقوله با استفاده از رابطهٔ زیر

Ej=-k  i=1  ∑m    [pij   ln  pij]  )i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n(       k=

Ej=بار اطلاعاتی      P= هنجار شده ماتریس فراوانی     i = شماره پاسخگو

m  =تعداد پاسخگو    j = شماره مؤلفه    Ln= یتم      تعداد مؤلفه  =n      لگار

: مرحله سوم: محاسبه ضریب اهمیت هر یک از مؤلفه ها با استفاده از رابطهٔ زیر

Wj = 
∑m   Ej

Ej     Wj = درجه اهمیت   Ej = بار اطلاعاتی    j=شماره مؤلفه    n= تعداد مؤلفه       

یافته ها

در جــدول ۱، مجمــوع فراوانی هــای به دســت آمده و در جــدول ۲، داده هــای بهنجارشــدهٔ 
حرفــه ای  متوســطه  اول  دوره  زندگــی  ســبک  و  تفکــر  کتاب هــای  هیجــان  تنظیــم  مؤلفه هــای 

دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه را نشــان داده شــده اســت.

Ln  M
1

j=1
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یع فراوانی توجه به آموزش مؤلفه های تنظیم هیجان در کتاب های تفکر و سبک زندگی دوره اول متوسطه  جدول 1. توز
حرفه ای دانش آموزان با نیازهای ویژه

فراوانیکتاب های تفکر و سبک زندگیمؤلفه ها

پایه نهمپایه هشتمپایه هفتمزیرمؤلفهمؤلفه
مجموع فراوانی 

هر زیرمؤلفه

مجموع فراوانی 

مؤلفه

انتخاب 

موقعیت

۳۴۲۹شناخت هیجان ها

۲۵ ۳۷۶۱۶موقعیت های برانگیزاننده

۰۰۰۰نقش و عملکرد هیجان ها

اصلاح 

موقعیت

۳۵۴۱۲راهبرد حل مسئله
۳۴

۴۱۰۸۲۲مهارت های بین فردی

گسترش توجه
۰۰۰۰توقف نشخوار فکری و نگرانی

۷
۳۲۲۷آموزش توجه

یابی  ارز

شناختی

یابی های غلط ۲۲۳۷شناسایی ارز
۱۴

یابی ۱۳۳۷راهبرد باز ارز

تعدیل پاسخ

۰۲۲۴مواجهه

۱۶ ۱۳۵۹ابراز هیجان

۰۱۲۳آموزش آرمیدگی

۲۰۳۹۳۷۹۶۹۶جمع کل

مندرجــات جــدول ۱ نشــان می دهــد کــه از بررســی کل ۳ کتــاب تفکــر و ســبک زندگــی، مؤلفــهٔ 
مربــوط بــه اصــلاح موقعیــت بــا ۳۴ مــورد بیشــترین فراوانــی را بــه خــود اختصــاص داده و کمتریــن 
مقــدار مربــوط بــه گســترش توجــه بــا ۷ فراوانــی اســت. از مجمــوع ۹۶ مــورد فراوانــی مؤلفه هــای 
تنظیــم هیجــان در کتاب هــای تفکــر و ســبک زندگــی، ۳۴ مــورد بــه اصــلاح موقعیــت، ۲۵ مــورد 
یابــی شــناختی، ۷ مــورد بــه  بــه انتخــاب موقعیــت، ۱۶ مــورد بــه تعدیــل پاســخ، ۱۴ مــورد بــه ارز

گســترش توجــه، اختصــاص یافتــه اســت.
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جدول 2. داده های بهنجار شده مؤلفه های تنظیم هیجان در کتاب های تفکر و سبک زندگی دوره اول متوسطه حرفه ای 
دانش آموزان با نیازهای ویژه

کتاب های تفکر و سبک زندگیمؤلفه ها

پایه نهمپایه هشتمپایه هفتمزیرمؤلفهمؤلفه

انتخاب موقعیت

۰/۱۲۰/۱۶۰/۳۶شناخت هیجان ها

۰/۱۲۰/۲۸۰۲۴موقعیت های برانگیزاننده

۰۰۰نقش و عملکرد هیجان ها

اصلاح موقعیت
۰/۰۸۸۰/۱۴۰/۱۱راهبرد حل مسئله

۰/۱۱۰/۲۹۰/۲۳مهارت های بین فردی

گسترش توجه
۰۰۰توقف نشخوار فکری و نگرانی

۰/۴۲۰/۲۸۰/۲۸آموزش توجه

یابی شناختی ارز
یابی های غلط ۰/۱۴۰/۱۴۰/۲۱شناسایی ارز

یابی ۰/۰۷۰/۲۱۰/۲۱راهبرد باز ارز

تعدیل پاسخ

۰۰/۱۲۰/۱۲مواجهه

۰/۰۶۰/۱۸۰/۳۱ابراز هیجان

۰۰/۰۶۰/۱۲آموزش آرمیدگی

جــدول ۲، داده هــای بهنجــار شــده مؤلفه هــای تنظیــم هیجــان در کتاب هــای تفکــر و ســبک 
زندگــی را نشــان می دهــد. در جــدول ۳ نیــز بــر اســاس مرحلــه ســوم روش آنتروپــی شــانون ضریــب 
اهمیــت مؤلفه هــا نشــان داده شــده اســت تــا مشــخص شــود بیشــترین میــزان توجــه و اهمیــت بــه 

کــدام مؤلفــه تعلــق دارد.
جدول 3. مقدار عدم اطمینان )Ej( و ضریب اهمیت )Wj( مؤلفه های تنظیم هیجان در کتاب های تفکر و سبک زندگی 

دوره اول متوسطه حرفه ای دانش آموزان با نیازهای ویژه

مقادیر عدم اطمینان و ضریب اهمیتمؤلفه ها

رتبهضریب اهمیت )Wj(مقدار عدم اطمینان )Ej(زیرمؤلفهمؤلفه

انتخاب موقعیت

۰/۰۹۳شناخت هیجان ها

۰/۲۶۲ ۰/۱۶موقعیت های برانگیزاننده

۰نقش و عملکرد هیجان ها
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مقادیر عدم اطمینان و ضریب اهمیتمؤلفه ها

اصلاح موقعیت
۰/۱۲راهبرد حل مسئله

۰/۳۶۱
۰/۲۲مهارت های بین فردی

گسترش توجه
۰توقف نشخوار فکری و نگرانی

۰/۰۶۵
۰/۰۷آموزش توجه

یابی شناختی ارز
یابی های غلط ۰/۰۷شناسایی ارز

۰/۱۴۴
یابی ۰/۰۷راهبرد باز ارز

تعدیل پاسخ

۰/۰۴مواجهه

۰/۱۶۳ ۰/۰۹۳ابراز هیجان

۰/۰۳آموزش آرمیدگی

بــر اســاس جــدول ۳ مشــخص می شــود کــه در بیــن مؤلفه هــای تنظیــم هیجــان در کتاب هــای 
تفکــر و ســبک زندگــی دوره اول متوســطه حرفــه ای دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه، بیشــترین 
ضریــب اهمیــت مربــوط بــه اصــلاح موقعیــت بــا مقــدار )۰/۳۶( و کمتریــن ضریــب اهمیــت بــه 

گســترش توجــه بــا مقــدار )۰/۰۶( اســت.

نتیجه گیری

اول  دوره  زندگــی  ســبک  و  تفکــر  کتاب هــای  محتــوای  تحلیــل   ، حاضــر پژوهــش  هــدف 
متوســطه حرفــه ای دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه بــر اســاس میــزان توجــه بــه مؤلفه هــای تنظیــم 
هیجــان بــود. یافته هــا نشــان داد کــه در کتاب هــای تفکــر و ســبک زندگــی دوره اول متوســطه 
حرفــه ای دانش آمــوزان بــا نیــاز ویــژه ذهنــی، ۹۶ مــورد مؤلفه هــای تنظیــم هیجــان آورده شــده 
اســت کــه از ایــن بیــن، ۳۴ مــورد بــه اصــلاح موقعیــت، ۲۵ مــورد بــه انتخــاب موقعیــت، ۱۶ مــورد 
یابــی شــناختی، ۷ مــورد بــه گســترش توجــه مربــوط اســت. بــه  بــه تعدیــل پاســخ، ۱۴ مــورد بــه ارز
یــب اهمیــت در بیــن مؤلفه هــای تنظیــم هیجــان،  عبــارت دیگــر می تــوان گفــت بیشــترین ضر
مربــوط بــه اصــلاح موقعیــت )۰/۳۶( و کمتریــن ضریــب اهمیــت بــه گســترش توجــه )۰/۰۶( اســت. 
، پژوهشــی یافــت نشــد کــه در زمینــهٔ تحلیــل  در بیــن پژوهش هــای انجام شــده در داخــل کشــور
کتاب هــای دانش آمــوزان بــا نیــاز ویــژه بــر اســاس توجــه بــه تنظیــم هیجــان باشــد؛  محتــوای 

بنابرایــن امــکان مقایســهٔ یافته هــای ایــن پژوهــش بــا نتایــج پژوهش هــای دیگــر میســر نشــد.
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آمــوزش تنظیــم هیجــان  کــه  بیــان داشــت  ایــن پژوهــش می تــوان  یافته هــای  بــه  توجــه  بــا 
ویــژه  نیــاز  بــا  حرفــه ای  متوســطه  اول  دوره  دانش آمــوزان  کتاب هــای  در  کــه  اســت  حــوزه ای 
ذهنــی مغفــول مانــده اســت. دانش آمــوزان دارای ناتوانــی ذهنــی معمــولاً در تشــخیص و تنظیــم 
، مقابلــه بــا تعارضــات بیــن فــردی،  ، پیشــگیری از رفتارهــای پرخطــر هیجانــات، نظــارت بــر رفتــار
اجــرای مؤثــر راه حل هــا و اجتنــاب از رفتارهــای منفــی مشــکل دارنــد )فیوبــورن و تایــر۱ ۲۰۰۹(. 
افــراد مبتــلا بــه ناتوانــی ذهنــی خفیــف تــا متوســط، می تواننــد به صــورت درســت هیجان هــای 
ی و همــکاران ۲۰۰۸(.  خــود را گــزارش دهنــد و حــالات چهــره دیگــران را تشــخیص دهنــد )لینــدز
توانایی هــای شــناختی پاییــن اغلــب باعــث مهارت هــای اجتماعــی ضعیــف در گــروه همســالان 
می شــود و افــراد مبتــلا بــه ناتوانــی ذهنــی در تفســیر نشــانه های اجتماعــی و دادن پاســخ های 
مناســب بــه موقعیت هــای اجتماعــی مشــکل دارنــد. بنابرایــن، لازم اســت ایــن دانش آمــوزان 
مهارت هایــی ماننــد تشــخیص هیجان هــای خــود و حــالات هیجانــی دیگــران، تفســیر صحیــح 
ی اعمــال خــاص، نحــوه حــل تعارض هــا  موقعیت هــای اجتماعــی، پیش بینــی پیامدهــای رفتــار
یــرا توانایــی نظــارت و تنظیــم مناســب پاســخ های  را یــاد بگیرنــد )کاویونــی۲ و همــکاران ۲۰۱۷(، ز
هیجانــی خــود بــه محرک هــای موجــود در محیــط، بخــش مهمــی از حفــظ ســلامت روانــی اســت 

ــون۳ ۲۰۱۴(. ــو وبورت )بونان

نتیجه گیری

ــزان توجــه  ــوان چنیــن نتیجــه گرفــت کــه می ــه نتایــج ایــن پژوهــش می ت ــا توجــه ب  به طورکلــی، ب
کتاب هــای تفکــر و ســبک زندگــی دوره اول متوســطه حرفــه ای  بــه آمــوزش تنظیــم هیجــان در 
کــه کتاب هــای درســی مهم تریــن ابــزار  پاییــن )۹۶ مــورد مؤلفه هــای تنظیــم هیجــان( اســت. ازآنجا
یادگیــری هســتند و گاهــی بــه معنــای کل برنامــه درســی دانش آمــوزان تلقــی می شــوند، نقــش مهمــی 
در یادگیــری موضوعــات درســی دانش آمــوزان دارنــد و می تواننــد به مثابــه ابــزار اولیــه شــکل دهی بــه 
ــان ۱۳۹۵(. کتاب هــای تفکــر و ســبک  ی نگرش هــا و رفتــار دانش آمــوزان در نظــر گرفتــه شــوند )نور
زندگــی دوره اول متوســطه حرفــه ای دانش آمــوزان بــا نیــاز ویــژه ذهنــی بــا هــدف فراهــم آوردن آمــوزش 
درســت مهارت هــای دانش آمــوزان در برخــورد بــا مســائل زندگــی تألیــف شــده اســت و ایــن موضــوع 
یــادی دارد، زیــرا درواقــع برنامــه ای  بــا درنظرگرفتــن مشــکلات ایــن گــروه از دانش آمــوزان، اهمیــت ز
بــرای پیشــگیری از ایجــاد مشــکلات، هیجانــی و رفتــاری دانش آمــوزان اســت. دانش آمــوزان بــا 
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2. Cavioni, Grazzani and Ornaghi
3. Bonanno and Burton
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یادگیــری موضوعــات درســی و انجــام فعالیت هــا، مهارت هــای لازم بــرای خودپذیــری، ایجــاد 
یــاد  بــا هیجانــات مشــکل آفرین را  کنــار آمــدن  و حفــظ روابــط، حــل مســئله، تصمیم گیــری و 
می گیرنــد. بــر ایــن اســاس پیشــنهاد می شــود دســت اندرکاران برنامه ریزی هــای درســی و آموزشــی 
دانش آمــوزان بــا نیــاز ویــژه، تغییــر محتــوای کتاب هــای درســی تفکــر و ســبک زندگــی دانش آمــوزان 

دوره اول متوســطه حرفــه ای را در دســتور کار قــرار دهنــد.

فهرست منابع

الف- منابع فارسی:

حرفــه ای . ۱ متوســطه  اول  دوره  آموزشــی  آیین نامــه   .۱۳۹۷  . کشــور اســتثنایی  آموزش وپــرورش  ســازمان 
تهــران. ویــژه،  نیــاز  بــا  دانش آمــوزان 

تین: ب- منابع لا

2. American Psychiatric Association. 2013. Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders )Fifth edition(. Arlington, VA: American Psychiatric Publishing. 

3. Aldao, A., Sheppes, G., and Gross, J. J. 2015. Emotion regulation flexibility. 

Cognitive Therapy and Research 39: 263–278.

4. Benson, B. A., and Fuchs, C. 1999. Anger arousing situations and coping 

responses of aggressive adults with intellectual disability. Journal of Intellectual & 

Developmental Disability 24)3(: 207–214.

5. Bonanno, G. A., and Burton, C. L. 2014. Regulatory flexibility: an individual differences 

perspective on coping and emotion regulation. Psychological Science 8: 591–612.

6. Bridgett, D. J., Burt, N. M., Edwards, E. S., and Deater-Deckard, K. 2015. 

Intergenerational transmission of self-regulation: A multidisciplinary review and 

integrative conceptual framework. Psychological bulletin 141)3(: 602.

7. Carnazzo, K., Dowdy, E., Furlong, M. J., and Quirk, M. P. 2019. An evaluation of 

the social emotional health survey—secondary for use with students with learning 

disabilities. Psychology in the Schools 56)3(: 433–446.

8. Cavioni, V., Grazzani, I., and Ornaghi, V. 2017. Social and emotional learning for 

children with learning disability: Implications for inclusion. International Journal 

of Emotional Education 9)2(: 100-109. 

9. Dusenbury, L., and Weissberg, R. P. 2017. Social emotional learning in elementary 

school: Preparation for success. The Education Digest 83)1(: 36–43.

10. Feuerborn, L., and Tyre, A. 2009. Practical social-emotional learning tools for 

students with specific learning disabilities in the United States of America. Journal 



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال هشتم، شماره ۱۵، پاییز و زمستان ۱۴۰۱ 9۴

of the International Association of Special Education 10)1(: 21-25.

11. Greenaway, K. H., Kalokerinos, E. K., Hinton, S., and Hawkins, G. E. 2021. 

Emotion experience and expression goals shape emotion regulation strategy choice. 

Emotion 21)7(: 1452–1469.

12. Gross, J. J. 2015. Emotion regulation: Current status and future prospects. 

Psychological Inquiry 26)1(: 1-26.

13. Hartley, C.A., and Phelps, E.A. 2010. Changing Fear: The Neurocircuitry of 

Emotion Regulation. Neuropsychopharmacology Reviews 35: 136–146.

14. Houck, C.D., Hadley, W., Barker, D.H., Brown, L.K, Hancock, E., and Almy, B. 

2016. An emotion regulation intervention to reduce risk behaviors among at-risk 

early adolescents. Prevention Science 17: 71–82.

15. Jarymowicz, M., and Imbir, K. 2015. Toward a human emotions taxonomy )based 

on their automatic vs. Reflective origin(. Emotion Review 7: 183–188.

16. Koole, S. L., Webb, T. L., and Sheeran, P. L. 2015. Implicit emotion regulation: 

feeling better without knowing why. Current Opinion in Psychology 3: 6–10.

17. Kryszewska, H. 2017. Teaching Students with Special Needs in Inclusive Classrooms 

Special Educational Needs. ELT Journal 71)4(: 525–528.

18. Lichtenfeld, S., Maier, M.A., Buechner, V.L., and Fernández-Capo, M. 2019. The 

Influence of Decisional and Emotional Forgiveness on Attributions. Frontiers in 

Psychology 10: 1-10.

19. Lindsay, W.R., Michie, A.M., Baty, F.J., Smith, A.H.W., and Miller, S. 2008. The 

consistency of reports about feelings and emotions from people with intellectual 

disability. Journal of Intellectual Disability Research 38)1(: 61-6.

20. McKenzie K, Murray G, Murray A. et al. 2019. Emotion recognition and processing 

style in children with an intellectual disability. Learning Disability Practice 22)3(: 20-24.

21. Melville CA, Johnson PCD, Smiley E, Simpson N, Purves D, McConnachie A, et 

al. 2016. Problem behaviours and symptom dimensions of psychiatric disorders in 

adults with intellectual disabilities: an exploratory and confirmatory factor analysis. 

Research in Developmental Disabilities 55: 1-13. 

22. Moore, D.G. 2001. Reassessing emotion recognition performance in people with mental 

retardation: A review. American Journal on Mental Retardation 106)6(: 481–502.

23. Tamir, M., and Millgram, Y. 2017. Motivated emotion regulation: Principles, 

lessons, and implications of a motivational analysis of emotion regulation. In A. J. 

Elliot, Ed., Advances in Motivation Science, pp. 207-247.



95تحلیل محتوای کتاب های تفکر و سبک زندگی دوره اول متوسطه حرفه ای دانش آموزان 

24. Taylor, B.K. 2015. Content, Process, and Product: Modeling Differentiated 

Instruction. Kappa Delta Pi Record 51)1(: 13-7. 

25. Van Beveren, M.L., Goossens, L., Volkaert, B., Grassmann, C., Wante, L., 

Vandeweghe, L.,Verbeken, S., and Braet, C. 2019. How do I feel right now? 

Emotional awareness, emotion regulation, and depressive symptoms in youth. 

European Child & Adolescent Psychiatry 28)3(: 389–398.

26. Zulfah, R.H., Wijiastuti, A., and Sartinah, E.S. 2020. The Implementation of the 

Emotion Regulation Therapy for Students with Intellectual Disabilities. Advances 

in Social Science, Education and Humanities Research 491: 115-119.

27. Content analysis of books on thinking and lifestyle of the first vocational high 

school students with special needs based on emotion regulation components


