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��������������”������”���”����”���’����”�������”����������”��������������

’�”������� �������� ���� �”�������������� �����’”�������������������’�’��

�����������������������������������������������������������������”�����

�������’�����������������������������”�”������””����������������’’���

����������”�’��������������������������������������””�������������������

�”��������”���������������’���������������������������������������”����������

�����”�����������”�������’”����������”����������“����������������������

����”�’�������������� �������� ���”�”�� ”���”������� ��������”��������� ����

����”�������������’�”���� ���������”��������”�����������������������”����

��’�������������’���������������”����’���������������

���������� ��””������ ������ ��””������ �������� �”������ ��� ����”���

������������������������“���������

�� ���Q�DVVRFLDWH�SURIHVVRU�RI�VRFLDO�VFLHQFHV�JURXS�DW�,PDP�.KRPHLQL�,QVWLWXWH�RI�)GXFDWLRQ�DQG�5HVHDUFK��4RP��,UDQ�
�WKH�DXWKRU���

�� ����UHVHDUFKHU�DW�WKH�5HVHDUFK�&HQWHU�RI�&XOWXUH�DQG�7KRXJKW�DQG�D�3K���VWXGHQW�RI�ILTK�DQG�SULQFLSOHV�RI�ODZ�DW�
�[DG�,VODPLF�8QLYHUVLW���6LPQDQ��,UDQ����

�



����������������R����������������������R�������������������W����������������W���������W�������

7�H�0HW�R��RI�6L�QLILFDWLRQ��QDO�VLV�LQ�W�H�,VODPLF�

�LIHVW�OH�6W��LHV��FFR��LQ��WR�W�H�6HPDQWLF�7LHV�RI�

4���DQLF�7H�PV

d���������������������������

�������������������������

��������������������

����� �”������ ��������� ��� �������� �� �������� ��� ���� ���”��� �����”����

��� ��������������������������������������������� ����’����”���������������

����������”��������”������������������’������”�������������������������”�

branches�of�study�in�lifestyle,�methodology,�semantics,�and�signi�ication�
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to�the�ties�of�concepts�of�Qur’anic�terms,�the�authors�try�to�infer�signi�ica�
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try�to�infer�the�signi�ications.�For�the�sake�of�the�scale�of�accuracy�of�those�

inferred�signi�ications,�it�is�necessary�to�look�into�the�Qur’anic�verses�and�

traditions�of�Ahlulbeit�(PBUT)�and�man’s�intellectual�achievements.�
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ties,�Islamic�lifestyle,�the�study�of�signi�ication.
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This�research�aims�to�know�the�aspects�and�main�index�in�luential�on�the�
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tion.�First,�the�constituents�of�cheerful�lifestyle�are�speci�ied�and�interviews�
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new�method�of�analysis.�Finally,�using�the�MICMAC�analysis,�different�types�

of�constituents�are�speci�ied�according�to�their�in�luence�on�other�constitu�

ents�or�being�in�luenced�by�them.�The�outcomes�of�the�research�reveal�that�
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the�body.�Furthermore,�the�two�factors�of�economic�and�social�capitals�in�to�
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modeling,�MICMAC�analysis.
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and�experts�of�dietetics�and�medicine.�Scienti�ic�advances�and�modern�tech�
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in�luence�on�man’s�body�and�soul�and�thus�it�forms�the�foundation�of�a�happy�
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sis�method.�Findings�show�that�careful�choice�of�healthy�diet�pattern�based�

on�reveled�teachings�wields�positive�in�luence�on�health�indexes�such�as:�
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ing�good-tempered�and�well-conditioned.�Furthermore,�the�con�irmation�
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nutrition�in�the�Islamic�lifestyle�are�other��indings�of�this�research.�
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ing�lies,�and�negative�self-con�idence.�Man’s�opportunities�are:� life-time�
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� � � � For�programming,�man�is�expected�to�know�his�strong�and�weak�
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lenges.�Thus,�he�may�be�among�those�brought�near�and�the�most�puri�ied.�
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aims�are�classi�ied� into� two�categories:�aims� for� themselves�and� those�
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life.�Choosing�the�aim�(meaning)�of�life�and�how�to�achieve�it�which�de�
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Allah�Almighty�has�classi�ied�people�into�three�groups:�atheists,�theists�

��������������������������������������������������������������������������

main�question�of�this�research�is:�“For�the�last�group,�what�meaning�of�

life�and�how�to�get�it�are�speci�ied�by�the�Qur’an?”�For�programming,�we�

have�made�use�of�SWOT�strategy�model.�First,�by�analyzing�the�Qur’an�

��������������”���������������������������������������������”�������”��

����”� ����”������������������������”�������������’��������’’�”���������

�������������������������”��������������������������”��������������’”��

grammed.��For�doing�this,�strategies,�the�long�term�and�short�term�aims,�

and�details�of�activities�are�speci�ied�respectively.�

����Findings�show�that�he�who�seeks�for�the�hereafter�aims�to�reach�the�

��������’��������������”������������������������”�������������������������

���������� ��”������� ’������ �”��� ���� ������� ����”�������� ���’”����� ����

����������������”��’�����������������������������”������”���������������

��”����”�����������������������������”������”������������������’�������������

�� ���Q�DVVLVWDQW�SURIHVVRU�RI�,VODPLF�VWXGLHV�JURXS�RI��UW�DQG��UFKLWHFWXUH�&ROOHJH�DW��[DG�,VODPLF�8QLYHUVLW���<DGLJDU�
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