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This�research�aims�to�know�the�aspects�and�main�index�in�luential�on�the�

����”���������������������’”�’��������”����”�������”’”��������������”�����������

����’”�����������������������������������������”����”������������”�’����������”�

���������������������“����������”������������������������������������”���

tion.�First,�the�constituents�of�cheerful�lifestyle�are�speci�ied�and�interviews�

���������������������’�”����”����””���������������������� ����������� ������

��������������”������������ ��”����� ��”����”�������”’”��������������������

new�method�of�analysis.�Finally,�using�the�MICMAC�analysis,�different�types�

of�constituents�are�speci�ied�according�to�their�in�luence�on�other�constitu�

ents�or�being�in�luenced�by�them.�The�outcomes�of�the�research�reveal�that�

�������������������”���”�������”������’��������������������������”���������������

�����������’���������������’������”�����������������”���������’�����������”�����

����������������”�������’�”�������������������������������������������������������

the�body.�Furthermore,�the�two�factors�of�economic�and�social�capitals�in�to�

�����”��”�����������”������������������”�������������”���������”�����������������

���������������������”��”�����������”�������������������”����

���������� ����”���� ����������� ����� ����������� ��”����”�������”’”������

modeling,�MICMAC�analysis.
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