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چکیده
ایــن پژوهــش بــا هــدف تبییــن جامعه‌شــناختی ســبک زندگــی دختــران شــاغل بــا وضعیــت 
یــه زمینــه‌ای  کیفــی و مبتنــی بــر نظر »تجــرد قطعــی« در شــهر تهــران طراحــی شــد. روش تحقیــق، 
گردیــد و بــا اســتفاده از مصاحبه‌هــای نیمه‌ســاختاریافته،  کوربیــن )۱۹۹۸( انتخــاب  اســتراوس و 
ــا اســتفاده از  ــل داده‌هــا ب کن تهــران جمــع‌آوری شــد. تحلی داده‌هــا از ۲۴ زن مجــرد شــاغل ســا
کــه درنهایــت منجــر بــه شناســایی چهــار  ، محــوری و انتخابــی انجــام شــد  کدگذاری‌هــای بــاز
گردیــد: شــرایط علّــی )رضایتمنــدی اقتصــادی و شــغلی(، شــرایط زمینــه‌ای  مقولــه اصلــی 
)نقــش خانــواده و ســرمایه فرهنگــی(، شــرایط مداخله‌گــر )محدودیت‌هــای ســاختاری و فشــار 
اجتماعــی( و راهبردهــا )مدیریــت فراغــت، شبکه‌ســازی اجتماعــی و تقویــت معنویــت(. نتایــج 
ــان، درحالی‌کــه از آزادی‌هــای شــغلی و اســتقلال  ــروه از زن گ کــه ایــن  پژوهــش نشــان می‌دهــد 
مالــی برخوردارنــد، نگرانی‌هــای عمیقــی نســبت بــه‌ تنهایــی در آینــده، نابرابری‌هــای جنســیتی 
و برچســب اجتماعــی دارنــد. تعامــل ایــن مقــولات، الگــوی »ســبک زندگــی نویــن تجــردی 
کــه رضایــت از خودمختــاری  مبتنــی بــر رضایــت و نگرانــی« را شــکل می‌دهــد؛ به‌گونــه‌ای 

فــردی، همــراه بــا دغدغه‌هــای روانــی و اجتماعــی اســت.
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بیان مسئله(1 

ایــران  اقتصــادی  و  فرهنگــی  اجتماعــی،  ســاختارهای  در  گســترده  و  ســریع  تحــولات  در 
یســته  یســت فردی و جمعی و به‌ویژه تجربه ز پیامدهــای متعــددی بر نهــاد خانواده، الگوهای ز
زنــان داشــته اســت. یکــی از تحــولات برجســته در این زمینــه، افزایش شــمار زنان مجرد شــاغل 
اســت کــه در دهه‌های ســوم و چهــارم زندگی خود، بــدون ورود به نهاد ازدواج، به ســبک زندگی 
ی آورده‌انــد. این گروه از زنان، اغلب از ســرمایه‌های فرهنگی و اقتصادی  مســتقل و متفاوتــی رو
قابل‌توجهی برخوردارند، تحصیلات دانشــگاهی دارند، در عرصه اشــتغال فعال‌اند و در مســیر 
تصمیم‌گیری‌های زندگی خود از ســطحی از اســتقلال برخوردارند که در نسل‌های پیشین کمتر 

مشاهده می‌شد )صالحی امیری و موسوی، ۱۳۹۳؛ قاسمی، ۱۳۹۴(.

کامــی در ازدواج  ، تأخیر یا نا پدیــده تجــرد در میــان دختران شــاغل دیگر تنهــا نتیجه اجبــار
گاهانه و بازاندیشــانه محســوب می‌شود. این  ی از موارد، یک انتخاب آ نیســت؛ بلکه در بســیار
انتخــاب، نشــان‌دهنده تغییر در ترجیحات ارزشــی، نگرش بــه هویت زنانــه، الگوهای مطلوب 
یســتن و اولویت‌های فردی در زندگی اســت؛ تغییراتی که در پی مواجهه با مدرنیته، گســترش  ز
آمــوزش عالــی، تحــولات بــازار کار زنــان و گســترش فردگرایــی به‌وجود آمده اســت )ســاروخانی، 
۱۳۹۰(. درواقع، دختران شــاغل امروز با امکان مشــارکت اقتصادی، بهره‌مندی از منابع فرهنگی 
یــف نقش‌های جنســیتی و هویتی  و دســتیابی بــه شــبکه‌های ارتباطی گســترده، فرصت بازتعر

خود را بیش از پیش یافته‌اند.

بااین‌حــال، ایــن ســبک زندگــی تنهــا واجــد وجــوه مثبت یــا رهایی‌بخــش نیســت. دختران 
 ، یســت مســتقل خود با تنش‌های درونی و بیرونی مواجه‌اند. از یک‌ســو مجرد شــاغل در مســیر ز
جامعه ســنتی همچنان انتظارات خاصی از زنان دارد و تجرد را نوعی ناتمام بودن یا شکســت 
ی از موارد با نگاهی  ، خانواده‌ها نیز در بســیار در ایفــای نقش‌هــای زنانه می‌داند؛ از ســوی دیگر
محافظه‌کارانــه و همــراه بــا نگرانــی بــه تجرد دختــران می‌نگرنــد و آن را مغایر با امنیــت و منزلت 
، ۱۳۹۷(. در چنیــن فضایــی،  اجتماعــی تلقــی می‌کننــد )فاضلــی، ۱۳۹۴؛ خوش‌بختــی و برزگــر
گزیرند میان خواســته‌های شــخصی، رضایت از استقلال و انتظارات محیطی  دختران مجرد نا
تعادل برقرار کنند؛ تعادلی که گاه با راهبردهایی چون مدیریت هیجانات، خودپذیری، تقویت 

شبکه‌های اجتماعی و مقاومت در برابر برچسب‌زنی‌های اجتماعی همراه است.

، تجربــه تجــرد برای ایــن گروه از زنــان تنها تابــع تصمیم شــخصی یا وضعیت  از ســوی دیگــر
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خانوادگــی نیســت، بلکــه امــری پیچیــده، چندبعــدی و درهم‌تنیــده بــا ســاختارهای فرهنگی، 
ی و  طبقاتــی، جنســیتی و روان‌شــناختی اســت. تجــرد می‌تواند بــا احســاس آزادی، خودمختار
رضایت فردی همراه باشــد، اما درعین‌حال، ممکن اســت زمینه‌ســاز احســاس تنهایی، نگرانی 
نســبت بــه آینده، فشــار روانی، یــا چالش در حفــظ روابط عاطفی شــود. این وضعیت دوســویه، 

ی و بی‌ثباتی است. یست ناپایدار میان آزادی و اضطراب، خودمختار نمایانگر نوعی ز

یکردهای  باوجود اهمیت و گسترش این پدیده، بیشتر مطالعات انجام‌شده در ایران، به رو
ی درباره علل کاهش ازدواج یا افزایش ســن ازدواج محدود شــده‌اند و کمتر به درک  کمی و آمار
یســته دختــران مجرد شــاغل پرداخته‌انــد. اینکه این زنــان چگونه در  عمیــق و کیفــی از تجربــه ز
فراینــد زندگــی روزمره خــود تجرد را معنــا می‌کنند، با چه عوامــل و تضادهایــی مواجه‌اند، از چه 
راهبردهایی استفاده می‌کنند و پیامدهای این سبک زندگی بر ذهنیت و کنش آن‌ها چیست، 

همچنان محل پرسش است.

یکرد نظریه زمینــه‌ای و تمرکز بر روایت‌های  بــر این اســاس، پژوهــش حاضر با بهره‌گیری از رو
عمیــق دختــران مجــرد شــاغل، می‌کوشــد بــه درکــی تفســیری از این ســبک زندگی دســت یابد. 
یســته خود  هدف پژوهش، کشــف ســازوکارهایی اســت که زنان شــاغل مجرد در بســتر تجربه ز
بــه‌کار می‌گیرنــد تــا در میــان نیروهــای متضــاد جامعــه ســنتی و مــدرن، عاملیــت خــود را حفظ 
کــرده و بــه شــیوه خــود، ســبک زندگی‌شــان را ســازمان دهند. پرســش اصلی پژوهش این اســت 
یســته خود از تجرد را در تقابل بــا انتظارات اجتماعی،  کــه دختران شــاغل مجرد چگونه تجربه ز
خانواده و ارزش‌های فردی شــکل می‌دهند و با چه زمینه‌ها، فرایندها و راهبردهایی به آن معنا 

می‌بخشند؟

پیشینه پژوهش(2 

از  شــاغل،  دختــران  تجــردی  زندگــی  ســبک  موضــوع  بــا  مرتبــط  پیشــینه  ی  گــردآور بــرای 
»ازدواج  زنــان«، »دختــران شــاغل«،  »تجــرد  زندگــی مجــردی«،  ماننــد »ســبک  کلیدواژه‌هایــی 
یســته زنان« اســتفاده شــده  دیرهنــگام«، »معنــای تجــرد«، »زنان مجرد تحصیل‌کرده« و »تجربه ز
، SID، پایگاه اطلاعات علمی  اســت. جســتجو در پایگاه‌های اطلاعاتی داخلی شــامل نورمگز
ی  جهاد دانشگاهی1، بانک اطلاعات نشریات تخصصی علوم انسانی2، کتابخانه ملی جمهور

1.  IranDoc
2.  MagIran
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اســامی ایران و ســامانه پایان‌نامه‌های دانشــگاهی انجام شــد. همچنین برخــی منابع خارجی 
گردیــد.  اســتخراج   Springer و   Scopus، Google Scholar، ProQuest ماننــد  پایگاه‌هایــی  از 

پژوهش‌های مرتبط را می‌توان در سه دسته عمده زیر طبقه‌بندی کرد:

ویکرد علّی یا پیمایشی الف( مطالعات کمی با ر

این دسته از پژوهش‌ها به بررسی عوامل مؤثر بر افزایش تجرد، سن ازدواج و گرایش به استقلال 
کید دارند که تجرد دختران ناشــی  پرداخته‌اند. برای مثال، صالحی امیری و موســوی )۱۳۹۳( تأ
کامی  از تعارض نقش‌های ســنتی و مدرن اســت. دالوند و همکاران )۱۳۹۸( بر نقش ترس از نا
کید کرده‌اند. باقری و همکاران )۱۳۹۸(  در ایفای نقش‌های زناشویی و گرایش به خودتحققی تأ
استقلال مالی و تحصیلی را عاملی برای افزایش تمایل به تجرد می‌دانند. کاظمی )۱۴۰۰( رابطه 
ی بیــن ســرمایه فرهنگی و کاهــش تمایل به ازدواج گــزارش کرده اســت. این پژوهش‌ها  معنــادار

یسته زنان هستند. ی مفید، عمدتاً فاقد تحلیل عمیق از تجربه ز علی‌رغم ارائه اطلاعات آمار

یه زمینه‌ای ویکرد پدیدارشناسی یا نظر ب( مطالعات کیفی با ر

 ایــن مطالعــات ســعی دارنــد معنای تجــرد از منظر زنــان را مورد بررســی قرار دهند. قاســمی 
کش عاملیت زنان در بستر  )۱۳۹۴( با استفاده از روش نظریه زمینه‌ای، فرآیند فردیت‌یابی و کشا
اجتماعی را تحلیل می‌کند. حسینی و همکاران )۱۴۰۱( بر معنابخشی زنان به مفهوم استقلال، 
یــف هویت زنانه تمرکــز دارند. حاجــی‌زاده )۱۴۰۲(  مقاومــت در برابــر هنجارهای ســنتی و بازتعر
احساس آزادی و هم‌زمان اضطراب ناشی از تنهایی در تجربه زنان مجرد را برجسته کرده است. 
خوش‌بختی و برزگر )۱۳۹۷( بر دوگانگی تجربه آزادی و طرد اجتماعی در سبک زندگی مجردی 
کید دارند. این دســته از پژوهش‌ها به مســئله‌ای مشــابه پژوهش حاضر نزدیک‌ترند، اما بیشتر  تأ
زنان فاقد اشــتغال یا ســرمایه اقتصادی را در نظر گرفته‌اند، درحالی‌که تمرکز این پژوهش بر زنان 

شاغل مجرد دارای استقلال نسبی است.

ج( تحلیل‌های فرهنگی یا گفتمانی

ایــن دســته از پژوهش‌هــا بیشــتر بــه تحلیــل گفتمــان اجتماعــی و فرهنگــی تجــرد در ایــران 
پرداخته‌انــد و ســعی کرده‌انــد معنــا و بازنمایــی تجرد زنــان را در بافت فرهنگی یا رســانه‌ای و در 
تقابل با نظم مردســالارانه یا گفتمان ســنتی خانواده بررســی کنند. تمرکز این مطالعات بیشــتر بر 
یســته  بازخوانــی معانــی اجتماعی و تحولات ارزشــی پیرامون نهاد ازدواج بوده اســت تا بررســی ز
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یکــردی گفتمانی و نشانه‌شــناختی، تجرد زنــان را نه به‌عنوان  فــردی افــراد. فاضلــی )۱۳۹۴( با رو
یــک وضعیــت گــذرا، بلکه نشــانه‌ای از تحــول در نظم معنایی خانواده ســنتی تحلیــل می‌کند. 
ی معتقد اســت که زنان مجرد تحصیل‌کرده با برســاخت سبک زندگی مستقل، عملاً در حال  و
کم بر خانواده مردسالار هستند و نوعی چرخش در هویت زنانه و کنشگری  مقابله با گفتمان حا
در حوزه خصوصی و عمومی را رقم زده‌اند. ساروخانی )۱۳۹۰( از منظر جامعه‌شناسی فرهنگی، 
کارکردهــای اجتماعــی خانــواده  تجــرد را نتیجــه اختــال در انتقــال ســنت‌های خانوادگــی و 
ی  می‌داند و آن را به‌عنوان نشانه‌ای از ناپیوستگی فرهنگی بین نسل‌ها و شکاف در درونی‌ساز
ارزش‌هــای خانوادگــی تحلیــل می‌کنــد. جعفــری و امیــری )۱۳۹۹( تأخیــر در ازدواج و افزایــش 
ی جمعیتی و آموزشــی می‌دانند که به تقویت نابرابری  کارآمدی سیاســت‌گذار تجرد را نتیجه نا
گرچه به بازخوانی  جنســیتی و ســردرگمی هویتی در نسل جوان انجامیده است. این مطالعات ا
ی تجرد پرداخته‌اند، اما بیشتر در سطح تحلیل کلان  انتقادی از زمینه‌های فرهنگی و ساختار
یســته آنان  باقی مانده‌اند و به راهبردهای شــخصی زنان برای مواجهه با این وضعیت یا تجربه ز
از تجــرد نپرداخته‌انــد؛ بنابرایــن، پژوهــش حاضر با تمرکز بــر داده‌های کیفی تــاش می‌کند این 

ی کند. یسته دختران شاغل مجرد را از درون خودشان بازساز شکاف را پرکرده و تجربه ز

گرچه جنبه‌هایی از پدیده تجرد در زنان بررســی  بررســی پیشــینه پژوهش نشــان می‌دهد که ا
یســته دختران شــاغل مجرد و  یکــرد کیفی به تحلیل تجربه ز شــده اســت، امــا مطالعاتی که با رو
ی آنان از این سبک زندگی پرداخته باشند، بسیار محدودند. به‌ویژه بررسی  شیوه‌های معناساز
ی در شکل‌گیری سبک زندگی مجردی،  درهم‌تنیدگی عوامل فرهنگی، روان‌شناختی و ساختار
یکرد نظریه زمینه‌ای قصد دارد  ئی که پژوهش حاضر با رو ی عمیق‌تری است؛ خلا کاو نیازمند وا

آن را پوشش دهد.

در ادامــه، بررســی پیشــینه‌های مرتبــط بــا تجــرد دختران شــاغل، پنــج مطالعه داخلــی و دو 
مطالعه خارجی به‌عنوان نمونه گزارش شده‌اند.

فلاح مین‌باشی و همکاران )۱۴۰۲( در مطالعه‌ای پدیدارشناختی با ۲۸ زن هرگز ازدواج‌نکرده 
ی را تفکیک کردند. یافته‌ها نشان  ی و اجبار یستی اختیار بالای ۴۰ سال در تهران، دو نوع تنهاز
ی عمدتاً تحصیل‌کرده و دارای پایگاه اقتصادی مســتقل هســتند،  یســت اختیار داد زنان تنهاز
یســتی‌اند. دهقــان حصار و  گزیر از تنهاز درحالی‌کــه گــروه دوم عمدتــا به دلیــل عوامل بیرونــی نا
همــکاران )۱۴۰۱( در پژوهشــی بــا روش پدیدارشناســی، چالش‌هــا و راهبردهــای دختــران مجرد 
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یستی با تجربه‌هایی همچون  کن خانه‌های شخصی را تحلیل کردند. نتایج نشان داد تجرد ز سا
ی همراه است. در مطالعه یوسفی  تمایل به اســتقلال، فشــارهای اقتصادی و دغدغه‌های مادر
یسته تنهایی در میان ۱۰ زن مجرد بالای ۳۰ سال به استخراج پنج مضمون  )۱۴۰۱(، تحلیل تجربه ز
ازجمله »گرایش به‌تنهایی« و »تناقض در احســاس تنهایی« منجر شــد. مشارکت‌کنندگان بین 
ی و مطیعی‌تبار  رضایــت از اســتقلال و نگرانی‌هــای روانی در نوســان بودنــد. در مطالعه شــهریار
)۱۴۰۱( کــه به شــیوه کیفی و با مشــارکت ۲۳ زن مجرد انجام شــد، ســه محور اصلــی »خلأ روانی 
ـ معنــوی«، »نیــاز بــه اصــاح فرهنگــی« و »محدودیت‌های ناشــی از تنهایی« شناســایی گردید. 
ی )۱۴۰۱(  نتایــج بــه نیازهای پنهــان زنان مجرد در بســتر جامعه ایرانی پرداخته اســت. گل بهــار
در پژوهشــی ضمــن مصاحبه بــا ۱۳ زن مجرد، تقابل بین هویت جنســیتی فردی و اجتماعی در 
ایــن زنــان را بررســی کرده اســت. یافته‌ها حکایــت از پذیرش هم‌زمــان الگوهای مدرن و ســنتی 
کســتان،  در ســاختار هویتی زنان مجرد داشــت. رفیق و همکاران )۲۰۲۲( ضمن مطالعه‌ای در پا
کــی از آن بــود کــه  دلایــل اجتنــاب از ازدواج در ۹ زن شــاغل مجــرد را بررســی کردنــد. نتایــج حا
فشــارهای شــغلی، بی‌اعتمادی به مردان و اولویت‌بخشی به اســتقلال شخصی ازجمله عوامل 
کا و ان جــی )۲۰۱۲( در توکیو و هنگ‌کنگ که با مشــارکت ۱۷  مؤثــر بــر تجرد بودنــد. مطالعه تانــا
زن شــاغل مجرد انجام شــد، نشان داد که زندگی مجردی در جوامع آسیایی ترکیبی از انتخاب 
فــردی و فشــارهای فرهنگــی اســت. فردگرایی، گرچــه افزایش یافتــه، اما همچنــان در چارچوب 

سنت محدود می‌شود.

چشم‎انداز مفهومی(3 

، شــتاب تغییرات اجتماعی و فرهنگی موجب شده است که مدل‌های  در ســال‌های اخیر
ی بــا نقش‌های جدیــد، دچار بحران  ســنتی »زن ایرانــی« کم‌رغبت‌تر شــوند و زنان برای ســازگار
هویــت گردنــد. از دیدگاه جامعه‌شناســان نظریه‌پرداز مدرنیتــه منعطــف، ورود مدرنیته به ایران 
بــا ایجــاد گفتمان جدیــدی از هویت شــخصی زنانه همراه بوده اســت؛ گفتمــان جهانی هویت 
کم غلبــه می‌کند و زنــان تحصیل‌کرده و شــاغل بــا پایبندی کمتر  مــدرن بــر گفتمــان رســمی حا
، مقاومت نســبی بیشــتری  بــه مذهــب را بیشــتر تحت تأثیر قرار می‌دهد. این زنان در این مســیر
در برابــر نقش‌هــای ســنتی نشــان داده و تعــارض هویتــی کمتــری تجربــه می‌کننــد )کارداوانی و 
، عوامل مؤثر مانند تحصیلات، اشــتغال و نفوذ رســانه‌های  نفیســی‌راد، ۱۴۰۲(. بــه عبارتی دیگــر
جهانــی، ســبک زندگــی مــدرن جدیــدی را در بیــن دختــران مجرد شــاغل شــهری پدیــد آورده و 
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پذیــرش الگوهــای فرهنگــی ـ مصرفــی نویــن را تســهیل کــرده اســت. ســبک زندگــی زنــان مجــرد 
شــاغل در کلان‌شــهرهایی مانند تهران، ترکیبی پیچیده از فرآیندهای مدرنیته، عاملیت فردی، 
ســرمایه فرهنگی، بازاندیشــی مستمر و تحول در هویت جنسیتی اســت. این تحولات در پیوند 
با ساختارهای اجتماعی و در بستر فرهنگ شهری مدرن، مجموعه‌ای از تنش‌ها و امکانات را 

برای این گروه از زنان فراهم آورده‌اند.

در جامعــه مــدرن، بازاندیشــی1 بــر تمامی حوزه‌هــای زندگی ازجملــه بدن، روابــط، ارزش‌ها و 
یــه آنتونــی گیدنــز در مــورد نظــم مــدرن نیز بــر نقش  انتخاب‌هــای اخلاقــی تأثیــر می‌گــذارد. نظر
کید دارد؛ او می‌گوید حتی در جوامع »بسیار مدرن«، سنت‌ها به حیات خود  بازاندیشی خود تأ
ادامــه می‌دهند و ســرانجام هنجارهای ســنتی، مســیر زندگــی را رقم می‌زننــد. مطالعات ادبی و 
اجتماعــی معاصــر در ایــران نشــان می‌دهد که همین تضاد ســنت و مدرنیته، چالشــی مســتمر 
ی‌های مدرن شهری مانند  برای زنان است )سروش و همکاران، ۲۰۲۴(. به‌عنوان مثال، فضاساز
ایجــاد »باغ‌هــای ویــژه زنان« در شــهرها، بــا الهام از دیــدگاه گیدنز طراحی شــده‌اند تــا فضاهای 
جدیــدی بــرای بازاندیشــی هویت زنانه فراهــم کنند. پژوهشــی در اصفهان نشــان داد که حضور 
ی بر تغییر چشــم‌انداز و بازاندیشــی هویتی  زنــان در ایــن فضاهای جمعی جدید، تأثیر معنادار
آنــان داشــته، هرچنــد تغییــرات عملــی هنــوز در مراحــل ابتدایی اســت )آقایی حســین‌آبادی و 
همــکاران، ۱۳۹۹(. به‌طــور کلــی، می‌تــوان گفــت امکانات شــهری نوین و شــبکه‌های اجتماعی 
دیجیتــال، زمینــه‌ای فراهــم می‌آورد که دختران مجرد شــاغل در شــهرهای بزرگ به‌طــور فعال در 
مورد سبک زندگی و جایگاه خود به‌عنوان زن معاصر فکر کنند و خود را بازتعریف نمایند. زنان 
ی این بازاندیشــی، هویت خود را به‌طور مستمر بر مبنای تجربه‌ها، دانش‌ها و  مجرد با درون‌ســاز
یم غذایی تا انتخاب  ارزش‌های متغیر بازتعریف می‌کنند. این فرآیند در زندگی روزمره آنان از رژ
روابــط اجتماعی، مشــهود اســت )عســکری، ۱۳۸۸(. همچنیــن، عادل‌خواه )2012( نشــان داده 
یســتی فردی به  اســت که در بســتر دوگانه ســنت و مدرنیته در ایران، زنان با بازتعریف اخلاق ز

، سیاست زندگی خود را طراحی می‌کنند. شیوه‌ای دین‌محور

پیر بوردیو سرمایه فرهنگی را یکی از منابع قدرت در بازتولید طبقاتی می‌داند که در اشکالی 
 .)۱۹۸۶ ، ماننــد تحصیلات، شایســتگی زبانی و ذوق مصــرف فرهنگی بازتاب می‌یابــد )بوردیو
او بــا مفهوم »ســرمایه فرهنگی«، نشــان می‌دهد کــه در جوامع مدرن، دســتاوردهای فردی مانند 

1. Reflexivity
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تحصیلات و مهارت‌ها به سرمایه‌ای تبدیل می‌شوند که سبک زندگی و هویت شخصی مدرن 
را می‌سازد )کارداوانی و نفیسی‌راد، ۱۴۰۲(. در جامعه ایران نیز این سرمایه فرهنگی برای دختران 
یــادی دارد؛ زنــان تحصیل‌کرده با ســطح بالای »ســرمایه فرهنگــی«، از دانش و  شــاغل اهمیــت ز
مهارت‌هــای بیشــتری برخوردارنــد و این امر موقعیــت اجتماعی و توانایی اداره زندگی مســتقل 
ی از تحصیلات عالی، مشــاغل حرفه‌ای  آنــان را تقویــت می‌کند. زنان مجرد شــاغل با برخــوردار
و مشــارکت در فعالیت‌هــای فرهنگــی، بــه ســرمایه فرهنگــی‌ای دســت یافته‌انــد که آنــان را قادر 
ی و همکاران، ۱۴۰۲( . این  ی کنند )نیاز می‌ســازد تا ســبک زندگی متمایزی را انتخاب و بازساز
ســرمایه نه‌تنها ابزار تمایز اجتماعی اســت، بلکه نقش پشتیبان در تأمین مشروعیت اجتماعی 

برای تجرد ایفا می‌کند )لاهاد، ۲۰۱۷(. 

ی فردی« مفاهیم کلیدی در تحلیل این سبک زندگی هستند. در  »عاملیت« و »خودمختار
، عاملیت فردی در تعامل با ســاختارهای اجتماعی شکل می‌گیرد؛  نظریه ســاختاربندی گیدنز
 .)۱۹۸۴ ، ، بلکــه بازتولیدکننــده آن‌انــد )گیدنــز به‌گونــه‌ای کــه کنشــگران نــه صرفــا تابــع ســاختار
گاهانه زنان برای دســتیابی به  انتخاب تجرد و پیگیری اســتقلال مالی، یکی از اشــکال کنش آ
»سیاست زندگی« شخصی است )مداحی و همکاران، ۱۴۰۰(. هم‌زمان، نظریه انتخاب عقلانی 
بکر )1976( نیز تجرد را حاصل محاسبه هزینه ـ فایده می‌داند؛ جایی که فواید استقلال، آزادی 
، ۱۹۷۶(. تحقیقات اخیر نشان  و پیشــرفت شغلی، بر هزینه‌های اجتماعی تجرد می‌چربد )بکر
ی مالی  می‌دهــد که زنان ایرانی برای رســیدن به اهداف خود از ظرفیت‌هــای فردی، خودمختار
و منابع اطلاعاتی جدید )مانند شــبکه‌های اجتماعی( اســتفاده می‌کنند، حتی در موضوعات 
، ســاختارهای اجتماعــی و  ی؛ امــا از ســویی دیگــر طبعــا تابــو ماننــد ســامت جنســی و بــارور
هنجارهــای پدرســالار موجــود، محدودیت‌هایــی بر این عاملیــت می‌افزایند )ویــژه و همکاران، 
۲۰۲۴(. به‌عنــوان نمونــه، زنــان شــاغل جــوان میــل دارنــد »آزادانــه و مســتقل زندگــی کننــد«، ولی 
درعین‌حال با احســاس بی‌پناهی و خشــم از محیط اجتماعی خود مواجه می‌شــوند )شــهرک و 

همکاران، ۲۰۲۱(.

ی  گرفتــه و بــه ســاختار هویــت زنانــه در عصــر مــدرن، از الگوهــای ثابــت ســنتی فاصلــه 
انعطاف‌پذیر و چندبعدی بدل شده است )کانل، ۲۰۱۴(. در این میان، زنان شهری با بهره‌گیری 
ی هویت زنانه‌ای هستند که در آن نقش‌های  از عاملیت فردی و منابع فرهنگی در حال بازساز
خانوادگــی، اســتقلال اقتصــادی، نگرش‌هــای جنســیتی نــو و انتخــاب ســبک زندگــی خاص، 
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یســتی دارند )مداحی و همکاران، ۱۴۰۰(. این هویت ترکیبی، بیش از هر چیز بر ســیالیت،  هم‌ز
ی دلالت دارد. بازاندیشی و مقاومت در برابر انتظارات ساختار

روش پژوهش(4 

در این پژوهش کیفی از روش نظریه ‌زمینه‌ای اســتفاده شــد که به‌صورت نظام‌مند به توســعه 
ی شــامل ۲۴ نفــر از دختران  ی‌شــده می‌پــردازد. جامعه آمار یــه مبتنــی بر داده‌های جمع‌آور نظر
کن تهران بود. شــرکت‌کنندگان ابتدا به‌شــیوه نمونه‌گیری هدفمند )بر اســاس  شــاغل مجرد ســا
معیارهایــی ماننــد ســن، تحصیــات و شــغل( انتخــاب شــدند و ســپس بــا روش نمونه‌گیــری 
نظــری ادامــه داده شــد؛ به این معنا که پــس از تحلیل اولیــه داده‌ها، افراد جدیــدی )برای تأیید 
یا رد مفاهیم به‌دســت‌آمده( برگزیده شــدند تا زمانی که دیگر اطلاعات جدیدی به‌دست نیامد 

)اشباع نظری(.

ی داده‌هــا، مصاحبه‌هــای نیمه‌ســاخت‌یافته بود. رونــد مصاحبه‌ها تا رســیدن  ابــزار گــردآور
بــه اشــباع نظــری ادامه یافت تا بدیــن طریق از کفایت داده‌ها اطمینان حاصل شــود. ۱۵ ســؤال 
یســته، عوامل مؤثر بر تجرد و راهبردهای مدیریت تنش‌ها طراحی شــد.  کلیدی پیرامون تجربه ز
هــر مصاحبــه بین ۶۰ تا ۹۰ دقیقه طول کشــید. تمامی مصاحبه‌ها با رضایت مشــارکت‌کنندگان 
ضبط و سپس به‌صورت متن پیاده شدند. جدول مصاحبه‌شوندگان به همراه برخی ویژگی‌های 

آن‌ها در زیر نشان داده شده است.
جدول 1. مشخصات مصاحبه‌شوندگان

نحوه زندگی شغل تحصیلات سن اسم مستعار ردیف

با خانواده خیاط لیسانس 44 یا رؤ ۱

با خانواده کارمند بانک دانشجوی دکترا 45 مریم ۲

با خانواده ی کارمند شهردار دکترا 45 محبوبه ۳

با خانواده حسابدار لیسانس 47 سهیلا ۴

بدون خانواده معلم فوق لیسانس 46 ماهرخ ۵

بدون خانواده یاضی دبیر ر لیسانس 43 مرضیه ۶
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نحوه زندگی شغل تحصیلات سن اسم مستعار ردیف

بدون خانواده ی مربی بدن‌ساز لیسانس 49 افسانه ۷

با خانواده مربی قالیبافی فوق لیسانس 44 ینب ز ۸

با خانواده آنلاین شاب لیسانس 41 آسیه ۹

با خانواده ی مدیر ادار فوق لیسانس 48 طیبه ۱۰

با خانواده مشاور تغذیه لیسانس 44 معصومه ۱۱

با خانواده کارمند کشتیرانی لیسانس 54 فروزان ۱۲

با خانواده معلم لیسانس 41 فرزانه ۱۳

بدون خانواده طراح لباس دانشجوی فوق لیسانس 40 سمانه ۱۴

با خانواده وکیل فوق لیسانس 47 سپیده ۱۵

بدون خانواده داروساز لیسانس 42 صدیقه ۱۶

بدون خانواده وکیل لیسانس 52 زهرا ۱۷

بدون خانواده مربی باشگاه فوق دیپلم 44 مهرنوش ۱۸

با خانواده معلم زبان لیسانس 45 کبری ۱۹

با خانواده کارمند بانک لیسانس 48 فریده ۲۰

با خانواده دندان‌پزشک دکترا 43 مهدیه ۲۱

بدون خانواده دستیار دندان‌پزشک لیسانس 47 شراره ۲۲

با خانواده معلم زبان فوق لیسانس 42 مهتاب ۲۳

با خانواده کارمند بانک فوق لیسانس 49 یه فوز ۲۴

ی باز )بررســی  تحلیــل داده‌هــا مطابــق مدل پارادایمی اســتراوس و کوربین و در ســه‌گام کدگذار
ی )دســته‌بندی کدها  خــط بــه خط مصاحبه‌ها؛ اســتخراج ۱۵۰ کد اولیه از مصاحبه‌ها(، محور
ــی، زمینه‌ای، 

ّ
ــی ـ معلولی میان آن‌ها ذیل شــرایط عل

ّ
در مقــولات جامع‌تــر و شناســایی روابط عل

ی مقــولات در قالــب مــدل پارادایمــی و تعییــن  راهبردهــا، پیامدهــا( و انتخابــی )یکپارچه‌ســاز
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یــک مقوله مرکزی و ســاماندهی ســایر مقوله‌هــا در ارتباط با آن( انجام شــد. ایــن چرخه تحلیل 
ی‌کــه در این مرحلــه »داده‌های تــازه هیچ تغییر  تــا رســیدن به اشــباع نظــری ادامه یافــت؛ به‌طور

حاشیه‌ای در مقولات اصلی ایجاد نمی‌کند«.
جدول 2. برشی از فرایند مراحل مختلف کدگذاری در الگوی پارادایمی نظریه زمینه‌ای

محورمقولات اصلیمقولات فرعینمونه داده )نقل قول(

»حدوداً ۸۰ درصد راضی‌ام، واقعاً زندگی‌ام 
رو دوست دارم، چون حس می‌کنم تمام 

چیزهایی که دارم نتیجه زحمات خودمه« 
)P11(

»توقعات من رو کسی نتونسته برآورده کنه که 
)P4( »بتونم کسی رو انتخاب کنم

تمایل به استقلال 
مالی و تصمیم‌گیری 

فردی
معیارهای بالا برای 

ازدواج
تجربه‌های منفی از 

روابط

میل به تجرد و 
رضایتمندی فردی

ی
ّ
عل

»من به‌صورت مستقل و جدا از خانواده 
)P7( »زندگی می‌کنم

)P8( »هرچه دارم از برکت قرآن دارم«
»خیلی به خدا توکل می‌کنم و اعتقاد دارم« 

)P3(

خانواده حامی و نقش 
دوگانه آن

تحصیلات و سرمایه 
فرهنگی بالا

باورهای معنوی و 
سلوک فردی

زمینه فرهنگی، 
خانوادگی و 

شخصی

شرایط 
زمینه‌ای

»وقتی سن بالاتر میره...  نگاه‌ها هم سنگین‌تر 
میشه. انگار باید حتماً ازدواج کرده باشی تا 

)P13( »آدم حساب شی
»درآمدم الان کفاف نمی‌ده برای چیزای پایه. 

)P6( »چه برسه به پس‌انداز یا آینده

نابرابری جنسیتی در 
فضای کار و اجتماع

نگاه تحقیرآمیز 
جامعه به زنان مجرد
بی‌ثباتی اقتصادی

محدودیت‌های 
ی و فشار  ساختار

اجتماعی

شرایط 
مداخله‌گر

ی خیلی دوست دارم... یه  »شنا و پیاده‌رو
)P7( »آرامش خاصی به من میده

»توکل به خدا باعث می‌شه از اضطراب کم 
)P3( »بشه

»ترجیح می‌دم با آدمایی رفت‌و‌آمد داشته 
باشم که مثل خودم مستقل و اهل فکر باشن« 

)P10(

ی  شبکه‌ساز
اجتماعی هدفمند
برنامه‌ریزی برای 

اوقات فراغت
تقویت معنویت و 

آرامش درونی

مدیریت سبک 
زندگی و روابط

راهبردها
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محورمقولات اصلیمقولات فرعینمونه داده )نقل قول(

»زندگی‌ام رو خودم ساختم و بهش افتخار 
گر  می‌کنم... ولی بعضی شب‌ها فکر می‌کنم ا

)P9( »مریض شدم، کی کنارمه؟
»آزادی عمل و این‌که خودم برای زندگی‌ام 

تصمیم می‌گیرم عالیه... ولی وقتی به پیری 
)P5( »فکر می‌کنم، یه ترسی ته ذهنم هست

احساس آزادی و 
کنترل زندگی

نگرانی از تنهایی در 
سال‌های آینده

تضاد میان رضایت و 
نگرانی

رضایتمندی نسبی 
همراه با اضطراب

پیامدها 
)نتایج(

کیفــی  پژوهش‌هــای  در  متــداول  روش‌هــای  از  یافته‌هــا  )اعتباربخشــی(  اعتبارســنجی  بــرای 
بهــره گرفتــه شــد. ازجمله ایــن روش‌هــا، بازبینی مشــارکت‌کنندگان1 اســت کــه در آن یافته‌های 
، ۲۰ درصد  یافت می‌شــود. بــرای این منظــور اولیــه بــا خود شــرکت‌کنندگان مطــرح و بازخــورد در
از مصاحبه‌هــا بــرای تأییــد دقــت تحلیل‌هــا به مشــارکت‌کنندگان ارائه شــد. همچنین، بررســی 
، دو پژوهشگر مستقل کدها را  همتایان2 توسط دیگر پژوهشگران صورت گرفت؛ برای این منظور
کید بر اشباع  بررسی کردند و ضریب توافق ۰/۸۵ حاصل شد. برای افزایش دقت تحلیل و نیز تأ
، یافته‌ها با داده‌های  ی اســتفاده شــد. به‌این‌منظور نظری و تنوع منابع داده، از روش مثلث‌ســاز
، داده‌ها از  ( و مطالعات پیشــین مقایســه گردید. به‌عبــارت دیگر ثانویــه )آمارهای مرکز ملی آمار
منظرهای مختلف بررسی شد تا اطمینان حاصل شود که نتایج واقعی و پایدار هستند و نظریه 

حاصل، به‌خوبی پشتیبانی شده و یافته‌ها معتبر است.

یافته‌ها(5 

الف( شرایط علّی: ‌تحقق خودمختاری و شکل‌گیری سرمایه‌ فردی

ــی تجربــه احســاس دوگانــه، دســتیابی دختــران شــاغل مجــرد 
ّ
یکــی از مهم‌تریــن شــرایط عل

کیــد کرده‌اند که  ی مالی و اســتقلال هویتی اســت. بیشــتر مصاحبه‌شــوندگان تأ بــه خودمختار
به‌واســطه شــغل، تحصیــات و درآمد، توانســته‌اند بخش عمــده‌ای از خواســته‌های فردی خود 
را محقــق کننــد و حــس خودکارآمــدی را تجربه نماینــد. برای مثــال، یکی از مشــارکت‌کنندگان 
می‌گویــد: »حــدوداً ۸۰ درصــد از زندگــی‌ام راضی‌ام، واقعــا زندگی‌ام رو دوســت دارم، چون حس 

می‌کنم تمام چیزهایی که دارم نتیجه زحمات خودمه« )۴۴ ساله، لیسانس، مشاور تغذیه(.

ی و تعویــق ازدواج باعــث بــروز پرســش‌هایی درونــی دربــاره  هم‌زمــان، همیــن خودمختــار
1.  member checking
2.  peer debriefing
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آینــده شــده اســت، به‌ویــژه در مواجهــه بــا ســن، ســامت، تنهایــی یــا هنجارهــای اجتماعــی. 
مصاحبه‌شــونده‌ای دیگر می‌گوید: »الان خوشــحالم که وابســته نیســتم، ولی از یه جایی به بعد، 

یاضی(. اینکه تنها بمونی، نگران‌کننده می‌شه« )۴۳ ساله، لیسانس، دبیر ر

این تنش بنیادین میان رضایت از موفقیت فردی و نگرانی از پیامدهای انزوای اجتماعی، 
ی را تشکیل می‌دهد. این عوامل به مشارکت‌کنندگان قدرت می‌بخشد  بستر اصلی پدیده محور

و انتخاب آنان برای مجرد ماندن را تقویت می‌کند.

ب( شرایط زمینه‌ای: خانواده، سرمایه فرهنگی و تجربه‌های اجتماعی

شــرایط اجتماعــی و فرهنگــی خــاص زندگــی در تهــران به‌عنــوان زمینــه شــکل‌گیری ایــن 
احساس دوگانه عمل می‌کنند. خانواده در اغلب موارد هم‌زمان نقش حامی )در تأمین مسکن 
یــا عاطفــه( و عامل فشــار )در انتظــار ازدواج( را ایفا کرده اســت. همچنین، موقعیــت طبقاتی و 
ســرمایه فرهنگی بالای مشــارکت‌کنندگان )تحصیلات دانشگاهی، شغل رسمی، سبک زندگی 
فرهنگــی( بســتر انتخاب‌گرایی فردی را تقویــت می‌کند. برای نمونه، یکی از مشــارکت‌کنندگان 
اظهار می‌کند: »خانواده‌ام همیشه پشت من بودن، حتی تو تصمیم برای تنها زندگی کردنم؛ ولی 
گاهی احساس می‌کنم با بالا رفتن سن، نگاهشون فرق کرده« )۴۷ ساله، فوق لیسانس، وکیل(.

شــرایط فرهنگــی گســترده‌تر نظیــر حضور در شــهر مــدرن و مصــرف فرهنگی نیــز چارچوب 
تجربه‌های فراغتی، روابط و استقلال را فراهم کرده‌اند. زندگی در بافت مدرن تهران باعث شده 

یستن آشنا و از الگوهای فرهنگی جدیدتر تأثیر بپذیرند. زنان با سبک‌های مختلف ز

: ساختارهای اجتماعی محدودکننده و گفتمان فرهنگی ج( شرایط مداخله‌گر

، تبعیض‌های شــغلی و کلیشــه‌های فرهنگی درباره »زن مجرد«،  شــرایط اقتصادی ناپایدار
ازجملــه موانــع مداخله‌گــر هســتند کــه تجربه اســتقلال را با احســاس ناامنــی همراه می‌ســازند. 
ی از مشــارکت‌کنندگان از فشــارهای اقتصــادی و نگاه‌هــای تحقیرآمیــز جامعــه نســبت  بســیار
به زنان مجرد شــکایت داشــتند. برای نمونــه، یکی از مشــارکت‌کنندگان می‌گوید: »گاهی حس 
می‌کنــم اطرافیــان به‌خاطــر مجرد بودنــم ارزش کمتری بــرام قائلن… مخصوصاً توی مراســم‌های 

خانوادگی« )۴۱ ساله، لیسانس، معلم(.

، نبود امنیت در فضاهای شــهری و نابرابری  همچنین، تبعیض‌های جنســیتی در محل کار
در فرصت‌هــای اقتصادی، احســاس رضایت را به چالش می‌کشــد. ایــن عوامل خارجی باعث 
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می‌شــود حتــی زنــان توانمنــد نیــز از آینده شــغلی، ســامت روانی یا پیــری بــدون حمایت دچار 
نگرانی شوند.

وابط و سرمایه‌گذاری فرهنگی یت ر یف هویت، مدیر د( راهبردها: بازتعر

یــف  از راهبردهایــی ماننــد »بازتعر ایــن تجربــه دوگانــه، مشــارکت‌کنندگان  بــا  در مواجهــه 
ی اجتماعی« استفاده کرده‌اند. دختران  خویشتن«، »تقویت مهارت‌های فراغتی« و »شبکه‌ساز
ی  ، علایق شــخصی، روابط دوســتانه و دین‌دار شــاغل تــاش می‌کننــد با ایجاد تعادل میان کار
فردی، هویت مستقلی را شکل دهند و رضایت درونی را تقویت کنند. یکی از مشارکت‌کنندگان 
یــاد مــی‌روم، فیلــم می‌بینــم، کتــاب می‌خوانــم... یعنــی ســعی می‌کنــم بــا  می‌گویــد: »مــن ســفر ز
ی(. دیگری  چیزهایی که دوســت دارم خودم را غنی کنم« )۴۹ ســاله، لیســانس، مربی بدن‌ســاز
گر  می‌افزایــد: »تــوکل بــه خــدا باعــث می‌شــود از اضطراب کم بشــود، چــون واقعاً تو ایــن جامعه ا
ی(. تکیه‌گاهی نداشته باشی، احساس رهاشدگی می‌کنی« )۴۵ ساله، دکتری، کارمند شهردار

ی( و اجتناب  یــت رابطه با خانواده )حفظ ارتبــاط عاطفی در عین مرزگذار همچنیــن، مدیر
، جزو راهبردهای انطباقی و شناخته‌شده در مصاحبه‌ها بود. از فضاهای قضاوت‌محور

هـ( پیامدها: رضایتمندی نسبی در کنار دل‌نگرانی‌های آینده

ی،  ، رضایتی ناشی از خودمختار نتایج این سبک زندگی پیامدهایی دوگانه دارد. از یک‌سو
، اضطراب‌هایی  رشــد فردی، هویت‌یابی و کنترل بر زندگی روزمره تجربه می‌شــود. از سوی دیگر
ی  در خصوص تنهایی در دوران ســالمندی، فشــارهای اجتماعی و نبود حمایت‌های ساختار
بــه چشــم می‌خورد. یکــی از مشــارکت‌کنندگان با لحنــی متأملانه می‌گویــد: »تا اینجــا زندگی‌ام 
گر مریض شدم،  انتخاب خودم بوده و بابتش پشیمون نیستم... اما بعضی شب‌ها فکر می‌کنم ا

کی کنارمه؟« )۴۱ ساله، لیسانس، آنلاین شاپ(.

ایــن پیامدهــای ترکیبــی، ذات پدیــده مرکزی یعنی »احســاس دوگانــه رضایــت و نگرانی« را 
تقویــت می‌کننــد و بــر خاص‌بودگی تجربه دختران شــاغل مجــرد در جامعه‌ای چــون تهران مهر 

تأیید می‌زنند.
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نمودار 1. مدل پارادایمی سبک زندگی تجردی دختران شاغل بر پایه احساس رضایت و نگرانی

مــدل نهایــی نشــان می‌دهــد که تعامــل این مقــولات، الگــوی »ســبک زندگی نویــن تجردی 
مبتنــی بــر رضایــت و نگرانــی« را شــکل می‌دهد کــه در آن رضایــت و نگرانی در کنــار هم وجود 
دارند. در شــرایطی که دختران شــاغل مجرد با تحقق اســتقلال اقتصادی و فرهنگی به سطحی 
از رضایتمنــدی دســت یافته‌اند، ســاختارهای فرهنگی و فشــارهای اجتماعــی همچنان منبع 
نگرانی‌هــای روانــی و آینده‌نگرانــه هســتند. آنــان بــا راهبردهــای خلاقانــه و فرهنگــی ســعی در 
یــت ایــن دوگانگــی دارند. درنتیجه، ســبک زندگی آنــان در وضعیت تعــادل ناپایدار میان  مدیر

آزادی و دغدغه، فردیت و فشار پیش می‌رود.
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نتیجه‌گیری

یافته‌های این پژوهش نشــان داد که ســبک زندگی تجردی دختران شــاغل در بســتر جامعه 
ایرانــی، پدیــده‌ای پیچیــده و چندبعــدی اســت کــه در پیونــد با عوامــل اقتصــادی، اجتماعی، 
ی این مطالعه، احســاس  فرهنگــی، روان‌شــناختی و خانوادگــی شــکل می‌گیــرد. پدیــدار محــور
یســتی مشــارکت‌کنندگان نســبت به  دوگانــه‌ای از رضایــت و نگرانــی بــود که در کنش ذهنی و ز
، استقلال اقتصادی و حرفه‌ای موجب احساس  وضعیت مجردی خود مشاهده شد. از یک‌سو
، فشــارهای فرهنگی، بی‌ثباتی  ی و خودبســندگی شــده، اما از ســوی دیگر رضایت، خودمختار

هیجانی و ترس از آینده، نگرانی‌های مزمنی را در ذهن آنان ایجاد کرده است.

در مقایســه با مطالعات پیشــین، این پژوهش هم‌راســتا بــا یافته‌های فاضلی )۱۳۹۴( نشــان 
می‌دهــد کــه ســبک زندگی تجــردی زنــان، به‌مثابــه یک »وضعیــت اجتماعــی برساخته‌شــده«، 
بازتابی از تحولات گفتمانی در خانواده ایرانی اســت. همچنین، مشــابه نتایج پژوهش یوســفی 
یسته زنان مجرد  ک‌شده، بخش عمده‌ای از تجربه ز )۱۴۰۱(، احساسات متناقض و تنهایی ادرا
ی )۱۴۰۱( نیــز هم‌خوانی دارد که از تعارض در هویت  را شــکل می‌دهــد. یافته‌ها با نتایج گل‌بهار
جنسیتی فردی و اجتماعی در زنان مجرد حکایت دارد. درعین‌حال، پژوهش حاضر نسبت به 
مطالعاتی چون دهقان حصار و همکاران )۱۴۰۱( که بیشــتر بر راهبردهای فردی تمرکز داشــتند، 

به‌طور مشخص‌تر به تلاقی میان ساختار و عاملیت در تجرد زنان شاغل پرداخته است.

از منظــر مقایســه بــا مطالعــات خارجــی، نتایــج بــا پژوهــش رفیق و همــکاران )۲۰۲۲( هم‌ســو 
کستان  است که عوامل فرهنگی و فشارهای اجتماعی را موانعی برای ازدواج زنان حرفه‌ای در پا
کا و ان‌جی )۲۰۱۲( در شــرق آســیا نیز نشــان می‌دهد که  معرفی کرده‌اند. همچنین، پژوهش تانا
فردی‌شدن سبک زندگی لزوماً به معنای آزادی کامل از ساختارهای سنتی نیست، بلکه نوعی 
ی هم‌زمان میان فردگرایی و الزامات فرهنگی مشــاهده می‌شــود؛ امری که در یافته‌های  ســازگار

پژوهش حاضر نیز تأیید شد. 

ی نســبتاً همگن  ازجملــه محدودیت‌هــای ایــن پژوهش، تمرکز بر شــهر تهــران و جامعه آمار
از حیــث تحصیــات و وضعیــت شــغلی بود که تعمیم‌پذیری نتایج به ســایر شــهرها و طبقات 
اجتماعــی را محــدود می‌کند. همچنین، به‌دلیــل ماهیت کیفی تحقیق و حساســیت موضوع، 
امکان بررسی عمیق برخی ابعاد مانند تمایلات جنسی یا فشارهای روانی شدید وجود نداشت. 
، فقدان مشارکت از سوی زنانی با تجربه‌های تجرد نامتعارف )مانند تجرد پس  محدودیت دیگر

از طلاق( بود که می‌تواند بر غنای تحلیل‌ها بیفزاید.
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بر پایه یافته‌های این پژوهش، یکی از نخســتین ضرورت‌ها برای سیاســت‌گذاران اجتماعی 
و فرهنگی، بازنگری در سیاســت‌های فرهنگی و رســانه‌ای اســت؛ به‌ویژه در جهت به رسمیت 
ی. تداوم بازنمایی کلیشــه‌ای و  شــناختن ســبک‌های متنوع زندگــی زنان، ازجمله تجــرد اختیار
تقلیل‌گرایانــه از زنان مجرد در رســانه‌های رســمی، مانعی جدی بــرای پذیرش اجتماعی و روانی 

این سبک زندگی است و به‌نوعی بازتولید انزوای فرهنگی و طرد نمادین را در پی دارد.

در ســطح نهادهــای رفاهــی و مشــاوره‌ای، طراحی و گســترش خدمــات روان‌شــناختی ویژه 
برای زنان مجرد، به‌ویژه در زمینه‌هایی چون مدیریت اضطراب آینده، ارتقای اعتماد به نفس و 
ی، آموزش  ی کارگاه‌های توانمندســاز تقویت مهارت‌های ارتباطی، اهمیت فراوان دارد. راه‌انداز
ی بســترهایی برای توســعه حمایت‌های اجتماعی، می‌تواند به  مهارت‌های زندگی و فراهم‌ســاز

حفظ سلامت روانی و افزایش کیفیت زندگی این گروه کمک کند.

ی شــهری، توجه به نیازهای خاص زنان مجرد  همچنین، از منظر مدیریتی و سیاســت‌گذار
ی است. ایجاد محیط‌های امن و  شــاغل در طراحی فضاهای شــهری و خدمات عمومی ضرور
یســتی و روانی زنان و  در دســترس، کلینیک‌های ســامت با خدمات متناســب با ویژگی‌های ز
حمایت از طرح‌های مسکن فردی با کیفیت مناسب، بخشی از اقداماتی است که می‌تواند به 

تأمین رفاه و احساس تعلق این گروه کمک کند.

در حوزه پژوهش، پیشــنهاد می‌شــود مطالعات آتی با گســترش دامنــه جغرافیایی و طبقاتی 
ی کنند.  کاو ی، ابعــاد مغفول‌مانــده تجرد زنان در ســایر بافت‌هــای اجتماعــی را وا جامعــه آمــار
ی شــهری و  یکردهای میان‌رشــته‌ای همچون روان‌شناســی اجتماعی، مردم‌نگار بهره‌گیــری از رو
مطالعــات جنســیت می‌تواند به تعمیــق تحلیل‌ها کمک کند. همچنین، مقایســه تجارب زنان 
و مــردان مجــرد شــاغل می‌تواند تصویــری چندبُعدی و جامع‌تــر از پدیده تجرد و ســبک زندگی 
فــردی در ایــران امــروز ارائه دهد و به بازتعریف سیاســت‌های حمایتی و فرهنگــی در این زمینه 

ی رساند. یار

منابع
ی، ســیدناصر )1399(، تأثیــر فضاهــای شــهری .1  آقایــی حســین‌آبادی، آســیه؛ حقیقتیــان، منصــور و حجــاز

ــی  ــات جامعه‌شناس ــان، مطالع ــهر اصفه ــای ش ــاغ بانوان‌ه ــر ب ــد ب کی ــا تأ ــان ب ــت زن ــی هوی ــر بازاندیش ــدرن ب م
شــهری، ۱۰ )۳۵(: ۱۲۹-۱۰۳.

باقــری، فاطمــه؛ اســماعیلی، علــی و رحیمــی، مهســا )۱۳۹۸(، عوامــل مؤثــر بــر افزایــش تجــرد در زنــان .2 
 .۶۸-۴۵  :)۲(  ۳۰ بــردی،  کار جامعه‌شناســی  فصلنامــه  تحصیل‌کــرده، 
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یــده و امیــری، نرگــس )1399(، بازخوانــی سیاســت‌های فرهنگــی و تأثیــر آن بــر تمایــل بــه .3  جعفــری، فر
 .۸۹-۶۷  :)۲(  ۵ اجتماعــی،  سیاســت‌پژوهی  فصلنامــه  جــوان،  نســل  در  ازدواج 

یســته زنــان مجــرد بــالای ۳۵ ســال در تهــران، مطالعــات زنــان و خانــواده، .4  حاجــی‌زاده، رقیــه )1402(، تجربــه ز
.۹۲-۷۵ :)1( ۱

یســته زنــان مجــرد )جمعیــت .5  ینــب )1395(، پدیدارشناســی تجربــه ز حســینی، ســید حســن و ایــزدی، ز
موردمطالعــه زنــان مجــرد بــالای ۳۵ ســال شــهر تهــران(، مطالعــات اجتماعــی روان‌شــناختی زنــان، ۱۴ )1(: 

.۷۲-۴۱
یــده )1401(، بازتعریــف هویــت زنانــه در ســبک زندگــی مجــردی، .6  یــم؛ کریمــی، ســارا و زنــدی فر حســینی، مر

پژوهش‌نامــه جامعه‌شناســی زنــان، 9 )3(: ۸۴-۶۳.
، لیــا )1397(، بررســی دوگانگی‌هــای اجتماعــی در ســبک زندگــی زنــان مجــرد، .7  خوش‌بختــی، زهــرا و برزگــر

مجلــه زنــان و فرهنــگ، ۱۲ )4(: ۱۱۲-۹۵.
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  .۷-۳۶،  ۱۲)۴۴( زنــان،  راهبــردي  مطالعــات  يــزد،   شــهر  در  ازدواج  نگرش‌هــاي 
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مــرور 18 . ایــران:  در  زنــان  بــر هویــت  مؤثــر  زمینه‌هــای   ،)1400( راد، معصومــه  نفیســی  و  راحلــه  کارداوانــی، 

گذشــته، فصلنامــه مطالعــات زنــان و خانــواده، ۱۲ )2(: ۷۹-۳۸. نظام‌منــد پژوهش‌هــای داخلــی در دو دهــه 
کاظمــی، ناهیــد )1400(، بررســی رابطــه بیــن ســرمایه فرهنگــی و نگــرش بــه ازدواج، مجلــه جامعه‌شناســی 19 .



151تحلیل جامعه‌شناختی بر سبک زندگی دختران شاغل مجرد

ایرانــی، ۲۲ )4(: ۹۹-۷۸.
یســتی دختــران، دوفصلنامــه 20 . ی، نــدا )1401(، تقابــل هویــت جنســیتی فــردی و اجتماعــی در تــک ز گل‌بهــار

مســائل اجتماعــی ایــران، ۱۳)2(: ۳۰۶-۲۸۱.
مداحــی، جــواد؛ زارع، بیــژن؛ ســراج‌زاده، سیدحســین و حبیب‌پــور گتابــی، کــرم )1400(، مســئله تجــرد: 21 .

یســت‌جهان نوپدیــد دختــران شــهر تهــران، مجلــه بررســی مســائل اجتماعــی ایــران، ۱۲ )1(: ۴۳-۷. ســوژه و ز
ــر 22 . ــر ب ــل مؤث ــه عوام ــوی یکپارچ ــی الگ ــی )1402( طراح ــان، عل ــر و فرهادی کب ی، ا ــار ــن، ذوالفق ی، محس ــاز نی

یــه داده‌بنیــاد، مطالعــات راهبــردی ورزش و جوانــان، ۲۳ )64(:  تجردخواهــی در ایــران بــا اســتفاده از نظر
 .۵۹۴-۵۷۵

یســت، مطالعــات 23 . یســته احســاس تنهایــی در دختــران تجــرد ز ــه ز یوســفی، محمدمهــدی )1401(، تجرب
جنســیت و خانــواده، ۱۰ )2(: ۱۲۱-۹۱.

24.	 Adelkhah, F. (2012). Being Modern in Iran. New York: Columbia University Press.
25.	 Becker, G. S. (1976), The Economic Approach to Human Behavior. Chicago: University of Chicago 

Press.
26.	 Bourdieu, P. (1986). The forms of capital. In J. Richardson (Ed.), Handbook of theory and research 

for the sociology of education (pp. 241–258). New York: Greenwood Press.
27.	 Connell, R. W. (2014). Gender and Power: Society, the Person, and Sexual Politics. Cambridge: 

Polity Press.
28.	 Giddens, A. )1984(, The Constitution of Society: Outline of the Theory of Structuration. Cambridge: 

Polity Press.
29.	 Lahad, K. (2017). A table for one: A critical reading of singlehood, gender and time. Manchester 

University Press.
30.	 Niazi, M., Afra, H., Nejadi, A., & Sakhaei, A. (2018). Meta-analysis of the relationship between 

Cultural Capital and Lifestyle. Journal of Applied Sociology, 29(4), 1-20.
31.	 Rafiq, R., M. Saleem, A.K. Durrani, and A.R. Siddique. (2022), “As Being Professional and Self-

sufficient Lady, I Will Not Marry”—An Exploratory Study. Pakistan Journal of Psychological 
Research 37, no. 3: 435-452. https://doi.org/10.33824/PJPR.2022.37.3.26.

32.	 Rafiq, R., Saleem, M., Durrani, A. K., & Siddique, A. R. (2022). As being Professional and 
Self-sufficient Lady, I Will Not Marry”-An Exploratory Study. Pakistan Journal of Psychological 
Research, 37(3), 435-452.

33.	 Shahrak, S. P., Brand, S., & Taghizadeh, Z. (2021). Living with singleness: needs and concerns of 
never-married women over 35. BMC psychology, 9(1), 129.

34.	 Soroush, S., Amiri, J., Marouf, Y., & Salimi, A. (2024). A New Reading of Women in Iranian and 
Lebanese Society based on Giddens Theory. Research in Comparative Literature, 14(3), 25-48.

35.	 Tanaka, H., and C. W. Ng. (2012), “Individualization of Marriage and Work Life Choices: A Study 
of Never-married Employed Women in Hong Kong and Tokyo.” Asian Women 28, no. 1: 85-119.

36.	 Vizheh, M., Y. Zurynski, J. Braithwaite, et al. (2024), “Impact of Agency on Iranian Women’s 
Access to and Utilisation of Reproductive Healthcare Services: A Qualitative Study.” Sexuality 
Research and Social Policy 21: 676-689. https://doi.org/10.1007/s13178-024-00938-z.




