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چکیده
ایــن مقالــه بــه بررســی نحــوه بازنمایــی »ســفره غــذا« و نســبت آن بــا ســبک زندگــی اســامی 
ـ ایرانــی در شــش فصــل مجموعــه تلویزیونــی ســریال »پایتخــت« می‌پــردازد. درواقــع، مســئله 
گنجانــدن ارزش‌هــا و باورهــای  ــر  ــن موجــود ب ــد قوانی کی ــه تأ ــا توجــه ب ــه ب ک ــی ایــن اســت  اصل
دینــی و ســبک زندگــی اســامی ـ ایرانــی در ســریال‌ها و برنامه‌هــای تلویزیونــی، ایــن ســریال تــا 

کــرده اســت؟  چــه میــزان بــه ایــن موضــوع توجــه 
کــه  بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش، ســكانس‌های منتخــب از ۳۶ قســمت مختلــف ایــن ســریال 
گردهمایــی شــخصیت‌های اصلــی به‌منظــور صــرف غــذا بــه  در آن‌هــا ســفره غــذا، تهیــه غــذا و 
کشــیده شــده بــود، به‌مثابــه یــک متــن فرهنگــی و بــر اســاس روش نشانه‌شناســی جــان  تصویــر 
گرچــه در بازنمایــی ســفره غــذا از  فیســک تحلیــل شــدند. نتایــج به‌دســت‌آمده نشــان داد ا
لت‌هــای  گرفتــه شــده و بــه لحــاظ دلا نمادهــای دینــی و ســبک زندگــی اســامی ـ ایرانــی بهــره 
ــه آداب و رســوم  فرهنگــی و اجتماعــی، فرهنــگ تعامــل و تقویــت روابــط خانوادگــی، توجــه ب
گذاشــته شــده  ســنتی )در طبقــه متوســط جامعــه( و دوری از تشــریفات و تجمــات بــه نمایــش 
کامــاً منطبــق بــر ســبک زندگــی اســامی ـ ایرانــی نیســت. ارزش‌هــای  اســت، امــا ایــن بازنمایــی 
یــدگار هســتی، آداب  مهــم دینــی مرتبــط بــا ســفره غــذا، نظیــر دوری از غفلــت، توجــه بــه آفر
ــه  ــد. ب ــرار نگرفته‌ان ــی ق کاف ــه  ــریال موردتوج ــن س ــفره، در ای ــت س ــت حرم ــان‌داری و رعای مهم
، مجموعــه رمزگان‌هــای به‌کاررفتــه در ســریال »پایتخــت« ســفره غــذای ســنتی طبقــه  بیــان دیگــر
گــذار از ســنت بــه مدرنیتــه اســت را بازنمایــی  کــه در حــال  متوســط ایرانــی و خانــواده صمیمــی 
کــه چنــدان بــا ســفره و  می‌کنــد و بــه برســاخته‌های ایــن نظــام، خصلتــی طبیعــی می‌بخشــد 

آداب اســامی همخوانــی نــدارد.
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مقدمه

ســفره غذا در فرهنگ اســامی ـ ایرانی جایگاه ویژه‌ای دارد و به‌عنوان یک عنصر اجتماعی 
 ، و فرهنگی، نماد همبســتگی، خانواده‌گرایی و پیوندهای اجتماعی به شــمار می‌رود. از دیرباز
ســفره غــذا نه‌تنهــا محیطی برای صرف غذا بلکه بســتری بــرای انتقال ارزش‌ها، آداب و رســوم و 
ی‌ها، جشن‌ها و مناسبت‌های مذهبی  هویت فرهنگی بوده است. مراسم مختلف مانند عزادار
و ملــی همگــی با ســفره غذا پیونــد دارند و آن را به یکی از عناصر اساســی ســبک زندگی ایرانی 
ی از فیلم‌ها نیز برای بیان ابعاد مختلف احساســات و هویت فرهنگی  تبدیــل کرده‌انــد. بســیار

.)1389 ، شخصیت‌ها از عنصر غذا بهره می‌برند )باتر

با توجه به نقش کلیدی سفره غذا در تقویت ارزش‌های فرهنگی و دینی، رسانه‌ها و به‌ویژه صدا 
و سیما به‌عنوان یکی از تأثیرگذارترین ابزارهای فرهنگی، وظیفه دارند تا این مؤلفه مهم را به‌درستی 
بازنمایی کنند. ســریال‌های تلویزیونی که داســتان‌های خانوادگی و آداب و رسوم اقوام مختلف را 

روایت می‌کنند، بستری مناسب برای انتقال این ارزش‌ها به مخاطبان خود فراهم می‌کنند.

پژوهــش حاضــر از آن جهــت اهمیــت دارد کــه بــه بررســی بازنمایــی ســفره غــذا در یکــی از 
پرمخاطب‌ترین ســریال‌های تلویزیونی ایران، یعنی ســریال »پایتخت« پرداخته و تلاش می‌کند 
نقش آن را در تقویت یا تضعیف سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی تحلیل کند. ضرورت این پژوهش 
یک استوار است و  از آنجا ناشی می‌شود که نظام سیاسی ایران بر پایه ارزش‌ها و قواعد ایدئولوژ
اصول و آموزه‌های اســامی، مبنای نظری آن را تشــکیل می‌دهند. از نهادهای اجتماعی انتظار 
مــی‌رود در چارچــوب قوانیــن اســامی فعالیــت کنند و اهداف خاصــی برای آن‌ها تعیین شــده 
است. یکی از این نهادها رسانه ملی یا صدا و سیماست. در مقدمه قانون اساسی تحت عنوان 
»وســایل ارتباط جمعی« آمده اســت که رادیو و تلویزیون باید در جهت تکامل انقلاب اســامی 
یج خصلت‌های تخریبی و ضد اســامی پرهیز  و اشــاعه فرهنگ اســامی فعالیت کنند و از ترو

کنند )عبداللهی، 1375: 28(.

رســانه ملــی به‌عنوان یکی از تأثیرگذارترین ابزارهــای فرهنگی، می‌تواند در بازنمایی صحیح 
ارزش‌های اسلامی و ایرانی نقش مهمی ایفا کند. این تحقیق می‌تواند راهگشای تولید محتوای 

یت ارزش‌های دینی و ملی باشد. فرهنگی با محور

: پرسش اصلی این تحقیق عبارت است از

بازنمایی سفره غذا در سریال پایتخت تا چه اندازه با سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی مطابقت دارد؟
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پرسش‌های فرعی:

چــه عناصــر فرهنگــی و اجتماعــی در بازنمایــی ســفره غــذا در ســریال پایتخــت برجســته 
شده‌اند؟

ی ســفره غــذا موردتوجــه قــرار گرفتــه یا نادیــده گرفته  چــه ارزش‌هــای اســامی در تصویرســاز
شده‌اند؟

فرضیات:

بازنمایی سفره غذا در سریال پایتخت به‌طور جزئی با سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی مطابقت 
دارد.

عناصــر فرهنگــی و اجتماعــی در بازنمایــی ســفره غــذا بیشــتر بــر تعامــات خانوادگــی و 
سنت‌های اجتماعی متمرکز هستند تا ارزش‌های دینی.

مفاهیم(1 

الف( بازنمایی

یــف از واقعیــت اســت و از طریــق زبان، معنــا را به  ی در ارائــه تعر بازنمایــی عنصــری محــور
فرهنــگ پیوند می‌دهــد )هال، 1997(. در این مفهوم، معنا نتیجــه قراردادهای زبانی، فرهنگی و 
اجتماعی اســت و هرگز ثابت و قطعی نیســت؛ بلکه در تعامل با محیط و افراد ساخته می‌شود 
)مهــدی‌زاده، 1387(. اســتوارت هــال بازنمایی را نوعی اندیشــیدن و تفســیر جهــان می‌داند که 
ی می‌شــود. معنا در یک فراینــد اجتماعی با  از طریــق زبــان واقعیت‌هــای ذهنی و زبانی بازســاز
عنوان »نظام بازنمایی« شکل می‌گیرد و وابسته به عوامل مختلفی نظیر موقعیت، زمان و هدف 

استفاده است )کرم‌اللهی، 1393(.

: یکرد اصلی در بازنمایی عبارت‌اند از سه رو

یداد نهفته است و زبان آن را بازتاب می‌دهد. بازتابی: معنا در خود شیء یا رو

ارادی: معنا بر اساس نیت و اراده گوینده ایجاد می‌شود.

برســاخته: معنــا نتیجــه تعامــل اجتماعی و فرهنگی اســت. هال ایــن دیــدگاه را می‌پذیرد و 
معتقد اســت رســانه‌ها واقعیت را بازتاب نمی‌دهند، بلکه آن را بازتولید و معنا آفرینی می‌کنند 

)سلیمانی و هراتی، 1394(.
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ی تولیدکنندگان  بــر این اســاس، بازنمایی رســانه‌ای خنثی نیســت و به گفتمــان و ایدئولــوژ
وابســته اســت )مهــدی‌زاده، 1387(. رســانه‌ها نقــش اساســی در تقویت یا تضعیــف ارزش‌های 
فرهنگی و اجتماعی ایفا می‌کنند و از طریق بازتولید رمزگان اجتماعی، معانی خاصی را منتقل 
می‌کنند. به‌عنوان مثال، سریال »پایتخت« با استفاده از رمزگان اجتماعی و فرهنگی، بازنمایی 

خاصی از سبک زندگی طبقه متوسط ایرانی ارائه داده است.

ب( نشانه

نشــانه، پدیــده‌ای فیزیکــی اســت کــه بــه چیــزی غیــر از خــود دلالــت می‌کند و به شــناخت 
استفاده‌کننده بستگی دارد )فیسک، 1386(. پیرس نشانه‌ها را به سه دسته تقسیم می‌کند:

شمایل: رابطه شباهت مستقیم با مدلول دارد؛ مانند عکس.

ی میان دال و مدلول وجود دارد؛ مانند دود که نشانه آتش است.
ّ
نمایه: رابطه عل

ئم راهنمایی )صفوی، 1387(. نماد: رابطه قراردادی و آموخته‌شده دارد؛ مانند علا

ج( نشانه‌شناسی

نشانه‌شناســی بــه مطالعــه نظام‌هــای نشــانه‌ای و نحــوه تولیــد معنــا می‌پــردازد. از دیــدگاه 
بــه  می‌تواننــد  نشــانه‌ها  و  اســت  مختلــف  رمزگان‌هــای  تعامــل  نتیجــه  معنــا  نشانه‌شناســان، 
، اصوات و اشــیاء ظاهر شــوند. در تحلیل ســریال‌ها،  اشــکال مختلفــی چــون کلمــات، تصاویر

ی کارآمد برای درک پیام‌های فرهنگی و اجتماعی است. نشانه‌شناسی ابزار

نشانه‌شناســی علمــی اســت کــه نظام‌هــای نشــانه‌ای را تحلیــل می‌کنــد و به دنبال کشــف 
معناهای پنهان و ضمنی است. این علم به دو سنت اصلی تقسیم می‌شود:

کید دارد. ی: بر تحلیل نظام‌های نشانه‌ای زبانی تأ ی سوسور سیمولوژ

.)1387 ، نشانه‌شناسی پیرسی: بر تحلیل نشانه‌های غیرزبانی و فلسفی متمرکز است )چندلر

ی و رمزگشایی معانی در متون فرهنگی سروکار دارد و معتقد است  نشانه‌شناسی با رمزگذار
ی  ی ضرور ک، 30، 257(. امروزه، نشانه‌شناســی ابــزار کــه معنــا فراتــر از ظاهر متن اســت )ســیبیا
بــرای تحلیــل متون ســینمایی و تلویزیونی اســت و نشــان می‌دهد که چگونه رســانه‌ها از طریق 

نظام‌های نشانه‌ای، واقعیت را بازنمایی و معنا آفرینی می‌کنند )کمال‌خواه،1390 :333(.
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د( سبک زندگی

ی، عــادات، ارزش‌ها، باورهــا، فعالیت‌ها و  ســبک زندگــی به مجموعــه‌ای از الگوهــای رفتار
انتخاب‌های فردی و اجتماعی اطلاق می‌شود که نحوه زندگی افراد و جوامع را شکل می‌دهد. 
ایــن مفهــوم شــامل جنبه‌هــای مختلفــی مانند تغذیــه، پوشــش، تفریحــات، روابــط اجتماعی و 
الگوهــای مصــرف اســت. ســبک زندگی تحــت تأثیر عوامــل فرهنگــی، اجتماعــی، اقتصادی و 
، ۱۳۷۶(. تعریف مختار این اســت که ســبک زندگی، بازتابی از  روان‌شــناختی قرار دارد )گیدنز
انتخاب‌هــا، باورهــا و ارزش‌هــای افراد و جوامع اســت که در رفتارها و عــادات روزمره آن‌ها نمود 

می‌یابد و نتیجه تعامل عوامل فردی و محیطی است.

پیشینه پژوهش(2 

ی پیشــینه پژوهــش، جســتجو در بانک‌هــای اطلاعاتــی معتبر داخلی شــامل  بــرای گــردآور
 Google Scholar، JSTOR،« ک« و خارجی ، ســیویلیکا و ایراندا »پایگاه اطلاعات گنج، نورمگز
Springer، ScienceDirect« انجــام شــد. همچنیــن مقــالات مرتبــط از پایگاه‌هــای تخصصــی 
ســینما و رســانه نظیــر »Scopus، Taylor & Francis، Wiley Online Library« بــا اســتفاده از 
کلیدواژه‌هایــی همچــون بازنمایــی ســفره غذا، ســبک زندگــی اســامی ـ ایرانی، نشانه‌شناســی، 
سریال‌های تلویزیونی، فرهنگ غذا، آداب غذا، رسانه ملی و تحلیل نشانه‌شناختی مورد بررسی 

قرار گرفتند.

پژوهش‌هــای پیشــین در زمینــه موضــوع موردنظــر بــه دو دســته اصلــی تقســیم می‌شــوند: 
مطالعات رســانه‌ای و جامعه‌شناســانه. در حوزه مطالعات رســانه‌ای، تحقیق مستقیمی درباره 
بازنمایی ســفره غذا در سریال‌های تلویزیونی ایرانی وجود ندارد. بااین‌حال، برخی پژوهش‌های 
غیرمستقیم به موضوعاتی همچون سفره ایرانی، شیوه مصرف، سبک زندگی و زنانگی مرتبط با 

غذا پرداخته‌اند که در این پژوهش از دیدگاهی متفاوت مورد بررسی قرار می‌گیرند.

کرباســیان )1401( در مقالــه‌ای بــا عنوان »آداب ســفره در ایران؛ گذار از ســفرة محتشــمان به 
یــان« بــه تأثیر تغییــرات اجتماعی و اقلیمی بــر آداب غذا خوردن در ایــران پرداخته و  ســفرة بازار
نشــان داده اســت که این تغییرات موجب جابه‌جایی ارزش‌ها و آداب غذا خوردن شده است. 
محمــودی )1401( نیــز در مقاله‌ای به بررســی بازنمایی ســفره ایرانی در ســینمای پــس از انقلاب 
اسلامی پرداخته و پیوندهای اجتماعی و مفاهیم جنسیتی را در این زمینه تحلیل کرده است. 
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رســتگار خالد و کاوه )1391( الگوهای مصرف غذا را در ســینمای دهه 80 بررســی کرده و نشان 
ی و بیچرانلو  داده‌انــد کــه کافه‌هــا و رســتوران‌ها بیشــترین نمایــش را دارنــد. ســلطانی گردفرامــرز
)1391( در مقاله‌ای سبک‌های زندگی »طاغوتی« و »انقلابی« را مقایسه کرده و نشان داده‌اند که 

سبک غذا خوردن می‌تواند حامل دلالت‌هایی برای نمایش گفتمان انقلابی باشد.

در حوزه مطالعات جامعه‌شناســانه، پژوهش‌ها به نقش غذا در ســینما به‌عنوان یک عنصر 
فرهنگــی پرداخته‌انــد. بــارون )2015( در مقالــه‌ای بــه اهمیــت غــذا در خلــق شــخصیت‌های 
ی  داســتانی و ارتباطات میان آن‌ها اشــاره کرده اســت. دیزائوشروسکا )2015( نیز حضور استعار

کید کرده است. غذا را در سینما بررسی کرده و بر تأثیر آن بر روایت‌های داستانی تأ

تفــاوت این پژوهش با مطالعات پیشــین در این اســت که پژوهــش حاضر به‌طور خاص به 
یال‌های تلویزیونی ایرانی پرداخته و نســبت آن با ســبک زندگی  بازنمایــی »ســفره غــذا« در ســر
اســامی ـ ایرانی را از منظر نشانه‌شناســی بررسی می‌کند. برخلاف پژوهش‌های قبلی که عمدتاً 
بــر مســائل اجتماعــی، فرهنگی یا جنســیتی تمرکز داشــته‌اند، ایــن تحقیق با اســتفاده از روش 
جان فیســک برای تحلیل نشانه‌شــناختی، به‌طور ویژه به بازنمایی دینی و فرهنگی ســفره غذا 

توجه دارد.

پیشــینه پژوهش نشــان می‌دهد که موضوع »ســفره غذا« دارای ابعاد متنوع دینی، فرهنگی و 
کنون به‌طور مســتقیم در سریال‌های تلویزیونی ایرانی بررسی نشده است.  اجتماعی اســت که تا
پژوهــش حاضــر تلاش دارد با بهره‌گیری از روش‌های نشانه‌شناســی، تحلیــل دقیقی از بازنمایی 

سفره غذا ارائه دهد و نسبت آن را با سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی روشن کند.

چارچوب مفهومی(3 

این مقاله به بررســی بازنمایی »ســفره غذا« در ســریال‌های پرمخاطب رســانه ملی و نســبت 
آن بــا جامعــه و ســبک زندگــی اســامی ـ ایرانــی می‌پــردازد. نویســنده در آغــاز بــا مجموعــه‌ای از 
مفاهیم رو‌به‌رو اســت که فراتر از مفهوم بازنمایی، به شــناخت نســبت‌های فرهنگی، اســامی و 
جامعه‌شناسانه این پدیده در آثار نمایشی کمک می‌کند؛ بنابراین، سویه نظری نشانه‌شناسی به 
همراه مفاهیمی چون »سبک اسلامی ـ ایرانی«، »همگرایی«، »همبستگی«، »پیوند اجتماعی« و 

»پیوند فرهنگی« بستر مفهومی این پژوهش را تشکیل می‌دهد.
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الف( اهمیت سفره و آداب آن در اسلام و فرهنگ ایرانی

یســتی انســان اســت که در آموزه‌های اســامی و فرهنگ  ی‌ترین نیازهای ز غذا یکی از ضرور
یــم، تغذیــه به‌عنــوان یک نیاز اساســی و  ایرانــی از جایــگاه ویــژه‌ای برخــوردار اســت. در قــرآن کر
زیربنای رفتارهای شایســته انســانی موردتوجه قرار گرفته و دســتورات حکیمانه‌ای برای آن بیان 
یــد( بیــش از 20 بار در قرآن ذکر شــده و احــکام و آداب تغذیه در  شــده اســت. واژه »کلــوا« )بخور
آیات مختلف به‌وضوح مطرح شده‌اند. موضوعاتی مانند حلال و طیب بودن غذا )بقره: 168(، 
ک )کهف: 19(، پرهیز از نجاســت و اســراف )اعراف: 31( ازجمله مواردی  اســتفاده از غذای پا
اســت کــه در ایــن آیات به آن‌ها اشــاره شــده اســت. همچنیــن، ارتبــاط تغذیه با اعمــال صالح 
ی از فساد در زمین  ی )بقره: 172(، اطعام دیگران )حج: 24 و 26( و دور )مؤمنون: 51(، شکرگزار

)بقره: 60( در قرآن بیان شده است.

در روایــات اســامی نیــز آداب متعددی برای غذا خوردن ذکر شــده اســت. به‌عنــوان نمونه، 
ع( دوازده ادب ســفره را معرفــی کرده‌انــد که شــامل چهار مورد واجــب، چهار مورد  امــام حســن )
ی‌شــهری، 1383: 1، 165(. ازجملــه این  مســتحب و چهــار مــورد از بــاب رعایــت ادب اســت )ر
آداب می‌تــوان بــه معرفــت نســبت بــه غــذا و ارزش آن، خشــنودی و رضایــت از خداونــد، گفتن 
ی از خداوند برای نعمت‌ها اشــاره  »بســم‌الله« پیش از غذا که موجب برکت می‌شــود و شــکرگزار
کرد )حرانی، 1371: 171(. همچنین، رعایت سنت‌های بهداشتی مانند شستن دست‌ها پیش 

از غذا، خوردن با سه انگشت و نشستن بر طرف چپ بدن نیز در روایات توصیه شده است.

، در فرهنــگ ایرانــی، ســفره غــذا تنها مکانــی برای صــرف غذا نیســت، بلکه  از ســوی دیگــر
نمادی از همبســتگی خانوادگی، ارتباطات اجتماعی و رعایت آداب و رســوم اســت. در ایران 
باســتان، آداب غذا خوردن شــامل ســکوت هنگام غذا، شســتن دســت‌ها پیش و پس از غذا و 
ی پس از صرف غذا بود )کتاب پنجم دینکرد ، 1386: 48؛ شایســت ‌نشایست، 1369:  شــکرگزار
77-79(. بــا ظهور اســام، این آداب بــا آموزه‌های دینی در هم آمیخت و همچنان حفظ شــد. 
ی ســفره گذاشــته می‌شــد و ســبزی به‌عنوان  بــرای مثــال، نمک به‌عنوان نخســتین چیزی که رو
بخشــی جدایی‌ناپذیــر از ســفره، از آداب رایــج بوده اســت )ســمنانی، 1369: 8(. عــاوه بر این، 
احترام به مهمان، رعایت حرمت سفره و اجازه گرفتن بزرگ خانواده برای آغاز غذا از دیگر آداب 

شناخته‌شده در فرهنگ ایرانی است )غزالی، 1382: 284؛ دوانی، 1391: 204(.
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رعایــت این آداب، افزون بر حفظ ســامت جســمی، تأثیــرات تربیتی و ارزشــی نیز به همراه 
دارد و در رشــد شــخصیت انسان نقش بســزایی ایفا می‌کند. در ادامه این مقاله، آداب اسلامی 
و ایرانی سفره به‌طور جامع و در قالب جدول‌های مختلف ارائه خواهد شد. این جداول شامل 

ویژگی‌های مشترک و تفاوت‌های فرهنگی مرتبط با سفره در اسلام و ایران است.

ب( آداب و چیدمان سفره پیش و پس از اسلام در ایران

براساس آثار و تصاویری که از دوره پیش از اسلام به‌جامانده، غذای پادشاهان و اشراف بر 
ی میزهای کوچکی )خوان( چیده می‌شد که با پارچه‌ای از جنس چرم پوشانده می‌شد. این  رو
میزها شــامل انواع غذاها، پیش‌غذا، ترشــی، ماست و نوشــیدنی‌ها بودند. در میان مردم عادی، 
سینی‌های بزرگ و کوچکی به نام خوانچه استفاده می‌شد. ظروف سفره معمولاً از جنس سفال 

یا چوب بود، درحالی‌که بزرگان از ظروف طلا یا نقره بهره می‌بردند )کرباسیان، 1401: 22-21(.

در ایران پیش از اســام، صحبت کردن هنگام غذا خوردن گناه محســوب می‌شــد )کتاب 
کت  پنجم دینکرد، 1386: 48؛ شایســت نشایســت، 1369: 77-79( و افراد باید تا پایان غذا سا
یکی مذموم شمرده می‌شد )شایست نشایست، 1369:  می‌ماندند. همچنین غذا خوردن در تار
ی بود )کتاب پنجم دینکرد،  77،158(. شســتن دســت‌ها پیش و پس از خوردن غذا نیز ضرور
گانه دســت خود را می‌شســت. قبــل از خوردن غذا، دعای  1386: 52( و هــر فــرد باید با آب جدا
ی انجام می‌گرفت )میرفخرایی، 1371: 68(. برای آغاز  سفره خوانده می‌شد و پس از آن شکرگزار

غذا، ابتدا آن را بو می‌کردند تا لذت آن به جان و روح برسد.

ی سفره چیده می‌شد و سبزی باید جزء اولین اقلام قرار می‌گرفت.  در دوران اسلامی، غذا رو
ی ســفره گذاشــته می‌شــد، ســپس نان و ســایر اقلام )سمنانی،  نمک نخســتین چیزی بود که رو
ی خوان فقط  1369: 8(. در نواحی شمال شرقی ایران، پیش‌غذاها به نوبت ارائه می‌شدند و رو
کامــک )مزه‌هــا(، نوشــیدنی و میوه قــرار داشــت )شــجاع، 1374: 237(، درحالی‌کــه در مناطق 

ی خوان قرار می‌گرفتند. کی‌ها به‌یک‌باره رو مرکزی و غربی همه خورا

آداب نشستن پای سفره در دوران اسلامی شامل بالا آوردن پای راست و نشستن پای چپ 
یــر بــدن اســت )غزالــی، 1382: 284؛ دوانــی، 1391: 204؛ عاملــی، 1312ق: 289(. بــزرگ خانواده  ز
یا مهمان بالای ســفره نشســته و دیگران بر اســاس مقام یا ســن خود در ســمت راســت و چپ او 
قــرار می‌گرفتند. در گذشــته به بالای ســفره »شاه‌نشــین« و به پایین آن »پای ماچــان« می‌گفتند، 
ی آن راه بــرود یا کنــارش پای خــود را دراز کند  ســفره حرمــت داشــت و کســی مجــاز نبود با پــا رو
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ی، 1384: 79(.  یابندر مگر اینکه مشــکل پزشــکی داشته باشد )امام شوشــتری، 1353: 147؛ در
شســتن دســت‌ها پیش از غذا خوردن نیز جزئی از آداب ســفره اســت. یکی از اعضای خانواده 
یا خادمی ظرف آب را برای شســتن دســت‌ها آورده و این کار ابتدا از بزرگ مجلس آغاز می‌شود 

)غزالی، 1382: 2840؛ دوانی، 1391: 204(.

همچنین آداب دیگری شــامل اجازه گرفتن بزرگ خانواده برای شــروع غذا، گفتن »بســم الله« در 
آغاز و »الحمدالله« در پایان غذا، استفاده از سه انگشت برای برداشتن لقمه، عدم صحبت با دهان 

، کوچک گرفتن لقمه و شستن دست‌ها پس از اتمام غذا وجود دارد )طوسی، 1373: 233(. پر

این آداب نه‌تنها به ســامت جســمی کمک می‌کند بلکه تأثیرات تربیتی و ارزشــی نیز دارد 
که موجب رشد شخصیت انسان می‌شود.

جدول 1: مختصات سفره اسلامی – ایرانی

آغاز غذا خوردن با ذکر خدا

آداب اسلامی 1

غذا خوردن با وضو

خوردن با دست راست

خوردن غذای گرم پیش از سرد شدن

پرهیز از دمیدن در غذا

پرهیز از خوردن با دست چپ

خوردن غذا به هنگام گرسنگی و اشتها

ی یاده‌رو پرهیز از ز

پرهیز از خوردن غذای داغ

پرهیز از غذا خوردن هنگام راه رفتن

گذاردن سبزی در سفره

آغاز کردن غذا با نمک و پایان بردن آن با نمک و سرکه

آغاز کردن با سبک‌ترین غذا

برداشتن لقمه‌های کوچک و به‌اندازه و جویدن کامل غذا

درآوردن کفش‌ها
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دست کشیدن از غذا قبل سیر شدن

آداب اسلامی ۱

ی در خوردن غذا میانه‌رو

تنوع در خوردن غذا

توجه به طبیعت غذا

نوشیدن آب قبل از غذا

شستن دست‌ها

نگاه کردن به غذا

آغاز و پایان دادن غذا با نمک

خوردن دو وعده غذا در روز

خوب جویدن غذا

ایجاد محیط آرام و بانشاط

سکوت در هنگام خوردن غذا

خلال دندان بعد از غذا

شکر خدا در پایان غذا

سکوت در هنگام غذا خوردن

تمرکز بر غذا

ی جلوگیری از پرخور

احترام میزبان به مهمان

تزئین و ترتیب غذا

غذا نخوردن قبل از دیگران

کنار گذاشتن تلفن همراه بر سر سفره

سکوت هنگام غذا

غذا را جویده قورت دادن

ی و اسراف یاده‌رو عدم ز
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ج( سفره غذا، تفاوت طبقاتی و پیوند اجتماعی

، نشــانه‌ای از وضعیت اقتصــادی، آداب و رســوم و  ســفره غــذا، نــوع غــذا و شــیوه پخت‌وپــز
به‌عنــوان یــک ســازه فرهنگی ـ اجتماعــی در پیوند با مذهب، ســبک زندگی و طبقــه اجتماعی 
ی از فیلم‌هــا در ژانرهای مختلــف از عنصر غذا برای بیان ابعــاد نژادی، مذهبی،  اســت. بســیار
، 1389(. پژوهش‌ها نشــان می‌دهند  جنســیتی و فلســفی شــخصیت‌ها اســتفاده کرده‌انــد )باتــر
کــه تصویــر غذا در آثار ســینمایی و ادبی به طــرق مختلف با زمینه‌هــای اجتماعی خود ارتباط 
برقرار می‌کند و موازنه‌ای میان فشــارهای اجتماعی در باب لذت‌گرایی و نظم و انضباط فراهم 
مــی‌آورد. انتخــاب غــذا می‌تواند یادآور مناســبت‌هایی چون جشــن تولد، مراســم عروســی یا عزا 

.)26 :1394 ، یلیامز باشد )جرمو و و

غذا نه‌تنها توصیف‌کننده موقعیت اجتماعی است بلکه به تفکیک طبقاتی نیز دامن می‌زند 
و درعین‌حال بهانه‌ای برای ایجاد شبکه‌های اجتماعی و ارتباطی است. انسان‌ها بر اساس هویت 
شــخصی خود غذا انتخاب می‌کنند و همین انتخاب‌ها به‌عنوان عاملی برای شــناخت تمایزات 
اجتماعــی عمل می‌کند؛ بنابراین تفاوت‌های ذائقه‌ای نشــان‌دهنده تفکیک اجتماعی اســت که 
جایگزینی برای مک‌دونالدیزه شــدن محســوب می‌شــود. الگوهــای متنوع مصرف مــواد غذایی بر 

.)31 :1394 ، اساس تمایزات اجتماعی و هویت شخصی شکل می‌گیرند )جرمو و ویلیامز

د( سفره غذا و هویت فرهنگی

ســفره غذا به‌عنوان نمادی از پیوندهای فرهنگی شــناخته می‌شــود. غذا خوردن جمعی در 
کنــار خانــواده و دوســتان بــه تقویــت روابط اجتماعــی کمک کــرده و حس همبســتگی را ایجاد 
می‌کنــد. غــذا بیانگر هویت مردمی اســت که آن را مصــرف می‌کنند و به‌نوعی پلــی برای انتقال 
یــخ و فرهنــگ بــه شــمار مــی‌رود. در ایــران، غــذا خــوردن فراتــر از یــک نیــاز بدنی اســت؛ این  تار
عمــل ابــراز محبــت، همدلــی و احترام میــان مردم را تســهیل می‌کند. ســفره در ایران تنها ســفره 
طعام نیســت؛ ایرانیان به مناســبت‌های مختلف ســفره‌ای مخصوص می‌گســترانند که وجهی 
از باورهــای آیینــی آنــان را نشــان می‌دهــد. ســفره طعــام نه‌تنهــا در مهمانی‌هــا بلکــه در خانه نیز 
مستمســکی برای گردآوردن اعضای خانواده اســت. پیرامون ســفره ایرانی، صمیمی‌ترین روابط 

خانوادگی شکل ‌می‌گیرد و آداب هر فرد محترم شمرده می‌شود.

ی هستند. این پیوندهای  غذا و ســفره در فرهنگ ایرانی نمادی از همبســتگی و مهمان‌نواز
فرهنگــی از طریــق غــذا نه‌تنهــا به حفظ میــراث فرهنگی کمــک می‌کند بلکه فضایــی گرم برای 
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ارتباطــات انســانی ایجــاد می‌نمایــد؛ بنابرایــن ســفره غــذا در ایــران فراتــر از یــک مــکان صــرف 
غذاست؛ این سفره نماد فرهنگی ـ اجتماعی محسوب می‌شود.

در این مقاله تلاش خواهد شــد تا نســبت سفره غذا با مفاهیم اسلامی ـ ایرانی و دلالت‌های 
فرهنگی و اجتماعی آن مورد تحلیل قرار گیرد.

روش‌شناسی پژوهش(4 

ایــن پژوهــش از نــوع کیفــی، توصیفــی و تحلیلــی اســت و هدف اصلــی آن بررســی چگونگی 
، در بخش ابتدایی از روش  بازنمایی ســفره غذا در ســریال‌های رســانه ملی است. برای این منظور
اســنادی کتابخانه‌ای و در بخش پایانی از روش نشانه‌شناســی با اســتفاده از الگوی جان فیسک 
، تحلیل نشانه‌شناســی را بر اســاس تشــخیص  بهره گرفته شــده اســت. جان فیســک در این الگو
رمزگان موجود در فیلم‌ها تعریف می‌کند. او معتقد است که هر واقعه‌ای که به فیلم تبدیل می‌شود، 
قبلاً با رمزهای اجتماعی رمزگذاری شــده و برای پخش، از صافی رمزهای فنی عبور می‌کند. این 

الگو شامل سه سطح است که در تحلیل سریال »پایتخت« مورداستفاده قرار گرفته است.
جدول 2: سطوح سه‌گانه رمزگان فیسک

رمزگان مرتبطسطوح تحليل

ي كه رمزهاي سطح اول: بازنمايي ي، تدوين، موسيقي و صدابردار رمزهاي فني: دوربين، نورپرداز
متعارف بازنمايي را انتقال می‌دهند و رمزهاي اخير نيز بازنمايي عناصر ديگري 

، زمان و  را شكل می‌دهند. از قبيل: روايت، كشمكش، شخصيت، گفت‌وگو
مكان، انتخاب نقش‌آفرینان و غیره.

، حركات سر سطح دوم: واقعیت ، گفتار ی، محيط، رفتار ، لباس، چهره‌پرداز رمزهاي اجتماعي: ظاهر
و دست، صدا و غيره.

ی ي، نژاد، طبقة اجتماعي، مادی‌گرایی، سطح سوم: ایدئولوژ يك: فردگرايي، پدرسالار رمزهاي ايدئولوژ
ی و غیره. سرمایه‌دار

الف( شیوه انتخاب و تحلیل فیلم‌ها

در ایــن پژوهــش، 36 ســکانس از فصل‌های یک تا شــش ســریال »پایتخت« که در آن ســفره 
غذا بازنمایی شــده بود، به‌طور هدفمند انتخاب و تحلیل شــدند تا به حد اشــباع برســند. پس 
از اســتخراج مؤلفه‌ها، تمامی قســمت‌های ســریال مورد مطالعه قرار گرفتند. انتخاب صحنه‌ها 
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ینــی آن‌ها در پیونــد اجتماعی انجام  بــر اســاس وجود حداقــل یکی از متعلقــات غذا و نقش‌آفر
شــد. جان فیســک هدف از تحلیل برنامه‌های تصویری را شناســایی لایه‌هــای معانی مختلف 
ی‌شــده در ســاختار برنامه‌هــا می‌داند و این روش به تحلیل متــن و زمینه‌های بینامتنی  رمزگذار
توجه دارد. مدل تحلیل پژوهش برگرفته از مدل جان فیسک است که رمزها را دارای ساختارهای 
سلســله‌مراتبی می‌داند؛ بخشی در ســطح متن، بخشی دلالت بر معنای اجتماعی و بخشی به 

یکی مربوط می‌شود. بُعد ایدئولوژ

انتخاب صحنه مشاهده سریال
مورد نظر

بازبینی 
صحنه‌ها و 

یادداشت‌برداری

استخراج رمز 
در سه سطح

جمع‌بندی

مدل تحلیل(5 

مدل تحليل در اين پژوهش، برگرفته از مدل جان فيسک است. او رمزها را داراي ساختارهاي 
سلســله‌مراتبي ميداند که بخشــي در سطح متن است، بخشي بر معناي اجتماعي دلالت دارد 

يکي برمي‌گردد. نمودار آن به‌صورت زير ترسيم شده است: و بخشي نيز به بُعد ايدئولوژ

بازنمایی 
)رمزگان فنی(

تحلیل بر اساس 
سطوح جان فیسک

واقعیت 
)رمزگان اجتماعی(

ایدئولوژی 
یک( )رمزگان ایدئولوژ

: مراحل این مدل عبارت‌اند از

1ـ بازنمایی )رمزگان فنی( 

در این ســطح، بیشــتر رمزها شــامل عناصر فنی مانند زمان، مکان، دوربین، صدا، لباس‌ها 
و ظواهر وســایل هســتند. این رمزها با معرّف‌هایی چون زمان، مکان و وسایل صحنه مشخص 
یگــران و دیالوگ‌ها نیز جزو این رمزگان هســتند. در تحلیل فیلم و تلویزیون،  می‌شــوند. رفتــار باز
، مِدیوم‌شــات، لانگ‌شــات و ...( و حــرکات دوربین معانی خاصــی را منتقل  هــر نــوع نما )کلوز
می‌کننــد. به‌عنــوان مثال، حرکت دوربین به ســمت پایین نشــان‌دهنده قدرت و اقتدار اســت، 
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یه دید  درحالی‌کــه حرکت به ســمت بالا دلالت بــر کوچکی و ضعف دارد. موقعیــت دوربین زاو
یادی دارد. به‌طور مثال، نمایی  یه در دلالــت فیلم اهمیت ز گر را تعییــن می‌کند و این زاو تماشــا

یه نگاه رو به بالای قربانی می‌تواند شخصیت مسلط را به تصویر بکشد. از زاو

2ـ واقعیت )رمزگان اجتماعی(

این سطح شامل رمزهای اجتماعی است که عناصر دیگر را بازنمایی می‌کنند و با کمک معانی 
فرهنگی و ایده‌های بین‌الاذهانی با رمزگان فنی ارتباط برقرار می‌کنند. این فرآیند از طریق عقل سلیم 

انجام می‌شود و معناهای اجتماعی می‌توانند شامل قومیت، طبقه اجتماعی و ... باشند.

یک( 3ـ ایدئولوژی )رمزگان ایدئولوژ

ایــن ســطح به بررســی انســجام و مقبولیــت اجتماعی رمزهای فنــی و اجتماعــی می‌پردازد. 
جــان فیســک هــدف از تحلیــل بازنمایــی برنامه‌هــای تصویری را شناســایی لایه‌هــای مختلف 
ی‌شــده در ســاختار این برنامه‌ها می‌داند. این مدل تحلیلی به ما کمک می‌کند  معانی رمزگذار

تا درک عمیق‌تری از معانی نهفته در رسانه‌ها داشته باشیم.
ير است: جدول 3: رمزگان جان فيسک به شرح ز

رمزگان سریال

رمزگان فنی

زمان

مکان

یگران باز

نام

لباس

چهره

صدا
محتوای گفت‌وگو

موسیقی متن

دوربین
یه دوربین زاو

نمای دوربین

وسایل صحنه

رمزگان 
اجتماعی

طبقه اجتماعی، ثروت، شغل و تحصیلات

رمزگان 
یک ایدئولوژ

مفهوم اصلی

دسته‌بندی مفاهیم
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يکرد در تحليل اين  يکرد جان فيسک نيز مانند بارت انتقادي است، اما به‌کارگيري اين رو رو
سريال مناسب‌تر است. از ديدگاه فيسک، رمزها داراي سه سطح مي‌باشند: واقعيت، بازنمايي 
ي  ي. واقعــه‌اي کــه قرار اســت به فيلم تبديل شــود قبلاً بــا رمزهاي اجتماعــي رمزگذار و ايدئولــوژ
شــده؛ يعنــي ســطح واقعيت براي اينکه بــه لحاظ فني قابل‌پخش باشــد، از فيلتــر رمزهاي فني 
يــک در مقوله‌هــاي انســجام و مقبوليــت اجتماعــي قــرار  مي‌گــذرد و به‌وســيله رمزهــاي ايدئولوژ
مي‌گيرد. شايد به‌جرئت بتوان گفت اين روش، روشي کامل و جامع براي نقد و تحليل پيام‌هاي 
تصويري است. امتياز اين روش اين است علاوه ‌بر اينکه به متن و شيوه‌هاي استخراج نشانه‌ها 

از متن پرداخته، توجه جدي به خارج متن و بينامتني دارد. )اسماعيلي، 1393: 72-71(.

معرفی و توصیف سریال منتخب(6 

ســریال پایتخت یک مجموعه تلویزیونی ایرانی پرمخاطب اســت که از ســال 1390 تا 1399 
ی از شــبکه یک صدا  در شــش فصــل بــه کارگردانــی ســیروس مقــدم و تهیه‌کنندگی الهــام غفور
و ســیما پخــش شــد. ایــن ســریال داســتان زندگــی یــک خانــواده مازندرانــی را روایــت می‌کنــد و 
، علیرضا خمسه و احمد مهران‌فر در آن به ایفای  یما رامین‌فر یگرانی چون محسن تنابنده، ر باز
نقــش پرداخته‌انــد. ســریال پایتخت بــه خاطر نمایــش روابــط خانوادگی، ســادگی و صمیمیت 
در داســتان و شــخصیت‌ها و همچنیــن طنــز ســالم خود، به یکــی از محبوب‌ترین ســریال‌های 

تلویزیونی تبدیل شده است.

یال پایتخت الف( خلاصه داستان سر

تی چون  فصل اول: داســتان خانواده نقی معمولی که از شــیرگاه به تهران می‌آیند، با مشــکلا
فوت صاحب‌خانه مواجه می‌شوند و مجبورند مدتی را در کامیون ارسطو زندگی کنند.

یت دارد تا گنبدی را به قشــم  ی کار می‌کند و مأمور فصل دوم: نقی در گنبد و گلدسته‌ســاز
، اتفاقات جالبی مانند مسابقه تلفنی و عاشق شدن ارسطو رخ می‌دهد. ببرد. در این سفر

فصل ســوم: ارســطو برای ســومین بار عاشق شــده و مراسم عروســی را در خانه نیمه‌کاره نقی 
برگزار می‌کند؛ اما در حین جشن، طبقه دوم خانه فرومی‌ریزد.

فصــل چهــارم: همــا در انتخابــات شــورای شــهر رأی مــی‌آورد. نقی به همــراه اقوامــش به‌طور 
پنهانی خانه خواهرش فهیمه را می‌سازند.

فصل پنجم: ارسطو ماشین شاسی‌بلند می‌خرد که در حین سفر دچار سانحه می‌شود. نقی 
برای تغییر روحیه خانواده، آن‌ها را به ترکیه می‌برد.
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فصــل ششــم: بــا فوت بابــا پنجعلی آغاز می‌شــود. بهبود پس از ســال‌ها به ایــران برمی‌گردد و 
نقی نیز به‌عنوان راننده نماینده مجلس مشغول به کار است. ارسطو ناخواسته وارد فروش مواد 

مخدر می‌شود.

ایــن ســریال با توجــه به موضوعــات اجتماعــی، فرهنگــی و خانوادگی خود، توانســته اســت 
جایگاه ویژه‌ای در دل مخاطبان پیدا کند.

تجزیه تحلیل و یافته‌های تحقیق(7 

تحقیــق حاضــر بــه تحلیل صحنه‌های ســفره غــذا در ســریال پایتخت بــا اســتفاده از روش 
نشانه‌شناسی جان فیسک پرداخته است. این تحلیل شامل 36 صحنه از مجموع 100 قسمت 

یک تقسیم می‌شود. سریال است و به سه دسته رمزگان فنی، اجتماعی و ایدئولوژ
جدول 4: بازنمایی سفره غذا در سکانس‌های سریال پایتخت

رمزگان فنیجدول رمزگان

زمان و مکان

• زمان پخش سریال: ایام نوروز و ماه 
مبارک رمضان

• مکان سریال پایتخت: روستای شیرگاه 
یکی از روستاهای استان مازندران که 
دارای جاذبههای گردشگری است و 
ازنظر غذایی دارای تنوع غذایی است

صدا
گفتگو

• عدم رضایت میزبان از حضور مهمان 
بر سر سفره

• اهمیت داشتن روابط خانوادگی از 
دعوت کردن اعضای خانواده بر سر 

سفره یا منتظر نشستن برای همه اعضای 
خانواده جهت غذا خوردن

• عدم توجه به سلامتی بدن
• توجه به زحمات دیگران با تشکر از 

مادر خانواده یا میزبان جهت تهیه غذا
توجه به حرمت داشتن سفره

موسیقی
• استفاده از موسیقی سنتی هنگام 

خوردن ناهار در رستوران یا خوردن شام

دوربین
یه بسته دوربین از سفره غذا  • زاو

ی‌که تمام اجزای سفره  به‌طور
قابل‌مشاهده باشد.



121بازنمایی »سفره غذا«و نسبت آن با سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی با مطالعه موردی سریال پایتخت

جدول رمزگان

رمزگان فنی

اجرا یا شیوه رفتار 
یگران باز

• دعوا و جروبحث در موضوعات 
مختلف بر سر سفره غذا

• استفاده از موبایل و صحبت کردن 
با آن

• نشان دادن پیام در گوشی به همه 
اعضای خانواده هنگام غذا خوردن

• تلویزیون نگاه کردن هنگام غذا خوردن
• تَرک سفره غذا و کنار نشستن بدون 

اینکه غذا بخورند
• جمع شدن همه اعضا خانواده و 

بستگان بر سر سفره
• عجله کردن در خوردن غذا

• حرف زدن با دهان پرُ و یا لقمه‌های 
بزرگ برداشتن

وسایل صحنه

ی زمین • پهن کردن سفره بر رو
• استفاده از ظروف سفالی در برخی از 

سکانسهای غذا خوردن
• قرار دادن سبزی و دوغ در کنار غذا

• نوع غذاها مثل املت، کباب، حلیم، 
آبگوشت و ...

رمزگان اجتماعی

• طبقه متوسط جامعه
یگران در سریال معمولی و مطابق با غالب افراد  • ظاهر و لباس باز

جامعه
یگران، صمیمی و عادی همانند رفتار روزانه  • رفتار و گفتار باز

مردم
• محیطی در فیلم، یک مکان ساده بدون تجملات

یک رمزگان ایدئولوژ

• مفهوم اصلی: عدم حرمت سفره
• مفاهیم فرعی:
دلالت اعتقادی
دلالت فرهنگی

دلالت اجتماعی
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الف( رمزگان فنی

یگران شــامل نام،  در مدل تحلیل جان فیســک رمزگان فنی شــامل زمان و مکان ســریال؛ باز
يه و  ، موسيقي متن؛ دوربین شامل زاو ؛ صدا شــامل محتواي گفت‌و‌گو لباس، چهره، شــيوه رفتار

نماي دوربين و وسايل صحنه است که در ابتدا این نشانه‌ها بررسی می‌شوند.

یک( زمان

ســریال پایتخت یک ســریال مناســبتی اســت کــه در ایام نــوروز یا ماه مبــارک رمضان پخش 
میشد؛ این ایام، ایامی است که غالباً خانواده دور هم جمع میشوند و زمینه برای انتقال فرهنگ 
و ارزشــها در آنجا بیشــتر اســت. در ایام نوروز اوج دیدوبازدید میان خانوادهها اســت و افراد در 
یک شبکهای از روابط فامیلی و خانوادگی، با آداب و رسوم مربوط به این ایام قرار دارند. در ایام 
نوروز گرچه ســفره هفت‌ســین بیشــتر موضوعیت دارد ولــی در دیدوبازدیدهــا غالباً بحث غذا و 

سفره غذا نیز مطرح است.

همچنیــن در هریک از 6 فصل ســریال پایتخت، »ســفره غذا« را مکــرر و متوالی در زمان‌ها و 
، وعده‌های غذایی ســه‌گانه اقوام  از زوایا و اشــکال مختلف می‌بینم که این توالی زمانی و تکرار
ایرانی )صبحانه، ناهار و شام( را به نمایش می‌گذارد به‌نحوی‌که هر وعده باید بر سر زمان معین 
کید دارد. ایــام ماه مبارک رمضان نیز  و مشــخص خورده شــود و بر خــوردن غذا در زمان معین تأ
دارای آداب و رسوم خاص خود است و رفت‌وآمد میان دوستان و خانوادهها و جمع شدن دور 

ی یا سحری است. هم بیشتر صورت میگیرد. در این ایام نیز محور بحث، حول سفره افطار

( مکان و طراحی صحنه دو

مکان ســریال پایتخت روســتای شیرگاه یکی از روستاهای اســتان مازندران است که دارای 
یادی برای تفریح و گردش به آنجا میروند. اســتان  جاذبههای گردشــگری اســت و ســالانه افراد ز
مازندران نیز یک استان با فرهنگ، آیین و سنت‌های قدیمی خاص که نسل به نسل بین مردم 
چرخیــده اســت و بــه دلیــل توجــه مردم به ایــن فرهنــگ و آداب، توانســته‌اند آن را به‌طــور تمام و 
یادی است. ی کنند. ازنظر غذایی نیز استان مازندران دارای تنوع بسیار ز کمال حفظ و نگهدار

ی ســریال، فضاهای متعددی اســت و ســفره غذا در مکان‌های  لوکیشــن و مکان فیلم‌بردار
مختلــف ماننــد خانــه، رســتوران، خانــه مهمــان و ... نمایــش داده شــده کــه هر یــک از اعضای 
خانواده و بستگان دور هم جمع می‌شوند و باهم غذا می‌خورند و طراح صحنه، فقط یک فضا 
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را برای تجمع و جلسات دورهمی خانوادهها و غذاخوردن‌شان در نظر نگرفته است؛ به همین 
ی و جلســات خانوادگی هســتیم.  دلیــل در طــول ســریال، شــاهد مکان‌های مختلــف غذاخور
کثــر قســمتهای ســریال بــا یکدیگــر در حال خــوردن غذا یــا گفت‌وگوهــای خانوادگی  آن‌هــا در ا
هســتند که همین مســئله باعث ازمیان‌رفتن حریم خانوادهها و تمایزنداشــتن حریم خصوصی 
از عمومی شــده اســت؛ به‌گونهای که هریک از افراد به‌راحتی درباره مســائل و مشکلات دیگران 

بحث میکند و نظر میدهد.

سه( وسایل صحنه

مقصــود از وســایل صحنــه در این نوشــتار یعنی وســایل و لوازمی که در ســفره غــذا در فیلم 
استفاده میشود و میتواند به پژوهشگر در رسیدن به هدف پژوهش کمک کند. پهن کردن سفره 
ی زمین، اســتفاده از ظروف ســفالی در برخی از سکانســهای غذا خوردن، قرار دادن سبزی  بر رو
و دوغ در کنــار غــذا و حتــی نوع غذاها مثل املت، کباب، حلیم، آبگوشــت و ... همگی بر یک 

فضای کاملاً سنتی ایرانی دلالت دارد و یک نوع پیوند و تعامل با فرهنگ ایرانی دارد.

( چیدمان غذاها چهار

ی فرش پهن می‌شــود و علاوه بــر نوع غذاها  ســفره غــذا معمولاً در قســمت اصلــی خانه و رو
یــادی دارد،  بــرای تزئیــن ســفره، انتخــاب ظرف و ظــروف متناســب با نوع غــذا اهمیت بســیار ز
معمولاً ظروف شیشــه‌ای، چینی و مســی برای ســرو یک ســری از غذاها مناســب هســتند، برای 
مثــال غذاهــای ســنتی مثــل دیــزی، کله‌پاچــه و ... را در ظــرف و ظــروف مســی یا ظروف ســنتی 
فیــروزه‌ای، خورشــت‌ها را با ظروف شیشــه‌ای و چینی ســرو می‌شــود. در ســریال پایتخــت نیز از 

ظروف متناسب با غذا استفاده شده است.

پنج( ترتیب نشستن کنار سفره

باید توجه داشت که معمولاً مکان افراد در کنار سفره با جایگاه آنان در خانواده ارتباط داشته 
ی،  کنــون هــم در برخــی خانواده‌ها این‌گونه اســت. در نظام اجتماعی مبتنی بر پدرســالار و هم ا
پــدر خانــواده در نقطــه آغازین عرض ســفره که بالای ســفره نامیده می‌شــود می‌نشســت و ســایر 

« خانواده در سفره مشخص می‌شد. اعضا در دو طرف آن. باید جایگاه »نان‌آور

در ایــن میــان، معمــولاً مــادر خانواده از مــکان ســیالی برخوردار بــود و این تــا هنگامی ادامه 
می‌یافــت کــه هنــوز فرزنــدان خانــواده ازدواج نکــرده بودنــد. بــا ازدواج فرزنــدان و ورود عــروس به 
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یج مادر از امور آشــپزی فاصله می‌گرفت و مکان ثابتی در کنار ســفره می‌یافت.  خانواده، به‌تدر
در ســریال پایتخت بابا پنجعلی پدر خانواده در قســمت بالای ســفره و ســایر افراد در دو طرف 

می‌نشینند.

شش( صدا
گفت‌وگو

گفت‌وگــو یکــی از رمزگان‌هــای فنی مهم در هنر کارگردانی اســت که به‌واســطه آن، کارگردان 
قادر است مفاهیم و پیام‌های موردنظر خود را به مخاطب منتقل کند. در این سریال، با تحلیل 
یگران، می‌توان به دلالت‌های تصویری سفره غذا در  دقیق برخی از گفت‌وگوها و دیالوگ‌های باز
تلویزیون دســت یافت. برای نمونه، از ســخنان نقی معمولی در موقعیت‌هایی که مهمان بر ســر 
ســفره حضــور دارد یــا هنگام آماده کردن ســفره و ورود مهمان به خانه، می‌تــوان به عدم رضایت 
میزبــان از حضــور مهمــان پــی برد. به‌عنــوان مثال، در یکی از ســکانس‌های فصل ششــم، وقتی 
رحمت مشــغول پهن کردن ســفره اســت و به خانه نقی می‌آید، نقی می‌گوید: »این دوربین توی 
خونه ما کار گذاشته شده، همین‌که سفره پهن می‌شه پیداش می‌شه«. این جمله نشان‌دهنده 

نوعی حساسیت و ناراحتی میزبان نسبت به حضور مهمان سر سفره است.

اهمیــت روابــط خانوادگی نیــز از طریق دعوت کردن اعضای خانواده به ســر ســفره یا منتظر 
مانــدن بــرای حضور همه اعضا قبل از شــروع غذا خــوردن به‌خوبی نمایان می‌شــود. برای مثال، 
در فصل ســوم، زمانی که اعضای خانواده در رســتوران قصد دارند غذا بخورند، فهیمه می‌گوید: 
ید ارســطو هم بیــاد«. این جملــه، ارزش و  یم، بذار »زشــته، یــه شــب می‌خوایــم دور هم غــذا بخور

اهمیت جمع بودن خانواده را به تصویر می‌کشد.

در برخــی گفت‌وگوهــا، عــدم توجه به ســامتی بدن نیز به چشــم می‌خورد؛ ماننــد فصل اول 
ی حلیم خــود می‌ریزد و نقــی اعتراض می‌کنــد، اما هما  یادی شــکر رو کــه باباپنجعلــی مقــدار ز
پاســخ می‌دهــد: »امروز روز اول عیده، اشــکال نداره بذار هر چی می‌خــواد بخوره«. این دیالوگ، 

نشان‌دهنده اولویت دادن به سنت‌ها و مناسبت‌ها نسبت به سلامتی است.

تشــکر از مادر خانواده یا میزبان برای تهیه غذا، نشــانه احترام و قدردانی از زحمات دیگران 
اســت. همچنین، در برخی ســکانس‌ها، گفت‌وگوها به حرمت ســفره اشاره دارند؛ مثلاً در فصل 
چهارم، وقتی ارسطو سر سفره سحری خواب خود را تعریف می‌کند و با نقی دعوا می‌کند، هما 
ید...« یا در فصل ششــم، وقتی آقای بیاتی هنگام ناهار  می‌گوید: »بســه، حرمت ســفره رو نگه دار
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به خانه نقی معمولی می‌رود و می‌بیند سفره پهن است، می‌گوید: »شرمنده که سر سفره مزاحم 
شدم.«

این نمونه‌ها نشان می‌دهد که سفره غذا در این سریال نه‌تنها محلی برای خوردن غذا، بلکه 
نمادی از روابط خانوادگی، احترام، ســنت‌ها و حتی تعارض‌های اجتماعی اســت که از طریق 

گفت‌وگوها به مخاطب منتقل می‌شود.

موسیقی

بــرد موســیقی، افزایش حس عاطفی مخاطب به فیلم اســت. درواقع موســیقی  بیشــترین کار
کنش‌های احساســی بیننده را به‌شــدت تحت تأثیر قرار دهد، به‌گونه‌ای که احتمال  می‌تواند وا
دارد تداعی‌کننــده شــخصیت، فضــا، موقعیت یا مفهومی خاص باشــد. موســیقی فضا، لحن و 
حالت خلق می‌کند و حتی ممکن اســت در حکم مقدمه‌ای برای انتقال نمادها اســتفاده شود 
گرچه در ســریال پایتخت موســیقی و آهنگهای مختلفی مناسب با  )اســماعیلی، 1393: 83(. ا
فضای شــمال اســتفاده شده است، اما آنچه در این نوشــتار اهمیت دارد، موسیقی هنگام غذا 
خوردن یا آماده کردن سفره غذا است. برای مثال، در فصل اول هنگام خوردن ناهار در رستوران 
، یک موســیقی سنتی در حال پخش  و در فصل دوم هنگام خوردن شــام در رســتوران فضای باز

است که میتواند بر توجه به فرهنگ سنتی ایرانی دلالت داشته باشد.

بین هفت( دور

یه دوربیــن و نماهای گرفته‌شــده،  دوربیــن و مؤلفه‌هــای مربــوط بــه آن، ماننــد اندازه نمــا، زاو
، معانی خاصی را خلق می‌کنند )فیســک،  ازجمله رمزگان‌های فنی هســتند که در کنار تصاویر
۱۳۸۰: ۱۳۰-۱۳۱(. البته معنایی که این لحظات تصویری منتقل می‌کنند، به دو عامل بســتگی 
دارد: اول، رمزهــای فنــی و اجتماعی دیگری که زمینه‌ســاز آن لحظات هســتند؛ و دوم، رمزهای 

ی بر آن صحنه‌ها به کار می‌روند )همان، ۱۳۲(. یکی که برای تأثیرگذار ایدئولوژ

ی از ســفره غــذا به‌صــورت نمــای بســته انجــام  در ســریال »پایتخــت« معمــولاً تصویربــر‌دار
ی‌کــه تمــام اجــزای ســفره  ـ  کــه ســاده و بــدون تجمــات اســت  ـ  به‌خوبی دیده  می‌شــود، به‌طور
می‌شود. همان‌طور که در بخش رمزگان اجتماعی اشاره شد، این سریال نمایانگر زندگی عادی 
و ســاده مــردم یک روســتای شــمال کشــور اســت و بنابراین ســفره غــذا نیــز مطابق با نشــانه‌ها و 

رمزهای اجتماعی سریال طراحی شده است.
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یگران هشت( اجرا یا شیوه رفتار باز

یگــران در ســریال هنگامی‌کــه بــر ســر ســفره غذا نشســتهاند،  برخــی از رفتارهــا و برخــورد باز
تداعی‌کننــده آن اســت کــه ســفره هیــچ احترامــی نــدارد، به‌عنــوان نمونــه دعــوا و جروبحــث در 
موضوعات مختلف بر ســر ســفره غذا، اســتفاده از موبایل و صحبت کردن با آن یا نشــان دادن 
پیام در گوشی به همه اعضای خانواده هنگام غذا خوردن، تلویزیون نگاه کردن، تَرک سفره غذا 
و کنار نشســتن بدون اینکه غذا بخورند. از ســوی دیگر عجله کردن در خوردن غذا، حرف زدن 
با دهان پرُ و یا لقمههای بزرگ برداشتن میتواند نشان‌دهنده عدم توجه به سلامتی بدن باشد.

ب( رمزگان اجتماعی

در الگوی نشانه‌شناسی جان فیسک، رمزگان اجتماعی واقعه‌ای است که قرار است به فیلم 
تبدیــل شــود، این رمزها نشــانه‌هایی هســتند که در بیــرون متن وجود دارنــد و در فیلم به‌صورت 
 ، ی، محیــط، رفتار ، لبــاس، چهره‌پرداز ســاده بازتولیــد می‌شــود. رمزهای اجتماعی شــامل ظاهر
گفتار و ... اســت. ســریال پایتخت که درصدد است طبقه متوسط جامعه را به نمایش بگذارد، 
یگران در  ی شــده اســت. ظاهر و لباس باز نشــانه‌های اجتماعی آن‌هم بر طبق داســتان رمزگذار
سریال معمولی و مطابق با غالب افراد جامعه است، به‌گونه‌ای که مخاطب عام به‌راحتی با آن 
یگران در این فیلم، خشک و رسمی و با تشریفات خاص  ارتباط برقرار می‌کند. رفتار و گفتار باز
نیست بلکه صمیمی و عادی همانند رفتار روزانه مردم است؛ این امر به‌ واقع‌گرایی فیلم کمک 
کرده اســت. محیطی که در فیلم به نمایش گذاشــته می‌شــود، یک مکان ســاده بدون تجملات 
اســت کــه در آن اتفاقــات و مســائل روزانــه یک زندگی عــادی نشــان داده می‌شــود. کارگردان در 
تلاش اســت که در ســریال با اســتفاده از چنین رمزهای اجتماعی، شــخصیت‌های داســتان را 
یادی  آشــنا و ملموس برای مخاطب بازنمایی کند. در این ســریال ســفره به همراه رمزگان‌های ز

بازنمایی شده که مجموعه آن‌ها »سفره غذای سنتی ایرانی« را برجسته می‌سازد.

یک ج( رمزگان ایدئولوژ

یک این اســت که عناصر دو ســطح قبلــی، یعنی رمزگان  بــرد رمزهــای ایدئولوژ مهم‌تریــن کار
فنــی و رمــزگان اجتماعــی را در مقولــه انســجام و مقبولیــت اجتماعــی در هم می‌آمیزنــد. به این 
ی به‌گونه‌ای منسجم  صورت که معنا تنها زمانی شکل می‌گیرد که واقعیت، بازنمایی و ایدئولوژ
یک از این جهت  و ظاهــراً طبیعــی در کنــار هم قرار گیرند و به وحدت برســند. رمزهــای ایدئولوژ
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یگران و رمز اجتماعی آن‌ها را معنادار می‌کنند.  اهمیت دارند که رابطه بین رمز فنی انتخاب باز
همچنیــن، اســتفاده تلویزیونــی از ایــن دو رمــز را بــه کاربرد وســیع‌تر آن‌ها در فرهنــگ به‌طورکلی 

مرتبط می‌سازند )فیسک، ۱۳۸۰، ۱۳۲(.

در ایــن مرحلــه، بایــد با بهره‌گیــری از عناصر ســطح اول )رمزگان فنی( و ســطح دوم )رمزگان 
اجتماعــی( بررســی کنیــم کــه واقعیت‌هــا و بازنمایی‌هــای انجام‌شــده از ســفره غــذا در ســریال 
ی، جهان‌بینی درباره هست‌ها  ی هستند. منظور از ایدئولوژ »پایتخت« در خدمت کدام ایدئولوژ

و نیست‌ها، بایدها و نبایدهاست.

یک( مفهوم اصلی: عدم حرمت سفره

در متون دینی و حتی متون مربوط به ایران باســتان، شــاهد دســتورات و آداب خاصی برای 
آمــاده کردن ســفره و غذا خوردن هســتیم که همگی بر حرمت داشــتن ســفره غــذا دلالت دارند. 
گر ســفره احترامی نداشــت، این همه آداب و رسوم برای آن لحاظ نمی‌شد. ازجمله این  که ا چرا
دســتورات می‌تــوان به ســخن نگفتن هنگام غذا خــوردن، حتی در موارد جزئــی مگر در صورت 
ضــرورت، بــه لقمــه یکدیگــر نگاه نکــردن، توجه کــردن به غذا و لذت بــردن از آن و موارد مشــابه 

اشاره کرد.

بــا توجــه به برخی از نشــانه‌های فنی مربوط به ســریال »پایتخت« و تحلیــل آن‌ها، می‌توان به 
ایــن نتیجه رســید که در این ســریال خانوادگی، »ســفره غــذا« از حرمت و احترامــی که در متون 
دینی و فرهنگی انتظار می‌رود، برخوردار نیست. به همین دلیل، بیننده در غالب سکانس‌های 

سریال شاهد جروبحث‌ها و رفتارهایی است که مناسب فضای سفره غذا نیستند.

علاوه بر این مفهوم، با توجه به هدف اصلی پژوهش، می‌توان به مفاهیم دیگری نیز پرداخت 
که از این سریال برداشت شده است.

( دلالت اعتقادی دو

ی از غفلت و توجه مســتمر به آفریدگار هســتی اســت؛  یکــی از ارزش‌هــای مهــم دینــی، دور
زیــرا باعث می‌شــود انســان به هــدف زندگــی نزدیک‌تر شــود و رفتارهایش در راســتای آن هدف 
قرار گیرد. در آداب دینی و اســامی آمده اســت که انســان هنگام شــروع غذا خوردن، نام و ذکر 
کر نعمات الهی باشد. این دستور برای جلوگیری  ی کند و در پایان نیز شا خداوند را بر زبان جار

گاهی معنوی است. از غفلت و افزایش آ
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بــردن نام خداوند در ابتدا و شــکر نعمــت در پایان غذا، یکی از اهداف و ارزش‌های تربیتی 
اســت کــه منجــر بــه رشــد معنــوی و رســیدن انســان بــه مقــام عبودیــت می‌شــود؛ اما در ســریال 
ی شــده، زندگی بدون  »پایتخــت« ایــن نکتــه مهم مــورد غفلت قرار گرفتــه و نشــانه‌های رمزگذار
یگران  توجه به آفریدگار را به تصویر می‌کشــند. در این ســریال، بیننده معمولاً شاهد است که باز

در ابتدا و انتهای غذا خوردن، گفت‌وگو یا صحبتی به‌جز یاد و ذکر خداوند دارند.

سه( دلالت فرهنگی

همان‌طــور که پیش‌تر اشــاره شــد، غــذا خــوردن می‌تواند پلی بــرای ارتباط و انتقــال فرهنگ 
که ســفره غذا بخشــی از باورهای آیینی مردم اســت و  مردمــان هــر منطقــه به دیگران باشــد، چرا
یــک کنش فرهنگی به شــمار می‌آید. فرهنگ تعامل و تقویــت روابط خانوادگی، توجه به آداب و 
رســوم قدیــم، حتــی در نوع پخت غذا و چینش ســفره، ازجمله دلالت‌های فرهنگی این ســریال 
گرچــه ســفره غــذا در فرهنــگ ایرانی نمــادی از همبســتگی و  محســوب می‌شــوند. بااین‌حــال، ا
ی است، اما در این سریال به این فرهنگ زیبا اشاره‌ای نشده و بیننده بیشتر شاهد  مهمان‌نواز

ی خلاف این فرهنگ است. رفتار

( دلالت اجتماعی چهار

ســفره و نــوع غــذا به‌عنوان یک ســازه فرهنگی ـ اجتماعی اســت که با ســبک زندگی و طبقه 
اجتماعــی در پیونــد اســت. ســفره غــذا تفاوتهــای قومــی و طبقاتــی افــراد و منــش و خصلــت و 
ی  باورهای آن‌ها را نشــان میدهد. ســریال پایتخت به دنبال نشــان دادن یک زندگی ســاده عار
ی شده در آن‌هم  از تجملات از طبقه متوســط جامعه اســت، به همین دلیل نشانههای رمزگذار
در همین راستا است؛ پختن غذای محلی با سبک و شیوه خاص خود، چیدمان سفره غذا به 
ســبک زندگی ایرانی، وجود لوازم و ظروف ســنتی مناســب با یک خانواده ایرانی همگی بر یک 

زندگی خانوادگی در طبقه متوسط جامعه دلالت دارد.

نتیجه‌گیری

در این پژوهش، بازنمایی »سفره غذا« و ارتباط آن با سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی در سریال 
کید بر  کم بــر ایــران، تأ »پایتخــت« مــورد بررســی قــرار گرفــت. بــا توجه به نظــام سیاســی دینی حا
ی اصول دینی در رسانه‌ها، به‌ویژه تلویزیون، از اهمیت ویژه‌ای  ی و نهادینه‌ساز ارتقای دین‌باور
برخوردار است. این پژوهش با بهره‌گیری از روش نشانه‌شناسی جان فیسک تلاش کرد تا نسبت 
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میان بازنمایی سفره غذا و ارزش‌های اسلامی ـ ایرانی را در این سریال تحلیل کند.

یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهند که سریال »پایتخت« توانسته است برخی ابعاد سبک 
زندگــی اســامی ـ ایرانــی، ازجملــه تقویت روابط خانوادگی، تقســیم کار ســنتی میــان زن و مرد و 
ی و صمیمیت در خانواده را به نمایش بگذارد. بااین‌حال، انطباق کامل با  ایجاد روحیه همکار
ارزش‌های دینی و آداب سفره اسلامی در آن مشاهده نمی‌شود. این نتایج با مطالعات پیشین 
ی و بیچرانلــو )1391( همخوانــی  ازجملــه پژوهش‌هــای محمــودی )1401( و ســلطانی گردفرامــرز
دارد؛ این مطالعات نشان داده‌اند که بازنمایی سبک زندگی در رسانه‌های ایرانی غالباً تلفیقی 
از سنت و مدرنیته است و برخی ارزش‌های دینی در بازنمایی سفره غذا نادیده گرفته شده‌اند. 
همچنین، پژوهش کرباسیان )1401( به تأثیر تغییرات اجتماعی بر آداب سفره اشاره کرده است 
که این موضوع در ســریال »پایتخت« نیز قابل‌مشــاهده اســت؛ به‌ویژه در نمایش طبقه متوسط و 

گذار از سنت به مدرنیته.

این پژوهش با محدودیت‌هایی همراه بوده است که بر نتایج آن تأثیر گذاشته‌اند. نخست، 
بررســی تنها یک ســریال تلویزیونی ممکن اســت تصویر جامع و کاملی از نحوه بازنمایی ســفره 
غــذا در رســانه ملــی ارائــه نکنــد. دوم، روش نشانه‌شناســی جــان فیســک، باوجــود توانایــی در 
تحلیــل رمــزگان مختلف، محــدود به تفســیر معنای موجود در متن اســت و نمی‌توانــد تأثیرات 
روان‌شــناختی یا اجتماعی این بازنمایی‌ها بر مخاطبان را به‌طور کامل بررســی کند. سوم، تمرکز 
بر سریال »پایتخت« به دلیل محبوبیت و دسترسی آسان، ممکن است آثار کمتر شناخته‌شده 

با مضامین مشابه را نادیده گرفته باشد.

بردی پیشنهادهای کار

برای تصمیم‌گیران و سیاست‌گذاران رسانه ملی

پیشــنهاد می‌شــود دســتورالعمل‌های مشــخص‌تری برای بازنمایی ســبک زندگی اســامی ـ 
ایرانــی در تولیــدات تلویزیونی تدوین شــود. این دســتورالعمل‌ها می‌تواند شــامل جزئیاتی مانند 
ی، توجه بــه خداوند و احتــرام به  رعایــت حرمــت ســفره، تقویــت مفاهیــم دینــی نظیــر شــکرگزار

مهمان باشد.

برای مدیران رسانه

ی در تولید آثار نمایشــی با تمرکز بر ســبک زندگی اســامی ـ ایرانی و اســتفاده از  ســرمایه‌گذار
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مشــاوران دینــی و فرهنگی در مراحل تولید می‌تواند به بهبــود کیفیت بازنمایی فرهنگی و دینی 
کمک کند.

وهشگران بعدی برای پژ

پیشــنهاد می‌شــود تحقیقــات آینــده بــه بررســی بازنمایــی ســفره غــذا در ســایر ســریال‌های 
تلویزیونــی یــا ژانرهــای دیگر بپردازند تا تصویــر جامع‌تری از نحوه بازنمایی این مفهوم در رســانه 
ملی به دســت آید. همچنین، اســتفاده از روش‌های ترکیبی )کیفی و کمی( می‌تواند به تحلیل 

تأثیرات اجتماعی و روان‌شناختی این بازنمایی‌ها بر مخاطبان کمک کند.

به‌طورکلی، ســفره غذا در ســریال »پایتخت« به‌عنوان نمادی از روابط اجتماعی و خانوادگی 
طبقه متوســط ایرانی بازنمایی شــده اســت. گرچه این ســریال توانسته اســت برخی ویژگی‌های 
مثبــت ســبک زندگی اســامی ـ ایرانی، مانند تقویت روابط خانوادگــی و صمیمیت را به نمایش 
بگــذارد، امــا انطبــاق کامــل بــا آداب اســامی در آن مشــاهده نمی‌شــود. ایــن پژوهــش می‌توانــد 
زمینه‌ســاز مطالعــات بیشــتر در زمینــه نحــوه بازنمایی فرهنگ و هویت در رســانه‌ها باشــد و به 

درک عمیق‌تری از تعاملات فرهنگی در جامعه معاصر ایران کمک کند.
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