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بــر اســاس مصوبــه شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی در جلســه ۶۲۵ مــورخ 
۸۷/۳/۲۱: »مصوبات شورای عالی حوزه‌ علمیه‌ قم در خصوص اعطای امتیاز 
علمــی بــه مجلات علمی، تأســیس انجمن‌هــای علمی، قطب‌هــای علمی و 
ی، نقد و  واحدهــای پژوهشــی و همچنیــن امتیــازات کرســی‌های نظریه‌پــرداز
مناظــره و آزاداندیشــی در حــوزه‌، دارای اعتبار رســمی بــوده و موجد امتیازات 

قانونی در دانشگاه‌ها و حوزه‌های علمیه می‌باشد.«

جلســه  و   11045 شــماره  مجــوز  براســاس 

و  مجوزهــا  اعطــای  شــورای   96/12/06 مــورخ 

امتیازهــای علمــی شــورای عالــی حوزه‌هــای 

علمیــه، درجه »علمی پژوهشــی« از شــماره 5 

بــه دوفصل‌نامــه »پژوهش‌نامه ســبک زندگی« 

اعطا شد.



درباره دوفصل‌نامه

● خط‌ مشی 
پژوهش‌نامه سبک زندگی، محلی برای نشر پژوهش‌های بدیع، اصیل و علمی در موضوعات مرتبط 
ارائه دیدگاه‌های اسلامی در موضوعات و  و  با سبک زندگی است. راهبرد اساسی این نشریه، تبیین 

مسائل سبک زندگی و نیز نقد سبک زندگی غربی است.

● اهداف
: مهم‌ترین اهداف پژوهش‌نامه سبک زندگی عبارت‌اند از

1( تولید ادبیات دینی و اسلامی در موضوعات و مسائل سبک زندگی؛
2( آسیب‌شناسی و تبیین مسائل و موضوعات مرتبط با حوزه‌های مختلف سبک زندگی؛

3( بازشناسی و نشر یافته‌های علمی اندیشمندان در موضوعات سبک زندگی؛
4( ارائه یافته‌های نوین پژوهشی اندیشمندان داخلی در موضوعات و مسائل سبک زندگی؛

5( نقد و بررسی سبک زندگی غربی؛
6( نقد و بررسی دیدگاه‌های اندیشمندان پیرامون موضوعات و مسائل سبک زندگی.

● راهنمای نگارش مقالات
با  بوده،  بدیع  و  تازه  بر سخن  و مشتمل  باید مستند، مستدل  پژوهشی  مقاله علمی-  1( مطالب 

شود. تألیف  نگارشی  اصول  رعایت  با  و  معتبر  و  اصیل  منابع  از  استفاده 
2( ساختار مقاله به این ترتیب باشد: عنوان، چکیده، واژگان کلیدی، مقدمه، طرح مسأله )اهداف 

پژوهش، روش تحقیق، چارچوب نظری و سوالات تحقیق(، بدنه اصلی مقاله، نتیجه، منابع و مآخذ.
کثر دارای 200 واژه، به‌صورت گزارش )بدون ارزشیابی و نقد( از زبان خود پژوهش‌گر  3( چکیده حدا
با  همراه  تحقیق،  یافته‌های  و  مهم  مطالب  تحقیق،  روش  مقاله،  موضوع  تبیین  شامل  قول(،  نقل  )نه 

کثر 7 واژه( باشد. کلیدی )حدا واژگان 
4( عناوین اصلی و فرعی مقاله مرتبط با موضوع و دارای ارتباط منطقی با یکدیگر باشند.

5( ارجاع به منابع و مآخذ در متن مقاله، در پایان نقل قول یا موضوع استفاده‌شده، داخل پرانتز آورده 
، جلد، صفحه(، در مقالات فارسی  شود. شیوه‌ ارجاع کتب فارسی به‌صورت: )نام خانوادگی مؤلف سال نشر
( و برای منابع لاتین به شکل: )سال نشر نام خانوادگی مؤلف(  به‌صورت )نام خانوادگی مؤلف سال نشر

نوشته شود.
6( زبان نشریه، فارسی است و نقل قول‌های داخل متن باید به زبان فارسی بیاید؛ مگر آنکه صورت 

، موضوعیت داشته باشد. یک عبارت در زبان دیگر



7( ترجمه آیات و روایات در متن مقاله و اصل آنها در پاورقی ذکر شود.
8( توضیحات تکمیلی در صورت لزوم در پاورقی بیاید.

گانه و به‌صورت  9( در پایان مقاله )کتاب‌نامه(، فهرست الفبایی منابع فارسی و لاتین به‌طور جدا
زیر ارائه شود:

 . : نام ناشر یخ چاپ. نام کتاب )تعداد جلد(. محل انتشار _ کتاب: نام خانوادگی، نام نویسنده. تار
گر باشد(. شماره چاپ )ا

در  شرکت‌کنندگان  موردی  مطالعه  زندگی؛  سبک  و  دین   .1395 محمدسعید.  کنی،  ی  مهدو  •
صادق؟ع؟. امام  دانشگاه  تهران:  مذهبی.  جلسات 

کتاب  نام  باشد(.  گر  )ا چاپ  میلادی  یخ  تار نویسنده.  نام  خانوادگی،  نام  شده:  ترجمه  کتاب   _
باشد(. گر  )ا چاپ  شماره   . ناشر نام   : انتشار محل  مترجم.  نام  جلد(.  )تعداد 

. 1351. تهران: انتشارات خوارزمی. چ دوم. ک، یوستوس. ویتگنشتاین. ترجمة منوچهر بزرگمهر • هارت نا
• Gasper, Frank X. 1999. Leaving Tico. Hanover, NH: Univ. press of England. 

. عنوان مقاله. نام نشریه سال نشریه)شماره نشریه(:  _ مقاله: نام خانوادگی، نام نویسنده. سال انتشار
صفحات.

مدنی  جامعه  رفتار  با  آن  ارتباط  و  معلمان  مشارکتی  مدیریت   .1383 نازنین.  اسدی،  بنی   •
.96-65  :)2(34 تربیتی  علوم  و  روان‌شناسی  مجله  دانش‌آموزان. 

• Tweddle, Sally. 1998. Towards criteria for evaluating website. British Journal 
of Educational Technology 3(29):267-270.

10( ترجمه انگلیسی عنوان مقاله، چکیده و واژگان کلیدی همراه مقاله ارسال شود.
 B با حاشیه 2/5 سانتی‌متر از چهار طرف، با قلم ،A4 در قطع ،word 11( فایل مقاله باید با فرمت

ی شود.  Lotus، اندازه 14 و فاصله سطور 1/5 تهیه و تمام صفحات مقاله پشت‌سر هم شماره‌گذار
که  صورتی  در  می‌شود.  انجام   journal.manaviyat.ir سامانه  طریق  از  صرفاً  مقاله  یافت  در  )12
از دفتر مجله  کد مقاله به آدرس پست الکترونیکی نویسنده مقاله ارسال نشد، مراتب  از 10 روز  پس 

شود. پیگیری 
کنفرانس‌های داخلی و خارجی چاپ و یا به‌صورت  13( مقاله‌های ارسالی نباید در مجله‌ها و یا 
هم‌زمان ارسال شده باشند. بدیهی است عواقب عدم رعایت این موضوع، متوجه نویسندگان خواهد 

بود.
یافتی پس فرستاده نمی‌شود و دوفصل‌نامه در ویراش مطالب آزاد است.  14( مقالات در

15( مسئولیت مطالب و محتوای مقالات، به عهده نویسنده است.
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نقش فضای مجازی بر شکل‌دهی زیست‌بوم رشد و تعالی نوجوان 
ایرانی معاصر

مهدی فدایی*
سید محمدتقی موسوی فر**
محسن داودآبادی فراهانی***

چکیده
ــار مختلفــی داشــته اســت. هــدف ایــن  ــی نوجــوان آث ــر رشــد و تعال ــون فضــای مجــازی ب کن تا
پژوهــش مطالعــه نقــش فضــای مجــازی بــر شــکل‌دهی زیســت‌بوم رشــد و تعالــی نوجــوان ایرانــی 
کاربــردی اســت و بــا جمــع‌آوری و طبقه‌بنــدی  معاصــر اســت. ایــن تحقیــق از نــوع توصیفــی - 
کــرده اســت.  کتــب و مقــالات، آثــار فضــای مجــازی بــر نوجــوان را شناســایی  اطلاعــات از 
ــاس  ــر اس ــت. ب ــده اس ــتفاده ش ــون اس ــل مضم ــات از روش تحلی ــل اطلاع ــه و تحلی ی ــرای تجز ب
یافته‌هــای تحقیــق، مــدل مفهومــی نقــش فضــای مجــازی بــر شــکل‌دهی زیســت‌بوم رشــد و 
کــه مؤلفه‌هــای آن )7 مضمــون ســازمان‌دهنده(  تعالــی نوجــوان ایرانــی معاصــر تدویــن شــد 
شــامل 1. آســیب‌های فضــای مجــازی بــر باورهــای نوجوانــان، 2. آســیب‌های فضــای مجــازی 
آثــار   .4 نوجوانــان،  رفتارهــای  بــر  آســیب‌های فضــای مجــازی  نوجوانــان، 3.  بــر عواطــف 
فضــای مجــازی بــر خانــواده، 5. آثــار فضــای مجــازی بــر امــور اجتماعــی عمومــی، 6. آثــار 
فضــای مجــازی بــر امــور اجتماعــی نهــادی و 7. ظرفیت‌هــای مثبــت فضــای مجــازی در رشــد 

نوجوانــان می‌شــود. 
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دوفصل‌نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش‌نامه سبک زندگی/ سال دهم، شماره ۱۸، بهار و تابستان ۱۴۰۳ 10

مقدمه

کنــون به دســت انســان طراحی،  ی را بایــد بزرگ‌تریــن ســامانه‌ای دانســت کــه تا فضــای مجــاز
مهندســی و اجرا شده اســت. در امتداد اینترنت، ارتباطات گسترش یافت و فضای جدیدی 
ی نامید. استفاده از این فضا به دلیل گستردگی‌اش  به وجود آمد که می‌توان آن ‌را فضای مجاز
ی از شــئون  گیری‌اش که بســیار کــه در هــر زمــان و مکان می‌توان به آن دسترســی داشــت و فرا
فردی و اجتماعی زندگی را در بر گرفته، ضرورت یافته است، به گونه‌ای که تأثیر آن بر زندگی 
گرام،  انســان روزبه‌روز آشــکارتر می‌شــود. با ورود شــبکه‌های اجتماعی، مانند تلگرام و اینســتا
ی، 1398: 34(. جذابیت‌هــا، قابلیت‌ها  ی بیشــتر از قبل شــد )افشــار گرایــش به فضای مجاز
ی آن را بــه محیطی بــرای تعاملات اجتماعــی مبدل کرده  و ویژگی‌هــای خــاص فضــای مجاز
ی شــکل دیگــری از جهــان واقعی اســت و ایــن دو جهــان عناصــر اولیه  اســت. جهــان مجــاز
ی لازمه تعامــل در این محیط‌ها  کم و مهارت‌های فنــی و رفتار مشــترک دارنــد؛ پس اصــول حا
، اخلاقــی ارتباط میان  ، از همه مهم‌تــر هســتند. قطعــا نداشــتن رفتــار مناســب و هنجارمنــد و

افــراد را دچار چالش خواهد کرد. 

ی جنبه‌های مثبت فراوانی مثل سرعت   اســتفاده صحیح و مدیریت‌شــده از فضای مجاز
ارتباطات، دسترسی کامل‌تر و آسان به اطلاعات برای افراد دارد و در عین حال استفاده افراطی 
و ناصحیــح از آن می‌توانــد تهدیــدی جــدی بــرای خانواده‌هــا در زمینــه رشــد و تعالــی و تربیت 
نوجوانان باشــد )لســانی، 1401: 13(؛ بنابراین باید چالش‌ها و آثار ناشــی از ارتباط افراد مختلف 
بــا ایــن فضــا و راهکارهــای تعامل بــا آنها در همــه عرصه‌ها و بــرای مخاطبان مختلف بررســی و 

تبیین شود. 

تبیین موضوع(1 

ی از کارشناســان  ی برای نوجوان موضوع مهمی اســت که نظر بســیار تهدیدهــای فضــای مجاز
کنون  تربیتــی و جامعه‌شناســی را بــه خود معطوف کرده اســت )پناهی و تبریــزی، 1395: 65(. تا
ی نقش‌هــای مختلفــی بــر رشــد و تعالــی نوجــوان داشــته اســت، از جملــه اینکه  فضــای مجــاز
ی نوجوانان از نســل پیشــین می‌شــود و  ی موجب غفلت و دور اســتفاده افراطی از فضای مجاز
شکاف نسلی ویژه‌ای ایجاد می‌کند. تغییر در احساسات و عواطف آنها و نوع تعاملات خاص 
ی باعث می‌شــود که دچار انزوا از فضــای حقیقی جامعه و خانواده شــوند. این  و جدیــد مجــاز
ی، کم شدن گفت‌وگوهای صمیمی و همدلانه  ی، ناسازگار مسئله موجب به وجود آمدن دلخور

و سست شدن ارتباطات دوستانه می‌شود )خالصی و دیگران، 1398: 168(.
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ی تأثیر مســتقیم و غیر مســتقیم بر آن داشــته  یکــی از عرصه‌هــای مهمــی کــه فضای مجــاز
یست‌بوم رشد و تعالی نوجوان  یست‌بوم فرهنگی رشد و تعالی نوجوانان است. شکل‌دهی به ز ز
یســت و تعلیم و تربیت نوجوانان مرتبط است.  به‌نوعی با عوامل مؤثر بر ســبک زندگی و شــیوه ز
یســت‌بوم رشــد و تعالی نوجــوان می‌توان  ی در شــکل‌دهی به ز از دیگــر نقش‌هــای فضای مجاز
ی، ایجــاد دوســتی‌های  بــه مــواردی چــون کاســتن از فرصــت گفت‌وگــو و تعامــل مؤثــر حضــور
لات عاطفی و روانی نوجوان و اثرات مخرب جنسی اشاره کرد )حاج‌محمدی و  ی، اختلا مجاز

حاج‌محمدی، 1396: 209(.

در اهمیــت توجــه به نوجوانان و رشــد و تعالــی آنان و تأثیرش بر آینده جامعه تردید نیســت. 
ایــن پژوهــش نیــز بر اســاس همین اهمیت، در پی پاســخ به این ســؤال اســت کــه نقش فضای 
یســت‌بوم رشــد و تعالــی نوجوان چیســت. نتایــج تحقیــق می‌تواند  ی در شــکل‌دهی بــه ز مجــاز
ی و آثار آن و پیشــگیری از آســیب‌های ممکــن و نیز درمان  بــرای شناســایی بهتــر فضای مجاز
مشــکلات بــه وجود آمده مفید باشــد. ایــن پژوهش به دنبــال تبیین مدل مفهومــی نقش فضای 

یست‌بوم رشد و تعالی نوجوان و مؤلفه‌های اثرگذار است.  ی بر شکل‌دهی به ز مجاز

روش تحقیق(2 

بــردی و روشــی توصیفی - تحلیلــی دارد. پژوهــش از نوع کمّــی و کیفی  ایــن پژوهــش هدفــی کار
ی داده‌هــا و از روش‌ کتابخانه‌ای و میدانی اســتفاده می‌کنــد. این تحقیق  اســت و بــرای گــردآور
ی و طبقه‌بنــدی اطلاعــات از کتــب و مقــالات بــه دنبــال شناســایی آســیب‌های  بــا جمــع‌آور
ی به نوجوان اســت و برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش تحلیل مضمون بهره  فضای مجاز
کنده و متنوع را به  می‌برد. این روش فرایندی برای تحلیل داده‌های متنی اســت و داده‌های پرا
داده‌هایــی غنــی و تفصیلــی تبدیل می‌کنــد. تحلیل مضمون صرفاً روش کیفی خاص نیســت، 
بلکــه فراینــدی اســت کــه می‌توانــد در بیشــتر روش‌هــای کیفــی بــه کار رود )عابــدی جعفــری و 

همکاران، 1390: 153(. »به طور کلی، تحلیل مضمون روشی است برای: 

الف( دیدن متن؛ 

ب( برداشت و درک مناسب از اطلاعات ظاهراً نامرتبط؛ 

ج( تحلیل اطلاعات کیفی؛ 

د( مشاهده نظام‌مند شخص، تعامل، گروه، موقعیت، سازمان یا فرهنگ؛ 

ه‍( تبدیل داده‌های کیفی به داده‌های کمی« )عابدی جعفری و همکاران، 1390: 156(. 
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شــبکه مضامین ابزار مناســبی در تحلیل مضمون است که بعدها توسعه یافته‌ است. آنچه 
شبکه مضامین عرضه می‌کند نقشه‌ای شبیه تارنما به‌مثابه اصل سازمان‌دهنده و روش نمایش 
، شــبکه مضامین بر اســاس یک روند مشــخص، مضامیــن پایه )کدها  اســت. بــه عبــارت دیگر
و نــکات کلیــدی موجود در متن(، مضامین ســازمان‌دهنده )مضامین به‌دســت‌آمده از ترکیب 
کم بر متن  گیر )مضامیــن عالی دربرگیرنده اصــول حا و تلخیــص مضامیــن پایــه( و مضامین فرا
بــه عنــوان یــک کل( را نظام می‌بخشــد و نقشــه‌ای از کل مضامیــن ارائه می‌کند. در این شــبکه، 

ی، 1391: 150(. ی شده‌اند )یاور مضامین با توجه به رابطه اعم و اخص با یکدیگر جا‌گذار

گیر ادامه می‌یابد.  یک شــبکه مضامین با مضامین پایه شــروع می‌شود و تا تعیین مضامین فرا
ابتدا مضامین پایه گردآوری می‌شوند، سپس برحسب شباهت موضوعی با هم، در قالب مضامین 
ســازمان‌دهنده طبقه‌بنــدی می‌شــوند. پــس از آن، مضامیــن ســازمان‌دهنده بر حســب مضامین 
، مضمونی در سطح بالاتر را  پایه‌ای که در بر گرفته‌اند، بررسی مجدد می‌شوند و با کمک یکدیگر

گیر نام دارد )عابدی جعفری و همکاران ، 1390: 156(. ایجاد می‌کنند که مضمون فرا

گیر بر اســاس تجزیه و تحلیل  در ایــن پژوهــش، انتخاب مضامین پایه، ســازمان‌دهنده و فرا
دقیــق مقــالات و منابع مرتبط با موضوع صورت گرفته اســت. معیارهای انتخاب این مضامین 
شــامل اهمیــت موضوعــی آنها در ادبیات تحقیــق، فراوانی تکرار در مطالعات پیشــین و ارتباط 
مســتقیم بــا ســؤالات اصلــی تحقیــق بــوده اســت. بــرای مثــال انتخــاب مضامیــن پایــه‌ای نظیر 
ی در رشــد  ی بر باورهای نوجوانان و ظرفیت‌های مثبت فضای مجاز آســیب‌های فضای مجاز
نوجوانــان، بــه دلیل تأثیر گســترده و چندجانبه‌ای بوده که داشــته‌اند و در مقــالات و تحقیقات 
یک بوده که تلاش  یکردی نظام‌مند و متدولوژ قبلی بررسی شده‌اند. این انتخاب‌ها بر اساس رو

شده است تنوع و عمق موضوعی مفاهیم به‌خوبی منعکس شود. 

گیر و مضامین  عــاوه بــر این، برای تدوین مــدل نهایی، وزن دادن به هر یک از مفاهیــم فرا
، از روش تحلیل محتوای کیفی اســتفاده  ی بوده اســت. برای این منظور ســازمان‌دهنده ضرور
ی  شــده تــا اولویت‌بندی و اهمیت نســبی هر مفهوم مشــخص شــود. داده‌ها از طریــق کدگذار
یــه و تحلیــل شــده‌اند و با اســتفاده از مصاحبه‌های نخبگان و بررســی‌های  اولیــه و ثانویــه تجز
علمــی، وزن هــر یــک از مضامین تعیین شــده اســت. برای مثــال، مضامینی که تأثیر بیشــتری 
یافت کرده‌اند. این  یســت‌بوم رشــد و تعالی نوجوانان دارند، وزن بیشــتری در بر شــکل‌دهی به ز
ی  فراینــد بــه پژوهش امــکان می‌دهد تا دقت و جامعیت بیشــتری در تبیین نقش فضای مجاز

بر نوجوانان داشته باشد. 
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پیشینه تحقیق(3 

ی  بــا توجه به جســت‌وجوی مفصلی که انجام گرفــت، تحقیقات زیر در مورد تأثیر فضای مجاز
بر نوجوان انجام شده‌اند: 

• هوشــنگ اســماعیل‌زاده خلیل‌آبــاد )1390( در پایان‌نامــه خــود بــا عنــوان »تأثیــر محیــط اینترنــت 	
ی و بزه‌دیدگــی کــودکان و نوجوانــان و راهکارهــای مقابلــه بــا آن«، ســقوط ارزش‌هــا  بــر بزهــکار
ــا  ــن فض ــای ای ــا پیامده ــه ب ــت ک ــط اینترن ــو در محی ــه ن ــای بزهکاران ــا و الگوه ــری رفتاره گی و فرا
همچــون خشــونت، افســردگی و انحرافــات جنســی تشــدید می‌شــود را از دیــدگاه روان‌شناســی 
جنایــی و نیــز نبــود کنتــرل مناســب، پیدایــش خرده‌فرهنگ‌هــای متعــارض اینترنتــی کــه ســبب 
التقــاط و شــکاف فرهنگــی می‌شــود را از دیــدگاه جامعه‌شناســی جنایــی بررســی کــرده اســت. 
همچنیــن وجــود تضادهــا و القــای فقــر اقتصــادی و شــکل‌گیری رقابــت در فضــای اینترنــت 
بــرای رســیدن بــه اهــداف خواسته‌شــده اجتماعــی و قابلیت‌هــای ویــژه خــود محیــط اینترنــت، 
ی و بزه‌دیدگــی کــودکان و نوجوانــان را تبییــن کــرده اســت کــه آثــار  چگونگــی تأثیــر آن بــر بزهــکار
ی  مهــم آن در قالــب جرایــم جنســی، خشــونتی، مالــی و برخــی مزاحمت‌هــا بــروز می‌یابــد. و

راهکارهایــی نیــز بــرای مقابلــه و کاهــش تهدیــدات اینترنتــی ارائــه کــرده اســت. 

• ی‌شــهری )1394( در پژوهشــی بــا عنــوان »مقایســه وضعیــت روان‌شــناختی 	 ســید محمدامیــن ر
« نشــان داده  و کیفیــت زندگــی در نوجــوان معتــاد و غیــر معتــاد بــه اینترنــت در شــهر بوشــهر
گیــر  ی بــه اینترنــت پدیــده‌ای اســت مزمــن، فرا اســت کــه اعتیــاد بــه اینترنــت یــا وابســتگی رفتــار
ــراه  ــی هم ــی و روان ــی، اجتماع ــی، خانوادگ ــمانی، مال ــدی جس ــات ج ــا صدم ــه ب ــده ک و عودکنن
کــه بــه اینترنــت وصــل می‌شــوند، احســاس می‌کننــد  اســت. معتــادان بــه اینترنــت هنگامــی 
از مکانــی کــه در آن هســتند جــدا هســتند و دیگــر قــادر بــه کنتــرل جنبه‌هــای اصلــی زندگــی 
یــج بــر کیفیــت زندگی‌شــان اثــر می‌گــذارد. اســتفاده افراطــی از اینترنــت  خــود نیســتند کــه به‌تدر
موجــب افزایــش برانگیختگــی روان‌شــناختی، کم‌خوابــی، غفلــت از تغذیــه بــرای طولانی‌مــدت 
و محــدود شــدن فعالیــت جســمانی و بــالا رفتــن خطــر اعتیــاد بــه مــواد می‌شــود کــه مشــکلات 
ســامت جســمانی و روانــی، از جملــه افســردگی، تنهایــی و اضطــراب، را بــه دنبــال دارد. همچون 
دیگــر اعتیادهــا، اعتیــاد بــه اســتفاده از اینترنــت رونــد زندگــی اجتماعــی و دیگــر جنبه‌هــای 

ــواده، را مختــل می‌کنــد. ــا خان ــه فــرد، از جملــه تعامــات نوجــوان ب زندگــی روزان

• عبدالباقــی ملازئــی )1401( در پژوهشــی بــا عنــوان »بررســی نقــش ســواد رســانه‌ای بــر بلــوغ عاطفــی 	
دانش‌آمــوزان دبیرســتانی« نشــان داده اســت کــه رســانه‌ها عــاوه بــر اثــرات مطلــوب، آثــار ســوئی 
ماننــد رفتارهــای پرخاشــگرانه، افــکار کلیشــه‌ای و رفتارهــای جنســی نامناســب نیــز دارنــد کــه بــر 

ســامت روانــی کــودکان و نوجوانــان تأثیــر مســتقیم دارد. 
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• رفتارهــای 	 بــروز  »پیش‌بینــی  عنــوان  بــا  پایان‌نامــه‌ای   )1400( قرمزچشــمه  کوچکــی  عاطفــه 
یــا  و ســبک هویــت غالــب  ی  از فضــای مجــاز بیمارگونــه  اســتفاده  اســاس  بــر  پرخاشــگرانه 
یافتگــی در نوجوانــان مقطــع متوســطه اول شــهر فرمهیــن« انجــام داده و بــه ایــن نتیجــه  تمایز
 ، ی مخــرب و گاه جبران‌ناپذیــر ی می‌توانــد آثــار یــاد از فضــای مجــاز رســیده اســت کــه اســتفاده ز

همچــون پرخاشــگری، بــر نوجوانــان داشــته باشــد. 

• اینترنــت و 	 از  بــا عنــوان »بررســی میــزان و چگونگــی اســتفاده  فــرخ زارع )1390( پایان‌نامــه‌ای 
ی اســتعدادهای درخشــان(« تدویــن کــرده اســت.  اثــرات آن بــر همبســتگی اجتماعــی )مــوردکاو
در پژوهــش بــا نگرشــی جامعه‌شــناختی کــه مشــتمل بــر دو بخــش نظــری و پیمایشــی اســت، 
بــر همبســتگی اجتماعــی دانش‌آمــوزان  آن  تأثیــر  و  اینترنــت  از  میــزان و چگونگــی اســتفاده 
کــرده و بــه ایــن  اســتعدادهای درخشــان شــهر مرودشــت، واقــع در اســتان فــارس، را بررســی 
ــل  ــی، از قبی ــتگی اجتماع ــاد همبس ــت و ابع ــتفاده از اینترن ــزان اس ــان می ــه می ــیده ک ــه رس نتیج
گــروه همســالان و مســئولیت‌پذیری اجتماعــی رابطــه معنــادار و  روابــط خانوادگــی، ارتبــاط بــا 
همبســتگی ضعیفــی وجــود دارد. میــان چگونگــی اســتفاده از اینترنــت و ابعــاد همبســتگی 
اجتماعــی، از قبیــل روابــط خانوادگــی، مســئولیت‌پذیری اجتماعــی، ارتبــاط بــا گــروه همســالان، 
ی، از بیــن هفــت برنامــه اینترنتــی مــورد  صمیمیــت اجتماعــی و احســاس همدلــی و همــکار
رابطــه معنــادار و  گــون دارای  گونا گشــت‌زنی در ســایت‌های  بیــن دانش‌آمــوزان،  اســتفاده در 

همبســتگی متوســط اســت. 

• ظریفیــان همتیــان و عقیلــی )1391( در مقالــه خــود بــا عنــوان »وضعیــت خانوادگــی نوجوانــان و 	
ــه ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه از نظــر کارشناســان، وضعیــت تحصیلــی  اســتفاده از اینترنــت« ب
کارشناســان  همچنیــن  اســت.  مؤثــر  اینترنــت  از  اســتفاده  بــه  نوجوانــان  گرایــش  در  والدیــن 
از  اســتفاده  بــه  نوجوانــان  گرایــش  در  رســانه‌ها  از  والدیــن  اســتفاده  نحــوه  و  میــزان  معتقدنــد 
کارشناســان  اینترنــت مؤثــر اســت؛ نوجوانــان در ایــن مــوارد از والدیــن خــود تقلیــد می‌کننــد. 
معتقدنــد تعارضــات والدیــن بــا یکدیگــر یــا زندگــی نوجــوان در خانواده‌هــای تک‌سرپرســت 

یــادی در گرایــش نوجوانــان بــه اســتفاده از اینترنــت دارد.  یــاد یــا بســیار ز تأثیــر ز

• اســماعیل ســعدی‌پور )1392( مقالــه‌ای بــا عنــوان »بررســی اثــرات اینترنــت بــر خانواده‌هــای 	
ی  دارای فرزنــد نوجــوان« تدویــن کــرده اســت کــه نتایــج آن نشــان می‌دهــد: 1. اســتفاده از فنــاور
یــادی دربــاره هــر موضــوع، در  اطلاعــات و ارتباطــات نوجوانــان را در معــرض اطلاعــات بســیار ز
ی از  ــگار ــه هرزه‌ن ــان ب ــرار داده اســت؛ 2. دسترســی کــودکان و نوجوان هــر زمــان و در هــر مــکان ق
طریــق اینترنــت ســاده‌تر از روش‌هــای ســنتی آن اســت؛ 3. نوجوانانــی کــه بــا والدینشــان احســاس 
نزدیکــی می‌کننــد در مدرســه موفق‌تــر هســتند؛ 4. اینترنــت زمانــی را کــه والدیــن و فرزنــدان بــا 
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کاهــش می‌دهــد؛ 5. زمــان اختصاص‌یافتــه بــه خانــواده بــا تعارضــات  هــم ســپری می‌کننــد، 
خانوادگــی رابطــه منفــی دارد. 

خلاصه‌ای از پیشینه در قالب جدول زیر ارائه شده است: 

نتایجمحل انتشارنویسندهنام اثر

تأثیر محیط اینترنت بر 
ی و بزه‌دیدگی کودکان  بزهکار

و نوجوانان و راهکارهای 
مقابله با آن

هوشنگ 
اسماعیل‌زاده 

خلیل‌آباد )1390(

دانشگاه قم، 
دانشکده 

آموزش‌های 
الکترونیکی

گیری رفتارها و  سقوط ارزش‌ها و فرا
الگوهای بزهکارانه نو

مقایسه وضعیت 
روان‌شناختی و کیفیت 

زندگی در نوجوان معتاد و 
غیر معتاد به اینترنت در 

شهر بوشهر

سید محمدامین 
ی‌شهری )1394( ر

مؤسسه آموزش 
عالی خرد - 
، گروه  بوشهر
روان‌شناسی

افزایش برانگیختگی روان‌شناختی، 
کم‌خوابی، غفلت از تغذیه برای 

طولانی مدت و محدود شدن 
فعالیت جسمانی و بالا رفتن خطر 
اعتیاد به مواد، افسردگی، تنهایی و 

اضطراب

بررسی نقش سواد رسانه‌ای 
بر بلوغ عاطفی دانش‌آموزان 

دبیرستانی

عبدالباقی ملازئی 
)1401(

دانشگاه 
بین‌المللی 

 ، چابهار
دانشکده 

ادبیات و علوم 
انسانی

رفتارهای پرخاشگرانه، افکار 
کلیشه‌ای و رفتارهای جنسی 

نامناسب

پیش‌بینی بروز رفتارهای 
پرخاشگرانه بر اساس 

استفاده بیمارگونه از فضای 
ی و سبک هویت  مجاز
غالب یا تمایزیافتگی در 

نوجوانان مقطع متوسطه اول 
شهر فرمهین

عاطفه کوچکی 
قرمزچشمه )1400(

دانشگاه پیام 
نور استان 

اصفهان، مرکز 
پیام نور نطنز

پرخاشگری
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نتایجمحل انتشارنویسندهنام اثر

بررسی میزان و چگونگی 
استفاده از اینترنت و اثرات 
آن بر همبستگی اجتماعی 
ی استعدادهای  )موردکاو

درخشان(

فرخ زارع )1390(
مرکز پیام نور 

تهران، دانشکده 
علوم انسانی 

وجود ارتباط نزدیک در روابط 
خانوادگی، ارتباط با گروه همسالان 

و مسئولیت‌پذیری اجتماعی، 
ی احساس همدلی و همکار

وضعیت خانوادگی نوجوانان 
و استفاده از اینترنت

ظریفیان همتیان 
و عقیلی )1391(

مطالعات 
جامعه‌شناختی 

ایران، دوره 2، 
شماره 6

تعارضات والدین با یکدیگر یا 
زندگی نوجوان در خانواده‌های 

یاد در گرایش  تک‌سرپرست تأثیر ز
نوجوانان به استفاده از اینترنت 

دارد.

بررسی اثرات اینترنت بر 
خانواده‌های دارای فرزند 

نوجوان

اسماعیل 
سعدی‌پور 

)1392(

پژوهش‌های 
ارتباطی، سال 

بیستم، شماره 4 
)پیاپی 76(

1. دسترسی کودکان و نوجوانان 
ی از طریق اینترنت،  به هرزه‌نگار

ساده‌تر از روش‌های سنتی آن 
است.

2. کاهش زمان همراهی نوجوان با 
والدین

ی با  ی و آثــار آن و نیز نســبت نوجوانان و دانش‌آموزان بــا فضای مجاز در عرصــه فضــای مجاز
موضوعات، بحران هویت، اعتیاد به اینترنت و مانند اینها انتشــار یافته، ولی تحقیق مســتقلی 
یســت‌بوم رشــد و تعالــی نوجوان اختصاص نیافته اســت که امتیاز  ی بر ز بــه تأثیر فضای مجاز
ی  این پژوهش محســوب می‌شــود. همچنیــن تبیین مدل جامع و نظام‌منــد نقش فضای مجاز
یســت‌بوم فرهنگــی در آثــار پژوهشــی موجــود یافت نشــد و می‌تــوان گفت امتیــاز دیگر این  در ز

تحقیق است. 

مفهوم شناسی(4 

یست‌بوم، نقش و رشد و تعالی نوجوانان( به اجمال مطرح می‌شوند.  در ادامه مفاهیم این تحقیق )ز

یســت‌بوم بر اســاس رهیافت‌های متفاوتی که به کارگرفته شــده، معنا و کاربرد  یســت‌بوم: ز ز
به‌کارگیــری اصطــاح  ی و سیاســتگذارانه،  اســتعار کــرده اســت. در رهیافــت  پیــدا  متفاوتــی 

یست در آن کم‌رنگ است.  ی دارد و سهم تعامل فرهنگ و محیط ز یست‌بوم نقش استعار ز
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یست‌بوم فرهنگی در تکمیل  با افزایش پیچیدگی فرایندهای فرهنگی در گذر زمان مفهوم ز
ی از طریــق تحکیم پیوندهای  مفهــوم نظــام فرهنگــی پدید آمد تا چارچوبی برای سیاســت‌گذار
یگــران در نظام‌هــای فرهنگی موجود فراهم کنــد. به این ترتیب، دیدگاه نظام فرهنگی بیشــتر  باز
کید دارد،  ی فرهنگ تأ بر وجود نهادها، کنشــگران، ورودی‌ها، خروجی‌ها و جنبه‌های ســاختار
یســت‌بوم فرهنگی  امــا بــه پویایی‌هــای پیچیــده آن کمتر توجــه می‌کنــد، در حالی که دیــدگاه ز
مفاهیمی مانند تنوع کنشگران و نقش‌ها و برهم‌کنش میان آنها، هم‌تکاملی و خودسازماندهی 
یســت‌بوم بیشــتر از دیــدگاه نظام به ســازمان‌های کوچک  یکرد ز را نیــز مــد نظــر قــرار می‌دهد. رو
خصوصــی توجــه دارد و تمرکــزش بر طرف تقاضای چرخه‌های فرهنگی اســت. در دیدگاه نظام 
فرهنگی، به طور ســنتی، نقش ســازمان‌های دولتی و طرف عرضه چرخه‌های فرهنگی پررنگ‌تر 
یســت‌بومی با سیستمی ثابت روبه‌رو نیستیم، بلکه با سیستمی در  اســت. به علاوه، در دیدگاه ز
یکرد همچنین بر اهمیت مشوق‌ها  یم. این رو حال تکامل و رشــد و مســتعد تغییر ســر و کار دار
کید دارد. برای کنشگران مختلف در جهت ایجاد یک محیط دوستدار ارزش‌های فرهنگی تأ

امــور فــردی _اعم از ارزش‌ها، باورها و رفتارها و خانواده_ و امور اجتماعی _اعم از کنش‌های 
نهادهــای اجتماعــی در سیاســت‌ها و قوانیــن، مکانیســم‌های ارتباطی و کنش‌هــای اجتماعی 
یست‌بوم فرهنگی برشمرد. ضمن آنکه  عمومی )غیر نهادی(_ را می‌توان اجزای تشکیل‌دهنده ز
یست‌بوم فرهنگی، پیشران‌های آینده‌ساز به عنوان ایجادکنندگان اصلی تغییرات،  در تحلیل ز
یا‌ها، هویت‌ها، سبک‌های زندگی، سازندگان و مصرف‌کنندگان آنها  ترندها، الگوها، معناها، ر‌‌‌ؤ

مورد توجه قرار می‌گیرند. 

، عملکرد و کارکرد آمده اســت )عمید، 1375: 212/2(. در  نقش: نقش در لغت به معنای اثر
ی آن  تحقیقات علمی، منظور از بررســی نقش یک عامل در ایجاد یک واقعه یا پدیده تأثیرگذار
یابی  عامل در ایجاد آن پدیده است. در این مورد، ممکن است تحقیقات به دنبال بررسی و ارز
نقش یک عامل خاص باشند تا چگونگی و اندازه تأثیرش در ایجاد واقعه را بفهمند. به عبارت 
ی بین عامل و پدیده را بررســی می‌کند )توســلی، 1369: 

ّ
، تحقیــق در ایــن زمینــه ارتباط عل دیگــر

ی 
ّ
گاهــی از رابطه عل 132(. بنابرایــن بررســی نقــش یــک عامل در ایجــاد یک پدیــده می‌تواند به آ

عامل و پدیده و درک بهتر آن کمک کند. 

ی و به معنای تحولات آدمی است  رشــد و تعالی نوجوانان: رشــد از مباحث مهم علوم رفتار
که ابعاد متعددی مانند رشد جسمی، هیجانی، عاطفی، اخلاقی و اجتماعی را در بر می‌گیرد. 
یــم، اصلی‌ترین منبع وحیانی دین، نیز رشــد اســت )دهقانی شــورکی، 1402: 3(.  هــدف قــرآن کر
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همچنین گفته شده که رشد شامل دو رکن اصلی معرفت و انگیزه )محبت( است؛ یعنی رشد 
در گرو دستیابی به معرفت حقیقتی است و طی کردن مراحل معرفتیابی و رشد جز با انگیزش 
، به عبارتی،  صحیح و محبت معنا و مفهوم نمی‌یابد. واژه تعالی نیز به معنای ارتقا و بالا رفتن و
پیشرفت در جهت مثبت است )وجدانی و ایمانی، 1391: 78(. مقصود از نوجوان نیز رده سنی 
کبری دهکردی، 1400:  10 تا 18 سال است که بین دوره کودکی و دوره جوانی قرار می‌گیرد )علی‌ا
68(. بنابرایــن مقصــود از رشــد و تعالــی نوجوانان در حقیقت پیشــرفت و ارتقــای ابعاد وجودی 

)روحی، روانی، جسمی( فرد در دوره سنی 10 تا 18 سال است. 

یافته‌ها(5 

پــس از بررســی منابــع تحقیق _شــامل کتــب، مقــالات، پایان‌نامه‌هــا و مجموعــه‌ای از مصاحبه 
یســت‌بوم نوجوانــان انتخاب  ی در ز بــا نخبــگان_ گزاره‌هــای مهــم مرتبــط با نقــش فضای مجــاز
ی شــدند. پــس از بررســی گزاره‌هــای مهم، مضامیــن پایه مرتبــط با هر یــک از گزاره‌ها  و کدگــذار

شناسایی شدند که در جدول زیر قابل مشاهده است. 

جدول کدگذاری یافته‌ها و مضامین پایه

آدرسگزاره‌هامضمون پایه

تضعیف باورها
یاد شدن شبهات ز

اسماعیل‌زاده خلیل‌آباد )1390(
سقوط ارزش‌ها

لسانی )1400(کاهش تفکر انتقادیاختلال فکری

اختلال هویت
بحران هویت و اختلال در 

شکل‌گیری شخصیت
کبری و کبری )1390( ا

اسدی و میربخش )1398(شک‌گراییاختلال فکری

صفری و همکاران )1397(افسردگیروان‌پریشی

صفری و همکاران )1397(استرسروان‌پریشی

ی‌شهری )1394(اضطرابروان‌پریشی ر
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آدرسگزاره‌هامضمون پایه

اختلال هیجانات
افزایش برانگیختگی 

روان‌شناختی
ی‌شهری )1394( ر

ی موحد و همکاران )1390(کاهش عزت نفساختلال رفتار

ی صفری و همکاران )1397(خودشیفتگیاختلال رفتار

ی موسوی )1401(احساس پوچیاختلال رفتار

ی موسوی )1401(از خود بیگانگیاختلال رفتار

ی موحد و همکاران )1390(کاهش اعتماد به نفساختلال رفتار

ی ی‌شهری )1394(انزواطلبی و گوشه‌گیریاختلال رفتار طارمی )1387(، ر

ی طارمی )1387(فردگراییاختلال رفتار

مشکلات جسمی
کاهش تحرک و

محدودشدن فعالیت جسمانی
ی‌شهری )1394( ر

ی‌های ستون فقراتمشکلات جسمی صفری و همکاران )1397(بیمار

صفری و همکاران )1397(چاقیمشکلات جسمی

ی‌های دستمشکلات جسمی صفری و همکاران )1397(بیمار

صفری و همکاران )1397(مشکلات بیناییمشکلات جسمی

ی زارع )1390(ارتباط با گروه غیر همسالاندوستیابی مجاز

ی حبیبی و بهنامی‌فرد )1396(وقت‌گذرانی افراطیاختلال رفتار

ی یاختلال رفتار رستمی و همکاران )1397(کاهش قبح ممنوعات گفتار

ی ترابیان و همکاران )1399(درون‌گراییاختلال رفتار

ی طارمی )1387(اعتیاد اینترنتیاختلال رفتار

ی دوستیابی مجاز
یافتن دوست‌های جدید 

ناشناخته
موسوی )1401(

ی اختلال رفتار
ی بیشتر با  ی و قلدر ناسازگار

همسالان
صفری و همکاران )1397(
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آدرسگزاره‌هامضمون پایه

ی لسانی )1401(افشای اسرار دیگراناختلال رفتار

لسانی )1401(ارائه شخصیت‌های متفاوتبحران هویت

ی ملازئی )1401(رفتارهای پرخاشگرانهاختلال رفتار

ی رضوی‌فرد و همکاران )1397(بلوغ سنی زودرساختلال رفتار

زارع )1390(افزایش سرعت یادگیریرشد شناختی

کاهش مسئولیت‌پذیری 
اجتماعی

زارع )1390(عدم پذیرش مسئولیت رفتارها

ی و فساد اخلاقی و  بی‌بندوبار
جنسی

طاهری و دیگران )1395(رفتارهای جنسی نامناسب

لات خوابمشکلات جسمی صفری و همکاران )1397(اختلا

ی مرامی )1400(مصرف‌گرایی شدید رسانه‌ایاختلال رفتار

ی اختلال رفتار
گیری رفتارها و الگوهای  فرا

بزهکارانه نو
اسماعیل‌زاده خلیل‌آباد )1390(

آسیب جسمی
غفلت از تغذیه برای 

طولانی‌مدت
ی‌شهری )1394( ر

ی ی‌شهری )1394(بالا رفتن خطر اعتیاد به مواداختلال رفتار ر

ملازئی )1401(افکار کلیشه‌ایاختلال شناختی

ی و فساد اخلاقی و  بی‌بندوبار
جنسی

دسترسی آسان کودکان و 
ی از  نوجوانان به هرزه‌نگار

طریق اینترنت
سعدی‌پور )1392(

طلاق همسرانتزلزل خانواده
ی و طاهاصدر  طارمی )1387(، نور

)1400(

ی والدینتزلزل خانواده ی و علی‌نیا )1398(بی‌بندوبار آذر

تزلزل خانواده
کاهش زمان همراهی نوجوان 

با والدین
سعدی‌پور )1392(
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آدرسگزاره‌هامضمون پایه

فرهادی و فرهادی )1400(خیانت‌های اینترنتی والدینتزلزل خانواده

تزلزل خانواده
کاهش تعهدات نوجوان به 

خانواده
ظریفیان همتیان و عقیلی )1391(

تزلزل خانواده
تضعیف صمیمیت در 

خانواده
ی و طاهاصدر )1400( نور

تضعیف انسجام و ارزش‌های 
خانواده

ی و طاهاصدر )1400(تضعیف تعاملات زوجین نور

تغییر و تحول فرهنگ 
خانوادگی در ایران

یج و تقویت سبک زندگی  ترو
مدرن

موسوی )1401(

ستارزاده )1386(سردی عواطف خانوادگیتزلزل خانواده

تضعیف رابطه نوجوانان با 
والدین

فروکاست تعاملات والدین و 
نوجوان

ظریفیان همتیان و عقیلی )1391(

تضعیف رابطه نوجوانان با 
والدین

ظریفیان همتیان و عقیلی )1391(کاهش اعتماد طرفینی

ی شدن فعالیت‌ها  مجاز
گزیری از دسترسی به  )نا

اینترنت(
ی مدارس لطفی و نظرعلیان )1400(آموزش مجاز

ی شدن فعالیت‌ها یمجاز ی شدن باز برقی و مستانه )1397(مجاز

ی شدن فعالیت‌ها  مجاز
گیری( )سرعت و فرا

ی شدن آموزش‌های  مجاز
جنبی

لطفی و نظرعلیان )1400(

ترابیان و همکاران )1399(کاهش روحیه اجتماعیاختلال در رابطه فرد و اجتماع

اختلال در رابطه فرد و اجتماع
کم شدن روابط و تعاملات 

میان فردی
ترابیان و همکاران )1399(

رحیمی )1390(عدم تفاهم بین نسل‌هاشکاف نسلی

لسانی )1401(گسترش خوش‌بینی واهیاختلال شناختی
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آدرسگزاره‌هامضمون پایه

ی و فساد اخلاقی و  بی‌بندوبار
جنسی

واسطه‌گری ارتباط‌های 
نامتعارف و نامشروع

رضایی قادی )1384(

اختلال اجتماعی
مدیریت آشوب و نابسامانی 

در جامعه
لسانی )1401(

یرفتارهای نامتعارف ی و علی‌نیا )1398(روابط غیرقاعده‌مند مجاز آذر

لسانی )1401(بی‌حجابی در جامعهرفتارهای نامتعارف

هاشمیان‌پور )1395(مدگرایی افراطیرفتارهای نامتعارف

لات جنسی در جامعه اختلا
کمرنگ شدن تمایزات 

جنسیتی
لسانی )1401(

لات جنسی در جامعه اختلا
درهم‌آمیختگی حریم‌های 

عمومی و خصوصی
ک‌نژاد )1402( خا

لسانی )1401(وارونگی ارزش‌های اجتماعیآسیب‌های ارزشی اجتماعی

دسترسی آسان به تعلیم دینی
وجود سایت‌های مذهبی و 

دینی
لسانی )1401(

لسانی )1401(کمپین‌های مذهبیتسهیل در روابط مثبت

ی و فساد اخلاقی و  بی‌بندوبار
جنسی

ملاحی )1396(سوءاستفاده جنسی

ی‌شده، مضامین سازمان‌دهنده  پس از تعیین مضامین پایه و ارتباط آنها با گزاره‌های کدگذار
گیر و مضامین پایه آورده شــد که در جدول زیر قابل مشــاهده  مرتبط و ارتباط آنها با مضمون فرا

است. 
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گیر با مضامین سازمان‌دهنده و مضامین پایه جدول ارتباط مضمون فرا

گیر مضمون پایهمضمون سازمان دهندهمضمون فرا

ی بر  مطالعه نقش فضای مجاز
یست‌بوم رشد و تعالی  شکل‌دهی ز

نوجوان ایرانی معاصر

ی بر باورها و  آسیب‌های فضای مجاز
شناخت‌های فردی نوجوانان

تضعیف باورها

اختلال هویت

اختلال فکری

بحران هویت

اختلال شناختی

ی بر عواطف  آسیب‌های فضای مجاز
و انگیزه‌های فردی نوجوانان

روان‌پریشی

اختلال هیجانات

ی دوستیابی مجاز

ی و جسمی فردی  آسیب‌های رفتار
ی بر نوجوانان فضای مجاز

ی اختلال رفتار

مشکلات جسمی

کاهش مسئولیت‌پذیری 
اجتماعی

ی و فساد  بی‌بندوبار
اخلاقی و جنسی

رفتارهای نامتعارف

ظرفیت‌های مثبت )فرصت‌ها(

رشد شناختی

ی شدن  مجاز
فعالیت‌ها )سرعت و 

گیری( فرا

وجود سایت‌های 
مذهبی و دینی

کمپین‌های مذهبی
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گیر مضمون پایهمضمون سازمان دهندهمضمون فرا

ی بر  مطالعه نقش فضای مجاز
یست‌بوم رشد و تعالی  شکل‌دهی ز

نوجوان ایرانی معاصر

ی بر خانواده نوجوانان آثار فضای مجاز

تزلزل خانواده

تضعیف انسجام و 
ارزش‌های خانواده

تغییر و تحول فرهنگ 
خانوادگی در ایران

تضعیف رابطه نوجوانان 
با والدین

ی بر امور اجتماعی  آثار فضای مجاز
عمومی مرتبط با نوجوانان

اختلال در رابطه فرد و 
اجتماع

شکاف نسلی

اختلال اجتماعی

لات جنسی در  اختلا
جامعه

آسیب‌های ارزشی 
اجتماعی

ی بر امور اجتماعی  آثار فضای مجاز
نهادی مرتبط با نوجوانان

ی شدن  مجاز
گزیری از  فعالیت‌ها )نا
دسترسی به اینترنت(

مدل مفهومی نهایی(6 

یــه و تحلیــل یافته‌هــا و اطلاعــات  مــدل مفهومــی پیشــنهادی در ایــن پژوهــش بــر اســاس تجز
به‌دســت‌آمده از ادبیات تحقیق و نظرات خبرگان تدوین شــده اســت. در این مدل تلاش شده 
یســت‌بوم رشــد و تعالی  ی بر ز اســت که همه مؤلفه‌های کلیدی مرتبط با تأثیرات فضای مجاز
نوجوانــان بــه صــورت یکپارچه و هماهنــگ در نظر گرفته شــوند. نمودار ارائه‌شــده در این مقاله 
گیــر را به‌وضوح نشــان می‌دهد و نحوه  ارتبــاط بیــن مضامیــن پایــه، ســازمان‌دهنده و مفاهیم فرا
ی هــر یک بر دیگــر مؤلفه‌ها را به تصویر می‌کشــد. این مدل همچنیــن به صورت یک  تأثیرگــذار
ابــزار تحلیلــی بــه محققــان و سیاســت‌گذاران کمــک می‌کند کــه بتواننــد راهکارهای مناســبی 
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ی جهت رشــد و تعالی  بــرای مقابلــه با چالش‌ها و اســتفاده بهینــه از فرصت‌های فضای مجاز
نوجوانان ارائه دهند. 

یست‌بوم  ی در شــکل‌دهی ز مدل پیشــنهادی زیر را می‌توان برای تحلیل نقش فضای مجاز
رشــد و تعالی نوجوانان ارائه کرد. این مدل به نحوی طراحی شــده اســت که تمام مضامین پایه، 
گیر مقاله را به شکلی یکپارچه و منسجم نمایش دهد. این مدل به صورت  سازمان‌دهنده و فرا
ی بر نوجوانان در سه لایه اصلی  یک شبکه مفهومی ارائه می‌شود که در آن تأثیرات فضای مجاز
. هر لایه نشان‌دهنده  گیر تحلیل می‌شود: مضامین پایه، مضامین سازمان‌دهنده و مضامین فرا
سطحی از تحلیل و جمع‌بندی اطلاعات است که در نهایت به فهم جامعی از تأثیرات فضای 

ی بر نوجوانان می‌انجامد.  مجاز

1. مضامین پایه: 

مضامین پایه اولین سطح از مدل هستند و مفاهیمی را در بر می‌گیرند که به طور مستقیم از 
داده‌های پژوهش و ادبیات تحقیق استخراج شده‌اند. این مضامین شامل موارد زیر می‌شوند: 

• لات 	 ی بــر باورهــا و شــناخت‌های فــردی: تضعیــف باورهــا، اختــا آســیب‌های فضــای مجــاز
ــناختی.  لات ش ــا ــت و اخت ــران هوی ــری، بح فک

• ی بــر عواطــف و انگیزه‌هــای فــردی: روان‌پریشــی، اختــال هیجانــات 	 آســیب‌های فضــای مجــاز
ی.  و دوســتیابی مجــاز

• ــکلات 	 ی، مش ــار لات رفت ــا ــان: اخت ــر نوجوان ی ب ــاز ــای مج ــمی فض ی و جس ــار ــیب‌های رفت آس
رفتارهــای  و  اخلاقــی  فســاد  و  ی  بی‌بندوبــار اجتماعــی،  مســئولیت‌پذیری  کاهــش  جســمی، 

نامتعــارف. 

• شــدن 	 ی  مجــاز شــناختی،  رشــد  نوجوانــان:  رشــد  در  ی  مجــاز فضــای  مثبــت  ظرفیت‌هــای 
مذهبــی.  کمپین‌هــای  و  دینــی  و  مذهبــی  ســایت‌های  وجــود  فعالیت‌هــا، 

• ی بــر خانــواده: تزلــزل در ســاختار خانــواده، تضعیــف انســجام و ارزش‌هــای 	 آثــار فضــای مجــاز
خانوادگــی، تغییــر فرهنــگ خانوادگــی و تضعیــف رابطــه نوجوانــان و والدیــن. 

• لات 	 ی بــر امــور اجتماعــی عمومــی و نهــادی مرتبــط بــا نوجوانــان: اختــا آثــار فضــای مجــاز
اجتماعــی.  ارزش‌هــای  آســیب‌های  و  نســلی  شــکاف  اجتماعــی، 

2. مضامین سازمان‌دهنده: 

این سطح، سطح دوم و ترکیب و خلاصه‌سازی مضامین پایه در قالب مفاهیم کلی‌تر و نظام‌مندتر 
است که به صورت سازمان‌دهنده عمل می‌کنند. این مضامین به شکل زیر تعریف می‌شوند: 
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• عواطــف، 	 شــناخت‌ها،  باورهــا،  بــر  مســتقیم  طــور  بــه  کــه  آســیب‌هایی  فــردی:  آســیب‌های 
می‌گذارنــد.  تأثیــر  نوجوانــان  فــردی  رفتارهــای  و  انگیزه‌هــا 

• ی بــر ســاختار و کارکــرد خانــواده و روابــط بیــن نوجوانــان 	 آثــار خانوادگــی: تأثیــرات فضــای مجــاز
و والدیــن را پوشــش می‌دهــد. 

• ی بــر امــور اجتماعــی عمومــی و نهــادی کــه به‌نوعــی بــا 	 آثــار اجتماعــی: اثــرات فضــای مجــاز
یســت‌بوم نوجوانــان مرتبــط اســت.  ز

• ی بــرای 	 ی: فرصت‌هــا و امکانــات مثبتــی کــه فضــای مجــاز ظرفیت‌هــای مثبــت فضــای مجــاز
رشــد و تعالــی نوجوانــان فراهــم می‌کنــد. 

: گیر 3. مضمون فرا

گیــر در بالاتریــن ســطح قــرار دارد که بــه شــکل اصلی‌ترین مفهــوم تحقیق عمل  مضمــون فرا
می‌کند: 

• یســت‌بوم رشــد و تعالــی نوجوانــان: ایــن مضمــون بررســی 	 ی در شــکل‌دهی ز نقــش فضــای مجــاز
از  گــون زندگــی نوجوانــان،  گونا بــر جنبه‌هــای  ی  از تأثیــرات مختلــف فضــای مجــاز جامعــی 
گیــر شــامل تلفیــق  ابعــاد فــردی و خانوادگــی تــا اجتماعــی و فرهنگــی، ارائــه می‌کنــد. مضمــون فرا
و همبســتگی میــان مضامیــن ســازمان‌دهنده و پایــه اســت و بــه درک کامــل از نقــش فضــای 

یســت‌بوم نوجوانــان منجــر می‌شــود.  ی در ز مجــاز

• ی مــدل: ایــن مــدل بــه صــورت یــک شــبکه مفهومــی ارائــه می‌شــود کــه در آن ســطح 	 تصویرســاز
اول )مضامیــن پایــه( در پایین‌تریــن لایــه مــدل قــرار دارد و ورودی‌هــای اولیــه بــرای تحلیــل بــه 
و  گرفتــه  قــرار  مــدل  لایــه میانــی  حســاب می‌آیــد. ســطح دوم )مضامیــن ســازمان‌دهنده( در 
( در بالاتریــن نقطــه  گیــر مضامیــن پایــه را بــه یکدیگــر متصــل می‌کنــد. ســطح ســوم )مضمــون فرا

ــد.  ــل می‌کن ــا عم ــرات و تحلیل‌ه ــی تأثی ــع تمام ــه تجمی ــکل نقط ــه ش ــرار دارد و ب ــدل ق م
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فردی

آسیب‌های فردی

آثار اجتماعی

ی بر باورها  آسیب‌های فضای مجاز
و شناخت‌های فردی

• تضعیف باورها
لات فکری •اختلا

• بحران هویت
لات شناختی • اختلا

ی  ظرفیت‌های مثبت فضای مجاز
در رشد نوجوانان
• رشد شناختی

ی‌شدن فعالیت‌ها • مجاز
• وجود سایت‌های مذهبی و دینی

• کمپین‌های مذهبی

ی بر امور  آثار فضای مجاز
اجتماعی، عمومی و نهادی مرتبط 

با نوجوانان
لات اجتماعی •اختلا

• شکاف نسلی
• آسیب‌های ارزش‌های اجتماعی

ی بر خانواده  آثار فضای مجاز
• تزلزل در ساختار خانواده

•تضعیف انسجام و ارزش‌های خانواده
• تغییر فرهنگ خانوادگی

• تضعیف رابطه بین نوجوانان و والدین

ی بر  آسیب‌های فضای مجاز
عواطف و انگیزه‌های فردی

• روان‌پریشی
لات هیجانات •اختلا
ی • دوست‌یابی مجاز

ی و جسمی فضای  آسیب‌های رفتار
ی بر نوجوانان مجاز
ی لات رفتار • اختلا
•مشکلات جسمی

• کاهش مسئولیت‌پذیری اجتماعی
ی و فساد اجتماعی • بی‌بندوبار

• رفتارهای نامتعارف

ظرفیت‌های مثبت آثار خانوادگی
ی فضای مجاز

اجتماعیخانوادگی

فرهنگی

سطح سوم
گیر مضامین فرا

سطح سوم
گیر مضامین فرا
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ی چگونــه می‌توانــد از طریق  ایــن مــدل مفهومــی به وضوح نشــان می‌دهــد که فضــای مجاز
یســت‌بوم نوجوانان تأثیر بگذارد. با توجه به اینکه این مدلِ  چندین مســیر و لایه بر شــکل‌دهی ز
جامــع همــه ابعــاد و زوایای مورد بررســی را پوشــش می‌دهــد می‌تواند یک ابزار تحلیلی مناســب 
ی بر نوجوانان باشــد. ایــن مدل همچنین بــه محققان و  بــرای درک بهتــر از اثــرات فضــای مجاز
سیاســت‌گذاران امــکان می‌دهــد کــه با نگاهی جامــع و سیســتمی، راهکارهایی مناســب برای 

مدیریت و بهبود این تأثیرات پیشنهاد دهند. 

نتیجه

یســت‌بوم رشــد و تعالی نوجوانــان ایرانی  ی در شــکل‌دهی به ز ایــن پژوهــش نقش فضــای مجاز
ی تأثیرات  معاصــر را بررســی کرده اســت. نتایج به‌دســت‌آمده نشــان می‌دهند که فضای مجــاز
، فضــای  مثبــت و منفــی چندجانبــه‌ای بــر ابعــاد مختلــف زندگــی نوجوانــان دارد. از یــک ســو
ی با ارائه فرصت‌هایی همچون دسترســی ســریع و آســان به اطلاعات، گســترش یادگیری  مجاز
گاهی  ی می‌تواند به رشــد شــناختی و ارتقای آ و فراهم کردن محیط‌های آموزشــی و دینی مجاز
لات  ، آسیب‌هایی همچون تضعیف باورها و هویت، اختلا نوجوانان کمک کند و از سوی دیگر
عاطفی و روانی، رفتارهای پرخاشگرانه و تزلزل در روابط خانوادگی از پیامدهای منفی استفاده 
ی هســتند. در ایــن پژوهــش، مــدل مفهومــی جامعــی ارائه  نادرســت و افراطــی از فضــای مجــاز
یســت‌بوم نوجوانان را در شــش بُعــد اصلی تحلیل  ی بر ز شــده اســت کــه تأثیرات فضای مجــاز
می‌کنــد: آســیب‌های وارد بــر باورهــا و شــناخت‌های فــردی، آســیب‌های عاطفی و انگیزشــی، 
ی و جســمی، آثار منفی بر خانواده و ارتباطات خانوادگی، تأثیرات اجتماعی  آســیب‌های رفتار
ی. این مدل به‌وضوح نشــان می‌دهد که  عمومــی و نهــادی و ظرفیت‌هــای مثبت فضای مجــاز
چگونــه هــر یک از این مضامین و مفاهیم با یکدیگر در تعامل هســتند و چگونه به شــکل‌دهی 
یست‌بوم فرهنگی و اجتماعی نوجوانان کمک می‌کنند یا آسیب می‌رسانند. در نهایت، نتایج  ز
ی و کاهش  ایــن پژوهــش نشــان می‌دهد که بــرای بهره‌گیری بهینــه از ظرفیت‌های فضای مجــاز
آســیب‌های احتمالی آن لازم اســت سیاســت‌گذاران، والدین، معلمان و خــود نوجوانان تعامل 
گاهانه‌تــری با این فضا داشــته باشــند. توســعه ســواد رســانه‌ای، ایجاد چارچوب‌هــای قانونی و  آ
اخلاقی مناســب و طراحی راهبردهای تربیتی و آموزشــی مبتنی بر تحلیل‌های علمی می‌تواند 
ی بر نوجوانان ایفا کند.  نقش مؤثری در کاهش اثرات منفی و تقویت اثرات مثبت فضای مجاز
ی و حمایت از  یکرد جامع و چندبُعــدی برای مدیریت فضای مجاز ایــن مطالعــه بر لزوم یک رو

کید دارد.  رشد و تعالی نوجوانان تأ
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در پایان، انجام تحقیقات بعدی زیر پیشنهاد می‌شود: 
	1 ی: پیشــنهاد می‌شــود . تحلیــل تجربــی و مقایســه‌ای تأثیــرات مثبــت و منفــی فضــای مجــاز

تحقیقــات بعــدی بــه صــورت تجربــی و مقایســه‌ای، تحلیلــی دقیق‌تــر از تأثیــرات مثبــت 
ی بــر نوجوانــان ارائــه دهنــد. ایــن مطالعــات می‌تواننــد از روش‌هــای  و منفــی فضــای مجــاز
ی و تحلیــل مســیر بــرای شناســایی  ی معــادلات ســاختار ی پیشــرفته ماننــد مدل‌ســاز آمــار
انجــام مطالعــات  کننــد. همچنیــن  اســتفاده  میــان متغیرهــای مختلــف  روابــط پیچیــده 
مقایســه‌ای بیــن گروه‌هــای مختلــف نوجوانــان )ماننــد گروه‌هایــی بــا ســنین مختلــف، ســطوح 
گــون یــا نوجوانــان در مناطــق شــهری و روســتایی( می‌توانــد بــه شــفاف‌تر شــدن  تحصیلــی گونا

ــد.  ــک کن ی کم ــاز ــای مج ــاوت فض ــرات متف تأثی

از .2	 ی  بســیار نوجوانــان:  تعالــی  و  رشــد  بــر  ی  مجــاز فضــای  طولانی‌مــدت  تأثیــرات  بررســی 
کرده‌انــد.  را تحلیــل  بــر نوجوانــان  ی  کوتاه‌مــدت فضــای مجــاز تأثیــرات  کنونــی  مطالعــات 
ی  بــر تأثیــرات طولانی‌مــدت اســتفاده از فضــای مجــاز پیشــنهاد می‌شــود تحقیقــات آتــی 
تأثیــرات فضــای  تــا  انجــام داد  مثــال می‌تــوان پژوهش‌هایــی طولــی1  بــرای  متمرکــز شــوند. 
ی بــر رفتارهــا، باورهــا و مهارت‌هــای اجتماعــی و شــناختی نوجوانــان را در طــول زمــان  مجــاز
اثــرات  و  یجــی  تدر تغییــرات  از  عمیق‌تــر  درک  بــه  می‌تواننــد  مطالعــات  ایــن  کــرد.  بررســی 

کننــد.  کمــک  ی  بلندمــدت فضــای مجــاز

ی: بــا توجــه بــه پیچیدگــی و .3	 تحلیــل کیفــی و عمیــق تجربیــات نوجوانــان در فضــای مجــاز
ی، تحقیقــات آتــی می‌تواننــد از روش‌هــای کیفــی  تنــوع تجربیــات نوجوانــان در فضــای مجــاز
،2 و تحلیــل روایــت اســتفاده کننــد تــا بــه درک  ماننــد مصاحبه‌هــای عمیــق، گروه‌هــای متمرکــز
ی دســت یابنــد.  بهتــری از تجربیــات، نگرش‌هــا و احساســات نوجوانــان دربــاره فضــای مجــاز
کشــف عواملــی ماننــد انگیزه‌هــای اســتفاده، اســتراتژی‌های  ایــن مطالعــات می‌تواننــد بــه 
بــر زندگــی روزمــره  ی  بــا چالش‌هــا و تأثیــرات فرهنگــی و اجتماعــی فضــای مجــاز مقابلــه 

نوجوانــان کمــک کننــد. 

ی و ســایر عوامــل محیطــی: تحقیقــات آینده .4	 پژوهــش در زمینــه تأثیــرات متقابــل فضــای مجــاز
ی و ســایر عوامــل محیطــی مؤثــر بــر  می‌تواننــد چگونگــی تعامــل میــان تأثیــرات فضــای مجــاز
نوجوانــان )ماننــد خانــواده، مدرســه و گــروه همســالان( را بررســی کننــد. بررســی ایــن تعامــات 
ی می‌توانــد تأثیــرات مثبــت  می‌توانــد بــه شناســایی شــرایطی کــه تحــت آنهــا فضــای مجــاز
ــد از  ــا می‌توانن ــوع پژوهش‌ه ــن ن ــد. ای ــک کن ــد کم ــته باش ــان داش ــر نوجوان ــتری ب ــی بیش ــا منف ی

ــر بهــره ببرنــد.  ــر و دقیق‌ت روش‌هــای تحقیــق ترکیبــی3 بــرای تحلیــل جامع‌ت

1. Longitudinal
2. Focus Groups
3 . Mixed Methods.
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می‌شــود .5	 پیشــنهاد  نوجوانــان:  خــاص  زیرگروه‌هــای  بــر  ی  مجــاز فضــای  تأثیــرات  بررســی 
ی بــر زیرگروه‌هــای خــاص نوجوانــان، ماننــد نوجوانان  تحقیقــات بعــدی تأثیــرات فضــای مجــاز
بــا نیازهــای ویــژه، نوجوانــان مهاجــر و نوجوانــان در شــرایط اجتماعــی - اقتصــادی متفــاوت را 
بررســی کننــد. ایــن مطالعــات می‌تواننــد بــه شناســایی نیازهــا و چالش‌هــای منحصــر بــه فــرد 
ــه درک دقیق‌تــری از نحــوه تأثیــر  ی کمــک کننــد و ب ــا فضــای مجــاز ایــن گروه‌هــا در مواجهــه ب

ــر زیرگروه‌هــای مختلــف نوجوانــان منجــر شــوند.  ی ب فضــای مجــاز
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تهــران. شــناختی  علــوم  پژوهشــکده  یــان،  ابهر حســنی  پیمــان   : مشــاور اســتاد  میرمحمدصادقــی 
ی 36 . ملاحــی، نجمــه )1396(، »نقــش آموزه‌هــای دینــی اســامی در پیشــگیری از آثــار مخــرب فضــای مجــاز

بــر خانــواده«، ره‌آورد نــور، شــماره 60، ص 70-61.
ملازئــی، عبدالباقــی )1401(، »بررســی نقــش ســواد رســانه‌ای بــر بلــوغ عاطفــی دانش‌آمــوزان دبیرســتانی«، 37 .

، دانشــکده  ، دانشــگاه بین‌المللــی چابهــار پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد، اســتاد راهنمــا: حســن رســتگارپور
ادبیــات و علــوم انســانی.

یــم )1390(، »مطالعــه رابطــه بیــن رســانه‌ها، تصویــر بــدن 38 . موحــد، مجیــد؛ محمــدی، نورالــه؛ حســینی، مر
و عــزت نفــس بــا عمــل و تمایــل بــه آرایــش«، مطالعــات اجتماعــی روان‌شــناختی زنــان، شــماره 28، ص 

.160-133
ی در روابــط 39 . ــا آســیب‌های فضــای مجــاز ــه ب موســوی، ســیده زهــرا )1401(، »تدویــن بســته آموزشــی مقابل

بیــن همســران«، پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد، اســتاد راهنمــا: محســن داودآبــادی، قــم، مؤسســه آمــوزش عالــی 
معصومیــه.

ی بــر روابــط فرازناشــویی 40 . ، علــی )1400(، »بررســی رابطــه اســتفاده از فضــای مجــاز ی، علــی؛ طاهاصــدر نــور
نوجــوان «، پنجمیــن کنفرانــس بین‌المللــی مطالعــات جهانــی در علــوم تربیتــی، روان‌شناســی و مشــاوره.

، مهنــاز )1395(، »بررســی تأثیــر رســانه‌های جمعــی بــر مدگرایــی در بیــن دختــران 41-15 . هاشــمیان‌پور
ــتاد  ــزدی اس ــدار ی ــر علم ــی اصغ ــا: عل ــتاد راهنم ــد، اس ــی ارش ــه کارشناس ــان«، پایان‌نام ــهر اصفه ــال ش 18 س

ی. : مجیــد اســدی فارســانی، دانشــگاه علــم و هنــر یــزد، دانشــکده هنــر و معمــار مشــاور
یــم، پژوهــش 42 . وجدانــی، فاطمــه؛ ایمانــی، محســن )1391(، »تحلیــل مفهــوم رشــد بــا تکیــه بــر آیــات قــرآن کر

در مســائل تعلیــم و تربیــت اســامی، 1391 شــماره 16،‌ ص 35-11.
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دور الفضاء الافتراضي في تشكيل النظام البيئي للنمو والتميز لدى المراهقين الإيرانيين 
ين المعاصر

مهدی فدایی1
سید محمد تقی موسوی فر2
محسن داودآبادی فراهانی3 

المستخلص

حتى الآن، أحدث الفضاء الافتراضي تأثيرات مختلفة على نمو المراهقين وتميزهم. الغرض 

البيئي للنمو والتميز  النظام  من هذا البحث هو دراسة دور الفضاء الافتراضي في تشكيل 

المعاصرين. منهج هذا البحث هو وصفي تطبيقي، ومن خلال  الإيرانيين  المراهقين  لدى 

جمع وتصنيف المعلومات من الكتب والمقالات، تمّ التعرف على آثار الفضاء الإلكتروني 

على  وبناء  البيانات.  لتحليل  الموضوعي  التحليل  أسلوب  استخدام  وتم  المراهقين  على 

نتائج البحث، تم تطوير نموذج مفاهيمي لدور الفضاء الافتراضي في تشكيل نظام النمو 

 1- والتميز لدى المراهقين الإيرانيين المعاصرين. ومن أهم مُكوّناتها )7 محاور تنظيمية( 

على  الإلكتروني  الفضاء  أضرار   2- المراهقين،  معتقدات  على  الإلكتروني  الفضاء  أضرار 

الفضاء  آثار   4- المراهقين  سلوك  على  الإلكتروني  الفضاء  أضرار   3- المراهقين.  عواطف 

الإلكتروني على الأسرة -5 تأثيرات الفضاء الإلكتروني على الشؤون الاجتماعية العامة -6 

آثار الفضاء الإلكتروني على الشؤون الاجتماعية المؤسسية و-7 قدرات الفضاء الإلكتروني 

الإيجابية على تنمية المراهقين. 

الكلمات المفتاحية: الفضاء الافتراضي، النظام البيئي، النمو والتميز لدی المراهقين. 

بیة، جامعة باقرالعلوم، قم، إیران 1 - الأستاذ المساعد فی قسم الأخلاق و التر
2 - دکتور فی الإلهیّات فی قسم القرآن و الحدیث، جامعة قم، قم، إیران ) الکاتب المسؤول ( 

بیة، جامعة المصطفی العالمیّة ) ص (، قم، إیران  3 - دکتور فی فقه التر
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The Role of Cyberspace in Shaping the Growth and 
Excellence Ecosystem of Contemporary Iranian 

Teenagers
Mahdi Fadaei1

Seyyed Mohammad Taghi Mousavi Far2

Mohsen Davodabadi Farahani3

Abstract
Cyberspace has significantly influenced the growth and development of 

teenagers in various ways. This study aims to examine the role of cyberspace 
in shaping the ecosystem that supports the growth and excellence of 
contemporary Iranian teenagers. Using a descriptive-applied approach, the 
research gathered and categorized information from books and articles to 
identify the effects of cyberspace on adolescents. Thematic analysis was 
employed to interpret the data. Based on the study’s findings, a conceptual 
model of cyberspace’s impact on the growth and excellence ecosystem for 
contemporary Iranian teenagers was developed. The model identifies seven 
main organizing themes: (1) the adverse effects of cyberspace on teenagers’ 
beliefs, (2) the emotional impact of cyberspace on teenagers, (3) the 
behavioral impact of cyberspace on teenagers, (4) the effects of cyberspace 
on family dynamics, (5) the effects of cyberspace on general social affairs, (6) 
the effects of cyberspace on institutional social affairs, and (7) the positive 
potential of cyberspace in supporting adolescent development.

Keywords: cyberspace, ecosystem, adolescent growth and excellence
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پیامدهای سلبی و ایجابی مصرف رسانه‌های جمعی بر تغییرات سبک 
زندگی ایرانیان: مروری بر پژوهش‌های کلان کشوری
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چکیده
امــروزه رســانه‌های جمعــی بخشــی از زندگــی خانواده‌هــای ایرانــی شــده‌ و ســبک زندگــی را 
کرده‌انــد. بــر ایــن اســاس، هــدف ایــن پژوهــش  دچــار تغییراتــی اساســی )ابعــاد ایجابــی و ســلبی( 
ــی  ــبک زندگ ــرات س ــر تغیی ــی ب ــانه‌های جمع ــرف رس ــی مص ــلبی و ایجاب ــای س ــه پیامده مطالع
کمّــی و مــرور سیســتماتیک بــا تکیــه بــر منابــع و  ایرانیــان اســت. روش تحقیــق از نــوع فراتحلیــل 
ک در بــازه زمانــی 1403-1384  ، مگ‌ایــران و ایــران‌دا اســناد علمــی منتشرشــده از ســایت نورمگــز
ک ورود )پیمایــش و  اســت. از جامعــه آمــاری 98 پژوهــش _بــا رعایــت مراحــل غربالگــری و مــا
کمّــی بــودن، دارا بــودن حجــم نمونــه و ضریــب همبســتگی پیرســون و اســپیرمن، ســطح معنــاداری 
ــی )تعمــدی و دســترس( انتخــاب و  ــری غیراحتمال ــه روش نمونه‌گی ــار علمــی(_ 50 ســند ب و اعتب
کوهــن، f فیشــر و آزمون‌هــای Q اســتفاده شــده   d شــده اســت. از آزمون‌هــای cma2 وارد نرم‌افــزار
کــه مصــرف رســانه‌های جمعــی بــر ســبک زندگــی  اســت. ضریــب انــدازه اثــر نشــان می‌دهــد 
ســلبی  پیامدهــای  می‌کنــد.  پیش‌بینــی  را  آن  از  درصــد   28 و  دارد  معنــاداری  تأثیــر  ایرانیــان 
مصــرف رســانه‌های جمعــی شــامل ســبک زندگــی ســنتی )40 درصــد(، ســبک زندگــی زناشــویی 
و  معنــوی )52 درصــد(  زندگــی  ورزشــی )38 درصــد(، ســبک  زندگــی  )18 درصــد(، ســبک 
ســبک‌های فراغتــی )20 درصــد( اســت و پیامدهــای ایجابــی رســانه‌های جمعــی شــامل ســبک 
زندگــی ســامت‌محور )21 درصــد(، ســبک زندگــی مــدرن )22 درصــد(، ســبک زندگــی پرخطــر 

)10 درصــد(، ســواد رســانه‌ای )36 درصــد( و ســبک زندگــی متظاهرانــه )62 درصــد(. 
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مقدمه

ی دارنــد و میزان اســتفاده کــودکان از آنها در  رســانه‌های جمعــی1 نقــش مهمــی در زندگی امــروز
حــال افزایش اســت. جای تعجب نیســت کــه می‌توان مهم‌تریــن تأثیر آن را در نســل جوان دید؛ 
ی در آمــوزش و دیگــر فعالیت‌هــای روزمــره شــده‌اند. در  کــه ایــن رســانه‌ها عنصــری ضــرور چرا
، تصور جهان بدون رســانه‌های جهانی، از جمله تلویزیون، اینترنت و شــبکه‌های  عصر حاضر
ی، در زندگــی روزمــره امــکان تصور نیســت )متیجــاس،2 2014(. ســبک زندگــی نمادی از  مجــاز
باورهــا و ارزش‌هــای درونــی جامعــه اســت )عشــایری و همــکاران، 1401: 103(. امروزه بــا جهانی 
ی‌های سنتی و جایگزینی  شــدن و تغییرات ســبک زندگی ایرانیان، از جمله فراموش شــدن باز

ی‌های رایانه‌ای مهم‌ترین سرگرمی افراد شده است )همان: 33(.  ی‌های مدرن، باز باز

ی یک فــرد یا گروه را  ســبک زندگــی الگــوی متمایز فردی و اجتماعی اســت کــه ویژگی رفتار
ی، اوقات  در مقایسه با شرکا، خانواده، همسایه و همکاران نشان می‌دهد یا نوعی مصرف رفتار
فراغــت، فعالیت مدنی و مذهبی اســت که با طبقه، جنســیت، فرهنــگ و هویت فردی ارتباط 
دارد )پائــول و ســیما،3 2017(. امنیــت و رســانه در عصــر مدرن دو مقوله‌ای هســتند که اجتماع 
، دنیای رسانه‌های جمعی و حضور گسترده آنها در  بشــری با آنها در ارتباط اســت و دنیای امروز

بطن اجتماعی و زندگی افراد است )عشایری و همکاران، 1400: 337(. 

، نگرش، جهان‌بینی و رفتارهایی است  یست، اندیشــیدن، تفکر ســبک زندگی شــیوه‌های ز
که در گذر زمان تحت تأثیر رســانه‌های جمعی تغییراتی را پذیرفته و از قالب همســان، همگون 
، ناهمگونی و طبقاتی رفته است. امروزه سبک زندگی همراه  و مشابه به سوی ناهمسانی، تمایز
با رســانه‌های جمعی اســت؛ زندگی، از طلوع تا غروب خورشــید، با رســانه آغاز و با آن نیز پایان 
می‌یابــد. رســانه‌های جمعــی از زندگی انســانی جدایی‌ناپذیر شــده‌اند و ســبک زندگــی تابع آن 
یســت جمعی بعد از  شــده اســت. در مقایســه با گذشته جوامع بشــری می‌توان به تحول سبک ز
ی اشــاره کرد که شــدت تغییرات آن بســیار شــدیدتر و عمیق‌تر  انقــاب صنعتــی و ظهــور فنــاور
شــده اســت. در طول بیســت ســال گذشــته، رســانه‌های جمعی از گمنامی بیرون آمده و یکی 
از بخش‌هــای اصلــی زندگــی روزمره شــده‌اند. در این میان مهم‌ترین مســئله دقت در اطلاعات 
ی ســبک زندگی را نمایان می‌ســازد  و مطالبــی اســت کــه این رســانه ارائــه می‌دهد تا اثــر خود رو

)بن‌دیم و همکاران،4 2023(. 
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ی، ســازمانی و اجتماعی با   رســانه نقشــی حیاتــی در زندگــی ایرانیــان دارد. کنش‌هــای ادار
ی گره خورده و یکی از تســهیل‌کننده‌های کســب و کار روزمره  یــت رســانه و فضای مجــاز محور
ی، ســازمانی و الزامی‌تریــن ابــزار بــرای دســتیابی بــه هدف و  و ارتبــاط کنشــگر بــا نهادهــای ادار
برنامه‌هــای اجتماعــی شــده اســت. ایــن پدیده همــراه زندگی ایرانیان اســت و امکان گسســت 
و اجتنــاب از آن وجــود نــدارد. حضــور رســانه‌های جمعی در ســبک زندگی شــهروندان بــا آثار و 
پیامدهــای مثبــت و منفــی همــراه اســت؛ بــر این اســاس، پژوهش حاضــر قصد دارد بــا تکیه بر 
مطالعات تجربی، آثار ســلبی و ایجابی رســانه‌های جمعی بر ســبک زندگی را بررســی و تحلیل 

کند. 

اهمیت و ضرورت پژوهش(1 

، رفتار و نگرش مردم تأثیر می‌گذارند، ضمن اینکه درباره مسائل  رسانه‌های جمعی بر نحوه فکر
گاهی می‌دهند و نحوه مقابله و مواجهه با آن را می‌آموزند )ین و همکاران،1  مختلف به جامعه آ
2020(. رســانه‌ها هــم پیامدهای مثبت دارنــد، از جمله افزایش فرصت‌های یادگیری و آموزشــی، 
اجتماعی شــدن و ارتباطات، دسترســی به دانش سلامتی و هم پیامدهای منفی مثل گسترش 
ی، افسردگی و اضطراب ؛ یعنی مانند شمشیر دولبه  یسم، فعالیت‌های مجرمانه، کلاه‌بردار ترور
یانش بســتگی بــه انگیزه و هــدف کاربران دارد  دارای اســتفاده مثبــت و منفی اســت و ســود و ز
)آجیجولا،2 2023(. در کنار این موارد، استفاده از رسانه‌های جمعی آسیب‌های اجتماعی برای 
افراد دارد؛ از جمله تحرک‌کم و آسیب‌پذیری ناشی از فشار همسالان. مطالعات نشان می‌دهند 
کــه رفتارهــای آفلایــن مانند زورگویــی، تشــکیل خرده‌فرهنگ‌ها نتیجه تجربه جنســی در حالت 
ی می‌شــوند )ایگ و آدوال،3  ی مجاز آنلایــن هســتند. این رفتارها منجر به مســائلی ماننــد قلدر
2022(. در نهایت اعتیاد جنسی، اینترنتی و کمبود خواب مواردی هستند که سبک‌های زندگی 

را تغییر می‌دهند )پتچین و همکاران،4 2006(. 

رســانه‌های جمعی ســامت اجتماعی و ســبک زندگی را تحت تأثیر قرار می‌دهند. افزایش 
یانبار رســانه‌های  ی عروقــی، چاقــی و کم‌تحرکی نشــانگر آثــار ز مــرگ و میرهــای ناشــی از بیمــار
ی اســت. ســامت و رفاه اجتماعی صدمه شدیدی دیده است؛ افزایش  جمعی در زندگی امروز
کافی، کمبود سواد سلامت  ی، سبک زندگی غیرفعال، فعالیت‌های جسمانی نا استرس، پرخور

1. Yan, Q.; Tang, Y.; Yan, D.; Wang, J.; Yang, L.; Yang, X.; Tang, S.
2. Ajijola, S.
3. Ige, T.; Adewale, S.
4. Patchin, J.W.; Hinduja, S.
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و دیگــر مســائل اجتماعــی و فرهنگــی از پیامدهــای منفــی رســانه بــر جامعــه هســتند )رملان و 
همکاران،1 2023(. امروزه موضوع ســبک زندگی ســالم از موضوعات پرطرفدار در جامعه اســت 
که طی مطالعات ســامت اجتماعی جوانان و شــهروندان رو به افول نهاده اســت. امروزه رســانه 
تأثیــری انکارنشــدنی بــر انســان‌ها دارد و ســنت‌ها، آداب و رســوم و مدهــا از طریــق ایــن منابــع 
، رســانه‌های جمعی  رســانه‌ای به مردم القا می‌شــود )نویکخینا و رومنوا،2 2019(. در جوامع امروز
ی، چه سنتی  ی از نسل‌های امروز از اجزای جدایی‌ناپذیر زندگی نســل جوان شــده‌اند و بســیار
و چــه مــدرن، بــدون در نظر گرفتن اثرهای منفی رســانه‌های جمعی بر ســبک زندگی، درگیر آن 
هســتند. ایــن تأثیر می‌تواند مطلوب یا نامطلوب باشــد )بنرجــی و داس،3 2023(. امروز اینترنت 
ی در حال رقابت با رســانه سنتی هستند و اوقات فراغت  ی و شــبکه‌های مجاز و فضای مجاز
مــردم را پُــر می‌کننــد. از آثــار مثبــت ایــن رســانه‌ها می‌تــوان به ســواد رســانه‌ای، دانــش فناورانه و 
ارائــه الگوهای صحیح زندگی، ســبک زنگی ســامت‌محور و از آثار منفــی آن می‌توان به اعتیاد 
ی، تغییر رفتار و شــخصیت فردی، پرخاشــگری و خشــونت، افزایش  رســانه‌ای و فضــای مجــاز
مسائل اجتماعی، فردگرایی، انزوای اجتماعی و جدایی بین اعضای خانواده اشاره کرد. بر این 

 : اساس، اهداف و پرسش‌های این پژوهش عبارت‌اند از

اهداف: 

الــف( مطالعــه پیامدهــای ســلبی مصــرف رســانه‌های جمعــی بــر تغییــرات ســبک زندگی 
ایرانیان؛

ب( مطالعــه پیامدهــای ایجابــی مصــرف رســانه‌های جمعــی بــر تغییــرات ســبک زندگــی 
ایرانیان.

پرسش اصلی: 

الف( پیامدهای ســلبی مهم مصرف رســانه‌های جمعی بر تغییرات ســبک زندگی ایرانیان 
کدم‌اند؟

ب( پیامدهــای ایجابــی مهم مصرف رســانه‌های جمعی بر تغییرات ســبک زندگی ایرانیان 
کدم‌اند؟

1. Ramlan, A.F.; Ridzuan, A.R.; Ilyas, I.Y.
2. Novichikhina, E.V.; Romanova, E.V.
3. Banerjee, P.; Das, S.
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مبانی و دیدگاه نظری(2 

رســانه‌های جمعــی: رســانه‌های جمعــی ابــزار الکترونیکــی برای ضبط و ارســال تصویــر و صدا 
هســتند که برای عموم مردم طراحی و ســاخته شده‌اند. رســانه‌های جمعی وسیله اطلاع‌رسانی 
، اینترنت، موبایل،  ، روزنامه، کامپیوتر ی تلقی می‌شوند که تلویزیون، رادیو الزامی در جوامع امروز
یدیویی برای ضبط تصویر را در بر می‌گیرند. دو گونه رسانه وجود  خطوط تلفن و دوربین‌های و
، تلویزیون و فیلم( و رســانه‌های مدرن )ماهواره  دارد: رســانه‌های ســنتی )کتاب، روزنامه، رادیو
و کابــل تلویزیــون، کامپیوتر چندرســانه‌ای(. این رســانه‌ها که زندگی اجتماعی روزمره را پوشــش 
ی خود با رسانه علاقه انسان‌ها را جلب کرده‌اند  می‌دهند به دلیل جذابیت، سرگرمی، شبیه‌ساز

)متیجاس، 2014(. 

رســانه‌های اجتماعــی: رســانه اجتماعــی بــه گروهــی از پلتفرم‌هــای ارتباطــی آنلایــن اشــاره 
یام  ی و ســرگرمی جمعی متمرکز اســت. میر دارد کــه بــر محتواهــای تولیدشــده کاربران، همــکار
وبســتر )2019( رســانه‌های اجتماعی را شــکلی از ارتباطات الکترونیکی )وب‌سایت‌هایی برای 
یــف می‌کند که کاربران بــرای تعامل آنلاین  گ‌نویســی کوچک( تعر شــبکه‌های اجتماعی و وبلا
یدیویی  ی و تبادل اطلاعات، ایده و پیام‌های شــخصی و دیگر محتواهای و جهت سهیم‌ســاز

آن را ایجاد کرده‌اند )آجیجولا، 2023(. 

ســبک زندگــی: مفهوم ســبک زندگــی از اوایل قرن بیســتم میــادی به ادبیــات علمی اضافه 
شــد و به باورها و عقایدی اشــاره دارد که از طریق آن فرد واقعیت خود را ســازمان می‌دهد و آن 
را در ارتبــاط بــا خــود، دیگــران و زندگی بــه کار می‌گیرد )مــان‌زاده نوران و شــعاع کاظمی، 1401: 
ی از مد(، نوع مســکن  ک و پیرو 10(. ســبک زندگی به معنای شــیوه تغذیه، خودآرایی )نوع پوشــا
ی و اثاثیه(، نوع وســیله نقلیه و شــیوه گذران اوقات فراغت و تفریح اســت.  )دکوراســیون، معمار
ی برای رسیدن به  سبک زندگی تمام رفتارها، افکار و احساسات فرد و در عین حال حرکات و
ی کنی، ۱۳۸۶: ۲۱۸(. شبکه‌های اجتماعی به دلیل نقش و جایگاهی که  هدفش است )مهدو
، حتی الگوی غلط، بسترهای تغییر سبک زندگی کاربران را فراهم می‌سازند.  دارند، با ارائه الگو
نمونــه آن تغییــر در ســبک زندگــی پوششــی، مصرفــی، باورهــا، اخــاق و تغییــرات زبانی اســت 

ی و مهدی‌آسا، 1401: 119(.  )فدو

 : مؤلفه‌های سبک زندگی عبارت‌اند از
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جدول 1. مؤلفه‌های سبک زندگی

ابعادشاخص

سبک فراغتی
اوقات فراغت، تفریح و سرگرمی، لذت جمعی و نحوه سپری کردن زمان، آداب و 

معاشرت و نوعی از کیفیت تفریحی

سبک مصرفی
الگوهای مصرف اعم از لباس، طرز پوشش، سبک محاوره، سلیقه و انتخاب 

نوشیدنی، تجهیز خانه

مصرف متظاهرانه
 علاقه به تن‌آسایی و مصرف، تنبلی و چاقی، پوشش گران‌قیمت، علاقه به اثاثیه، 

لات موسیقی، سلیقه در غذای گران‌قیمت اشیای هنری، انواع لباس پوشیدن، آ

سبک ورزشی
ی‌ها، تفریحات، لباس رزمی، تحرک  فعالیت‌های ورزشی از جمله ورزش‌ها، باز

جسمانی، علاقه به رسانه ورزشی، عضویت در گروه ورزشی، رفتن به باشگاه‌های محلی

سبک 
سلامت‌محور

توجه به‌سلامت روحی، روانی و جسمانی، مطالعه روزنامه و اخبار سلامت، اهمیت به 
نوع داروها و شیوه مصرف غذا، کاهش مواد غذایی پرچرب و سرخ‌کردنی، تلاش برای 

دستیابی به رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی )لعلی و همکاران، ۱۳۹۱: ۶۶(، اجتناب 
ک، ورزش و اموری شبیه به آن )کیوان‌آرا، ۱۳۸۶: ۶۷( یم غذایی خطرنا از مصرف الکل، رژ

سبک زندگی 
پرخطر

، کشیدن سیگار در محافل عمومی ، مصرف الکل و داروهای غیرمجاز اعتیاد، مواد مخدر

سبک زندگی 
خرده‌فرهنگی

گروه اراذل و اوباش، عضویت در خرده‌فرهنگ محلی، پرخاشگری و خشونت، 
ی و جعل هویت ی، کلاه‌بردار ی مجاز قلدر

سبک زندگی 
سنتی

کان و قومی،  زندگی برحسب هنجارهای محلی، اولویت دادن به آداب و رسوم نیا
یخی، پوشیدن فرم و لباس محلی پایبندی به فرهنگ دیرینه و تار

سبک زندگی 
معنوی و دینی

مناسک جمعی، مشارکت مذهبی، عضویت در خیریه و سمن‌ها، رعایت اصول و 
فروع دین، اهتمام به نماز و روزه، خواندن قرآن و دعا

سواد رسانه‌ای
گاهی کافی، آموزش و مهارت  مطالعه اخبار و اطلاعات از رسانه جمعی، دانش و آ

مواجهه با رسانه و شبکه‌های اجتماعی و استفاده از آنها

سبک زندگی مدرن
تغییر باورهای سنتی، کسب هویت جدید، علاقه به ارزش‌های جدید، نوگرایی و 

ی هویتی، انسان مدرن، انسان جهانی نوساز

سبک زندگی 
زناشویی

، عدم خیانت زناشویی، آرامش  صمیمیت زناشویی، اخلاق زناشویی، تعهد به همسر
و انسجام خانوادگی، سرمایه اجتماعی خانوادگی، کاهش خشونت و پرخاشگری
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نظریه رسانه جمعی و سبک زندگی(3 

کس وبر  ســبک زندگی ناظر بر رفتارهای انســانی اســت. در جامعه‌شناســی نیز اندیشــه‌های ما
یســتن، الگوهــای پایدار  و آدلــر بیشــتر در ایــن حیطــه قــرار دارد. ســبک زندگی در کل به شــیوه ز
ی، کلیاتــی از بینــش و ارزش‌هــای میــان آدمیــان اشــاره دارد کــه خــود را در کنــش و رفتــار  رفتــار
متجلی می‌سازند )فعالی، 1397: 90(. این اصطلاح در معانی بسیار محدود )کیفیت نشستن( 

و بسیار گسترده )مدل سبک زندگی تجویزی اسلام( کارایی داشته است. 

ســبک زندگــی متأثــر از نظــام معنایــی افراد اســت و دیــن یکــی از نظام‌های معنایی بســیار 
مهــم بــه شــمار می‌رود که در ســاخت ســبک زندگی نقش حیاتــی و اساســی دارد. در این معنا، 
ســبک زندگــی دینــی از آموزه‌هــای اســامی و کلیــت اســام گرفتــه شــده و دارای مؤلفه‌هایــی 
چون روشــنفکری منفی، روشــنفکری اجتماعی، نوع‌دوســتی، لذت‌خواهی، ویژگی‌های درونی، 
یســت  کلیاتــی از ز یانــی، 1403(. ســبک زندگــی شــامل  ی اســت )کاو گناهــکار دنیاخواهــی و 
ک و باورها، ارزش، تمایل و  جمعی انســان از ابعاد فردی و اجتماعی، مادی و معنوی نظیر ادرا
ترجیحات )امور ذهنی/ رفتار درونی( و اعمال و کنش‌های هشــیارانه و غیر هشــیارانه، حالات 
ی کنی، 1386: 223(.  و وضع جســمانی، موقعیت و دارایی )رفتار بیرونی/ عینی( اســت )مهدو
ســبک زندگــی امــروزه تحــت تأثیر ســلطه و توســعه رســانه‌های جمعی دچــار تغییراتی اساســی 
شــده، از شــدت ســبک زندگی ســنتی کاســته شــده و جوامع با گونه و تکثری از ســبک زندگی 
مواجه شــده‌اند که به ســبک زندگی مدرن و پســت‌مدرن معروف شده است. برخی از این ابعاد 
ســبک زندگی با ارزش، هنجار و باورهای دینی جوامع مســلمان تضاد دارند. تمام این تحولات 
ی جدید و ابزارهای جهانی ارتباطات  یستی و سبک زندگی در اثر ظهور صنعت، رسانه، فناور ز
، ارزش‌ها، هنجارها و رفتارهای نوی  ظهور یافته‌اند. رسانه پیام‌آور ایده‌ها، اندیشه، شیوه‌های نو
یالیســم فرهنگی،  بــوده که ســبک زنگی را دچــار تغییراتی عمیق کرده اســت. از بُعد نگرش امپر
رســانه‌های جهانــی باعــث مصرف‌گرایی، تهدید هویت ملی و کاهش فرهنگ ســنتی شــده‌اند 
)توکلی و شاهزایی، 1396(. سبک زندگی تجسم شیوه‌های زندگی و رفتار فردی و جمعی است 

یستن را بازمی‌تاباند.  ، رفتار و نگرش فرد درباره ز و علاقه، نظر

ی، سرعت تغییرات بسیار تندتر و شدیدتر  با مطرح شدن رسانه‌های جمعی در زندگی امروز
از بیست سال قبل شده است. این وسیله با انتقال اطلاعات و دانش به بخش وسیعی از مردم 
یستی فرهنگ‌ها و جوامع مختلف را به همدیگر منتقل  جهان، آنها را با خود همراه و الگوهای ز
ی نشــانه‌هایی از تغییرات اساســی در زندگی،  کــرده اســت )پائــول و یوکــی، 2017(. ظهور فنــاور
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احســاس، ســبک زندگــی و فرهنــگ مدرن بوده اســت. مصــرف فرهنگی به طبقــات اجماعی و 
قشــربندی اجتماعــی و فضــای اجتماعــی ارتبــاط دارد کــه شــخص در آن زندگــی می‌کند. این 
مصرف فرهنگی نوعی از ســبک زندگی اســت که رســانه‌های جمعی آن را برای جامعه انســانی 
تبییــن و تفســیر می‌کننــد )ورهائگــه و همــکاران،1 2012(. ارتقــای ســامت از طریــق رســانه‌های 
گاهی ســامت و رفتار بهداشــتی خود را  جمعی می‌تواند افراد را تحت تأثیر قرار دهد تا ســطح آ
تغییر دهند. تبلیغات بهداشــتی برای ســبک زندگی سالم و فعالیت‌های تندرستی شامل ترک 
ک می‌شود )سیفرت  ، وعده‌های غذایی مناســب و اجتناب از الگوهای غذاییِ خطرنا ســیگار
ی بر ســبک زندگی مردم مسئله  و همکاران،2 2012(. تکیه رســانه‌ها بر اینفلوئنســرها برای اثرگذار
بســیار مهمــی اســت کــه امروزه بــه آن توجــه شــده اســت )تیلــون و همــکاران،3 2020(. این روش 
، دقیق‌تر و مؤثرتر از الگوهای ســنتی چهره به چهره و شــفاهی اســت )بالابان و  بســیار کارســازتر
موســتاتئا،4 2019(. رســانه‌های جمعــی همه ابعاد زندگی انســان در جهان معاصــر را در بر گرفته 
و ســبک زندگــی، رفتار فرهنگــی، مبانی معرفی و هنجارهای زندگی را تحــت تأثیر قرار داده‌اند. 
ی، لذت‌بخشــی و  رســانه‌ها ضمن ایجاد تســهیل در ارتباطات اجتماعی، در فرایند هویت‌ســاز
ساختمند شدن )برساخت( زندگی نقش عمده‌ای دارند و به تغییر سلایق اجتماعی و الگوی 
کــی از آن‌اند  ، 1394(. نظریه و پیشــینه آن حا مصــرف منجــر شده‌اســت )ترزمی‌نــژاد و ســفیدگر
که ســبک زندگی، به‌عنوان متغیر وابســته، امروزه پدیده‌ای جدا و مســتقل از رســانه‌های جمعی 

نیست و به‌صورت تنگاتنگ تحت تأثیر ظهور و توسعه رسانه‌ها قرار گرفته است. 

جهانی‌شــدن رســانه‌های جمعــی و امکان دسترســی همگان بــه آنها منجر به تغییر ســبک 
زندگــی ســنتی بــه ســبک زندگی مــدرن و گاهی پســامدرن )متنــوع، چندگونه و ســیال( شــده و 
، ارزش و سنت‌های اجتماعی کشانده  خیلی از شیوه‌های زندگی را به خارج از محدوده هنجار
و اخلاق و بنیان‌های دینی را به چالش کشــیده اســت. این امر در جوامع در حال گذار و رو به 
توســعه شــدت بیشــتری دارد. بر این اســاس، با عبور از جوامع ســنتی، محلی و بومی به جهان 
ارگانیکی، مدرن و جهان‌وطنی تضادهای فرهنگی ناشــی از تنوع ســبک زندگی افزایش و میزان 
کنترل‌ بر الگوهای مرجع و پایه ســبک زندگی ایرانی بســیار کاهش یافته اســت. همین تغییرات 
فرهنگی و اجتماعی در الگوهای زندگی و سیالیت و تکثر ناشی از فشار رسانه‌های اجتماعی 
ی،  بــه آســیب‌ها، مســائل اجتماعــی و رفتارهای پرخطــر اجتماعی از جملــه اعتیــاد، کلاه‌بردار

1. Verhaeghe, N.; Maeseneer, J.; De, Maes, L.; Heeringen, C.; Van, Bogaert, V.; Clays, E.; De, Bacquer, D.; Annemans, L.
2. Seifert, C.M.; Chapman, L.S.; Hart, J.K.; Perez, P.
3. Taillon, B.J.; Mueller, S.M.; Kowalczyk, C.M.; Jones, D.N.
4. Balaban, D.; Mustătea, M.
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ی و بحــران زناشــویی و خانوادگی  ی، اعتیــاد رســانه‌ای، بی‌اخلاقی‌های مجاز ی مجــاز بزهــکار
دامن زده‌اند. در این پژوهش، بعد از بررســی پیشــینه تجربی، تأثیر رســانه‌های جمعی بر سبک 

یابی ‌شده است.  زندگی ارز

پیشینه تجربی پژوهش(4 

مطالعــات تجربــی صــورت گرفتــه دربــاره تأثیــر رســانه‌های جمعــی بر ســبک زندگــی به‌طور 
خلاصه در جدول شماره 2 آمده است. 

جدول 2. تأثیر رسانه بر سبک زندگی

نوع سند
رشته 

نویسندگان
نوع هویت

شیوه 

نمونه‌گیری
نمونه

گروه مورد 

مطالعه
استان نویسنده

ف
ردی

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس
خوشه‌ای و 

تصادفی ساده
400

کارمندان زن 

شاغل
کرمان

صنعت‌خواه 

)1402(
1

مقاله پژوهشی
علوم ارتباطات 

اجتماعی
فارس

چند مرحله‌ای 

و سهمیه‌ای
376

دانشجویان 

دانشگاه علامه
تهران

رحمانی و 

همکاران )1402(
2

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی لر
تصادفی 

خوشه‌ای
380

شهروندان در 

شهر بجنورد ‌

خراسان 

شمالی

شاد و همکاران 

)1401(
3

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی لر
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
372

دانش‌آموزان 

دختر و پسر 

متوسطه اول و 

دوم یاسوج

کهگیلویه و 

بویر احمد

دستیار و 

همکاران )1401(
4

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترک تصادفی 356

دانش‌آموزان 

دبیرستان‌های 

دولتی ناحیه 3 

شهر تبریز

آذربایجان 

شرقی

ی و داداشی  آقایار

)1401(
5

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس تصادفی ساده 322

دانشجویان 

دانشگاه 

فرهنگیان شهر 

مشهد ‌

خراسان 

رضوی

امیرپور و 

طالب‌دوست 

)1401(

6

رساله ارشد علوم اجتماعی فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
400

شهروندان 16 

تا 65 ساله 

تهرانی

تهران حیدرنیا )1401( 7
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نوع سند
رشته 

نویسندگان
نوع هویت

شیوه 

نمونه‌گیری
نمونه

گروه مورد 

مطالعه
استان نویسنده

ف
ردی

مقاله پژوهشی
ارتباطات 

اجتماعی
فارس تصادفی 384

شهروندان 

تهرانی
تهران

توکلی و رسولی 

)1401(
8

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس

خوشه‌ای 

دومرحله‌ای و 

تصادفی ساده

360

دانش‌آموزان 

دختر 

دبیرستانی

تهران
قاسمی شال و 

همکاران )1400(
9

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس
تصادفی 

خوشه‌ای
400

ی  کارکنان نیرو

انتظامی شهر 

تهران ‌

تهران
جهانگیری و 

همکاران )1400(
10

مقاله پژوهشی
ارتباط و توسعه 

روستایی

ترک خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
250

روستاییان 

شهرستان 

زنجان

زنجان
فتحی و همکاران 

)1400(
11

مقاله پژوهشی مدیریت فارس خوشه‌ای 384 جوانان شهر یزد یزد حائزی‌زاده )1400( 12

مقاله پژوهشی مدیریت ترک
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
380 جوانان اردبیل اردبیل

کبری و  تقی ا

همکاران )1399(
13

مقاله پژوهشی علوم ارتباطات فارس
غیر تصادفی 

هدفمند
384

کاربران 

ایرانی شبکه 

اجتماعی 

گرام ‌ اینستا

ایران
عباسی و جعفری 

)1399(
14

مقاله پژوهشی علوم ارتباطات فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
420

شهروندان 

بالای 18 سال 

شهر تهران

تهران
کبری و  شیما ا

همکاران )1399(
15

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس
تصادفی 

خوشه‌ای
392

زنان 15 تا 60 

ساله در شهر 

شیراز ‌

فارس
گنجی و همکاران 

)1398(
16

مقاله پژوهشی

برنامه‌ریزی 

توسعه 

منطقه‌ای

لر
تصادفی 

چندمرحله‌ای
400

جوانان 15 تا 29 

ساله شهرستان 

ادیمشک

خوزستان قلی‌کیانی )1397( 17

مقاله پژوهشی ارتباطات فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
384

جوانان 15 تا 29 

ساله شهر تهران ‌
تهران

فرقانی و مهاجری 

)1397(
18
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نوع سند
رشته 

نویسندگان
نوع هویت

شیوه 

نمونه‌گیری
نمونه

گروه مورد 

مطالعه
استان نویسنده

ف
ردی

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
380

دانش‌آموزان 

مقطع متوسطه 

دوم شهر تهران ‌

تهران
رضاییان و 

یسی )1397( ادر
19

مقاله پژوهشی
ارتباطات

مازنی
طبقه‌ای 

تصادفی
400

جوانان شهر 

بابلسر ‌
مازندران

کهنگی و قادیان 

)1397(
20

مقاله پژوهشی علوم ارتباطات فارس تصادفی 802
شهروندان 18 

ساله و بالاتر
تهران

مهدی‌زاده و 

خاشعی )1397(
21

مقاله پژوهشی ارتباطات فارس تصادفی ساده 274 دانشجویان تهران
عیدی‌زاده و 

بلوطلکی )1396(
22

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی لر چندمرحله‌ای 361
متأهلان شهر 

ایلام
ایلام

مظفری‌نیا و 

قاسمی‌پور 

)1396(

23

مقاله پژوهشی ارتباطات ترک
طبقه‌ای و 

تصادفی ساده
384 دانشجویان اردبیل

فتحی و جعفری 

)1396(
24

مقاله پژوهشی جغرافیا بلوچی تصادفی ساده 380

روستاییان 

بخش مرکزی 

شهرستان 

زهک

سیستان و 

بلوچستان

توکلی و شاهزایی 

)1396(
25

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترکمن
چندمرحله‌ای 

تصادفی
384

افراد 15 تا 65 

ساله ‌

خراسان 

شمالی

بیات و رمضانی 

)1395(
26

مقاله پژوهشی
زبان‌های 

خارجی
فارس تصادفی ساده 384

خانواده‌های 

کن تهران سا
تهران شیخ‌زاده )1395( 27

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی کرد تصادفی 86 دانشجویان ایلام سلطانی )1395( 28

مقاله پژوهشی
توسعه 

ی کشاورز
ترک

خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
250

روستاییان 

شهرستان 

زنجان ‌

زنجان
بادسار و 

همکاران )1395(
29

رساله ارشد علوم اجتماعی فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
384

شهروندان شهر 

تهران
تهران ی‌فرد )1395( یاور 30
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نوع سند
رشته 

نویسندگان
نوع هویت

شیوه 

نمونه‌گیری
نمونه

گروه مورد 

مطالعه
استان نویسنده

ف
ردی

دکتری 

تخصصی
علوم اجتماعی فارس

هدفمند 

و طبقه‌ای 

سهمیه‌ای

390
دانشجویان 

دانشگاه تهران
تهران حسنی )1395( 31

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس طبقه‌ای 367

دانشجویان 

دانشگاه پیام 

نور تهران غرب ‌

تهران
دانش و همکاران 

)1395(
32

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی کرد
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
400

افراد 40 سال 

به بالای شهر 

کرمانشاه

کرمانشاه
افشار کهن و 

شرفی )1395(
33

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی عرب
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
384

جوانان شهر 

اهواز
خوزستان

یعقوبی‌دوست و 

همکاران )1394(
34

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترک خوشه‌ای 400
شهروندان شهر 

تبریز

آذربایجان 

شرقی

موسوی و راد 

)1394(
35

مقاله پژوهشی علوم ارتباطات ترک تصادفی ساده 362

دانشجویان 

دختر دانشگاه 

آزاد

آذربایجان 

غربی

ترزمی‌نژاد و 

سفیدگر )1394(
36

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی
فارس و 

ترک ‌

داوطلبانه و در 

دسترس
2100

کاربران جوان 

رسانه‌های 

اجتماعی ‌

چند استان 

کشور

رسول‌زاده اقدم و 

همکاران )1394(
37

مقاله پژوهشی علوم سیاسی فارس خوشه‌ای 199
دانشجویان 

دانشگاه ‌
اصفهان

امام جمعه‌زاده و 

همکاران )1393(
38

مقاله پژوهشی مدیریت فارس گلوله برفی 140
دانشجویان 

دانشگاه تهران ‌
تهران

شریفی و رادمنش 

)1393(
39

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس تصادفی ساده 370 دانشجویان تهران
فتحی و مختارپور 

)1393(
40

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترک
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
706

شهروندان 

15-65 ساله 

شهر تبریز ‌

آذربایجان 

شرقی

کوهی و همکاران 

)1393(
41
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نوع سند
رشته 

نویسندگان
نوع هویت

شیوه 

نمونه‌گیری
نمونه

گروه مورد 

مطالعه
استان نویسنده

ف
ردی

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترک چندمرحله‌ای 400
مردان و زنان 15 

تا 30 سال ‌

آذربایجان 

شرقی

عدلی‌پور و 

همکاران )1393(
42

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس
تصادفی 

چندمرحله‌ای
745

جوانان 15 تا 29 

ساله شیراز
فارس

ی و  خواجه‌نور

سروش )1393(
43

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترک
غیر احتمالی 

در دسترس
300

جوانان 

شهرستان 

خلخال ‌

اردبیل
ی و  بختیار

عزیزخانی )1392(
44

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ی بختیار طبقه‌ای 451

جوانان در 

شهرستان 

شهرکرد ‌

چهارمحال 

ی بختیار

شاهنوشی و 

تاجی )1391(
45

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس چندمرحله‌ای 888
جوانان 29-18 

ساله ‌
فارس

بحرانی و 

همکاران )1390(
46

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی مازنی
تصادفی 

سیستماتیک
240

شهروندان شهر 

تنکابن
مازندران

علیخواه و 

رستمی  )1390(
47

رساله ارشد علوم اجتماعی کرد
خوشه‌ای 

تصادفی
382

سرپرستان 

خانوار شهر 

سنندج

کردستان احمدی )1389( 48

رساله ارشد علوم اجتماعی فارس

متناسب 

با حجم 

جمعیت 

نمونه

400
افراد 15 تا 65 

ساله شهر
تهران خرم‌جاه )1387( 49

مقاله پژوهشی ی کشاورز فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
466 روستاییان چند استان

رضوی‌زاده 

)1384(
50

نقد پیشینه و نوآوری تحقیق(5 

ی زندگی جهان مدرن شده‌اند و تعامل  رسانه‌های جمعی و اجتماعی از ابزارهای مهم و ضرور
ی بــه طور عمده با اتصال به رســانه‌های جمعی امکان‌پذیر  ی و بازار خانوادگــی، ســازمانی، ادار
است. ظهور این پدیده در زندگی ایرانیان به تغییراتی در سبک زندگی انجامیده است. سبک 
زندگی ایرانیان در حال تغییر اســت و گاهی شــیب این تحولات منفی و آســیب‌زا اســت. ظهور 
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رســانه‌های جمعی و شــبکه‌های اجتماعی در ایران تغییراتی عمیق و اساسی در سبک زندگی 
ایجــاد کرده اســت. با بررســی پیشــینه پژوهش و جســت‌وجوی کلیــدواژه »رســانه‌های جمعی و 
ک و مگ‌ایــران می‌توان به  ، ســیویلیکا، ایــران‌دا ســبک زندگــی« در پایگاه‌هــای اینترنتــی نورمگز
یکرد پیمایشــی انجام شــده‌اند، اما دارای خلأ  ایــن نتیجــه رســید که پژوهش‌های متعددی با رو
یشــه‌های جامع هســتند. در بــازه زمانی 1384 تــا 1402 پژوهش‌های مختلفی  در یافته‌هــا و ارائه ر
در ایــن بــاره انجــام گرفتــه اســت. به دلیل عــدم اجماع نظــری - تجربــی و نبود انســجام در این 
پژوهش‌هــا، تحقیــق حاضــر بــا هدف مــرور سیســتماتیک و فراتحلیــل پژوهش‌ها بــه دنبال این 

است که رسانه‌های جمعی چه تأثیر سلبی یا ایجابی بر سبک زندگی داشته‌اند. 

فرضیه پژوهش(6 

ی وجود دارد.  بین مصرف رسانه‌های جمعی و سبک زندگی رابطه معنادار

 الگوی نظری پژوهش(7 

فیس‌بوک

گرام اینستا

ماهواره

واتساپ

تلویزیون

تلگرام

سبک زندگی سبک زندگی پرخطررسانه‌های جمعی

سبک‌های فراغتی

سبک زندگی متظاهرانه

سبک زندگی زناشویی

سواد رسانه‌ای

سبک زندگی ورزشی

سبک زندگی معنوی

سبک زندگی سلامت‌محور

سبک زندگی مدرن و سنتی

شکل 1. الگوی نظری پژوهش
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روش‌شناسی تحقیق(8 

در این تحقیق از فراتحلیل کمّی بهره گرفته شــده اســت. فراتحلیل برآورد اندازه اثر مطالعات در 
یــک واحــد اصلی اســت که با ارجاع به مقالات منتشرشــده، ســال پژوهــش و متغیرهای معنادار 
یابی می‌شــود. این روش کاربردی حالتی گذشــته‌نگر دارد. محقق یک نوع برآورد از  با وابســته ارز
مجموع مطالعات انجام‌گرفته در یک بازه زمانی ثابت انجام می‌دهد، معمولاً ضریب همبستگی، 
ی ابزارهــای مهم کار هســتند. کســب اطلاعات در ایــن تحقیق،  حجــم نمونــه و ســطح معنــادار
نوعــی پرســش‌نامه معکوس اســت کــه در ســایت‌های معتبر علمی پژوهشــی نمایه علمی شــده 
اســت و اعتبار و ســطح روایی محتوایی بالایی دارد. در گام اول بعد از طرح موضوع، شناســایی 
دامنه متغیرهای مســتقل و وابســته متناســب با اهداف و سؤالات و اســناد علمی از سایت‌های 
ی شــد و در نتیجه متغیر مســتقل )رســانه‌های جمعی( و وابســته )سبک زندگی(  داخلی گردآور
ک روشــی، نظری،  شناســایی و جمع‌بنــدی شــدند. ســطح روایــی و اعتبار تحقیق برحســب ملا
ک  یــف مفهومــی _ عملیاتــی و نــوع آزمون بســته به ســطحِ متغیــر اندازه‌گیری شــد و از دو ملا تعار
ک خروج )معیارهای خروج( برای غربالگری مقالات اســتفاده شــد.  ورود )معیارهای ورود( و ملا
ک و مگیــران، در بازه  ، ســیویلیکا، ایران‌دا ی مقــالات از ســایت نورمگز یافــت و جمــع‌آور بــرای در
زمانی 1384 تا 1403، کلیدواژه »رســانه‌های جمعی و ســبک زندگی« جست‌وجو شد. 98 تحقیق 
، روایــی و یافته‌های علمی، 51 ســند علمی وارد نرم‌افزار  شناســایی و بعــد از کنتــرل روش، اعتبار

شدند و اندازه اثر نهایی هر پژوهش و اثر نهایی کل با فرمول فیشر و کوهن برآورده شد. 

یافته‌های پژوهش(9 

یابی شده‌اند.  یافته‌های تحقیق در دو دسته توصیفی و تحلیلی ارز

الف( توصیفی

• ارتباطــات، 4 	 نویســندگان، 60 درصــد علــوم اجتماعــی، 20 درصــد علــوم  رشــته تخصصــی   
درصــد برنامه‌ریــزی و توســعه منطقــه‌ای، 2 درصــد زبان‌هــای خارجــی، 2 درصــد ارتبــاط و توســعه 
ی و 1  یــت، 2 درصــد علــوم جغرافیــا، 3 درصــد علــوم کشــاورز روســتایی، 6 درصــد علــوم مدیر

درصــد علــوم سیاســی بــوده اســت. 

• تصادفــی 	 درصــد   33 چندمرحلــه‌ای،  خوشــه‌ای  درصــد   45 مطالعــات،  نمونه‌گیــری  شــیوه   
گلولــه برفــی بــوده اســت.  ســاده، 12 درصــد طبقــه‌ای، 8 درصــد هدفمنــد و 2 درصــد 

• ی پژوهــش، 26 درصــد نوجوانــان و جوانــان، 30 درصــد شــهروندان عمومــی، 20 	  جامعــه آمــار
درصــد دانشــجویان دانشــگاه، 8 درصــد دانش‌آمــوزان مــدارس، 6 درصــد روســتاییان، 5 درصــد 
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فضــای  بــران  کار درصــد   1 و  ی  ادار کارکنــان  درصــد   2 خانــواده،  سرپرســتان  درصــد   2 زنــان، 
ی هســتند.  مجــاز

• ، 4 درصــد مازنــی، 	 ی، 6 درصــد کــرد، 11 درصــد لــر  هویــت قومــی، 53 درصــد فــارس، 20 درصــد آذر
2 درصــد بلــوچ، 2 درصــد عــرب و 1 درصــد ترکمــن بــوده اســت. 

•  نــوع ســند پژوهــش: 90 درصــد مقالــه پژوهشــی، 8 درصــد پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد و 2 درصــد 	
رســاله دکتــری بوده اســت. 

• مــدرن، 	 زندگــی  ســبک  درصــد   13 ســنتی،  زندگــی  ســبک  درصــد   5 فــوق  پژوهش‌هــای  در   
درصــد   9 زناشــویی،  زندگــی  ســبک  درصــد   19  ، ســامت‌محور زندگــی  ســبک  درصــد   11
، 9 درصــد ســبک زندگــی معنــوی، 5  سبک زندگی ورزشــی، 9 درصــد ســبک زندگــی پرخطــر
ــانه‌ای  ــواد رس ــد س ــه و 7 درص ــی متظاهران ــبک زندگ ــد س ــی، 13 درص ــبک‌های فراغت ــد س درص

تکــرار شــده اســت.

ب( تحلیلی

در این بخش یافته‌های حاصل از فراتحلیل، به تفکیک مطالعات، ارائه شده‌اند.
جدول 2. پیامدهای مصرف رسانه جمعی بر سبک زندگی

وابسته )نوع هویت(متغیر مستقل
ی گزارش آمار

Effect sizelowerupperZsig

رسانه‌های 
جمعی

13/0240/000-0/289-0/102-0/401-سبک زندگی سنتی

0/2290/1280/26110/9260/000سبک زندگی مدرن

0/2120/0890/1428/3040/000سبک زندگی سلامت‌محور

12/1300/000-0/198-0/132-0/183-سبک زندگی زناشویی

3/4800/000-0/260-0/077-0/380-سبک زندگی ورزشی

0/26310/2500/000-0/180-0/102سبک زندگی پرخطر

6/7800/000-0/419-0/120-0/527-سبک زندگی معنوی

7/0320/000-0/206-0/151-0/200-سبک‌های فراغتی

0/3690/1680/4719/2650/000سواد رسانه‌ای

0/6210/0250/1704/1000/000 سبک زندگی متظاهرانه

0/2870/1090/1735/0420/000اثر کل
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ی بر ســبک زندگی ایرانیان دارد و 0/287  بر اســاس نتایج، رســانه‌های جمعی تأثیر معنادار
درصــد از آن را تبییــن و پیش‌بینــی می‌کنــد. بــا افزایــش اســتفاده از رســانه‌های جمعی، ســبک 
زندگــی نیــز دچار تحــول و تغییراتی می‌شــود و جهت ایــن تغییر مثبت اســت. همچنین رابطه 

رسانه‌های جمعی با مؤلفه‌های سبک زندگی نشان می‌دهد که: 

آثار سلبی رسانه‌های جمعی بر سبک زندگی:
• کاهــش 	 رســانه‌های جمعــی تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی ســنتی )0/401-( داشــته و باعــث 

گرایــش مــردم بــه ســبک زندگــی ســنتی شــده‌اند. 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی زناشــویی )0/183-( داشــته و میــزان تعهــد و 	
، عــرف و اخــاق را کاهــش داده‌انــد.  دلبســتگی زوجیــن بــه زندگــی زناشــویی بــر مبنــای هنجــار

• ترغیــب 	 بــا  و  داشــته   )-0/380( ورزشــی  زندگــی  ســبک  بــر  منفــی  تأثیــر  جمعــی  رســانه‌های 
ی، اهمیــت ســبک زندگــی ورزشــی را  شــهروندان بــه کم‌تحرکــی و تکمیــل اوقــات فراغــت مجــاز

کاهــش داده‌انــد. 

• یــج 	 رســانه‌های جمعــی تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی معنــوی )0/527-( داشــته و از طریــق ترو
و  معنــوی  دینــی،  تعلــق  میــزان  از  جهانی‌شــدن،  و  مادی‌گرایــی  شــدن،  عرفــی  یســم،  سکولار

کاســته‌اند.  شــهروندان  روحانــی 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر منفــی بــر ســبک‌های فراغتــی )0/200-( داشــته و بــه دلیــل نبــود کنتــرل 	
ــه در  ــه و منحرفان ، بزهکاران ــار ــی ناهنج ــبک زندگ ــج س ی ــث ترو ــا باع ــوای آنه ــر محت ــی ب اجتماع

میــان شــهروندان شــده‌اند. 

آثار ایجابی رسانه‌های جمعی بر سبک زندگی:
• ــا افزایــش 	 ــر ســبک زندگــی ســامت‌محور )0/212( داشــته و ب رســانه‌های جمعــی تأثیــر مثبــت ب

یســتی و ســامت اجتماعــی را  کیفیــت ز گاهــی، اطلاع‌رســانی، اخبــار پزشــکی و ســامتی،  آ
ارتقــا داده‌انــد. 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی مــدرن )0/229( داشــته و در گرایش شــهروندان 	
بــه باورهــای جهانــی، نوگرایــی، کاهــش تقدیرگرایــی و باورهــای خرافــی مؤثــر بوده‌اند. 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی پرخطــر )0/102( داشــته و بــه دلیــل دسترســی 	
، اعتیــاد جنســی، مشــروبات الکــی، رفتارهــای بزهکارانــه و نبــود نظــارت  آســان بــه مــواد مخــدر

دقیــق بــر آنهــا، بســترهای گرایــش بــه رفتارهــای پرخطــر را افزایــش داده‌انــد. 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر مثبــت بــر ســواد رســانه‌ای )0/369( داشــته و بــا نفــوذ و شــیوع در زندگــی 	
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گاهــی اجتماعــی شــهروندان را ارتقــا داده و باعــث تســلط  مــردم و در دســترس بــودن، دانــش و آ
آنــان بــه مهارت‌هــای فناورانــه جهــت انجــام امــور روزمــره شــده‌اند. 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی متظاهرانــه )0/621( داشــته و باعــث کاهــش 	
یــج الگوهــای مقایســه‌ای، چشــم  تعلــق بــه ســبک زندگــی ســنتی، ســاده و قناعت‌محــور و ترو
از  یکــی  و متظاهرانــه  نتیجــه، شــیوه‌های ولخرجــی  و متظاهرانــه شــده‌اند؛ در  و همچشــمی 

ــت.  ــده اس ــی ش ــت اجتماع ــی و منزل ــز اجتماع ــای تمای نماده

تأثیر نوع عوامل رسانه‌ای بر سبک زندگی:

جدول 3. تأثیر نوع عوامل رسانه‌ای بر سبک زندگی

نوع رسانه
ی گزارش آمار

یZاندازه اثرمتغیر سطح معنادار

فیس‌بوک

0/14741/5610/000سبک زندگی مدرن

0/2946/0720/000سبک زندگی ورزشی

3913/2010/000/-سبک زندگی معنوی

واتساپ

0/15417/5000/000سبک زندگی ورزشی

0/20411/3180/000سبک زندگی متظاهرانه

1195/0690/000/-سبک زندگی زناشویی

4122/2500/000/-سبک‌های فراغتی

گرام اینستا

0/2663/1160/000سبک زندگی متظاهرانه

0/3068/3630/000-سبک زندگی معنوی

0/6524/2120/000سواد رسانه‌ای

تلویزیون

0/20319/8190/000سبک زندگی سلامت‌محور

0/1593/0260/000سبک زندگی زناشویی

0/1807/3310/000-سبک زندگی پرخطر
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نوع رسانه
ی گزارش آمار

یZاندازه اثرمتغیر سطح معنادار

ماهواره

0/3923/7820/000-سبک زندگی معنوی

0/24215/0420/000سبک زندگی پرخطر

0/36910/1180/000سواد رسانه‌ای

0/4006/3250/000سبک زندگی ورزشی

تلگرام

0/1348/1170/000-سبک زندگی سنتی

0/26711/2150/000سبک زندگی معنوی

0/1474/3510/000سبک زندگی زناشویی

همچنین جدول فوق نشان می‌دهد که

1. رسانه جمعی فیس‌بوک
• بر سبک زندگی مدرن تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/147 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی ورزشی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/294 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی معنوی تأثیر منفی داشته و توانسته 391/- از آن را تبیین کند. 	

2. رسانه جمعی واتساپ
• بر سبک زندگی ورزشی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/154 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی متظاهرانه تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/204 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی زناشویی تأثیر منفی داشته و توانسته 119/- از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک‌های فراغتی تأثیر منفی داشته و توانسته 412/- از آن را تبیین کند. 	

گرام 3. رسانه جمعی اینستا
• بر سبک زندگی متظاهرانه تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/266 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی معنوی تأثیر منفی داشته و توانسته 0/306- از آن را تبیین کند. 	

• بر سواد رسانه‌ای تأثیر مثبتی داشته و توانسته 0/652 از آن را تبیین کند. 	
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4. رسانه جمعی تلویزیون
• بر سبک زندگی سلامت‌محور تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/203 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی زناشویی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/159 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی پرخطر تأثیر منفی داشته و توانسته 0/180- از آن را تبیین کند. 	

4. رسانه جمعی ماهواره
• بر سبک زندگی معنوی تأثیر منفی داشته و توانسته 0/392- از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی پرخطر تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/242 از آن را تبیین کند. 	

• بر سواد رسانه‌ای تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/369 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی ورزشی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/400 از آن را تبیین کند. 	

5. رسانه جمعی تلگرام
• بر سبک زندگی سنتی تأثیر منفی داشته و توانسته 0/134- از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی معنوی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/267 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی زناشویی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/147 از آن را تبیین کند. 	

نتیجه

امروزه رســانه‌های جمعی جزئی از زندگی عموم مردم شــده و تأثیر فراوانی بر روح، روان، جســم، 
، هویت، تعامل، روابط و سبک زندگی مردم گذشته‌اند. عضویت در شبکه‌های اجتماعی  باور
و استفاده از رسانه جمعی سبک جدیدی از زندگی را رقم زده که در فعالیت‌های روزمره دخیل 
شــده، در ســبک زندگی و فرهنگ اجتماعی تغییرات بنیادین ایجاد کرده و باورها و ارزش‌های 
نسلی را تغییر داده است. نتایج نشان می‌دهند که رسانه‌های جمعی تأثیری دوگانه و دووجهی 
)ســلبی و ایجابی( بر ســاحت سبک زندگی خانواده‌های ایرانی داشته و به لحاظ تطبیقی، آثار 
ســلبی آن بیشــتر از ابعاد ایجابی‌اش بوده اســت. در شــکل زیر نتایج کلی پژوهش نمایش داده 

شده است. 
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سبک زندگی پرخطر
سبک زندگی سنتی

سواد رسانه‌ای
مصرف رسانه جمعیسبک زندگی زناشویی پیامدهای ایجابیپیامدهای سلبی

سبک زندگی سلامت‌محور

سبک زندگی معنوی

سبک زندگی مدرن

هویت مدرن
سبک زندگی فراغتی

سبک زندگی متظاهرانه

سبک زندگی ورزشی

شکل شماره 1. پیامدهای سلبی و ایجابی رسانه‌های جمعی بر سبک زندگی

به این ترتیب نتایج جزئی پژوهش به شرح زیر است: 

الف( پیامدهای سلبی رسانه‌های جمعی بر سبک زندگی
• بــا تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی ســنتی، باعــث کاهــش ســبک زندگــی ســنتی گردیــده اســت. 	

ــرات ســبک زندگــی ســنتی را پیش‌بینــی کــرده اســت.  ــر 40 درصــد از تغیی ایــن متغی

• بــا تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی زناشــویی، منجــر بــه کاهــش کیفیــت زندگــی زناشــویی، افزایــش 	
اختلافــات و بحــران کانــون زناشــویی شــده اســت. ایــن متغیــر 18 درصــد از تغییــرات ســبک 

زندگــی زناشــویی را پیش‌بینــی کــرده اســت. 

• ــا تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی ورزشــی، بــه دلیــل ســرگرمی‌های مختلــف و پــر کــردن اوقــات 	 ب
فراغــت، باعــث کم‌تحرکــی، چاقــی و بی‌تمایلــی بــه ورزش شــده اســت. ایــن متغیــر 38 درصــد 

از تغییــرات ســبک زندگــی ورزشــی را پیش‌بینــی کــرده اســت. 

• بــا تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی معنــوی، بــه دلیــل تبلیــغ علیــه باورهــای دینــی و افزایــش 	
ی افــراد کاســته اســت. ایــن متغیــر  فردگرایــی و کاهــش مشــارکت فــرد در مســائل دینــی از دینــدار

کــرده اســت.  52 درصــد از تغییــرات ســبک زندگــی معنــوی را پیش‌بینــی 

• یســت فراغتــی منفــی، نابهنجــار 	 یــج ســبک ز بــا تأثیــر منفــی بــر ســبک‌های فراغتــی، باعــث ترو
ی شــده اســت. ایــن متغیــر 20 درصــد از تغییــرات ســبک زندگــی  گیــن در فضــای مجــاز و زهرآ

ــت.  ــرده اس ــی ک ــی را پیش‌بین فراغت

بر این اســاس، رســانه‌های جمعی دارای تأثیر ســلبی و کاهنده بر ساختار و کیفیت سبک 
زندگی شهروندان ایرانی بوده‌اند. این یافته با نتایج پژوهشی حسنی )1395(، دانش و همکاران 
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)1395(، افشار کهن و شرفی )1395(، یعقوبی دوست و همکاران )1394(، موسوی و راد )1394(، 
ترزمی‌نژاد و ســفیدگر )1394(، رســول‌زاده اقــدم و همکاران )1394(، امام‌جمعــه‌زاده و همکاران 
)1393(، شــریفی و رادمنــش )1393(، فتحــی و مختارپــور )1393(، شــاد و همــکاران )1401(، 
ی و داداشی )1401(، امیرپور و طالب‌دوست )1401(، حیدرنیا  دستیار و همکاران )1401(، آقایار
)1401(، توکلی و رسولی )1401(، قاسمی شال و همکاران )1400(، جهانگیری و همکاران )1400(، 

فتحی و همکاران )1400( و حائری‌زاده )1400( همسو است و آنها را تأیید می‌کند. 

ب( پیامدهای ایجابی رسانه‌های جمعی بر سبک زندگی
• ، منجــر بــه ارتقــای ســطح ســامت اجتماعــی، 	 ــا تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی ســامت‌محور ب

روانــی و جســمانی شــهروندان شــده و میــزان اضطــراب، افســردگی و فشــارهای روانــی آن را کاســته 
اســت. ایــن متغیــر 21 درصــد از تغییــرات ســبک زندگــی ســامت‌محور را پیش‌بینــی کــرده اســت. 

• بــا تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی مــدرن، باعــث گرایــش فــرد بــه ســبک زندگــی مــدرن شــده 	
کــرده اســت.  اســت. ایــن متغیــر 29 درصــد از تغییــرات ســبک زندگــی مــدرن را پیش‌بینــی 

• و 	 بی‌اخلاقــی  مــرج،  و  هــرج  رواج  دلیــل  بــه   ، پرخطــر زندگــی  ســبک  بــر  مثبــت  تأثیــر  بــا 
ی‌هــای اخلاقــی، ســبک زندگــی پرخطــر را تقویــت کــرده اســت. ایــن متغیــر 10 درصــد از  ناهنجار

اســت.  کــرده  پیش‌بینــی  را  پرخطــر  زندگــی  ســبک  تغییــرات 

• گاهــی و دانــش فــردی 	 بــا تأثیــر مثبــت بــر ســواد رســانه‌ای، منجــر بــه ارتقــای ســواد رســانه‌ای و آ
و تســلط و مهــارت فناورانــه شــده اســت. ایــن متغیــر 36 درصــد از تغییــرات ســواد رســانه‌ای را 

پیش‌بینــی کــرده اســت. 

• بــا تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی متظاهرانــه، باعــث تقویــت چشــم و همچشــمی، ســبک زندگــی 	
مصرفــی و تن‌پرورانــه شــده اســت. ایــن متغیــر 62 درصــد از تغییــرات ســبک زندگــی متظاهرانــه 

را پیش‌بینــی کــرده اســت. 

طبــق نتایــج فوق، رســانه‌های جمعــی پیامدهایی ایجابــی در برخی از ابعاد ســبک زندگی 
داشته‌اند. این یافته با نتایج پژوهشی کوهی و همکاران )1393(، صنعت‌خواه )1402(، رحمانی 
کبری و  کبری و همکاران )1399(، عباســی و جعفری )1399(، شــیما ا و همکاران )1402(، تقی ا
همــکاران )1399(، گنجی و همــکاران )1398(، قلی‌کیانی )1397(، فرقانی و مهاجری )1397(، 
 ،)1397( خاشــعی  و  مهــدی‌زاده   ،)1397( قادیــان  و  کهنگــی   ،)1397( یســی  ادر و  رضاییــان 
عیــدی‌زاده و بلوطلکــی )1396(، مظفری‌نیــا و قاســمی‌پور )1396(، فتحی و جعفــری )1396(، 
توکلــی و شــاهزایی )1396(، بیــات و رمضانــی )1395(، شــیخ‌زاده )1395(، ســلطانی )1395(، 
ی و  ی‌فــرد )1395(، عدلی‌پور و همــکاران )1393(، خواجه‌نور بادســار و همــکاران )1395(، یاور
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ی و عزیزخانی )1392(، شاهنوشی و تاجی )1391(، بحرانی و همکاران  سروش )1393(، بختیار
)1390(، علیخــواه و رســتمی )1390(، احمــدی )1389(، خرم‌جــاه )1387( و رضوی‌زاده )1384( 

همسو است و آنها را تأیید می‌کند. 

به طور کلی، رســانه‌های جمعی جزئی جدایی‌ناپذیر از زندگی امروز ایرانیان شــده‌اند و شــرط 
ضــروری زندگــی تلقــی می‌شــوند. بــا توجــه بــه نتایــج فراتحلیل پنجاه ســند علمــی در ایــران، این 
رســانه‌ها دارای تأثیــری دو گانــه و متضاد )مثبت و منفی( هســتند. فضای مجازی و رســانه‌های 
، به دلیل مدیریت نشــدن و ورود بی‌امان بــه زندگی خصوصی و عرصه خانوادگی  جمعــی نوظهور
یانبارشــان بر  یــادی را بــا خــود آورده و معایب، خطــرات و آثار ز ایرانیــان، آســیب‌های اجتماعــی ز
سبک زندگی ایرانیان بیشتر از نتایج مفید و مثبتشان بوده است. نمی‌توان آنها را از سبک زندگی 
ایرانیان به‌کلی حذف کرد، ولی به سیاســت‌گذاری فرهنگی و رســانه‌ای و استفاده مفید و تنظیم 
آن برای خدمات‌رسانی به خانواده‌های ایرانی نیاز است. سبک زندگی ایرانیان، که پایه و اساس 
آن حفظ ســنت و ارزش‌های اســامی و ایرانی است، در اثر ســوء مدیریت و ناتوانی مردم ایران در 
مواجهه با آن دچار فرسایش شده و جامعه ایرانی شاهد گونه‌هایی از سبک زندگی نوظهور است 
ی و انطباق ندارنــد. این امر در صورت تــداوم می‌تواند  کــه بــا فرهنــگ خانواده‌های ایرانی ســازگار
یســتی نســل‌های آینــده را با خطرها و مســائل اجتماعی منفــی مواجه کنــد و جامعه را با  ســبک ز
افزایــش طلاق، خشــونت خانگی، کلاه‌برداری، ســبک زناشــویی غیر صمیمانــه و غیر متعهدانه، 
شــکاف نســلی، کاهش کیفیت آموزش و تخصص در نیروهای انســانی، افزایش بیکاران به دلیل 

افت تحصیلی و در نتیجه عقب‌ماندگی از فرایند توسعه و پیشرفت روبه‌رو کند. 

محدودیت‌های پژوهش:
• ی و تحلیلی پژوهش‌ها؛	  نداشتن دسترسی دقیق و کامل به نتایج آمار

•  تداخل و گاهی تضاد مفهومی در طبقه‌بندی متغیرهای مستقل و وابسته؛ 	

• یب و سوگیری در کلان داده‌های فراتحلیل در هنگام پردازش؛	  وجود ار

• ی آن بــه دلیــل تمایــز و اختــاف در محــل 	  وجــود ســوگیری در تعمیــم و پوشــش جامعــه آمــار
اندازه‌گیــری؛  شــیوه‌های  و  جغرافیــا  تفــاوت  نمونه‌گیــری، 

• نداشــتن ارتبــاط بــا نویســندگان مقــالات پژوهشــی جهــت ایجــاد اجمــاع نظــری - تجربــی دربــاره 	
یافته‌هــای تجربــی.

پیشنهادهای پژوهش: 
• ی و رســانه‌های جمعــی و کاهــش آســیب‌زایی و خطــرات 	  آمــوزش و ســاماندهی فضــای مجــاز
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اجتماعــی آن؛ 

• ایجاد پلتفرم‌ها و مدیریت و نظارت دقیق محتوا و اسناد اطلاعاتی آن در جامعه؛ 	

• گاهی از مزایا و معایب رسانه‌های جمعی در زندگی؛ 	 تقویت سواد رسانه‌ای و افزایش آ

• ی در حــوزه نظــام خانــواده از طریــق ایجــاد کنتــرل 	 کاهــش رفتارهــای مخاطره‌آمیــز فضــای مجــاز
درون خانوادگــی؛ 

• الگوهــای دینــی، 	 تقویــت  و رســانه‌های جمعــی در مســیر  ی  بــه فضــای مجــاز جهــت دادن 
ایرانیــان. روزمــره  بــا فعالیت‌هــای مثبــت  آن  ارتبــاط  و  یســت معنــوی  ز ارتقــای 
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ص82-27.  ،8 شــماره  ورزش،  جامعه‌شناســی 
از شــبکه‌های 22 . اســتفاده  میــزان  »تأثیــر   ،)1401( فاطمــه  راضیــه؛ ســبحانی،  ، وحیــد؛ جعفــری،  دســتیار

ی بــر مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی دانش‌آمــوزان دختــر و پســر متوســطه اول و دوم یاســوج«،  اجتماعــی مجــاز
ص179-153.  ،33 شــماره  آموزشــگاهی،  و  آموزشــی  مطالعــات  فصلنامــه 

رحمانــی، الهــه؛ نقیب‌الســادات، ســید رضــا؛ تقی‌آبــادی، مســعود )1402(، »نقــش رســانه‌های نویــن در 23 .
یه مطالعــات  ســبک زندگــی ســامت‌محور )مطالعــه مــوردی: دانشــجویان دانشــگاه علامــه طباطبایــی(«، نشــر

رســانه‌های نویــن، شــماره 33، ص121-81.
. 24 ،)1394( ســیمین   ، افشــار ســیدمحمد؛   ، میرمحمدتبــار صمــد؛   ، عدلی‌پــور صمــد؛  رســول‌زاده‌اقدم، 

»تحلیــل نقــش رســانه‌های اجتماعــی در گرایــش بــه ســبک زندگــی نویــن در بیــن جوانــان ایرانــی«، نشــریه 
ص60-33.  ،6 شــماره  معاصــر،  جامعه‌شناســی  پژوهش‌هــای 

نســل 25 . زندگــی  بــر ســبک  »تأثیــر شــبکه‌های اجتماعــی  افســانه )1397(،  یســی،  ادر رضاییــان، عالیــه؛ 
ص36-9.  ،34 شــماره  فرهنگــی،  میــان  مطالعــات  فصلنامــه  چهــارم«، 
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رضــوی‌زاده، ســیدنورالدین )1384(، »بررســی تأثیــر رســانه‌ها بــر تمایــل بــه تغییــر ســبک زندگــی روســتایی«، 26 .
فصلنامــه علــوم اجتماعــی، شــماره 3، ص114-111.

زندگــی 27 . ســبک  و  تلویزیونــی  برنامه‌هــای  تماشــای  میــان  رابطــه  »بررســی   ،)1395( اختــر  ســلطانی، 
یــت دانشــگاه آزاد اســامی واحــد ایــام(«، نشــریه  دانشــجویان )مطالعــه مــوردی: دانشــجویان رشــته مدیر

ص66-53.  ،17 شــماره  ایــام،  انتظامــی  دانــش 
شــاد، فاطمــه؛ اســماعیلی، علیرضــا؛ حســن‌زاده، عیســی )1401(، »تأثیــر گرافیــک و جذابیت‌هــای بصــری 28 .

یه مطالعــات هنــر اســامی، شــماره 45، ص393-379. رســانه‌های محلــی بجنــورد بــر ســبک زندگــی«، نشــر
زندگــی 29 . ســبک  بــر  اجتماعــی  شــبکه‌های  »تأثیــر   ،)1391( محمدرضــا  تاجــی،  مجتبــی؛  شاهنوشــی، 

ص112-91.  ،3 شــماره  ملــی،  مطالعــات  فصلنامــه  شــهرکرد«،  شهرســتان  در  جوانــان 
ــی 30 . ــبکه تلویزیون ــتعدادیابی ش ــه اس ــر برنام ــی تأثی ــاره )1393(، »بررس ــش، به ــدی؛ رادمن ــید مه ــریفی، س ش

“مــن و تــو یــک” بــر ســبک زندگــی دانشــجویان، مطالعــه مــوردی دانشــگاه تهــران«، فصلنامــه فرهنــگ در 
اســامی، شــماره 2، ص244-225. دانشــگاه 

ســبک 31 . مؤلفه‌هــای  بــا  ی  مجــاز اجتماعــی  شــبکه‌های  رابطــه  »بررســی   ،)1395( ابراهیــم  شــیخ‌زاده، 
ص150-125.  ،1 شــماره  جامعه‌شــناختی،  پژوهش‌هــای  مجلــه  زندگــی«، 

و ســبک 32 . اجتماعــی  بــا هویــت  رســانه‌ها  از  اســتفاده  رابطــه  »بررســی   ،)1402( صنعت‌خــواه، علیرضــا 
کارمنــدان زن شهرســتان جیرفــت(«، فصلنامــه رســانه، شــماره 1، ص188-167. زندگــی زنــان )مــورد مطالعــه: 

ســبک 33 . بــر  ســلبریتی‌ها  گرامی  اینســتا کنش‌هــای  »تأثیــر   ،)1399( علــی  جعفــری،  عاطفــه؛  عباســی، 
.54-33 ص   ،101 شــماره  ارتباطــی،  پژوهش‌هــای  فصلنامــه  ایرانــی«،  بــران  کار زندگــی 

، صمــد؛ ســلیمانی، حمیــد؛ مفاخــری، اقبــال )1393(، »رابطــه مصــرف رســانه‌ای بــا هویــت 34 . عدلی‌پــور
«، فصلنامــه پژوهش‌هــای ارتباطــی، شــماره  اجتماعــی و کســب زندگــی نویــن در بیــن جوانــان شــهر تبریــز

ص146-121.  ،79
رفتــار 35 . بــر  رایانــه‌ای  ی‌هــای  باز »تأثیــر   ،)1401( طاهــره   ، جهان‌پــرور الهــام؛  عباســی،  طاهــا؛  عشــایری، 

رســانه،  و  ارتباطــات  بــازه زمانــی 1381-1399«، فصلنامــه میان‌رشــته‌ای  کــودکان فراتحلیــل پژوهش‌هــای 
ص70-33.  ،)3(  5 شــماره 

مصــرف 36 . تأثیــر  »بررســی   ،)1400( محمــد  مهتــری،  فاطمــه؛  نامیــان،  علــی؛  قنبــری،  طاهــا؛  عشــایری، 
ــماره 11 )39(، ص321- ــی، ش ــت مل ــه امنی ــهروندان«، فصلنام ــی ش ــت اجتماع ــر امنی ــی ب ــانه‌های جمع رس

.334
بیــن 37 . النــاز )1390(، »مصــرف رســانه‌ای و ســبک زندگــی مطالعــه‌ای در  علیخــواه، فردیــن؛ رســتمی، 

ص19-2.  ،1 شــماره  اجتماعی-فرهنگــی،  تغییــرات  یه  نشــر تنکابــن«،  شــهر  شــهروندان 
ی ارتباطــی بــا 38 . عیــدی‌زاده، رضــا؛ احمــدی بلوطلکــی، حاجی‌محمــد )1396(، »مطالعــه رابطــه فنــاور

تحقیقــات  علــوم  واحــد  اســامی  آزاد  دانشــگاه  اجتماعــی  علــوم  رشــته‌های  دانشــجویان  زندگــی  ســبک 
ص139-125.   ،2 شــماره  جامعه‌شناســی،  مطالعــات  یه  نشــر تهــران«، 

فتحــی، حبیــب‌الله؛ جعفــری، علــی )1396(، »رابطــه مصــرف رســانه‌ای بــا تغییــر ســبک زندگــی؛ مــورد 39 .
نویــن، شــماره 9، ص255-221. مطالعــات رســانه‌های  یه  مطالعــه: دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی‌«، نشــر
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، مهــدی )1393(، »بررســی نقــش و تأثیــر رســانه‌های نویــن تصویــری در تغییــر 40 . فتحــی، ســروش؛ مختارپــور
ســبک زندگــی؛ مــورد مطالعــه: دانشــجویان دانشــگاه علــوم و تحقیقــات تهــران«، فصلنامــه مطالعــات توســعه 

اجتماعــی ایــران، شــماره 2، ص118-101.
شــبکه‌های 41 . مصــرف  رابطــه  »بررســی   ،)1393( گــودرز  ســلیمانی،  ؛  منصــور وثوقــی،  ســروش؛  فتحــی، 

ی بــا ســبک زندگــی جوانــان؛ مــورد مطالعــه: جوانــان شــهر خلخــال‌«، مجلــه مطالعــات  اجتماعــی مجــاز
ص88-69.  ،13 شــماره  جوانــان،  جامعه‌شــناختی 

، محمــد؛ شــعبانعلی، حســین؛ رضایــی، روح‌االله )1400(، »بررســی نقــش میانجــی 42 . فتحــی، ســهیلا؛ بادســار
محیــط اقتصــادی و خانوادگــی در تحلیــل اثــر رســانه بــر ســبک زندگــی روســتاییان شهرســتان زنجــان«، 

ی ایــران، شــماره 1، ص92-81. فصلنامــه تحقیقــات اقتصــاد و توســعه کشــاورز
ی در 43 . ــوزو ــران ح ب ــرف کار ــردی مص ــی ف ــواد )1401(، »آسیب‌شناس ــدی؛ مهدی‌آســا، محمدج ــی، مه فدای

شــبکه‌های اجتماعــی«، دوفصلنامــه پژوهشــنامه ســبک زندگــی، شــماره 8 )14(، ص 146-117.
فرقانــی، محمدمهــدی؛ مهاجــری، ربابــه )1397(، »رابطــه بیــن میــزان اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی 44 .

یه مطالعــات رســانه‌های نویــن، شــماره 13، ص292-259. ــان«، نشــر ی و تغییــر در ســبک زندگــی جوان مجــاز
ســبک 45 . پژوهشــنامه  کات،  اشــترا و  تمایــزات  ســیره:  و  زندگــی  ســبک   ،)1397( محمدتقــی  فعالــی، 

ص104-89.  ،)6( شــماره4  زندگــی، 
، مجیــد؛ محســنی، رضاعلــی )1400(، »تحلیــل و تبییــن جامعه‌شــناختی تأثیــر 46 . قاسمی‌شــال، منــا؛ رادفــر

گرام بــر گرایــش بــه ســبک زندگــی مــدرن دختــران شهرســتان  ی تلگــرام و اینســتا اســتفاده از فضــای مجــاز
«، فصلنامــه مطالعــات توســعه اجتماعــی ایــران، شــماره 1، ص68-51. یار شــهر

زندگــی 47 . بــر ســبک  آن  تأثیــر  و  اجتماعــی  اســتفاده شــبکه‌های  »بررســی  پرویــن )1397(،  قلی‌کیانــی، 
انســانی، شــماره 16، ص20-1. علــوم  آفــاق  یه  اندیمشــک«، نشــر تــا 29 ســال شهرســتان  جوانــان 19 

ــوزه 48 . ــگاه ح ــران: پژوهش ــنجش آن، ته ــزار س ــامی و اب ــی اس ــبک زندگ ــد )1403(، س ــی، محم ــی آران یان کاو
ــگاه. و دانش

کوهــی، کمــال؛ عبــاس‌زاده، محمــد؛ بی‌شــک، علی‌خواجــه )1393(، »بررســی تأثیــر رســانه‌های داخلــی 49 .
«، مجلــه  و خارجــی بــر میــزان پایبنــدی بــه ســبک زندگــی دینــی در بیــن شــهروندان 15-65 ســاله شــهر تبریــز

پژوهش‌هــای راهبــردی مســائل اجتماعــی ایــران، شــماره 1، ص94-79.
کیــوان‌آرا، محمــود )۱۳۸۶(، اصــول و مبانــی جامعه‌شناســی پزشــکی، اصفهــان: دانشــگاه علــوم پزشــکی 50 .

و خدمــات بهداشــتی درمانــی اصفهان. 
کیــد بــر نقــش 51 . ی، محســن؛ مهربــان، زهــرا )1398(، »گونه‌شناســی ســبک زندگــی بــا تأ گنجــی، محمــد؛ نیــاز

یه پژوهش‌هــای جامعه‌شناســی معاصــر، شــماره 14، ص189-155. «، نشــر رســانه در میــان زنــان شــهر شــیراز
یابــی پرسشــنامه 52 . و اعتبار کجبــاف، محمدباقــر )۱۳۹۱(، »ســاخت  لعلــی، محســن؛ عابــدی، احمــد؛ 

.80-64 ص   ،)۱(  ۱۵ شــماره  روان‌شــناختی،  پژوهش‌هــای  زندگــی«،  ســبک 
یــم )1396(، »بررســی رابطــه بیــن ســبک زندگــی متأثــر از فضــای 53 . ، مر مظفری‌نیــا، ســهراب؛ قاســمی‌پور

یه فرهنــگ ایــام، شــماره 56-57، ص191-171. ی و طــاق عاطفــی در شــهر ایــام«، نشــر مجــاز
مــان‌زاده نــوران، افســون؛ شــعاع کاظمــی، مهرانگیــز )1401(، »رابطــه ســبک زندگــی بــا صبــر در جوانــان«، 54 .
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دوفصلنامــه پژوهشــنامه ســبک زندگــی، شــماره 8 )15(، ص 28-9.
موســوی، ســمیرا؛ راد، فیــروز )1394(، »بررســی رابطــه میــزان و نحــوه اســتفاده از رســانه‌های جمعــی بــا 55 .

شــماره 3، ص39-25. مطالعــات جامعه‌شناســی،  یه  «، نشــر ســبک زندگــی شــهروندان شــهر تبریــز
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67پیامدهای سلبی و ایجابی مصرف رسانه‌های جمعی بر تغییرات سبک زندگی ایرانیان

العواقب السلبية والإيجابية لاستخدام وسائل الإعلام على تغييرات نمط حياة 
الإيرانيين:

نظرة عامة على الدراسات الشاملة الوطنية
ی1 طاها عشایر
ز2  امراله کشاور
ی3  محمد نور
طاهره جهان پرور4

المستخلص

نمط  شهد  ظهورها،  وبعد  الإيرانيّة،  سَر 
ُ
الأ حياة  من  جزءا  الإعلام  وسائل  أصبحت  اليوم، 

إلى  البحث  يهدف  ذلك،  على  وبناءً  وسلبيّة(.  إيجابيّة  )أبعاد  جوهريّة  تغييرات  الحياة 

دراسة الآثار السلبية والإيجابية لاستهلاك وسائل الإعلام على تغیيرات نمط حياة الإيرانيين. 

طريقة البحث هي التحليل التِلويّ الكميّ والمراجعة المنهجية بناءً على المصادر والوثائق 

من   .1384-1403 من  الفترة  في   Iran Docو  Iran Magو  Normagz من  المنشورة  العلمية 

الدخول  ومعايير  الفحص  خطوات  مراقبة  خلال  من  دراسة؛   98 الإحصائيين  السكان 

)المسح والكميّ، وجود حجم العَيّنة ومعامل ارتباط بيرسون وسبيرمان، ومستوى الأهمية 

والصلاحية العلمية(؛ 50 وثيقة بطريقة العيّنات غير الاحتمالية )متعمدة ويمكن الوصول 

إدخاله في برنامج CMA2. الاختبارات المستخدمة هي اختبارات  إليها(؛ لقد تمّ اختياره و

Cohen’s d وFisher’s f وQ.  وأخيرا، يوضح مُعامل حجم التأثير أنّ استهلاك وسائل الإعلام 

كبير على نمط حياة الإيرانيين ويتوقع ٪28 منه. وأخيرا، تشمل العواقب السلبية  له تأثير 

الحياة  نمط  المائة(؛  في   40( التقليدي  الحياة  نمط  يلي:  ما  الإعلام  وسائل  لاستخدام 

الزوجي )18 بالمائة(؛ نمط الحياة الرياضي )38 بالمائة(؛ نمط الحياة الروحي )52 بالمائة( 

أسلوب  يلي:  ما  الإعلام  لوسائل  الإيجابية  النتائج  وتشمل  بالمائة(   20( الترفيه  وأساليب 

حياة يركز على الصحة )21 في المائة(؛ نمط الحياة الحديث )22 بالمائة(؛ نمط حياة 

عالي الخطورة )10 بالمائة(؛الثقافة الإعلامية )٪36( وأسلوب الحياة المتفاخر )62٪ (

السلوكيات   ، المتفاخر الاستهلاك  الحياة،  نمط  الإعلام،  وسائل  المفتاحية:  الكلمات 

، الثقافة الإعلامية.  المحفوفة بالمخاطر

یخ و علم الاجتماع، جامعة محقّق أردبیلی، أردبیل، إیران. )الکاتب المسؤول( 1- الأستاذ المساعد فی قسم التار
، تهران، إیران.  2 - الأستاد المساعد فی قسم العلوم الاجتماعیّة فی جامعة پیام نور

فی علم الاجتماع السیاسی، جامعة آزاد الاسلامية، وحدة قم، قم، ایران. 3 -  دکتور
یّة، تهران، إیران  4 - دارس فی درجة الدکتوراة فی علم الاجتماع الثقافّی، جامعة آزاد الاسلامية، وحدة تهران المرکز
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The Negative and Positive Consequences of Mass 
Media Use on Lifestyle Changes in Iranians: 

An Overview of National Macro Studies
Taha Ashayeri1

Emrallah Keshavarz2

Mohammad Nouri3

Tahereh Jahanparvar4

Abstract

Mass media has become an integral part of Iranian families’ lives to-
day, and since its emergence, it has led to fundamental changes in lifestyle 
(both positive and negative aspects). Accordingly, the aim of this research 
is to study the negative and positive consequences of mass media con-
sumption on lifestyle changes in Iranians. The research method is quan-
titative meta-analysis and systematic review, based on scientific sources 
and documents published from Normagz, Iran Mag, and Iran Doc during 
the period of 1384-1403. From a statistical population of 98 studies, and 
after observing the screening steps and inclusion criteria (quantitative sur-
veys, sample size, Pearson and Spearman correlation coefficients, signif-
icance level, and scientific validity), 50 documents were selected using 
non-probability sampling (deliberate and accessible) and entered into the 
CMA2 software. The tests used include Cohen’s d, Fisher’s f, and Q tests. 
Ultimately, the effect size coefficient shows that mass media consumption 
has a significant impact on the lifestyle of Iranians, predicting 28% of 
lifestyle changes. Finally, the negative consequences of mass media use 
include: traditional lifestyle (40%), marital lifestyle (18%), sports life-
style (38%), spiritual lifestyle (52%), and leisure styles (20%), while the 
positive consequences include: health-oriented lifestyle (21%), modern 
lifestyle (22%), high-risk lifestyle (10%), media literacy (36%), and os-
tentatious lifestyle (62%).

Keywords: Mass media, lifestyle, ostentatious consumption, risky 
behaviors, media literacy
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فلسفه اذن تکوینی الهی بر انجام معصیت از دیدگاه عرفان اسلامی و 
تأثیر آن بر زندگی انسان در سرای ناسوت

زهرا اردکانیان*
محمد تقی فعّالی**
هادی وکیلی***

چکیده
کــه بنــده را از پــروردگار دور می‌کنــد و در شــرع حــرام اســت.  گنــاه ظلمــت و حجابــی اســت 
کفــر بنــدگان راضــی نیســت، امــا همــگان را ملــزم بــه هدایــت نمی‌کنــد؛ ازایــن‌رو  خداونــد بــه 
ــی و  ــه ‌روش تحلیل ــه ب ک ــش  ــن پژوه ــت. در ای ــده اس ــق ش ــن محق ــاظ تکوی ــه لح ــاه ب گن ــکاب  ارت
گناه و جنبه تشــریعی آن بررســی شــده، ســپس اذن تکوینی  گرفتــه، ابتــدا ماهیــت  توصیفــی صــورت 
گنــاه و تعلــق علــم و اراده‌ خداونــد بــه فعــل ناشایســت بشــر بــر اســاس مبانی  بــه انســان بــرای انجــام 
، حکمــت الهــی و نظــام   القدر ــه و ســرّ ــان ثابت ــم و اراده الهــی، اعی ــه عل عرفــان ابن‌‌عربــی از جمل
اســمائی بررســی و بــا ارجــاع بــه آنهــا تبییــن شــده اســت. بــر ایــن اســاس، خداونــد ســبحان انســان را 
کافــر یــا مؤمن  کــس بــه اقتضــای عیــن ثابتــه، بــا زبــان اســتعدادش  گنــاه نکــرده، بلکــه هــر  مجبــور بــه 
بــودن را طالــب اســت و هــر عینــی مرضــی رب خــودش اســت. خداونــد نیــز طلــب اعیــان در مقــام 
کــون، تقابــل اســمای  کــون بــه ظهــور می‌رســاند. مرجــع اختلافــات در عالــم  واحدیــت را در عالــم 
ــر بینــش و  ــز ب ــر مســتقیم ایــن مســئله در زندگــی انســان و نی الهــی در مقــام واحدیــت اســت. تأثی
کنــش آدمــی موجــب سوءبرداشــت حــوادث ناشــی از آن می‌شــود. بــا تغییــر در بینــش انســان، رفتــار 

آدمــی تغییــر می‌کنــد و در نهایــت همــه بــه اســم رحمــان بازمی‌گردنــد. 
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مقدمه 

یکی از مســائل مطرح در اندیشــه دینی دلیل ارتکاب گناه در تکوین است. آیا با استناد به اراده 
الهی در تمام امور جهان و با در نظر گرفتن ســابقه علم ازلی الهی به انجام گناه از ســوی انســان 
بایــد نتیجــه گرفــت که خداوند موافق ارتکاب معاصی اســت؟ آیا انســان به‌اجبــار مرتکب فعل 
حرام می‌شــود؟ بر اســاس ایــن فرض، ثواب و عقاب بندگان زیر ســؤال می‌‌رود کــه با عدل الهی 
سازگار نیست. از طرفی همان‌طور که گناه آثار مهلکی دارد و زندگی بشر را به مخاطره می‌اندازد 
ی از خداونــد آرامــش را از بشــر ســلب می‌کند، آیــا اراده‌ خداونــد در افعال آدمی  و بــه دلیــل دور

دخیل است؟ آیا قضای خداوند سرنوشت گناه بشر را رقم زده است؟

ی محدود  در این پژوهش، دامنه‌ پاسخگویی به این مسائل به اندیشه ابن‌‌عربی و شارحان و
ی منطقی  شده است. تبیین مسئله مستلزم بررسی مبانی عرفانی ابن‌‌عربی است که در ساختار
و روشــمند پیگیری شــده اســت. تشــریح مبانی و اصول عرفانی ابن‌‌عربی در تبیین موضوع اذن 
ی از ساحت وجودی مسئله گناه و فعل  یافت خاص عرفانی و گناه اهمیت بسیار دارد؛ زیرا در
معصیت و ارتباط و نســبت آن با ســاحت شــرعی با فهم ارکان و اصول مذکور ممکن اســت. با 
تبیین این مطالب، در ادامه تأثیر آن در تغییر نگاه و نیز ارتباط مســتقیم آن بر تعامل با دیگران 

یه‌ عرفانی مطرح می‌شود.  از زاو

ایــن پژوهــش ضمن تفســیر و توجیه اذن تکوینی خداوند به گناه به این پرســش پاســخ داده 
می‌شــود که بر مبنای کدام اصول عرفانی در مکتب ابن‌‌عربی وقوع معصیت توجیه‌پذیراســت.‌‌‌ 
ی  یافــت شــهودی‌اش از آیــات و روایات اســت. و روش ابن‌‌عربــی تبییــن مطالــب بــر اســاس در
همچنیــن کشــف و شــهود خود را اســتدلالی کــرده و بر اســاس نظریه‌‌ وحدت شــخصی وجود و 

، ارتباط دو ساحت تکوین و تشریع در این زمینه را بیان می‌کند.  اصول عرفانی دیگر

مفهوم‌پردازی سبک زندگی عرفانی(1 

یکردی جامع به حیات انســانی دانســت که هم به ابعاد ذهنی و هم  ســبک زندگی را می‌توان رو
، چارچوبی منســجم بــرای رفتارها و انتخاب‌های  بــه ابعــاد عملــی توجه دارد و با ترکیب این دو
ی ســبک زندگی دارند.  ی در مفهوم‌پرداز روزمــره افــراد فراهم مــی‌آورد. عمل و رفتار نقشــی محور
ی از نظریه‌پــردازان بر تأثیر باورهــا، الگوهای فرهنگی، جهان‌بینــی طبقاتی و نگرش‌های  بســیار
کید دارند، اما جوهره آن در شیوه و الگوی هدایت رفتارها  فردی در شکل‌گیری سبک زندگی تأ
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، ســبک زندگی به طور مشــخص بــه الگوی کلی رفتار و شــیوه‌ای  نهفتــه اســت. بــه بیان دقیق‌تر
یننــد. با این نگاه، ســبک  گــون برمی‌گز اشــاره دارد کــه افــراد بــرای مواجهه بــا موقعیت‌هــای گونا
ی نســبتاً پایدار برای رســیدن به هدف اســت که به‌صورت  زندگی مجموعه‌ای از الگوهای رفتار
، »سبک زندگی  عینی و در متن زندگی تجلی می‌یابد )فعالی، 1396: 130ـ132(. به عبارت دیگر

ی کنی، ۱۳۸۷: ۷۸(.  ح است« )مهدو الگو یا مجموعه نظام‌مند کنش‌های مرجَّ

ی زندگی برگرفته از آموزه‌های عرفانی و معنوی باشند، سبک زندگی رنگ  گر الگوهای رفتار ا
ی نســبتاً  معنــوی و عرفانــی می‌گیــرد. در این نگاه، ســبک زندگــی مجموعه‌ای از الگوهای رفتار
پایدار برای رسیدن به هدف است که از بینش‌های دینی و ارزش‌های الهی تأثیر می‌پذیرد و در 
ی  سراســر زندگی جریان دارد. بنابراین ســبک زندگی معنوی به الگوهایی از انتخاب‌های رفتار
یــت معنویــت و جهتگیــری ماورایــی و متعــال اطلاق می‌شــود. این ســبک از زندگی از  بــا محور
ارزش‌ها، اصول و اهداف معنوی مشتق می‌شود و بر طبق آن، فرد سعی در ساختن یک زندگی 
ی افــراد از  پرمعنــا دارد. در ایــن چارچــوب بیشــتر بینش‌هــا، گرایش‌هــا، ارزش‌هــا و قواعــد رفتــار
آموزه‌های معنوی اقتباس می‌شوند. بر اساس این تعریف، سبک زندگی اسلامی به مجموعه‌ای 
از روش‌هــا اشــاره دارد کــه از منابــع اســامی اســتنباط شــده‌اند و هــر مســلمان می‌تواند بــا آن از 
تمــام ظرفیت‌هــای فردی و اجتماعــی خویش برای تقویت نظام ارتباطی و ســاماندهی صحیح 
امور زندگی بهره ببرد. این ســبک زندگی شــامل مجموعه‌ای از اعمال و نمادهایی اســت که در 
چارچوب فرهنگ اســامی برای نمایش معنای زندگی به پیروان این آیین آموزش داده می‌شــود 

ی کنی، ۱۳۸۷: ۲۱۰؛ مصباح یزدی، ۱۳۹۲: ۶(.  )مهدو

گناه(2  معناشناسی 

، غلط،  ، قصور معنــای لغوی گناه: گناه در زبان فارســی بــه معنای جرم، خطا، معصیت، تقصیر
ی، جنایت، عصیان و فتنه است )دهخدا، ۱۳۷۷: ۱۸۶۸۷/۱۲(. نافرمانی، تبهکار

واژگان مهم گناه در ادبیات عرب موارد زیر هستند: 

اثم: به معنای ضرر و تأخیر و درنگ کردن است و از رسیدن به ثواب الهی ممانعت می‌کند. 
عمــل حــرام اســت و بــه همه گناهان اطــاق می‌شــود )راغــب اصفهانــی، 1381: ۶؛ فیروزآبادی، 

ی، ۱۳۷۴: ۴۲/۱(.  1415: ۶/۱؛ خور

ذنب: ذنب عمل غیر مشروعی است که همه‌ گناهان را در بر می‌گیرد و دنباله‌ وخیمی دارد. 

یشه سوء مشتق شده، به معنای فجور و منکر و عمل قبیحی است که تمام آفات  سیّئه: از ر
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و عیــب و نقــص را شــامل می‌شــود؛ بــه گناهان کبیــره هم گفته می‌شــود )ازهــری، ۱۴۲۱: ۸۹/۱۳؛ 
زبیدی، ۱۴۱۴: ۱۷۵/۱؛ ابراهیم، بی‌تا: ۴۶۰/۱؛ ابن‌سیده، ۱۴۲۱: ۶۳۴/۸(. 

خطیئه: اعم از اثم اســت و خطای غیر عمد را نیز شــامل می‌شــود )راغب اصفهانی، 1381: 
287(. سیئه و خطیئه معنایی نزدیک به هم دارند، با این تفاوت که خطیئه ناظر به قصد عمل 

است و سیئه بر صاحب عمل احاطه می‌یابد )طریحی، ۱۳۷۵: ۲۳۲/۱(. 

ید،  معصیت: خلاف طاعت و ســرپیچی کردن از فرامین الهی و ازاین‌رو فســق است )ابن‌در
۱۹۸۸: ۱۲۶۶/۳؛ ازهری، ۱۴۲۱: ۲۰۷/۱۵(.

حاصــل آنکــه گنــاه در لغت عمل ناشایســتی اســت کــه به عمد، خــاف شــرع و اوامر الهی 
ی دارد.  گوار است و حرکت انسان را به سوی ثواب الهی کُند می‌کند؛ گناه عواقب نا

معنــای اصطلاحــی گناه: معنای اصطلاحی گناه پیوند عمیقی با معنای لغوی آن دارد. اثم 
در اصطــاح قرآنــی مانع رســیدن به ثواب الهی اســت و حرکت انســان را در مســیر خیرات کُند 
می‌کنــد و رســیدن را بــه تأخیر می‌‌انــدازد )راغب اصفهانــی، ۱۳۸۱: ۶۳(. گنــاه همچنین چیزی 

ی از آن واجب است )جرجانی، ۱۳۷۰: ۳(.  است که شرعاً و طبعاً دور

ذنــب در اصطــاح بــه معنای دنباله چیزی اســت، به ایــن اعتبار که عمل مذکــور دنباله‌‌ای 
گــوار اســت. به طور کلی، »ذنب هر چیزی اســت که میان انســان و  دارد و عاقبــت آن وخیــم و نا

خداوند حجاب شود« )همان(. 

ســیّئه در اصطــاح قرآنــی خصلتــی اســت که ســیاهی‌اش عاقبــت قلب صاحبش را ســیاه 
می‌کند )طریحی، ۱۳۷۵: ۲۳۳/۱(. ســیئه با خطیئه معنای نزدیک به هم دارند با این تفاوت که 
ســیئه بــه گناهان صغیره اطلاق می‌شــود و خطیئه بــه گناهان کبیره. خطیئه بین انســان و خدا 

است و سیئه بین انسان و بندگان )عسکری، ۱۴۰۰: ۱۲۲(. 

گــر عمل آدمی _که شــامل حرکت جســم و قلب و فکر  معصیــت در مقابــل طاعت اســت؛ ا
گر مخالف شــریعت باشد، معصیت  اســت_ موافق شــریعت باشــد، طاعت نامیده می‌شــود و ا
نامیــده می‌شــود )العجــم، ۱۹۹۹: ۹۱۳(. بــه طــور کلــی، معصیــت مخالفــت عمــدی بــا امــر حق 
اســت )فرهنــگ اصطلاحــات و تعبیرات عرفانــی، ۱۳۷۹: ۶۵(. »اینکه انســان می‏داند این فعل 
حــرام و ناشایســت اســت و مخالفــت عظیم اســت، ارتکاب آن خود گناه بزرگی اســت« )شــرح 

اصطلاحات تصوّف، ۱۳۸۳: ۱۰۰/۹(. 

بنابرایــن گنــاه در اصطــاح، عبــارت اســت از عمل ناشایســتی که به عمد بر خلاف شــرع و 
طاعت و اوامر الهی انجام شــده، ســبب می‌شــود حرکت انســان به‌ســوی ثواب الهی کُند شود و 
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گــوار و ناخشــنودی را به همــراه دارد؛ و چون مخالفت  رســیدن بــه آن بــه تأخیــر افتد و عواقب نا
عظیم است، عظیم است. 

گناه در تفاسیر عرفانی(3   

یف متعددی برای گناه بیان کرده‌اند؛ از جمله:  عرفا در تفاسیر عرفانی تعار

 نفسِه؛ و هر کس مرتکب گناهی 
َ

ا یکســبُهُ عَلَی
َّ

 فَإنَّم
ً
۱. »اثم« در آیه شــریفه: »وَ مَن یَکسِــب إثما

یان خود مرتکب می‌شــود« )نســاء: 111(. ابن‌‌عربی در تفســیر آیه 219 بقره، با ارائه‌  شــود، فقط به ز
نظــری متفــاوت با دیگــران، گناه را عبارت از حجاب و بُعد می‏دانــد )ابن‌عربی، 1422: 80/1(. بر 
یان عظیمی به  این اساس، ماهیت گناه مانعی است که بین انسان و خداوند حائل می‌شود و ز

ی از خدای متعال است.  انسان می‌رساند که دور

۲. قشــیری در تفســیر احاطه خطیئه )بقره: ۸۱( می‌گوید: »کسی که خطیئه او را احاطه کرده 
کافر است« )قشیری، بی‌تا: 101/1(. 

ن  ِ
َ

نَ الِله وَ مَا أصَابَک مِن سَیّئَةٍ فَم ِ
َ

صَابَک مِن حَسَــنَةٍ فَم
َ
۳. میبدی در تفســیر آیه شــریفه »ما ا

نَفسِــک؛ هر نیکویى به تو رســد از جانب خدا اســت و هر بدى رســد از خود تو اســت« )نســاء: 
79(. طبق این آیه، سیّئه محلی برای عقاب و حسنه محلی برای ثواب نیست، بلکه آنچه بنده 

با دست خود کسب کند، ثواب و عقاب دارد )میبدی، 1371: 594/2(. 

یان، حجاب بین خدا  یان می‌رساند و بزرگ‌ترین ز حاصل آنکه انسان با انجام گناه به خود ز
ی از خدای متعال و اهلیت نار و تحصیل عقاب است.  و انسان است که موجب دور

گناه از نظر عرفای مسلمان(4   

ابن‌عربــی معصیــت را نافرمانــی خدا و رســولش و نیز اولــو الامر می‌داند )ابن‌عربــی، 1389: 101(. 
گــوار آن در نظــر می‌گیرد؛ یعنــی آنچه انســان را به  مؤید‌الدیــن جنــدی معصیــت را بــا عواقــب نا
کت می‌اندازد و اهل آتش می‌کند )جندی، 1423: 520(. میزانی که قیصری از گناه به دست  هلا
می‌آورد آن‌‌ چیزی است که انسان را از خدای سبحان دور کند؛ در مقابل، طاعت آنی است که 
ی،  بنــده را بــه خداوند نزدیک کند )قیصری، 1375: 72(. بنابراین از نظر ابن‌عربی و شــارحان و
در ســاحت تشــریع، انجام گناه مخالفت با امر الهی اســت که عواقب شــومی دارد و انســان را از 

خالق دور می‌کند و منجر به اهلیت فرد گنهکار برای آتش می‌شود. 
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گناه(5  ماهیت 

بحــث وجــود خــدا و اســما و صفــات حق و تقــرب به ســاحت ربوبــی جایگاهی محــوری در نگاه 
عرفانی ابن‌عربی و شــارحان وی دارد؛ ازاین‌رو دقت در ماهیت گناه و لوازم و آثار و مقتضیات آن 
که موجب دوری انسان از مبدأ خویش می‌شود، مهم است. طبق آیه‌ تطهیر )احزاب: ۳۳(، ماهیت 
. کفر ظلمتی اســت که مانع تابش نــور ایمان بر قلب  گنــاه ظلمــت اســت و ظلمت یعنــی عدم نور
می‌شود )آملی، 1352: ۱۷۹(؛ »رجس« نیز نقص و پستی است )آملی، 1368: 585(. از آلودگی برخی 

گناهان به نجاست تعبیر شده؛ چنانکه فرد آلوده به شرک نجس شمرده شده است )توبه: ۲۸(. 

، گناه خود حجاب است. قلب کانون  حجاب قلب از آثار سوء گناه است؛ به بیان دقیق‌‌تر
محبت الهی است و با کشف و شهود سالک ارتباط مستقیم دارد. گناهانی نظیر جهل، شرک 
و نفاق قلب را محجوب می‌کنند و ســبب حرمان ابدی وخســران سرمدی می‌شوند )ابن‌عربی، 
کید می‌کند که گناه زنگار قلب است و قرار دادن این زنگار بر قلب و  ۱۴۲۲: ۱۳/۱(. ابن‌عربی تأ
ی قلب است.  فهم انسان معصیت و ظلم به نفس است )ابن‌عربی، ۱۴۳۱: ۴۶۷/۴(. گناه بیمار
یت وجه الهی در اشیا عین مرض است و هر که وجه حق را در اشیا نبیند،  محجوب بودن از رؤ

احتمالاً مدعی شود و ادعا خود عین مرض است )ابن‌عربی، بی‌تا: 427/3(. 

ابن‌‌عربــی در مــورد ذنــب متذکــر می‌شــود ‌که اصــل در وجود بنده طاعت اســت؛ زیــرا فرمان 
 ، تکوینی »کُن« را اطاعت کرده اســت. بنابراین بنده مطیع به وجود آمد، ســپس مخالفت با امر
کبر برای روشــن کردن امر عرضی از شــباهت  که گناه نامیده می‌شــود، بر او عارض شــد. شــیخ ا
کشــان پــی می‌برد.  ظاهــری ذنْــب )=گنــاه( و ذنَــب )=دُم( بــه ارتبــاط معنایــی آنهــا و وجه اشترا
ذنْب در تأخر و از پی آمدن مانند ذنَب اســت؛ ازاین‌رو به ســبب اصل _که همان امر تکوینی و 
اطاعت وجودی انســان از آن اســت_ منتفی می‌شــود؛ زیرا امری عارضی است و عرض را بقایی 
ی باطنی است  نیست )ابن‌عربی، بی‌تا: 264/3(. حاصل آنکه گناه موجب تیرگی قلب و بیمار

ی از خداوند و حجابی میان بنده و پروردگار است.  و به‌خودی‌خود دور

پس از روشــن شــدن ماهیت گناه، باید علت شــرعی تحریم معصیت مشــخص شود. ابن‌عربی 
ضمــن تفکــرات عرفانی و فلســفی که دارد، جدای از شــریعت نیســت و به‌شــدت بــه آن پایبند 
است. کار زشت ذاتاً زشت است و بر همین اساس خداوند آن را حرام کرد )اعراف: 33(. دلیل 
دیگر آنکه خداوند غیور اســت و غیرتش ســبب تحریم کار زشــت شــده است )ابن‌عربی، بی‌تا: 
مَ  تِهِ حَرَّ 742/1(. این ســخن ابن‌عربی برگرفته از حدیث نبوی اســت که »اِنَّ الَلّه غَیُورٌ وَ مِن غیرَ
فَواحِشَ؛ خداوند غیور اســت و از غیرتش گناهان و کارهای زشــت را حرام کرد« )حر عاملی، 

ْ
ال
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1409: 153/20 و 322(. ابن‌‌عربی به این کلام الهی استناد می‌کند که »خداوند به کار ناپسند امر 
نمی‌کند« )اعراف: 28(. 

، خداوند امر بــه بدی نکرده و گناه را که ذاتاً زشــت  بنابرایــن در ســاحت تشــریع و ظاهــر امر
اســت از ســر غیرتش حرام کرده اســت )ابن‌‌عربی، 1946: ۱۰/۲(. این سخن به وضوح می‌نمایاند 
کی اســت و طهارت از او اســت، از گناه بیزار اســت و طبعاً به  که خدای ســبحان، که خالق پا
آن رضایت ندارد؛ ازاین‌رو هیچ اجازه‌‌ای برای انجام معصیت صادر نکرده است. حال چگونه 
اذن الهی به انجام گناه با علم او سازگار است؟ ابن‌عربی و شارحانش، با در نظر گرفتن حرمت 
یه برای اذن تکوینی الهی دلیل متقن می‌‌آورند و آنها را بر اســاس علم و  شــرعی گناه، از چند زاو

اراده‌ الهی مطرح و با بیان حکمت‌هایی توجیه می‌کنند. 

گناه(6  مبانی اذن تکوینی الهی به 

الف( علم الهی

کمْ  نَّ
َ
ُ أ ّ
ابن‌عربی بحث علم الهی به ارتکاب معصیت از جانب بنده را با اســتناد به آیه »عَلِمَ الَلَّه

نْفُسَــکم؛ خدا می‌دانســت که شــما به خود خیانت می‌کردید« )بقره: 187( مطرح 
َ
تَانُونَ أ ْ کنْتُُمْ تَخَ

هُ  یافــت او از این آیه، متعلق خیانت انســان بــه آیه امانت بازمی‌گــردد: »إِنَّ می‌کنــد. بر اســاس در
 جَهــولاً« )احزاب: 72(. انســان در ارتکاب معصیت، در واقع به شــهادتی که خداوند 

ً
ومــا

ُ
کانَ ظَل

هنــگام عرضــه امانــت آســمان‌ها و زمین از او گرفت، خیانــت می‌کند. تأویــل ابن‌‌عربی از ظلوم 
بــودن انســان این اســت که او خــود را به چیزی مکلف می‌کند که علم خداونــد درباره آن چیز را 
هنگام حمل آن نمی‌داند )ابن‌عربی، بی‌تا: 519/2(. او همچنین بر اساس اعتقادش به وحدت‌‌ 
وجــود، علــم الهی را با آیه »وَهُوَ بِکُلِ شََیءٍعَلیٌم« )حدید: ۳( اثبات می‌کند. خداوند به هر چیزی 
دانــا اســت؛ زیرا به نفس خودش علیم اســت. قیصری در شــرح آن گوید: »بــرای اینکه او ذات و 
صفاتــش را می‌‌دانــد و عالــم جــز عین صفات او نیســت؛ پــس او هر چیزی را بــا عین علمش به 

نفس‌‌خودش می‌داند« )قیصری، ۱۳۷۵: ۷۳۷(. 

علم خداوند به ارتکاب گناه در واقع همان علم او به مقتضای عین ثابته گناهکار اســت و 
متعاقباً اذن او به ارتکاب گناه نیز بر حســب همین علم اســت. به بیان ابن‌‌عربی، علم خداوند 
تابــع معلــوم یــا همان عین ثابته اســت و خداوند بــه معلوم، در حال عدمش، علــم دارد و معلوم 
ی  در وجــود، بــه آن حــال ظاهر خواهد بــود )ابن‌‌عربی، بی‌تــا: ۱۸/4(؛ بنابراین علم معلــوم را پیرو
می‌کنــد و در وجــود، جــز آن‌‌چــه بــر او معلــوم اســت ظاهر نمی‌شــود. پس انســان به آنچــه قبل از 
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ی واقــع می‌شــود، جــز به علم خــدا دربــاره‌ او واقع  تکوینــش بــر آن اســت جهــل دارد و آنچــه از و
نمی‌شود )همان: ۱۸۲(.

درک اندیشه ابن‌‌عربی در خصوص چگونگی تعلق علم الهی به ارتکاب گناه از سوی انسان 
ظلوم و جهول مستلزم دانستن جایگاه اعیان ثابته در نظام اسمائی ابن‌عربی است. 

ب( جایگاه اعیان ثابته

در نظــام مبتکرانــه‌‌ای کــه ابن‌‌عربی در چینــش تنزل مراتب تجلیات الهی به شــکل هِرم ترســیم 
کــرده اســت، وجــود از وحدت به ســمت کثرت تنــزل می‌‌یابد. تنــزل به صورت طولــی و عمودی 
اســت. ســرآغاز هرم ذات الهی اســت. مقامِ ذات نخســتین تجلی اســت. این مقام لا اسم له ولا 

رسم له است. 

حاصــل تجلــی اول، تعین اول )مقام احدیت( اســت. مرتبه علــم حق به ذات خود از حیث 
احدیت جمعیه و وحدت حقیقیه است؛ همه حقایق در این مقام مستهلک‌‌اند. 

تعیّــن دوم مقــام واحدیــت اســت کــه مقــام جمعیــت اســما بــه نحــو تفصیــل اســت. مقــام 
واحدیــت، مقــام اســتجلا و آغــاز کثــرت، مقام تکثر اســما و مقام ظهور اســما و صفات اســت. 
همــه اســما )جمــال و جــال( در این مقــام به‌تفصیل حاضرنــد. در این مقام، اعیــان ثابته وجه 
دیگر اســمای الهی هســتند و برحســب اســما و صفات، به ثبوت مفهومی و تقرّر علمی تحقق 
دارند. رب اســمی از اســما اســت و در غیب مخفی اســت و مربوب همان عین‌ثابته اســت که 
برای همیشــه مخفی اســت و در وجود ظاهر نمی‌شــود. چنانکه هر اســمی عین ثابتی دارد، هر 
عین ثابتی، به مقتضای اســتعدادش، خواســتار به ظهور رســیدن اســمش در عالم کون اســت. 
به بیانی، هر اســمی از اســمای حق دو صورت دارد: صورت علمی که در حضرت علمیه‌ الهی 

موجود است و صورت عینی که حاصل تجلی سوم است. 

بر این اساس، نتیجه تجلی سوم تعین سوم، عالم عین یا عالم خارجِ موجود است. چنانکه 
فیاض علی الاطلاق با تجلی ذاتی علمی با فیض اقدس اعیان ثابته و استعدادات آنها را پدید 
آورد، با فیض مقدسْ احکام و آثار اعیان ثابته و اســما را در عالم کون به ‌ظهور می‌‌رســاند. عالم 
کــونْ جبروت و ملکوت و ناســوت اســت که در طــول هم تنزل می‌یابند و مقام ناســوت منتهای 

قوس نزول است )ابن‌‌عربی، بی‌‌‌تا: ۳۲۵-110/۴(. 

ج( تعریف اعیان ثابته

اعیــان ثابته که اســرار ربوبی )قیصــری، ۱۳۷۵: ۶۴۴( ‌‌و مفاتیح غیب‌انــد، در مرتبه واحدیت که 
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همه اســما به تفصیل حاضرند، وجه دیگر اســما هســتند؛ به این ترتیب، هر اســمی عین‌ ثابتی 
دارد )همــان: ۴۲۲(. اعیــان ثابتــه بویی از وجود نبرده‌‌اند. آنها با تعدد صور در موجودات بر حال 
خودشــان هســتند )قیصــری، ۱۳۸۲: ۴۸۹/۱(. اعیــان ثابته با توجــه به زوایای متعــدد در ارتباط با 
یــف مختلفی بیان شــده‌اند. آنجــا که اعیــان ثابته با  مراتــب فــوق و مادونشــان، بــا تعابیــر و تعار
اســمای الهــی در نظــر گرفته شــوند، مظاهر و صور اســمای الهــی و تعین تجلیات اســمای حق 
هســتند بی‌واســطه و صــور علمی اســما و اعیان خارجی و ظاهر واســطه‌اند )همــان: ۶۱(. از آن 
جهــت کــه مرتبــه‌ فرودیــن اعیــان تعیــن ثالــث و عالم کــون اســت و اعیــان در آن مرتبه بــه ظهور 
می‌‌رســند، ابن‌عربــی تعبیــر »اعیــان ممکنات در حــال عدم« را بــه کار می‌بــرد )ابن‌‌عربی، بی‌‌تا: 
۳۲۳/۱(. اعیــان از وجهــی »ظلال«اند. قیصری گوید: »تعینات ذات الهی و ظلال صور اســمای 
حق تعالی که موجودات خارجی به آثار و هیات لازمشــان ظلال آن ظلال‌اند« )قیصری، ۱۳۷۵: 
۶۸۴/۱( »لوازم اسما و صفات حق، آن‌گاه که با فیض اقدس به وجود علمی محقق شوند، اعیان 

ثابته نامیده می‌شوند« )همان: ۳۳۳(. 

 القدر د( تعریف سرّ

 
ّ

 القدر الذی یخفی عن العالم عینه الّا  القدر را این‌گونه معرفی می‌کند: »فلیس سرّ ابن‌عربی سرّ
 القدر را علم خداوند به همه اعیان در ازل دانسته که با آنچه  اتباع العلم المعلوم«. کاشــانی ســرّ
در اعیان منطبع است _یعنی احوالش هنگام موجود شدن به حکم اقتضای عین ثابته‌‌اش_ به 
ی علم   القدر علم به احوال اعیان ثابته و پیرو ظهور می‌رســد )کاشــانی، 1381: 82(؛ بنابراین سرّ

از معلوم، یعنی اعیان ثابته، است. 

هـ( جبر و اختیار

تجلیات حق ‌تعالی که از ذات تنزل می‌‌یابد، در هر شیئی بر اساس اسم و استعدادش متجلی 
می‌شــود. اســتعداد هــر موجــودی همان اســت که عیــن ثابــت او آن را می‌طلبد. آنچه به انســان 
اعطا می‌شــود، چیزی بیش از اســتعداد و طلب او نیســت. حق چنین اقتضا می‌کند که هر فرد 
کــم در موضوع قضا تابع عین درخواســت‌کننده  آنچــه را انتخاب کرده اســت، محقق ســازد. حا
اســت )قیصــری، ۱۳۸۲: ۸۷۲/۲(؛ بنابراین بنده فقط طلب می‌کنــد و خداوند طلب او را محقق 
می‌سازد. خداوند کفر و عصیان را برای کسی مقدر نفرموده، بلکه هر موجودی به مقتضای عین 
 القدر اســت )ابن‌‌عربی،  و طلبــش، بــا زبان اســتعدادش، کافر یا عاصی می‌شــود؛ این عین ســرّ
بی‌تــا: ۱۱۲/۳(. بــا ایــن مطلــب جــای هیــچ اعتراضــی بر خالــق نمی‌ماند. هــر موجــودی بر طبق 
استعداد و انتخاب و طلب خود در عین ثابتش آینده‌ خود را برمی‌‌گزیند و سرنوشت ابدی‌اش 
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را خــودش تعییــن می‌کنــد؛ »چنانکه شــقی که وارد جهنم می‌شــود، به کمال خــودش که عینش 
اقتضــا می‌کند رســیده اســت« )قیصــری، 1375: 747(. هیچ جبری نیســت و فقــط انتخاب و 
اختیــار انســان اســت. خداوند خواســتۀ هر عینــی را به او عطــا می‌کند. این عین عدل اســت و 

یک هسته خرما(، بری است.  ساخت خداوند از ظلم، حتی به اندازه‌ فتیلی )نخ بار

( اراده و مشیت الهی و

کات و تفاوت‌‌های متعددی دارند.  اراده و مشــیت هر دو به معنای خواســت هستند، اما اشترا
مشیت عرش ذات است )قیصری، ۱۳۷۵: ۹۶۷( و عبارت ‌است از تجلی ذاتی و عنایت پیشین 
، هر  بــرای ایجــاد معــدوم یا اعدام موجود؛ اراده تجلی برای ایجاد معدوم اســت. به بیان روشــن‌تر
دو تابع علم هســتند. مشــیت خواسته‌شده را درخواست دارد و اراده اراده‌شده را می‌‌طلبد و هر 
دو باید معلوم باشند و علم در مرتبه‌ اسما ‌و صفات، از وجهی، تابع معلوم است )همان: ۵۶۹(. 
گیرتر اســت و فقط ایجاد موجود را شــامل نمی‌شود، بلکه اعدام موجود  البته مشــیت از اراده فرا
یادی و کاســتی توصیف نمی‌شود  را نیز در بر می‌گیرد. دیگر آن‌که مشــیت کلی اســت. کلی به ز
یاد.  و اراده به جزئیات تعلق می‌گیرد؛ یعنی اراده می‌کند که شیئی ناقص باشد و شیئی دیگر ز
ق مشــیتْ فیض اقدس اســت و اراده به فیض مقدس تعلق می‌گیرد )قیصری، 

ّ
دیگر آنکه متعل

1375: ۳۲۶و1084(. 

در یــک دســته‌بندی کلــی، امــر الهــی بــر دو نــوع اســت: بــا واســطه )تکلیفــی( و بی‌واســطه 
)تکوینی(. در امر باواسطه مخالفت واقع شده، اما در امر بی‌واسطه و تکوینی امکان مخالفت 
وجــود نــدارد. خداوند به انجام گناه فی‌نفســه خشــنود نیســت، اما از آن جهت کــه اراده الهی بر 
تحقق خواســته‌های اعیان در عالم هســتی تعلق گرفته و هر عین بر اساس انتخاب خود وجود 
می‌یابد، رضایت الهی نیز در آن است )قیصری، 1382: 616/1(. کسی که عینش قابلیت ایمان 
و هدایت داشــته باشــد می‌پذیرد، اما آن که عینش قابلیت ایمان را نداشــته باشد، امکان ندارد 
آن را بپذیرد )قیصری، 1375: ۱۳۵/۲(؛ بنابراین بین امر و اراده تناقض و اختلافی نیست، بلکه 
نقیــض و مخالفــت بیــن امر اســت بــا آنچه علمِ تابــعِ معلوم می‌‌بخشــد. پس او هر چــه بخواهد 
می‌کنــد، و نمی‌کنــد جز آنچه علم بر آن اســت )ابن‌‌عربــی، بی‌‌تا: ۴۲۴/۴(. اعیــان با امر تکوینی 
پدید می‌آیند و آن قول »کن« اســت؛ زیرا هنگام شــنیدن قول کن هر کســی آن را می‌پذیرد و با آن 

صفت که در عینش است ظاهر می‌شود )قیصری، ۱۳۷۵: ۸۰۹(.

شــئون حــق تعالــی همان‌‌گونه کــه اقتضای هدایــت را دارد، اقتضــای ضلالت را نیــز دارد؛ بر 
کُم  دا َ وشــاءَ لَهَ

َ
این اســاس، خدای متعال خواســتار هدایت همگان نیســت، چنانکه فرمود: »وَ ل
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گر می‌خواست، همگی شما را هدایت می‌‌کرد« )انعام: ۱۴۹(. نخواستن الهی به سبب  جَمعیَن؛ ا
َ
ا

علمــش بــه حصول هدایت همگان اســت؛ بــه دیگر بیان، خداوند به دلیل علــم خود به این که 
همــه بــه هدایت دســت نخواهند یافت، اراده نکــرده که هدایت را به همه عطــا کند. به عبارت 
، مشــیت الهی بر این نبوده که حقیقت وجودی همه انســان‌ها را به ســمت هدایت ســوق  دیگر
دهد، زیرا علم او بر این اســت که همه افراد به هدایت دســت نخواهند یافت )جندی، 1423: 
368(. سید آملی گوید: »مشیت او تابع علم او است و بر حسب علم خود حکم می‌کند و علم 

او نیز مطابق معلوم است« )آملی، ۱۳۵۲: ۱۸۴(.

از بیانــات فــوق به ‌دســت می‌‌آید که هر چــه در عالم عین به هر کس اعطا می‌شــود، به عین 
ثابته او بازمی‌‌گردد و مشــیت الهی بر آن اســت که به واســطه‌ فیض مقدس به هر کس آن چیزی 
افاضــه شــود کــه بــر اســاس اقتضــای عیــن ثابتــه‌ و اســتعدادش طلــب کرده اســت؛ ایــن همان 
 القدر اســت. بنابرایــن عین هدایت‌یافته مقتضــی هدایت و عین گمــراه مقتضی هدایت و  ســرّ
کم جز به آنچه ذات و احوال اعیان درخواســت دارند، حکم نمی‌کند؛ برای  گمراهی اســت. حا
نمونــه، عیــن مؤمــن مطیع امر الهــی خواهان تجلی رضا و لطف الهی )اســمای جمال( اســت و 
عین نافرمان کافر از خداوند می‌‌خواهد که با غضب و قهر )اســمای جلال( بر او متجلی شــود. 
بــه ایــن ‌‌ترتیــب، هر عینی به آنچه اســتعدادش طالب اســت و ذاتش پذیرا اســت پدید می‌آید و 
در موجود به ســعادت و شــقاوت حکم می‌شود و آن که نزد ربش پسندیده یا مغضوب باشد، به 

مقتضای عینش، تمام کمالاتش پدید خواهد آمد. 

نکته ظریف آنکه همان‌گونه که رحمتش بر غضبش سبقت گرفته و همه چیز را فرا می‌گیرد، 
مشــیتش نیــز شــامل تمــام احــوال و اعیــان می‌شــود و اختــاف انــواع خلایق به ســعادت اســت 
بالِغَة؛ خداوند را 

ْ
ــةُ ال جَّ ُ هِ الْحْ

َّ
 فَلِل

ْ
)قیصــری، ۱۳۷۵: ۲۶۷(؛ از ایــن جهــت خداونــد می‌فرماید: »قُــل

دلیل رســا اســت« )انعام: 149(. تنها جاهلان هســتند که، به دلیل محجوب بودنشان از حوادثی 
 القدر به انســان  گاهی از ســرّ کــه برایشــان پیــش می‌آید، بــه خداوند اعتــراض می‌کنند. بنابراین آ
یــرا او بــا علم به اینکه حــق تعالی در قضای پیشــین جز بــه مقتضای ذات  راحتــی می‌بخشــد؛ ز
او بــر او حکــم نکرده اســت و امکان نــدارد از مقتضای ذات تخلف شــود، اطمینــان می‌کند که 
گزیر به او  هــر کمالــی که حقیقــت او اقتضا دارد و هر رزق مادی ومعنوی که عینــش می‌طلبد، نا

خواهد رسید. 

بــه ایــن ترتیــب، بر اســاس تجلیات الهــی ابن‌‌عربی و دســتاورد مهم آن، یعنی اعیــان ثابته و 
، می‌توان مسائلی که درباره جبر و اختیار و اراده انسان مطرح است را به آسانی   القدر بحث سرّ
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حل کرد. 

گناه(7  حکمت‌های الهی در اذن تکوینی به انجام 

ابن‌‌عربی علل ایجابی ظهور سرپیچی از اوامر الهی را با »حکمت الهی« تبیین می‌کند. 

حکمت یک: ظهور اسمای الهی 

از دلایلــی کــه ابن‌عربی برای اثبات حکمت الهی در اذن تکوینی به گناه بر آن اســتناد می‌کند، 
، رئــوف، رحیم، منتقم و قهار اســت. ظهور این اســما اقتضای  اســمای الهــی ماننــد تواب، غفار
مخالفــت و گنــاه دارد؛ ماننــد اســم رب کــه مربــوب را و اســم رزاق کــه مــرزوق را اقتضــا می‌کند، 
حکمت الهی نیز اقتضای ظهور مخالفت از جانب انسان را دارد تا رحمت و غفران حق ظاهر 
 تذنبوا 

َ
ــو لَم

َ
شــود )قیصــری، 1375: 372/1(. این اصل مهم در حدیث قدســی مشــهود اســت: »ل

گر گناه نمی‌کردید، شــما را می‌بردم  یســتغفرون فأغفر لهم؛ ا  یذنبون و
ً
لذهبتُ بکم و خلقتُ خلقا

و خلقی می‌‌آفریدم که گناه کنند و آمرزش بطلبند« )مجلسی، 1386: 57/70(. از تعبیر قیصری 
و حدیث مذکور به ‌دســت می‌آید که گناه موجب به ظهور رســیدن برخی از اســمای الهی، نظیر 
غفار و تواب، است. مستند قرآنی این اصل مبتنی بر نظام اسمائی نیز در این آیه نمایان است: 
هُ هُوَ  یعًا إِنَّ نُوبَ جََمِ

ّ
َ یغْفِرُ الذُ ّ

ِ إِنَّ الَلَّه
ّ

ةِ الَلَّه  تَقْنَطُوا مِنْ رَحْْمَ
َ

نْفُسِــهِمْ لَا
َ
 أ

َ
فُوا عَلَى سْــرَ

َ
ذِینَ أ

َّ
»یا عِبَادِی ال

حِــم؛ بگــو ‌ای بندگانم کــه بر نفس خود اســراف کرده‌اید، هرگز از رحمــت خدا ناامید  غَفُــورُ الرَّ
ْ
ال

مباشید، البته خدا همه گناهان را خواهد بخشید که او خدایى بسیار آمرزنده و مهربان است« 
 .)53 : )زمر

نکتــه شایســته دقت آنکــه خداوند نفرمود قومی را مــی‌آورم تا گناه کنند تا کیفرشــان دهم. با 
اســتناد بــه ‌نحــوه بیــان الهی در ایــن حدیث به ایــن نتیجه می‌رســیم که آمــرزش و مغفرت الهی 
غالب است و برایش حکم قرار داده شده است؛ بنابراین اصل وجود گناه به ذات خود مشمول 
مغفــرت و مؤاخــذه اســت و به همین جهــت تأثیر اســما را می‌طلبد. نکته دیگــر اینکه این‌گونه 
نیســت که یکی از دو اســم متقابل در حکم اولی بر دیگری باشــد، اما در ســبقت، رحمت الهی 
بر غضبش پیشی گرفته و همه چیز را در بر گرفته است. ابن‌عربی برای مثال رحمت پزشک به 
بیمار جذامی را مطرح می‌کند که درد را با قطع پای او به او وارد می‌کند )ابن‌عربی، بی‌تا: 76/2(. 

حکمت دو: تقابل اسمای الهی

در نظام اســمائی ابن‌‌عربی، ذیل اســم جامع اللّه، اســم جامع رحمان اســت و تمام اسمای جمال و 
جلال ذیل آن هستند. »نسبت این اسما نیز در این نظام طولی است؛ بدین معنا که اسمای جمال 
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در مرتبه فرازین و اســمای جلال ذیل آنها قرار دارند« )فعالی، 1400: ۱۲۰(. الهادی ذیل اســم جمال 
می‌آید و المضل ذیل اســم جلال. ذیل دو اســم الهادی و المضل نیز اسمای جزئی قرار دارند. این 
 مَنْ یشَاءُ و یْهدِی 

ُّ
دو اسم انتخاب انسان را به ظهور می‌رسانند، چنانکه خداوند می‌فرماید: »یضِل

: 8(. بر اساس  مَنْ یشَاءُ؛ هر که را بخواهد، گمراه می‌کند و هر که را بخواهد، هدایت می‌کند « )فاطر
، طغیان، عصیان،  نظام اسمائی مطرح در مکتب ابن‌‌عربی، تمام امور مربوط به ضلالت مانند کفر
شهوات، ارتکاب محرمات، شبهات، نسیان و غفلت از ذکر خدا و از تفکر در نعمات الهی از آثار 

 . اسم خدای متعال هستند، اما مربوط به صفت اضلال خداوند و اسم مضلّ او

اســمای جمال و و اســمای محاطشــان در مقابل اســمای جلال و اســمای محاطشــان قرار 
دارند. این تقابل با توجه به طلبی اســت که برای به ظهور رســیدن اســما در مقام واحدیت منجر 
دُّ هــؤلاءِ وَهؤلاءِ مِــن عَطاءِ  ِ

ُ
 نُم

ً ّ
بــه نــزاع اســما در عالــم ناســوت می‌شــود. ابن‌عربــی در تفســیر »کُلّا

کَ« )اســراء: 20( به امداد اســمای الهی اشــاره می‌کند که حقیقتشــان در تقابل اســت، مانند  بِّ رَ
، معطی و مانع، طائع و عاصی، اهل خیر و اهل شــر . خداوند اســمای الهی موافق و  نافع و ضار
، طاعت  مخالــف را به اندازه حقایق استعداداتشــان به ظهور می‌رســاند. امــر و خلق، نهی و امر
و معصیــت، جنــت و نار همه از اصل واحدی هســتند که رحمت اســت، یعنی صفت رحمان 

)ابن‌عربی، 1388: 536/2(.

بــر ایــن اســاس، اختلافاتی که در عالم کون بیــن موجودات وجود دارد، بــه عین‌‌ثابت آنها در 
علم الهی ربط پیدا می‌کند و با توجه به استعداد و قابلیتی که موجود در عین ثابت خود دارد، 
در عالــم کــون بــه ظهور می‌‌رســد. تقابل اســما در مقــام واحدیت _که آغاز کثرت اســت_ ســبب 
تنازع در عالم ناسوت است. اسما هرچه از وحدت به کثرت تنزل نمایند، تنازع بینشان شدت 
می‌یابد. این در حالی است که در مرتبه احدیت که همه اسماِ جمال و جلال به اجمال حضور 
دارند و وحدت صرف اســت و نزاعی وجود ندارد، همه اســما ذیل اســم جامع رحمان و اجمع 
الاســماء هســتند. در این صورت اسمای جمال و جلال یکدیگر را انکار نمی‌کنند، چنانکه دو 
مظهر اسم الهادی و المضل از این منظر به ملاقات هم رفتند و هر دو یکدیگر را تصدیق کردند 

)ابن‌عربی، بی‌تا: ۸۹/۲(.

بنا بر حکمتی که بیان شد، اسمای جلال الهی در عالم کون به ‌‌ظهور می‌رسند. ارتکاب گناه 
ضدادِها، 

َ
مربوط به صفت اضلال خدا و اسم المضلّ است. طبق قاعده‌ فلسفی تُعرَفُ الاشیاء بِا

با ظهور اســم المضل، ظهور اســم الهادی نمایان‌‌ترمی‌شود. بر این اساس، اسمای جمال در کنار 
اســمای جلال به‌خوبی شــناخته می‌‌شــوند. نکته‌ مهم آنکه اســم‌های المضل و الهادی انتخاب 
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یــده و در عالم  انســان را بــه منصــه‌ ظهــور می‌‌رســانند و هــر کس بــه آ‌نچه در عیــن ثابته‌ خــود برگز
تکویــن طلــب کرده عمل می‌کند؛ این اطاعت امر الهی اســت. گرچه به ‌‌ظاهر مرتکب معصیت 
الهی می‌شــود، معصیتی که از او ســرمی‌‌زند در تســبیح وجودی‌اش اثری ندارد، چنانکه خداوند 
: 1(. به واسطه این حکمت بود  ِ ما فِِی السَــماواتِ وَ ما فِِی الارض« )حشر

فرموده‌ اســت: »سَــبَحَ لِِله�ل
که خداوند آدم را به دو دست خویش )صفات جلالی و جمالی( آفرید و به این جهت بود که در 

یکی از دو فرزند اطاعت ظاهر شد و در دیگری مخالفت )قیصری، 1375: 884(. 

حکمت سه: پسند خدا؛ شکستگی و اظهار نیاز به درگاهش

اوج بندگــی در ذلــت و اظهار به درگاه بی‌‌همتای بی‌‌نیاز اســت، چنانکه افتخار ســرور کائنات 
بــه افتقــار او اســت. مشــاهده‌ فقــر ذاتــی خویش شــهود معرفت بــه خالق یکتــا را به همــراه دارد. 
یافت کرده بود اشــاره می‌کنــد؛ اینکه امتیاز در  محیی‌‌الدیــن به ســرّی که بویزید از حق‌‌ تعالی در
ی و افتقار و نیازمندی است )ابن‌عربی، بی‌تا: ۲۰۷/۳(. حقیقت انسان فقر است؛  ذلت و خوار

.)۱۵ ، خداوند به فراموشکاران خطاب می‌کند: »ایُُها الناس انتم الفقراءالی اللّه« )فاطر

گناه مقتضی انکسار و شکستگی و نیاز به رحمت و امید به مغفرت است، اما گناه نکردن 
؟ص؟ فرمود: »لو  غالبــا اقتضــای خودبینــی و انانیــت دارد که بدترین گناه اســت، چنانکه پیامبــر
شــیت علیکم ما هو أشــدُّ مِن الذّنب إلا وَ هُو العُجب، العُجب، العُجب« )مجلســی، 

َ
لم تذنبُوا لَخ

کــه کبریایی  1386: 329/72(. بــر ایــن اســاس، خداونــد از عجــب و تکبر بنده بیزار اســت؛ چرا
از آن خداونــد اســت و جایــگاه بنــده بندگــی اســت. عُجب انســان را از حریم قــدس ربوبی دور 
و مســتوجب دوزخ می‌کنــد و در مقابــل، هرچــه خشــوع و تواضــع انســان بیشــتر باشــد به ‌‌همان 
میزان تقربش به ساحت الهی بیشتر است. انسانی که روح الهی در او دمیده شده، پس از آ‌‌نکه 
گناهی مرتکب می‌شــود و حس ندامت و ذلت پیدا می‌کند، نیازمند رحمت الهی و امیدوار به 

مغفرت او است. 

یافــت مهــم ابن‌عربی از آیه 7۰ ســوره فرقان، خداونــد برخی از بنــدگان خود را بر  بــر اســاس در
گاه می‌کند. آنان پس از ارتکاب این گناه و البته  معصیت‌هایی که برایشــان مقدر کرده اســت آ
شتاب برای توبه، آن معاصی را پشت سر می‌گذارند و از ظلمت آنها رهایی می‌یابند و چون توبه 
کردند، آنها را می‌بینند که به ‌همان شــدتی که بد بودند، به نیکی مبدل شــده‌اند. شــیخ تصریح 
یده شــدن پرده حرمت الهی نیســت، بلکه نفوذ و اجرای حکم  می‌کند که این کار آن بندگان در
مَ مِنْ ذَنْبِک وَمَا  ُ مَا تَقَدَّ ّ

ک الَلَّه
َ
قضا و قَدَر درباره آنان است، چنانکه خداوند می‌فرماید: »لِیغْفِرَ ل

، تقدم  کبر یافت شــیخ ا ــرَ؛ تــا خداوند از گناه گذشــته و آینده تو درگذرد« )فتح: 2(. بنا بر در
ّ

خَ
َ
تَأ
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بیان معرفت بر وقوع گناه در این آیه شریفه دلالت بر این نکته ظریف دارد که وقوع گناه چون به 
اذن تکوینی و مطابق با علم الهی به مقتضای عین ‌ثابته گناهکار بوده اســت، خداوند از پیش 
یــده اعــام می‌کند. شــیخ چنین نتیجه می‌گیرد که بر اســاس اصــل تقدم غفران الهی،  آن را آمرز
ی می‌دهد، به واسطه پوشش و بخشش الهی، در زمره نیکی‌ها قرار می‌گیرد؛  هر چه در جهان رو
بنابرایــن چیــزی جــز خیــر و نیکی در عالم رخ نمی‌دهد. این غفران الهی اســت کــه همه چیز را 

نیکو ساخته است )ابن‌عربی، بی‌تا: 622/1(. 

: توجیه خطای آدم حکمت چهار

ابن‌عربی نکته ظریفی حول محور خلافت آدم و خطای فرشتگان بیان می‌کند )همان: ۷۵۱/۱(. 
وقتی خداوند مســئله خلافت آدم را مطرح کرد، در فرشــتگان این حس پیدا شد که از آدم به آن 
امر سزاوارترند و نظر خودشان را در این باره بر علم الهی رجحان دادند که برای آنان همچون گناه 
برای آدمیان قلمداد شــد و ســیادت آدم بر فرشــتگان را رقم زد؛ ازاین‌رو برای آنکه سیادت آدم بر 
آنان ثابت شود، امر به سجود به او یافتند، سپس مقامشان معلوم شد و اذن مقام رفیع‌تر به آنان 
داده نشــد. نکته‌ مهمی که مطرح اســت اینکه توبه و توکل و امثال اینها فقط ویژه‌ بنده‌ انســانی 
اســت؛ زیــرا فرشــته گناه نمی‌کند تا توبه کند و به آن مقام برســد و شــیطان نیــز فرمان نمی‌‌پذیرد 
و احســاس بازگشــت در او پدید نمی‌‌آید تا از مخالفت خود توبه کند و به این مقام برســد. فقط 
انسان از چنین جایگاهی برخوردار است و از این وجه رسیدن به توبه از کمال حضرت آدم بوده 
 َّ ــهُ فَغَو‏ى ثُمُ بَّ اســت کــه از ایــن طریــق به ‌همه مقامات رســید. خداوند می‌‌فرمایــد: »وَ عَصى‏ آدَمُ رَ
یهِ وَ هَدى«‏ )طه: 121و122(. خداوند متعال محبت ویژه‌‌ای را برای شــخص 

َ
هُ فَتابَ عَل بُّ اجْتَباهُ رَ

کیزگی‌جو در نظر گرفته است که فقط انسان به آن مقام می‌‌رسد )ابن‌‌عربی، 1388: 201(.  پا

ی به  از دیــدگاه ابن‌عربــی، وقــوع گناهان با علم الهی قابل توجیه اســت. در ایــن نگاه، اجبار
ارتکاب آنها وجود ندارد، بلکه تقدیر الهی مبتنی بر انتخاب انســان اســت. او در این مورد نقل 
رادَ اللّه إنفاذ قضائه وقدره سلب ذوی‌‌العقول عقولهم حتّّی إذا 

َ
؟ص؟ فرمود: »اِذا ا می‌کند که پیامبر

ی ســازد،  أمضی فیهم قدره ردّها علیهم لیعتبروا؛ وقتی خداوند اراده کند که قضا و قدرش را جار
ی شــود، ســپس  عقــل صاحبــان خــرد را از آنــان می‌گیرد تا آنکه مقدرات او در میان ایشــان جار

عقل‌هایشان را به آنان باز می‌گرداند تا عبرت گیرند« )ابن‌عربی، بی‌تا: 491/2(.

حکمت پنج: مثبت‌اندیشی و ظهور اسم رحمان در سبک زندگی

یکی از دلایل اذن خداوند به گناه انسان، مختار بودن انسان است که به تعین ثانی و اعیان 
ثابتــه بازمی‌‌گــردد. خداونــد بــا آنکه از کفــرو معصیت بیزار اســت، هدایت همگان را نخواســته، 
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بلکــه مشــیتش اعطای طلــب و انتخاب به انســان اســت؛ بنابراین هر کس بر اســاس انتخاب 
عین ثابته‌اش در عالم کون موجود می‌شود. از آنجا ‌که انتخاب و طلب اعیان در عالم واحدیت 
سبب تجلی ظهور در عالم کون می‌شود و هر چه در عالم ناسوت رقم می‌خورد، به انتخاب عین 
ثابته انســان‌ها بازمی‌گردد، عمل انســان در عالم ناســوت )دنیا( نیز ســازنده آینده آدمی اســت. 
حمد یا مذمت به خود انســان بازمی‌‌گردد؛ زیرا خیر و شــر از خود انســان اســت و بر او اســت و 
همــه اینهــا به ســبب آن اســت که اقتضای عین ثابــت او همین بوده ‌اســت. او طبق عین ثابت 
خود رفتار می‌کند )ابن‌عربی، ۱۳۷۵: 593(. برای تحقق اختیار بشــر در دنیا، انســان پیوســته در 
معــرض الهــام دو بانگ فجور و تقوا قرار می‌گیرد )شــمس: ۸( تا آزادانه با عمل خود مســیر رشــد 
ینــد. مهم‌ترین عمل انســان فکر او اســت. رفتار آدمی نیز برخاســته از  یــا غــی )بقــره: 256( را برگز
بینش او است. »از آنجا که رفتارها تحت تأثیر هنجارها و ارزش‌ها شکل می‌گیرند و ارزش‌های 
آدمی با نگرش‌ها و بینش‌های او در ارتباط اســت، می‌توان گفت ســبک زندگی محصول باورها 
و ارزش‌های آدمی است« )فعالی، 1394: 25(. انسان با تغییر در بینش و ارزش خود، رفتارش را 

و متناسب با رفتارش، عملکردش را و در پی آن حوادث آینده‌اش را آباد یا ویران کند. 

ی که آینده انســان را به خطر می‌اندازد و موجب ویران شــدن  یکی از عوامل شــایع نابهنجار
زندگی آدمی می‌شــود، قضاوت اســت. انســان‌ها در ارتبــاط با دیگران معمولاً ابتــدا در مورد ظاهر 
آنان قضاوت می‌کنند، ســپس پرونده‌ای در ذهنشــان می‌گشــایند و آنچه دیده‌ یا شــنیده‌اند را با 
ی و برداشــت اشــتباه می‌کنند. آن‌گاه بر اســاس آن برداشــت  معیار جهل و علمِ ناقص خود داور
عمل می‌کنند. بدبینی و قضاوت‌های نابجا و ذهن منفی باعث تنش‌ها، کدورت‌ها و حس‌های 
ی و جروبحث‌، را رقم می‌زنند.  ، از جمله لجباز گوار منفی می‌شوند و حوادثی مهیب و عواقبی نا
»گاهــی اوقــات قضاوت‌هــا در مورد دیگــران به تهمت تبدیل می‌شــود« )فعالــی، ۱۴۰۰: ۴۸(. همه 
این موارد به دلیل جهل انسان است. قضاوت نیازمند علم است و علم آن را فقط خداوند دارد. 

یکــی از درس‌هــای مهمــی کــه از بحث خلقتِ انســان گرفته می‌شــود، قضاوت اســت که از 
گاهی یافتند، ســریع  ئکــه وقتــی از اراده خداوند بــر آفرینش انســان آ جهــل نشــئت می‌گیــرد. ملا
قضــاوت کردنــد و لــب به اعتراض گشــودند تــا خداوند را از ایــن امر منصرف کننــد. ابلیس هم 
ظاهر خود را با ظاهر انســان مقایســه کرد و گفت: »از آدم برتر اســت؛ زیرا او از آتش اســت. آتش 
ک و ظلمت  از نــور اســت. نــور یکی از نام‌هــای زیبای خداوند اســت، در حالی‌که انســان از خا
ئکه اشــتباه خــود را پذیرفتند و در  خلق شــده اســت« )ابن‌عربــی، بی‌تــا: ۱۲۵/۲(. در نهایت، ملا
محضر خداوند به جهل خود اعتراف کردند و در مقام معلوم ماندند، اما ابلیس بر اشتباه خود 
ید و به این ترتیب خداوند مُهر رجیم را بر سرنوشتش حک کرد. یکی از انتخاب‌های  اصرار ورز
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ی از رحمت خدا می‌برد، صفت رذیله کبر است. این صفت  کی که فرجام انسان را تا دور خطرنا
رذیله مسیر قضاوت‌های نابجا را باز و هموار می‌کند.

گاهــی تغییر می‌یابــد و طبــق آن داده می‌اندیشــد و با علمــی دیگر باز  نگــرش آدمــی بــا هــر آ
هــم نگاهــش متفاوت می‌شــود. آدمــی با جهل خود زندگی خود را نابود می‌ســازد، بــه این ترتیب 
که جهل انســان باعث قضاوت‌های اشــتباه می‌شــود و حوادث ناخوشــایندی را به دنبال خود 
مــی‌آورد. کســی کــه افق دید خــود را تغییر دهــد، از حجــم قضاوت‌های خود می‌کاهــد و آرامش 
بیشتری می‌یابد. از طرفی نیز چنانکه رفتار انسان تأثیر مستقیم در رفتار او با دیگران دارد، با کم 
شدن قضاوت او درباره دیگران، قضاوت دیگران درباره او نیز کم می‌شود و درپی آن، تنش‌ها و 

استرس‌ها رنگ می‌بازند و آرامش انسان پررنگ‌تر می‌شود. 

یکی از راه‌های کاهش تنش‌ها و رســیدن به آرامش این اســت که انســان خواســت خود را با 
خواســت خداوند، خالق هســتی، هماهنگ کند. »پرواضح است که نگاه خالق درست و نگاه 
مــا حاصل ذهن آشــفته‌ای اســت کــه حاصل عدم هماهنگــی با نگاه خالق می‌باشــد« )فعالی، 
1391: 247(. فــردی کــه درصــدد اصــاح فکر خویــش برآید، نگاهــش از بدبینی بــه خوش‌بینی 
تبدیل می‌شود، نگاهش به رفتار دیگران تغییر می‌کند و طبعاً رفتارش نیز متفاوت خواهد شد. 
»انســان‌های خوش‌بیــن کمتــر به ‌دیگران و ضعف‌هایشــان می‌پردازند. زمانی‌که انســان به نقاط 
ضعــف دیگــران حملــه برد و آنها را برجســته نمایــد، این امر بــه ‌معنای فراموش کردن خویشــتن 
اســت« )فعالی، 1392: 23۵(. هنگامی‌که انســان جهول خلع عادت کند و بینش خود را با نگاه 
الهی مطابقت دهد، کنشــش نیز تحت‌تأثیر بینشــش تغییر خواهد کرد و آرامش در وجودش به 

بار خواهد نشست. 

نتیجه

در ســاحت تشــریع، خداونــد هیچ اجازه‌ای‌‌ بــر انجام معصیت صــادر نکرده اســت. خداوند از 
گویه مشــیت  حیــث امــر تکلیفی به کفر بنده راضی نیســت، اما آنچه در تکوین محقق شــده وا
الهــی اســت که به اقتضای اســتعداد و طلب هــر عین، با فیض مقدس، آنهــا را در عالم کون به 
گرچه ظاهراً به خطا نسبت پیدا می‌کند،  ‌ظهور می‌رســاند. بر این اســاس، بیشــتر احکامشــان، ا
در باطن تمام آنها به حســب استعداداتشــان صادر از خداوند هســتند. خدای متعال انســان را 
مجبور به گناه نکرده اســت و مجعول جعل جاعل نیســت، بلکه عین ثابته هر کس، بر اســاس 
اقتضای اســتعداد و طلبش، درخواســت ظهور اســمش را در عالم ناسوت دارد؛ بنابراین جبری 

کم حکم می‌کند که برای او به آنچه در او است حکم کند.  نیست، بلکه محکوم بر حا
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( نگاه متفاوتی   القدر این پژوهش بر پایه مبانی عرفان نظری ابن‌عربی )مثل تقابل اسما و سرّ
 القدر موجب راحتی در دنیا می‌شــود و آرامش انسان را در تعامل  به انســان می‌دهد. علم به ســرّ
با دیگران بیشتر می‌کند. به هر حال، خواست خداوند هدایت همگان نیست. تخالف و تضاد 
بین اســما و اعیان واقع اســت. تقابل اسما در عالمِ واحدیت موجب نزاع در عالم کون می‌شود. 
یشــه در عالم اســما و عیــن ثابته هر  بــه دیگــر بیــان، نزاعــی که در عالم کــون به وقوع می‌پیوندد ر
موجود دارد؛ صورتی در زیر دارد آنچه در بالاستی. آدمیان علاقه‌مندند که همگان مثل آنان فکر 

ی نظام احسن است.  و رفتار کنند، در حالی که اختلاف سلیقه‌ها و تفاوت‌ها موجب برقرار

ی الهی است، مثل ظهور برخی اسمای الهی که فقط با تحقق گناه به‌  ارتکاب گناه پیام‌آور
ظهور می‌رسند، چنانکه اسم غفور طالب گناه است تا بخشندگی خداوند هویدا شود. حکمت 
دیگر آن اســت که گناه اقتضای انکســار و شکســتگی و نیاز به رحمت و امید به مغفرت دارد، 
اما گناه نکردن غالباً اقتضای انانیت دارد که بدترین گناه است. با این حال، باید توجه داشت 
که خداوند کســی را مجبور به انجام گناه نکرده اســت. به عبارتی، قضا بر اشــیا حکم نمی‌کند، 
 القدر اســت و محکــوم علیه طبق آنچــه ذاتش اقتضا  مگــر به واســطه‌‌ خودشــان و این عین ســرّ

می‌کند، محقق می‌شود. 

ینــش انســان، قضاوت‌های ناشــی از جهــل، به‌ویــژه از جانب  ســرانجام اینکــه در فراینــد آفر
ئکه با  گاهــی و تواضع می‌دهــد. ملا ئکــه و ابلیــس، بــه مــا درس‌های مهمی دربــاره اهمیت آ ملا
پذیرش نادانی خود در برابر علم الهی توبه کردند، اما ابلیس به کبر خود ادامه داد و سرنوشتش 
را رقــم زد. ایــن کبــر نه‌تنهــا باعــث قضاوت‌هــای نادرســت می‌شــود، بلکــه انســان را از رحمــت 
خداوند دور می‌ســازد. برای کاهش تنش‌ها و رســیدن به آرامش، هماهنگی خواســته‌های فرد با 
ی اســت. فرد می‌تواند با تغییر در نگرش و توجه به نقاط قوت دیگران به جای  اراده الهی ضرور
ضعف‌هایشان به خوش‌بینی دست یابد و رفتار خود را بهبود بخشد. در نهایت، تطبیق بینش 
فــرد بــا نگاه الهــی کنش‌های او را تغییر می‌دهــد و آرامش را در وجودش به ارمغــان می‌آورد. این 

سبک زندگی عرفانی راهی برای نزدیکی به حقیقت و دستیابی به سعادت واقعی است. 



87فلسفه اذن تکوینی الهی بر انجام معصیت از دیدگاه عرفان اسلامی

کتاب‌نامه

قرآن کریم. 
ــا(، المعجــم الوســیط، اســتانبول: مؤسّســه ثقافیــه التألیــف و الطباعــه و النشــر و .1  ابراهیــم، مصطفــی )بی‌ت

یــع.  التّوز
ابن‌ســیده )۱۴۲۱(، المحکــم والمحیــط الاعظــم، بیروت: دار الکتب العلمیه. .2 
ابن‌‌‌عربــی، محیی‌الدیــن )1946(، فصــوص الحکم، قاهره: دار إحیاء الکتب العربیه. .3 
 4. . ______________ )بی‌تــا(، الفتوحــات المکیــه، بیروت: دار صادر
______________ )۱۳۸۸(، رحمــة مــن الرحمــن فــی تفســیر و اشــارات القــرآن / مــن کلام محیــی الدیــن .5 

بــی، جمــع و تألیــف محمــود محمــود الغــراب، قــم: آیــت اشــراق.  ابن‌العر
______________ )1422(، تفســیر ابن‌‌‌عربــی، بیــروت: دار احیاءالتراث العربی. .6 
ازهــری، محمــد بن‌احمــد )۱۴۲۱(، تهذیــب اللغة، بیروت: دار احیاء التراث العربی. .7 
النصــوص، تهــران: قســمت ایران‌شناســی .8  نــص  مــن کتــاب  المقدمــات  آملــی، ســید حیــدر )1384(، 

انســتیتو ایــران و فرانســه، چــاپ اول. 
_____________ )1368(، جامــع الأســرار و منبــع الأنــوار، تهــران: علمی و فرهنگی، چاپ اول. .9 

: المطبعه الخیریه المنشــأ بجمالیه. 10 . یفات، مصر جرجانی، ســید شــریف علی بن محمد )1306(، التعر
جندی، مؤیدالدّین )1423(، شــرح فصوص الحکم، قم: بوســتان کتاب. 11 .
حر عاملی، محمد بن‌حســن )1409(، وســائل الشــیعه جلد 20، قم: مؤسســه آل البیت؟عهم؟. 12 .
کبر )۱۳۷۷(، لغت‌نامه، تهران: دانشــگاه تهران.13 . ‌‌دهخدا، علی‌ا
دار 14 . بیــروت:  القامــوس،  جواهــر  مــن  العــروس  تــاج  زبیــدی، ســید محمــد مرتضــی حســینی )1386(، 

الهدایــه. 
ی شــرتونی بنانی، ســعید )1374(، أقرب الموارد، تهران: اســوه. 15 . خور
راغــب اصفهانی، حســین )1381(، مفــردات الفاظ القرآن، تهران: دار القلم. 16 .
طریحــی، فخرالدیــن بن‌محمد )۱۳۷۵(، مجمــع البحرین، تهران: مرتضوی. 17 .
العجــم، رفیــق )1999(، موســوعه مصطلحــات التّصوّف الاســامی، بیروت: مکتبة لبنان. 18 .
عســکری، حســن )۱۴۰۰(، الفروق فی اللغة، بیروت: دار الآفاق الجدیدة. 19 .
فراهیــدی، خلیــل بن‌احمد )۱۴۰۹(، کتاب العین، قم: نشــر هجرت. 20 .
فعالــی، محمدتقــی )1391(، آرامش، تهران: دار الصادقین.21 .
ی، تهران: دار الصادقین.22 . _____________ )1392(، خودبــاور
)ج۲، بینش‌هــا و ارزش‌هــا(، مشــهد: انتشــارات بنیــاد 23 . _____________ )1394(، ســبک زندگــی رضــوی 

بین‌المللــی فرهنگــی هنــری امــام رضــا؟ع؟، چــاپ اول.
_____________ )1396(، مبانــی ســبک زندگــی اســامی، قــم: انتشــارات مؤسســه فرهنگــی هنــری دیــن و 24 .

معنویــت آل یاســین.
. 25 ،» عفــو بــاب  در  روان‌شــناختی  و  قرآنــی  چشــم‌انداز  زندگــی؛  و  الهــی  »اســماء   ،)1400(  _____________

.140-117 ص   ،13 شــماره  زندگــی،  ســبک  پژوهشــنامه 



دوفصل‌نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش‌نامه سبک زندگی/ سال دهم، شماره ۱۸، بهار و تابستان ۱۴۰۳ 88

فیروزآبــادی، محمــد بن‌یعقــوب )۱۴۱۵(، القامــوس المحیط، بیروت: دار الکتب العلمیه. 26 .
: الهیئة المصریة العامة للکتاب. 27 . قشــیری، عبدالکریم )بی‌تا(، لطایف الاشــارات، مصر
قیصری، داوود )1375(، شــرح فصوص ‌‌الحکم، تهران: انتشــارات علمی و فرهنگی. 28 .
قیصری، داوود )1382(، شرح فصوص ‌‌الحکم، قم: بوستان کتاب.29 .
کاشــانی، عبدالــرزاق )1381(، اصطلاحــات الصّوفیه، تهران: حکمت. 30 .
مجلســی، محمدباقر )1386(، بحار الانوار، ج 70، تهران: دار الکتب الاســامیه. 31 .
معرفــت، 32 . کاســتی‌ها«،  و  ضرورت‌هــا  اســامی،  زندگــی  »ســبک   ،)1392( محمدتقــی  یــزدی،  مصبــاح 

ص12-5.   ،185 شــماره 
ی کنی، محمدســعید )1387(، دین و ســبک زندگی، تهران: دانشــگاه امام صادق؟ع؟. 33 . مهدو
میبــد‏ى، ابوالفضــل رشــیدالدین )1371(، کشــف الأســرار و عــدة الأبــرار، تصحیــح عل‌ىاصغــر حکمــت، 34 .

. تهــران: امیــر کبیــر
ید، محمد بن حسن )1988(، جمهره اللغه، بیروت، در العلم للملایین.35 . ابن در
ی.36 . سجادی، سید جعفر )1379(، فرهنگ اصطلاحات و تعبیرات عرفانی، تهران: طهور
. 37. گوهرین، سید صادق )1383(، شرح اصطلاحات تصوف، تهران: زوار



89فلسفه اذن تکوینی الهی بر انجام معصیت از دیدگاه عرفان اسلامی

فلسفة الإذن الإلهیّ التکوینّی بارتكاب المعصية من منظور التصوف الإسلامي وأثرها 
في حياة الإنسان في عالم الناسوت.

زهرا اردکانیان1 
محمد تقی فعالی2 
هادی وکلیی3

المستخلص

في  محرمة  فالمعصية  الرب.  عن  العبد  يفصل  الذي  والحجاب  الظلمة  هي  الخطيئة 

ولهذا  بالهداية،  الجميع  يلزم  لا  نفسه  الوقت  وفي  عباده،  بكفر  يرضى  لا  والله  الشريعة، 

تم بطريقة تحليلية  الذي  البحث  التکوین. وفي هذا  المعصية من حيث  ارتكاب  تحقق 

وصفية، تم البحث أولاً في طبيعة الخطيئة وجانبها التشريعي،. ثم الإذن التکویني بارتكاب 

إرادته بارتكاب الأفعال غير اللائقة من قبل البشر بناءً  المعاصي للبشر وارتباط علم الله و

على تصوف ابن عربي، ومنها: المعرفة والإرادة الإلهية، والأعيان الثابتة والمقدرة، والحكمة 

الإلهية، والنظام الأسمائیّ. ولذلك فإنّ الله سبحانه وتعالى لم يجبر الإنسان على ارتكاب 

 حسب مقتضيات عینه الثابتة 
ً
 أو مؤمنا

ً
كافرا كل إنسان إلى أن يكون  المعصية، بل يسعى 

بلسان استعداده، وكل عین مرضيّة لربّها. ومصدر الاختلاف في الكون هو تعارض الأسماء 

 على 
ً
الإلهية في المكانة والوحدة. إن التأثير المباشر لهذه القضية على حياة الإنسان وأيضا

التي تسببها. ومع تغير رؤية الإنسان  رؤية الإنسان وعمله يتسبب في سوء فهم الأحداث 

يتغير سلوكه. وفي النهاية يعود الجميع إلى اسم الرحمن. 

الحياة،  أسلوب  الإلهية،  الأسماء  الإلهية،  الإرادة   ، القدر الخطيئة،  المفتاحية:  الكلمات 

أسلوب الحياة الصوفي. 
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The Philosophy of Divine Existential Permission for 
Sin from the Perspective of Islamic Mysticism and 
Its Impact on Human Life in the World of Nasut
Zahra Ardakanian1

Mohammad Taqi Fa’ali2

Hadi Vakili3

Abstract
Sin is a veil of darkness that obscures the servant’s relationship with the 

Creator. Although sin is prohibited by religious law and God disapproves of 
human disbelief, He does not compel all human beings to accept guidance. 
Thus, the occurrence of sin is realized in the existential (takwini) order. 
This research, conducted using an analytical and descriptive method, first 
examines the nature of sin and its legislative (tashri‘i) aspect. It then explores 
the existential permission granted to humans for sinning and the relationship 
between God’s knowledge and will concerning human transgressions, based 
on the mysticism of Ibn Arabi.

Key concepts such as divine knowledge and will, immutable entities 
(a‘yan thabita), the secret of divine decree (qadar), divine wisdom, and the 
system of divine names are analyzed. From this perspective, God does not 
force humans to sin; instead, each person, according to their immutable 
entity, chooses disbelief or faith based on their existential potential. Each 
immutable entity is pleasing to its Lord, and God manifests the desires of 
these entities in the world of creation.

The root of differences in the world of creation lies in the contrast 
between the divine names in the realm of divine unity (wahidiyyah). This 
issue has a direct impact on human cognition, behavior, and life experiences, 
often leading to misunderstandings about the events arising from it. As 
human understanding evolves, behavior correspondingly shifts. Ultimately, 
all return to the Name of (al-Rahman).

Keywords: Sin, secret of divine decree (qadar), divine will, divine 
names, lifestyle, mystical lifestyle.
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بررسی میزان ارتباط بین مؤلفه‌های تبدیل مصرف‌کنندگان فرهنگ به 
مشارکت‌کنندگان فرهنگ در صنایع دستی

ابراهیم یزدی*
علی رشیدپور**
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چکیده
مشــارکت‌کنندگان  بــه  مصرف‌کننــدگان  تبدیــل  مؤلفــه‌ای  ارتبــاط  میــزان  حاضــر  تحقیــق 
کــرده اســت. تحقیــق از نــوع همبســتگی اســت و از بیــن 702 نفــر فعــال  فرهنــگ را بررســی 
ــا اســتفاده  ــرده اســت. ب ک ــه شــیوه در دســترس انتخــاب  ــه‌ای 250 نفــری را ب ایــن عرصــه، نمون
ــزان  از روش مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری و نرم‌افــزار اســمارت پــی‌ال‌اس )3smart pls( می
کــه طبــق نتایــج، ضریــب مســیر )s( بیــن مؤلفــه شــرایط  ارتبــاط بیــن مؤلفه‌هــا آزمــوده شــده اســت 
علّــی و تبدیــل مصرف‌کننــدگان فرهنــگ بــه مشــارکت‌کنندگان فرهنــگ در صنایــع دســتی 
بــه مقــدار 0.919 و اعــداد معنــاداری )t( 15.428 اســت. ضریــب مســیر )s( بیــن مؤلفــه تبدیــل 
بــه  بــه مشــارکت‌کنندگان فرهنــگ و راهبردهــا در صنایــع دســتی  مصرف‌کننــدگان فرهنــگ 
مقــدار0.732 و اعــداد معنــاداری )t( 9.420 اســت. ضریــب مســیر )s( بیــن شــرایط زمینــه‌ای و 
راهبردهــا بــه مقــدار 0.741 و اعــداد معنــاداری )t( 9.894 اســت. ضریــب مســیر )s( بیــن شــرایط 
مداخلــه‌ای و راهبردهــا بــه مقــدار 0.804 و اعــداد معنــاداری )t( 10.586 اســت. ضریــب مســیر 
)s( بیــن راهبردهــا و پیامدهــا بــه مقــدار 0.521 و اعــداد معنــاداری )t( 7.909 اســت. مــدل 
بــرازش قــوی دارد و بیــن مؤلفه‌هــای تبدیــل مصرف‌کننــدگان فرهنــگ بــه مشــارکت‌کنندگان 

ــود دارد.  ــاداری وج ــت و معن ــه مثب ــتی رابط ــع دس ــگ در صنای فرهن
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مقدمه 

انســان بــرای تداوم حیات خویش نیازمند مصرف کالاها و خدماتی اســت کــه نیازهای اولیه او را 
یخ بوده‌اند. امروزه مصرف  برآورده کند؛ بنابراین نیاز و مصرف همراهان همیشگی انسان در طول تار
و نیاز از هم فاصله گرفته‌اند و شکافی بین آنها پدید آمده است، به نحوی که دیگر مصرف انسان 
مطابق با نیازهای او نیســت، بلکه بیش از آن اســت )یان،1 2018: 1(. مصرف‌کننده کســی اســت 
که برای مصرف کالا یا خدمات تولیدشده پول می‌پردازد؛ ازاین‌رو مصرف‌‌کنندگان نقش اساسی 
در نظــام اقتصــادی ملت‌هــا دارنــد )شــارون و هیــوون،2 2017(. تقاضای مصرف‌کننــدگان یکی از 
یع محسوب  عوامل اصلی انگیزشی تولیدکنندگان است و مصرف‌کنندگان بخشی از زنجیره توز
می‌شــوند )کومــار و همــکاران،3 2009(. عوامل متعددی بــر رفتار مصرف‌کننده تأثیــر می‌گذارند یا 
باعث ترجیح او برای خرید محصول می‌شــوند. رفتار مصرف‌کننده اساســا وابسته به چهار عامل 
اصلــی اســت کــه عبارت‌اند از عامــل فرهنگی، مانند فرهنــگ، خرده‌فرهنگ و طبقــه اجتماعی، 
عامل اجتماعی مثل گروه مرجع، گروه مرجع ثانویه و خانواده، عامل شخصی مانند سن، جنس، 
شــیوه زندگی، شــغل و وضعیت مالی و عوامل روان‌شــناختی مثل انگیزش، ادراک، باور و نگرش 
که هر یک بر مصرف و استفاده از هر محصول در بازار تأثیر می‌گذارد )وجداینکسی و همکاران،4 
2016؛ رویســت و همــکاران،5 2012(. مشــارکت فرهنگــی بــه بهره‌منــدی و بهره‌گیری عمــوم مردم از 
منابــع فرهنگــی تعریف می‌شــود. منظور از منابع فرهنگی، در معنای وســیع کلمــه، مجموع کالا و 

اشیای در دسترس است که انجام فعالیت‌های فرهنگی را ممکن یا تسهیل می‌کند. 

صنایــع فرهنگــی نتیجه عوامل محســوس و نامحســوس اســت کــه خلاقیت مــردم از طریق 
آنهــا متجلی می‌شــود. این عوامــل عبارت‌اند از زبان، آداب و رســوم مذهبــی، باورها، مکان‌ها و 
کز اسناد و کتابخانه‌ها  یخی، ادبیات، کارهای هنری، آثار موجود در آرشیوها و مرا یادمان‌های تار
و نظایر آنها که می‌توان در قالب صنایع فرهنگی آنها را ارائه کرد. می‌توان گفت صنایع فرهنگی 
حاصل فعالیت‌های نویســندگان، هنرمندان، معماران، موســیقیدانان و تجلی معنویت مردم و 

ارزش‌هایی است که به زندگی معنا می‌دهند. 

گــر در تعریف مشــارکت فرهنگی مصرف و تولید محصــولات فرهنگی را جزو فعالیت‌های  ا
مشــارکتی فــرض کنیم، توســعه فرهنگــی به معنای فراهــم آوردن امکانات و موجبات مشــارکت 
مــردم در فعالیت‌هــای فرهنگــی خواهــد بود، یعنی هــم در بُعد مصــرف فرآورده‌هــای فرهنگی و 
1. Yan, S.
2. Sharon, Shavitt; Hyewon, Cho
3. Kumar, Archana; Hyun-Joo, Lee; Youn-Kyung, Kim
4. Wojdynski, Bartosz; Evans, Nathaniel
5. Roiste, A.; Kelly, C.; Molcho, M.; Gavin, A.; Gabhainn, S.N.
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ی در اختیار همگان قــرار گیرد )تکزیرا و  هــم در بُعــد تولیــدات فرهنگی باید فرصت‌های مســاو
همــکاران،1 2012(؛ بنابرایــن مشــارکت‌کنندگان می‌توانند بیشــتر از مصرف‌کنندگان به کســب و 
که  کارها نزدیک شوند و رضایت بیشتری را از مصرف خدمات یا محصولات داشته باشند؛ چرا
در ارائــه خدمــات یــا محصولات خودشــان نیــز درگیر بوده‌اند و به‌نوعی بخشــی از یک سیســتم 

خدماتی یا تولیدی هستند )ون‌دورن و همکاران،2 2010(. 

صنایع فرهنگی بهترین منبعی اســت که برای روشــن شدن فرهنگ و هویت کشورها بررسی 
ی است که نسل‌های انسانی در زمان حیات خود  می‌شــود؛ زیرا فرهنگ اســاس تمدن هر کشور
از آن بهره می‌جویند و با اتکا به آن به زندگی و فعالیت‌های روزمره خود در کنار یکدیگر شــکل 
می‌دهنــد. مشــارکت‌کننده در فرایندهــای مختلف در کســب و کارها می‌توانــد نقش بیافریند و 
به‌نوعی از مصرف‌کننده‌ای که نقشی در فرایندهای ارائه خدمات ندارد به فردی مؤثر در فرایند 
ارائــه خدمــات تبدیــل شــود. ایــن امــر باعث می‌شــود کــه مصرف‌کننــدگان به صورت مســتقیم 
خواســته‌‌‌های خود را مطرح کنند و جهت اجرای هر یک نیز اقداماتی مشــارکتی داشــته باشــند 

)تکزیرا و همکاران، 2012: 68(. 

در ایــن تحقیــق، منظــور از مشــارکت از ســطح اولیــه، یعنــی مصرف‌کننده صرف، تا ســطح 
نهایــی، یعنی تولیدکننــده نهایی و ایدئال را در بر می‌گیرد. وقتی مصرف به بهترین نحو ممکن 
انجام شــود )ابداعی باشــد(، مصرف‌کننده تبدیل به مشــارکت‌کننده می‌شود؛ بنابراین می‌توان 

مشارکت را بهترین حالت مصرف تلقی کرد.

محصــولات فرهنگــی مجموعــه کالاها و خدماتی هســتند که به جــز کارکردهــای اقتصادی، 
حامل ایده‌ها، نمادها و شــیوه زندگی بوده، در نقش‌های مختلف اطلاع‌رســانی، ســرگرم‌کنندگی، 
هویت‌ســازی و اثرگذاری بر تجارب فرهنگی ظاهر می‌شــوند )نظری‌زاده و میرشاه ولایتی، 1394(. 
محصــول فرهنگــی صرف کالا یا خدمت اقتصادی نیســت، بلکه حامل ســبک زندگــی، باورها و 
ارزش‌هــا اســت. تحلیل روندهای جهانی نشــان می‌دهد محصولات فرهنگــی نه‌تنها در مباحث 
اجتماعی و فرهنگی نقش و تأثیر روزافزونی یافته‌اند، بلکه به‌شدت در حوزه‌های اقتصاد، اقتصاد 
فرهنگی و سیاست تأثیرگذار شده‌اند. جالب‌تر آنکه مطالعات آینده‌پژوهی نقش و تأثیر فزاینده‌ای 
را در بلندمدت برای محصولات فرهنگی قائل‌اند و حتی به‌زعم برخی، به دنبال عصرهای توسعه 
اقتصــادی، توســعه صنعتــی و توســعه اجتماعی، دنیای آینده عصر توســعه فرهنگــی خواهد بود 
، با وجود رشد فزاینده تولید و مصرف محصولات فرهنگی، آمارها  )بوکدی،3 2007(. از سوی دیگر

1. Teixeira, Thales; Wedel, Michel; Pieters, Rik
2. Van Doorn, Jenny; Lemon, Katherine; Mittal, Vikas; Nass, Stephan; Pick, Doreeen; Pirner, Peter; Verhoef, Peter
3. Bukodi, E.
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نشــان می‌دهند که بیشــتر کشورهای در حال توســعه نقش فرعی در تولید و نوآوری در این عرصه 
دارند و در دنیای امروز بیشتر بازار مصرف محصولات فرهنگی دانسته می‌شوند. 

ی اهمیت دارند که برخی از کارشناسان آن را جانشینی  کالاهای فرهنگی در عصر ما به‌قدر
بــرای فرهنــگ می‌داننــد. بــا توجــه بــه ایــن موضــوع و فرهنگ غنــی کشــورمان می‌توان بیشــتر به 
یــرا انقلاب  اهمیــت و نقــش مهــم محصــولات فرهنگــی در رشــد و توســعه اقتصــادی پــی برد؛ ز
اسلامی ایران، فراتر از وضعیت عمومی کشورهای در حال توسعه، با ماهیتی فرهنگی از سویی 
ی و تعالی فرهنگی جامعه دارد و از دیگر سو حامل پیام‌های  مســئولیت ســنگینی برای بازساز
مهم و جدید برای جهان اســت که عرضه و اشــاعه آنها به قالبی متناســب با جنس محصولات 

فرهنگی نیاز دارد. 

تحقیقات متعددی در خصوص مصرف کالاهای فرهنگی انجام شده که هر کدام یک بُعد 
رفتــار مصرف‌کننــده در حوزه‌های فرهنگی را بررســی کرده اســت. لاهرودی و همــکاران )1397( 
رفتــار مصرف‌کننــده، جلالــی و خدابنــده )1394( میــل مصرف‌کننــده، حاجــی‌زاده و رضــوی 
ی و همــکاران )1386( عوامل مؤثر بر رفتار  )1394(، پــرده‌دار و همــکاران )1390( و حاجی‌حیدر
کار و ســلطانی  یــان و زمــان‌زاده )1394( آینــده محصــولات فرهنگــی، فدا مصرف‌کننــده، اعتبار
)1391( فرهنگ مصرف‌کننده، یان )2017( تفاوت‌های فرهنگی مصرف‌کننده، هرباس و فرانک1 
)2017( شــخصیت مصرف‌کننــده، چانــگ و همکاران2 )2014(، میرعمــادی و همکاران )2014( 
یده‌انــد. هیــچ یــک از تحقیق‌های  یــد مصرف‌کننــدگان را کاو و اونــا و مالینــا3 )2013( قصــد خر
حاضــر نقش مشــارکت‌کننده در محصولات فرهنگی را بررســی نکرده اســت کــه تحقیق حاضر 
ایــن شــکاف تحقیقاتــی را پوشــش خواهــد داد. بنابراین تحقیق حاضــر به دنبال بررســی روابط 
ی مؤلفه‌های تبدیل مصرف‌کنندگان فرهنگ به مشــارکت‌کنندگان فرهنگ در صنایع  معنــادار

دستی است. 

مفهوم و اهمیت صنایع فرهنگی و دستی (1 

صنایــع فرهنگــی و آثــار به‌یادگارمانــده از گذشــتگان هویــت و شناســنامه‌ای هســتند کــه مردم‌ 
گاه شوند. آن‌گاه است که این آثار در  کان خود آ ، هنر و آداب نیا می‌توانند با بررسی آنها از تفکر
ی میان مردم  دیــد مــردم آن دیــار ارزش می‌یابند و آنان می‌توانند جایگاه خــود را در جامعه امروز

کشور خود، منطقه و جهان تعریف کنند )تورچ،4 2007(. 
1. Herbas, B.; Frank, B.
2. Cheng, J.; Junnan. Y.; Wangqun, X.
3. Oana, CHINDRIS-VASIOIU; Madalina-Cristina, TOCAN
4. Torche, F.
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صنایــع فرهنگــی نتیجه عوامل محســوس و نامحســوس‌اند که خلاقیت مــردم از طریق آنها 
متجلــی می‌شــود. ایــن عوامــل عبارت‌انــد از زبــان، آداب و رســوم مذهبــی، باورهــا، مکان‌هــا و 
کز اسناد و کتابخانه‌ها  یخی، ادبیات، کارهای هنری، آثار موجود در آرشیوها و مرا یادمان‌های تار
و نظایر آن که در قالب صنایع فرهنگی می‌توان آنها را ارائه کرد. با توجه به اینکه صنایع فرهنگی 
مفهومی هویتی اســت، تشــخص و هویت هر جامعه با آن ارتباط دارد و پیوند نسل‌ها را می‌توان 

با صنایع و میراث فرهنگی حفظ کرد )جردی،1 2002؛ میرعمادی و همکاران، 2014(. 

یخ پر فراز و  صنایــع فرهنگــی جایگاه حساســی در هویــت ملی هر ملتی دارد. هــر ورق از تار
یخی آن و هر بیت از اشعار شعرای نامدار  نشــیب این ســرزمین، هر خشــت از آثار باستانی و تار
آن بــرای مــا چون گنج‌هایی ارزشــمند هســتندکه به‌آســانی به دســت نیامده‌اند و به‌ســادگی نیز 

نمی‌توان آنها را از دست داد )یان، 2018(. 

در فرایند جهانی شدن، تعامل جوامع بیشتر می‌شود و ارتباطات در سطح وسیع‌تری شکل 
می‌گیرنــد و جوامــع بیشــتر از یکدیگــر تأثیر می‌پذیرنــد و جنبه‌های مختلــف فرهنگی از طریق 
صنایع فرهنگی، اقتصادی و دیگر ابعاد جوامع با یکدیگر تعامل می‌کنند؛ بنابراین فرهنگ نیز 
متأثر از تحولات جهانی شدن است )شارون و هیوون، 2017(. صنایع دستی از زیرمجموعه‌های 
فرهنگی و بیانی ویژه از فرهنگ یا جامعه‌ای خاص از طریق صنعتگری و مواد محلی است که 
ی از کشــورهای در حال توســعه محســوب می‌شود. ماهیت خاص  بخش مهم مولد برای بســیار
صنایع دســتی مشــتق از ویژگی‌های متمایز آنها اســت که می‌تواند کاربردی، زیبایی‌شناســانه، 
هنــری، خلاقانــه و نیــز دارای ماهیت فرهنگی، تزیینی، ســنتی، نمادهای مذهبــی و اجتماعی 
و بســیار بــا اهمیــت باشــد. صنایع دســتی از مــواد خام ســاخته می‌شــوند و می‌توانند بــه تعداد 
یــف، صنایع دســتی  نامحــدود تولیــد شــوند، امــا بایــد دارای ارزش هنــری باشــند. در تمــام تعار
عبارت‌اند از بیان منحصر به فردی که نشــان‌دهنده فرهنگ و ســنت و میراث یک کشور است 

)وب سایت رسمی سازمان جهانی جهانگردی(. 

سبک زندگی(2 

، معنا،  اصطــاح ســبک زندگــی بــا مجموعــه‌ای از مفاهیــم نظیر فرهنــگ، جامعــه، ذهن، رفتــار
، ســلیقه، مــد و منزلت پیونــدی نزدیک دارد. عواملی ســبب  شــخصیت، محیــط، وراثــت، نیاز
پیدایــش و توســعه ســبک زندگــی شــده‌اند کــه می‌تــوان آنهــا را در پدیده‌هــای مختلفــی دیــد؛ 
پدیده‌هایــی نظیــر مصــرف و مصرف‌گرایــی، شهرنشــینی، کار و فراغــت، فردیــت و فردگرایــی، 

اصالت یافتن بدن، تحول ارزش‌ها، رسانه‌های جدید و سیار شدن طبقات )فعالی، 1397(.
1. Jerdi, T.
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یادی در شــکل‌دهی ســبک  کم بــر خانواده نیز نقش ز وضعیــت اقتصــادی و اجتماعــی حا
زندگی افراد دارد. از شــاخص‌های سبک زندگی می‌توان فعالیت‌های فیزیکی روابط اجتماعی 
معنویت و ایمنی و آرامش را نام برد که هر یک بزرگراهی از راه‌های زندگی افراد محسوب می‌شود؛ 
نظریه سبک زندگی باید برای هر کدام از اینها الگویی معرفی کند. از سویی نیز الزامات شغلی 
و اقتصادی بر روابط انســانی اثر گذاشــته و فرهنگ مصرف‌گرایی، رنگ و بوی زندگی‌ها را تغییر 

یانی، 1390: 12(. داده است )کاو

جامعه‌شناســان در مطالعــه خرده‌فرهنگ‌هــا، وقتــی از ســبک زندگــی صحبــت کرده‌انــد به 
دنبال الگوهای همگرا در رفتار بوده‌اند. ســبک زندگی در موارد متعدد مترادف با خرده‌فرهنگ 
به کار می‌رود و به این ترتیب نگاه جدید به ســبک زندگی در بســتر گســترش اوقاعت فراغت در 
جوامع و تقاضای روزافزون برای مصرف کالاهای فرهنگی و تنوع‌خواهی شکل گرفت. در جامعه 
مدرن ســبک‌های زندگــی از راه بازتولید مدل‌های فرهنگی گســترش می‌یابنــد، جهان‌بینی‌ها و 
سبک‌های زندگی از محصولات فرهنگی برمی‌خیزند و به این ترتیب اصطلاح سبک زندگی در 
یج از مفاهیمی مانند منزلت اجتماعی و گروه منزلتی فاصله  جریان اصلی جامعه‌شناسی به‌تدر
ی کنــی، 1390: 140(. به  می‌گیــرد و بــه مفاهیمی مانند مصــرف و بازتولید پیوند می‌خورد )مهدو
ایــن ترتیــب، مصــرف و به دنبال آن تولید فرهنگــی جوامع از مرحله مصــرف محض وارد مرحله 
جدیدتــر و البتــه پیشــرفته‌تری با عنــوان مشــارکت فرهنگی می‌شــوند؛ مشــارکت فرهنگی نقطه 

عطفی در انواع سبک‌های زندگی است. 

مشارکت فرهنگی(3 

گروه‌هــا و ســازمان‌های  گاهانــه افــراد،  مشــارکت فرهنگــی یعنــی حضــور داوطلبانــه، ارادی و آ
گون زندگی فرهنگی آن جامعه برای گســترش توســعه  تشــکیل‌دهنده یــک جامعه در ابعــاد گونا
، متــوازن و همه‌جانبه زندگی فرهنگــی. از آنجا که کالبدشــکافی مفاهیم کلیدی مندرج  پایــدار
در این تعریف، شــناخت بیشــتری از مفهوم مشــارکت فرهنگی به دســت می‌دهد، بهتر اســت 
ی بر این مفاهیم کلیدی داشــته باشــیم. بر حســب تعریف ارائه‌شده از مشارکت فرهنگی،  مرور
می‌توان به مفاهیم کلیدی در چهار مجموعه به شرح زیر اشاره کرد )عابدینی، 1391(: 1. شرکت 
گاهانــه، 2. افراد، گروه‌ها و ســازمان‌های تشــکیل‌دهنده یک جامعه، 3. در  داوطلبانــه، ارادی و آ
، متوازن و همه‌جانبه  گون زندگی فرهنگی آن جامعه، 4. برای گســترش توســعه پایــدار ابعــاد گونا
گاهانه به این معنا اســت کــه حضور در  زندگــی فرهنگــی جامعــه. شــرکت داوطلبانــه، ارادی و آ
ی اســت فعالانــه، بــا انگیــزه، فــارغ از الزامــات و تعیین‌هــای  عرصــه مشــارکت فرهنگــی حضــور
گاهانه با اتکا به شناخت  ی است مبتنی بر تصمیم گیری عاقلانه و آ تحمیلی؛ در واقع حضور
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برون‌داده‌هــا و تأثیــرات مشــارکت فرهنگــی. بنابرایــن مقید کــردن تعریف مشــارکت فرهنگی به 
گاهانه بودن، این فعالیت‌ها را از دیگر فعالیت‌های معمولی و روزمره  ویژگی داوطلبانه، ارادی و آ
ی غافلانــه و کورکورانه از قیود، ســنت‌ها و تعیین‌های  زندگــی که ممکن اســت بنایشــان بــر پیرو
اجتماعــی، سیاســی و اقتصــادی و حتــی فرهنگی باشــد، جــدا می‌کند )حاجــی‌زاده و رضوی، 
1394(. وقتی مصرف به بهترین نحو ممکن انجام شــود )ابداعی باشــد(، مصرف‌کننده تبدیل 

به مشارکت‌کننده می‌شود؛ بنابراین بهینه‌ترین حالت مصرف را می‌توان مشارکت تلقی کرد. 

پیشینه تحقیق (4 

در منابــع داخلــی و خارجــی پیشــینه‌ای کــه بــه طور مســتقیم بــه دنبال ارائــه مدل بــرای تبدیل 
مصرف‌کننــدگان فرهنگ به مشــارکت‌کنندگان فرهنگ باشــد به دســت نیامــد، ولی تحقیقاتی 

درباره جنبه‌هایی از موضوع تحقیق شکل گرفته‌اند که به آنها اشاره می‌شود. 

ی بــر رفتارمصرف‌کننــدگان محصــولات  لاهــرودی و همــکاران )1397( تأثیــر هــوش تجــار
فرهنگــی را بررســی کرده‌انــد. تحقیق آنان از نوع کاربردی و همبســتگی اســت و نتایجش نشــان 
کارشناســان و مدیــران ســازمان‌ها و شــرکت‌های عرضه‌کننــده محصــولات  کــه از منظــر  داده 
ی در شــناخت و تغییــر رفتار مصرف‌کنندگان  فرهنگی-رســانه‌ای، تمام مؤلفه‌های هوش تجار
این حوزه تأثیر مستقیم و معنادار دارند. همچنین بین مؤلفه‌های کیفیت دسترسی به اطلاعات 

ی بالاترین شدت همبستگی مستقیم وجود دارد.  و قابلیت‌های تحلیلی هوش تجار

وحیــدا و همــکاران )1397( رابطــه پایــگاه اقتصــاد اجتماعی و مصرف کالاهــای فرهنگی را 
بررسی کرده‌اند. روش تحقیق آنان پیمایشی از نوع توصیفی است و داده‌ها از طریق پرسش‌نامه 
کی از این است که از  ی شــده‌اند. نتایج این تحقیق حا غیر اســتاندارد با ســؤالات بســته گردآور
بیــن کالاهــای فرهنگــی، تلویزیون با 89/9 درصــد بیننــده در روز پرمصرف‌ترین، ماهــواره با 10/2 
درصــد و کامپیوتــر بــا 11/1 درصــد اســتفاده کننــده، کم‌مصرف‌تریــن کالاهای فرهنگی هســتند. 
رشــیدپور )1397( دربــاره میــزان مشــارکت‌کنندگان فرهنــگ در بین دانش‌آموزان شــاهد اســتان 
لرســتان تحقیــق کرده و به این نتیجه رســیده اســت که میزان مصرف اغلــب کالاهای فرهنگی 
در بین دانش‌آموزان شــاهد در ســطح مناســبی نیست و فقط در برخی از کالاها، مانند کالاهای 
ی و ســرگرمی، عملکــرد مطلوبــی دارنــد. در ضمن بین میــزان مشــارکت‌کنندگان  مربــوط بــه بــاز

ی وجود ندارد.  فرهنگ دانش‌آموزان شاهد و غیر شاهد نیز در بیشتر موارد تفاوت معنادار

تالی کات چر و واریل ســالیوان )2018( در تحقیقی که درباره فراغت، ذائقه و جنســیت در 
گــون مفهومی ارتباط  یتانیــا: تغییــر از دهــه 1960 تا 1990 به انجام رســانده‌اند از شــیوه‌های گونا بر
جنســیت، اوقــات فراغــت و ذائقه ســخن گفته و یــک تحلیل طولــی درباره تفاوت جنســیتی از 
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گــون در بریتانیا اختصاص داده می‌شــود ارائــه کرده‌اند.  زمانــی کــه به فعالیت‌هــای فراغتی گونا
هربــاس و فرانــک )2017( درباره نقش شــخصیت و نگرش مصرف‌کننده در خصوص اســتفاده 
از محصولات فرهنگی در کشــور هلند تحقیق و برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از آزمون رگرســیون 
استفاده کرده‌اند. نتایج نشان داده که مشتریان جهت خرید و استفاده از محصولات فرهنگی 
ســعی دارنــد، با توجه به نوع نگرش خود به محصول، دربــاره خریدن یا نخریدن تصمیم بگیرند. 
شــارون و هیــوون )2017( فرهنــگ و رفتــار مصرف‌کننــده بــا نقــش میانجــی شــخصیت فــردی 
یــه و تحلیــل داده‌هــا از معــادلات  یــک را بررســی و جهــت تجز و نگــرش مشــتریان در کشــور بلژ
ی اســتفاده کرده‌انــد. نتایــج تحقیــق آنــان نشــان داد که رفتــار مصرف‌کننــدگان تابعی  ســاختار
از شــخصیت و نگــرش فرهنگــی افــراد اســت و بر تصمیم‌گیــری آنــان در خرید تأثیر مســتقیم و 
غیــر مســتقیم دارد. جرد لاپزســینتاس و ارکیلا گارســیا الوارز )2017( در تحقیقــی درباره مصرف 
محصولات فرهنگی و تحلیلی از فضای اجتماعی اســپانیا، مصرف کالاهای فرهنگی از ســوی 
اســپانیایی‌ها را از چشــم‌انداز اقتصاد خرد و کلان و جامعه‌شناســی تحلیل کرده‌اند. نتایج این 
تحقیــق نشــان می‌دهد کــه محصولات فرهنگــی ویژگی‌هایی نمادین دارند؛ یعنــی ویژگی‌هایی 
کــه مصرف‌کنندگان را متمایز می‌کنند و نشــان می‌دهند کــه آنان از اعضای طبقات اجتماعی 
معیّنی هستند. طبقات اجتماعی پایین‌تر _که فاقد آموزش‌ها اولیه هستند_ محصولات مرتبط 
بــا ارزش‌هــای ســنتی و فرهنــگ عامه را مصــرف می‌کننــد و بالاتریــن طبقات اجتماعــی _که با 
تحصیلات دانشگاهی شناخته می‌شوند_ موقعیت اجتماعی برترشان را با مصرف محصولات 
فرهنگــی بــالا و مدرن به نمایش می‌گذارنــد. همین طور با بالا رفتن ســن مصرف‌کننده، مصرف 
فرهنگی به ارزش‌های سنتی نزدیک‌تر می‌شود و مصرف‌کنندگان جوان عمدتا ارزش‌های مدرن 
را ترجیح می‌دهند. این رابطه برای مرد و زن صدق می‌کند، اما داده‌ها نشــان می‌دهند که زنان 
محصــولات فرهنگی بیشــتری اســتفاده می‌کنند و مردان محصولات عامــه را ترجیح می‌دهند. 

این داده‌ها ارتباطی را بین سطح آموزشی، سن و جنسیت نشان می‌دهند. 

روش تحقیق(5 

ی داده‌هــا، توصیفی-  بــردی و از نظر روش گــردآور ایــن پژوهــش از نظــر هدف، یــک پژوهش کار
ی تحقیق نیز 702 نفــر از کارکنان حــوزه مدیریت و  پیمایشــی و همبســتگی اســت. جامعــه آمــار
متخصصــان و تولیدکننــدگان صنایــع دســتی هســتند. بــرای نمونه‌گیــری از روش نمونه‌گیــری 
در دســترس اســتفاده شــده که بــا توجه به همگنــی جامعه )افــرادی که در حوزه صنایع دســتی 
ی از فرمول بــرآورد حجم نمونه )فرمول  هســتند( توجیه‌پذیر اســت. بــرای تعیین حجم نمونه آمار

کوکران( بهره گرفته شده است. 
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ی )که در این تحقیق 702 نفر است(.  N: جمع جامعه آمار

Z: مقدار سطح معنادار و درجه آزادی در جدول )1/96(. 

کثر خطای قابل قبول که در اینجا 5% فرض شده است.  E: حدا

P: نسبت موفقیت بین افراد نمونه که 50% در نظر گرفته شده است. 

.)q=p-1( نسبت عدم موفقیت :Q

بــرای اطمینــان از حصــول تعــداد نمونه‌هــا و بازگشــت پرســش‌نامه‌ها، 265 پرســش‌نامه میان 
یع شد. 250 پرسش‌نامه تکمیل و بی‌نقص جمع‌آوری شد. پرسش‌نامه‌ای که  واحدهای نمونه توز
استفاده شد خروجی تحلیل مصاحبه‌های انجام‌شده بخش کیفی تحقیق بود که در مقاله »ارائه 
مدل تبدیل مصرف‌کنندگان فرهنگ به مشارکت‌کننده فرهنگ« مطرح شده است. این مطالب 

در مجله علمی ــ پژوهشی مدیریت فرهنگی به چاپ رسیده و در رساله نیز موجود است. 

گردآوری داده‌ها(6  ابزار 

ی داده‌ها، مطابق با جدول شــماره 1، پرســش‌نامه‌ای مبتنی بر خروجی بخش کیفی  ابزار گردآور
تحقیــق بــه روش داده‌بنیاد اســت که محقق بــرای تبدیل مصرف‌کنندگان فرهنگ به مشــارکت 
کنندگان فرهنگ طراحی کرد. روایی محتوایی آن با نظر اســاتید و متخصصان ســنجیده شــد 
ی تأییــد کردند. پایایی پرســش‌نامه  ی آن را نیــز تعــدادی از اعضــای جامعــه آمار و روایــی صــور
یــب مذکور بالای 0/7 بود که  نیــز با آزمون ضریب آلفای کرونباخ بررســی شــد و در همه ابعاد ضر
ی از پایایــی را نشــان می‌دهــد. بــا توجه بــه اینکه کار تحقیــق دو بخش کمّــی و کیفی  برخــوردار
دارد، جدول شــماره یک نتایج بخش کیفی تحقیق را نشــان می دهد که پس از انجام مصاحبه 
ی داده‌بنیاد به  بــا خبــرگان و حصول اشــباع نظری و تجزیه و تحلیل مصاحبه‌ها منطبــق بر تئور

دست آمده‌اند. 
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جدول 1. ابعاد، مؤلفه‌ها و شاخص‌های نهایی برای تبدیل مصرف‌کنندگان فرهنگ به مشارکت‌کنندگان 
فرهنگ )برگرفته از رساله دکتری(

مؤلفه‌ها و تعداد شاخص‌های هر مؤلفهابعاد

ی
ّ
شرایط عل

ایجاد ارزش )4 شاخص(
خلاقیت )8 شاخص(

ی )5شاخص( سرمایه‌گذار

عوامل زمینه‌ای

ارتباط با مشتری و شناخت نیازهای مشتری )7 شاخص(
توسعه و پیشرفت صنایع دستی )5 شاخص(

حفظ، انتقال و تقویت هویت فرهنگی )8 شاخص(
آموزش هنر )6 شاخص(

ی )4 شاخص( ی‌ساز ی و تجار برندساز
توسعه گردشگری )3 شاخص(

حمایت از تولیدکننده )5 شاخص(
فرصت اشتغال و اشتغال‌زایی )4 شاخص(

عوامل مداخله‌گر
موانع رشد و توسعه صنایع فرهنگی )6 شاخص(

ی )5 شاخص( موانع سیاست‌گذار

راهبردها

افزایش کارکردهای صنایع فرهنگی )4 شاخص(
تدوین برنامه و استراتژی در حوزه صنایع دستی )4 شاخص(

توجه به صنایع دستی و فرهنگی )5 شاخص(
حمایت از مصرف‌کننده )3 شاخص(

پیامدها
توسعه ابعاد بازار صنایع فرهنگی )9 شاخص(

حمایت از صنایع فرهنگی )4 شاخص(

یافته‌ها(7 

ی مشخصات فردی و سؤالات  تحقیق حاضر 250 پرسش‌نامه تکمیل شده و بی‌نقص را که حاو
ی شــده انتخــاب کرد. در آمــار توصیفی  مربــوط بــه تحقیــق اســت را از میــان نمونه‌های جمع‌آور
یانس بررســی می‌شــوند. پس از  تحقیق، متغیرهای تحقیق از قبیل میانگین، انحراف معیار و وار
آن، در آمار اســتنباطی، برای بررســی روایی پرســش‌نامه از تحلیل عاملی تأییدی و برای بررســی 
 1)SEM( ی ی روش الگویابی معادلات ساختار ی معادلات ساختار سؤالات تحقیق از مدل‌ساز

1. Structural Equation Modeling
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بــا کمــک نرم‌افــزار SmartPLS 3 اســتفاده شــده اســت. از آزمــون کولموگــروف - اســمیرنوف یــک 
ی از 0.05 درصد بیشتر باشد، متغیر نرمال  گر سطح معنادار نمونه‌ای نیز بهره گرفته شده است. ا

است وگرنه داده‌ها غیر نرمال‌اند؛ بنابراین با توجه به جدول 2، تمام متغیرها غیرنرمال هستند.

جدول2. نتایج آزمون کولموگروف - اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن یا نبودن متغیرها

P-valueآماره آزمونحجم نمونهمتغیرها

ی
ّ
2500.0800.001شرایط عل

2500.2090.000شرایط زمینه‌ای

2500.2330.000مداخله‌گر

ی )تبدیل مصرف‌کنندگان فرهنگ به  مقوله محور
مشارکت‌کنندگان فرهنگ(

250
0.1890.000

2500.2040.000راهبرد

2500.1930.000پیامد

در جدول شماره 3 مقادیر بارهای عاملی به همراه آماره t برای پرسش‌نامه ارائه شده است. 

جدول3. بررسی بارهای عاملی پرسش‌نامه

آماره tانحراف استانداردبار عاملیگویه‏هاردیف

1
ایجاد نمایشگاه دائمی در حوزه صنایع 

فرهنگی
0.7740.602020.055

2
ایجاد بازارهای داخلی و بین‌المللی 

محصولات فرهنگی
0.7580.513921.215

0.8280.621023.987ایجاد بازارهای فصلی3

0.8470.540129.272ایجاد بازارهای رقابتی4

کم برآن5 0.8370.534021.499تغییر شرایط بازار و سازِکار حا

6

شناخت فرصت‌های اقتصادی و تأثیر آن بر 
درآمد دیگر بخش‌ها )حمل و نقل، رستوران، 

کز خرید کالاهای فرهنگی و  هتل‌ها و مرا
صنایع دستی(

0.8620.536329.745
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آماره tانحراف استانداردبار عاملیگویه‏هاردیف

7
ی  اتخاذ سیاست‌های قیمت‌گذار

انعطاف‌پذیر مطابق با قدرت خرید مشتریان
0.5370.49539.604

0.7110.588313.768افزایش صادرات و کاهش واردات با تولید8

0.7190.499516.320ثبات و تقویت بازار9

10
توجه به ارتقای جایگاه صنایع دستی 

به‌مثابه یک صنعت
0.8080.609719.180

11
رفع کاستی‌ها و نارسایی‌ها در تأمین 

نیازهای حوزه فرهنگی
0.9420.544929.979

12
تسهیل در شرایط و جایگاه ویژه کالای 

فرهنگی در صادرات
0.9200.551821.114

13
گون صنایع  گسترش کارکرد و کاربردهای گونا

دستی
0.8960.538123.464

0.8080.495322.313ایجاد دلبستگی به گذشته و میهن14

15
افزایش نقش کارکردی صنایع فرهنگی و 

فرهنگ در روابط بین‌الملل
0.8280.585826.953

16
تأثیر مستقیم و غیرمستقیم بر اقتصاد هنر 

و فرهنگ
0.8160.495321.805

0.8360.630724.806افزایش غنای فرهنگ و محصولات فرهنگی17

18
ایجاد شرکت‌های علمی و تحقیقاتی در 

حوزه صنایع دستی و سنتی
0.8790.546622.364

0.8510.557526.802بهبود فضای کسب و کار فرهنگی19

20
حفظ میراث فرهنگی و پیشرفت در صنایع 

دستی
0.8730.545023.098

0.5960.514411.828تسهیلات مالیاتی )معافیت‌های مالیاتی(21

0.8070.597122.724تأیید و تقویت هویت فرهنگی22

0.7800.504021.158توجه به عوامل جغرافیایی و مذهبی23

0.8480.612125.871ترغیب مشتریان بالقوه24

0.8450.561214.400کمک دولت برای تولید آثار فرهنگی - هنری25
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آماره tانحراف استانداردبار عاملیگویه‏هاردیف

26
نظارت بر کیفیت و قیمت کالاهای صنایع 

دستی
0.6830.543710.084

27
توجه نیازها و سلایق فرهنگی 

مصرف‌کنندگان
0.6950.552110.789

0.7710.509319.802حذف افراد سودجو و واسطه‌ها28

29
یابی صنایع دستی  ی بازار سیاست‌گذار

ایران )بازارهای صنایع دستی(
0.6680.555813.478

30
ایجاد تصویر ذهنی درست برای 

مصرف‌کننده
0.5010.52663.300

0.7800.56727.644سیاست برگشت محصول31

32
جذابیت و زیبایی کالاهای هنری و صنایع 

دستی
0.7490.48726.602

نمایش مؤثر کالا و مزایای کالا برای 33
مصرف‌کننده

0.7460.62086.246

ی و تعامل بخش خصوصی و دولتی34 0.6740.57725.826همکار

یابی35 0.7950.56237.730داشتن دانش فروش و بازار

36
ی و ارتباطی و  ایجاد شبکه‌های مجاز

معرفی کالاهای فرهنگی
0.7350.48786.298

37
در دسترس بودن مواد اولیه و تأمین نیازهای 

تولیدکننده
0.7410.61516.057

38
ی مشاغل خانگی  هزینه پایین راه‌انداز

صنایع دستی
0.7870.53684.286

39
در نظر گرفتن منافع متنوع مشتری و ترغیب 

مشتری
0.8240.60274.900

0.7570.57003.771کشف و بازآفرینی صنایع دستی40

یابی فرهنگی41 0.5570.52933.022گسترش مشارکت در بازار

0.7940.59495.493القا و انتقال پیام به مصرف‌کننده کالا42
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آماره tانحراف استانداردبار عاملیگویه‏هاردیف

تغییر روابط تولیدکننده و مصرف‌کننده از 43
حالت یک طرفه

0.8110.50365.847

0.4610.57563.350اهمیت دادن به صنایع دستی و فرهنگی44

45

توجه به ظاهر کالا اعم از بسته‌بندی، 
کیفیت، زیبایی، قیمت و تنوع در محصول 

بر اساس نیاز مصرف‌کننده با بخش‌های 
 ... متفاوت و

0.6790.60756.139

0.7330.57327.870جلب مشارکت در فعالیت‌های فرهنگی46

0.7530.561110.689هویت‌بخش بودن صنایع فرهنگی47

48
انگیزه آحاد جامعه در خصوص مصرف 

تولیدات فرهنگی
0.8680.609114.721

0.7790.57708.861اشاعه ارتباطات فرهنگی49

50
گاهی از نقش پررنگ فرهنگ و هنر در  آ

توسعه
0.4010.61604.302

51
گیری تولید و کاربرد  آموزش همگانی برای فرا

صنایع دستی
0.4340.60414.572

52
ی دوره آموزشی برای هنرمندان  برگزار

یابی آشنایی با شیوه‌های بازار
0.8400.572925.550

53
افزایش علاقه‌مندی به یادگیری هنر صنایع 

دستی
0.8430.578026.234

54
گنجاندن مطالب مرتبط با صنایع دستی در 

کتب درسی
0.7180.491117.865

یابی55 0.7750.582619.589یادگیری مهارت فروش و بازار

0.7630.527817.563تبلیغات توصیه‌ای یا چهره به چهره56

0.6710.542912.528تبلیغ درست برای کاربردهای مختلف57

ی و توسعه صادرات58 ی و ارزآور ی‌ساز 0.6760.503413.015تجار

یع59 0.7890.609017.168ایجاد کانال‌های ارتباطی برای فروش و توز
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آماره tانحراف استانداردبار عاملیگویه‏هاردیف

60
توسعه صنعت گردشگری، جذب و حفظ 
کید بر صنایع دستی سرمایه‌گذار بیشتر با تأ

0.7470.589314.046

61
درک توسعه فرهنگی و اهمیت آن در 

پیشرفت جامعه
0.7250.500117.759

0.8010.592617.053حمایت از حقوق صاحب اثر62

0.8100.544824.607شناخت مشتریان بالقوه63

0.7430.553813.437معافیت‌های مالیاتی و بیمه‌ای64

0.7800.511122.707پرداخت یارانه به فعالیت‌های فرهنگی65

66
پرداخت تسهیلات بانکی به تولیدکنندگان 

فرهنگ
0.8350.612521.324

0.8190.590322.201اشتغال در حوزه صنایع دستی67

0.8880.487720.135اعطای بیمه‌های حمایتی68

0.8950.603727.936تنوع در تولید محصولات فرهنگی69

70
به‌کارگیری جمعیت جوان، علاقمند و با 

انگیزه
0.8450.550511.753

یخی71 0.7340.54176.584 ارزش تار

0.7020.55105.224ارزش زیباشناختی72

0.8270.491611.706ارزش اجتماعی - معنوی73

74
ارزش فرهنگی و سمبلیک بودن کالای 

فرهنگی
0.4230.55383.470

0.4050.50563.236تولید آثار خلاقانه75

ی و تلاش برای موفقیت شغلی76 0.5090.54804.282نوآور

0.9340.595327.733احساس در باطن کار هنری77

78
استفاده از ظرفیت‌های دیگران برای 

ی در محصول خلاقیت و نوآور
0.8710.587918.041

0.8690.617523.463افزایش روحیه خلاقانه79
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آماره tانحراف استانداردبار عاملیگویه‏هاردیف

80
ی در عرصه تولیدات مطلوب با قیمت  نوآور

به‌صرفه
0.8100.625616.938

0.9250.537924.755وجود احساسات و تراوش‌های ذهنی81

0.8780.514919.398انعطاف‌پذیری در مقابل ایده‌های جدید82

83
افزایش تولید و در نتیجه رونق چرخه 

اقتصادی
0.8980.583822.915

0.9210.563322.296سرمایه و نقدینگی و مشارکت در تولید84

85
ی فرهنگی و مشارکت مردم  سیاست‌گذار

و دولت
0.9280.584822.533

0.7850.58129.645سیاست‌های حمایتی دولت86

0.7550.60427.541سیاست‌های مالی و بانکی دولت87

0.7370.55528.787وجود واسطه‌ها و دلال‌ها88

89
کاستی‌ها و نارسایی‌ها در تأمین نیازهای 

حوزه فرهنگی
0.7460.56129.678

یابی90 0.5620.66814.049مشکل تولیدکنندگان در فروش و بازار

یابی91 0.4830.60116.936نداشتن دانش فروش و بازار

0.6380.60407.884واردات کالای خارجی92

93
یع و تولید کالای  نبود شبکه‌های سالم توز

فرهنگی
0.7120.56269.079

94
موانع اقتصادی، فرهنگی و حقوقی توسعه 

فرهنگی
0.5460.55554.313

95
بی‌توجهی به جایگاه صنایع دستی در 

اقتصاد فرهنگ
0.9320.60815.598

0.5460.57487.008همسو نبودن سیاست‌های فرهنگی دولت96

97
نبود استراتژی پایدار در مورد واردات و 

صادرات محصولات فرهنگی
0.9610.61088.778

98
وجود قوانین متعدد برای صادرات کالاهای 

فرهنگی
0.9180.59844.215



107بررسی میزان ارتباط بین مؤلفه‌های تبدیل مصرف‌کنندگان فرهنگ به مشارکت‌کنندگان فرهنگ در صنایع دستی

با توجه به جدول 2 که نتایج تحلیل عاملی گویه‌های پرسش‌نامه مورد نظر را نشان می‌دهد، 
چون بار عاملی همه گویه‌ها از 0/4 و مقدار آماره t از 1/96 بیشتر است، پرسش‌نامه دارای روایی 
مطلوب اســت. ضریب مســیر بالای 0.4 تأیید می‌شود. برای بررســی پایایی مدل بیرونی از معیار 

ضریب آلفای کرونباخ و معیار پایایی ترکیبی )CR( استفاده شده است. 

AVE جدول4. ضریب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و

پایایی ترکیبی )CR(آلفای کرونباخمتغیرها
یانس  میانگین وار

استخراج شده 
)AVE(

ی
ّ
0/9580/9600/511شرایط عل

0/9330/9350/602شرایط زمینه‌ای

0/9400/9410/614مداخله‌گر

ی )تبدیل مصرف‌کنندگان  مقوله محور
فرهنگ به مشارکت‌کنندگان فرهنگ(

0/9730/9740/608

0/9040/9050/612راهبرد

0/8910/8930/637پیامد

0/9130/9600/511پایایی کل

مطابق با جدول بالا، معیارها برای سازه مورد نظر بالاتر از 0/7 است که پایایی مناسب مدل 
یــب پایایی ترکیبی متغیرهای جدول فوق نشــان از  را نشــان می‌دهــد. با توجــه به بالاتر بودن ضر
یانس استخراج‌شــده برای  گر معیار میانگین وار بــرازش قابــل قبول مدل‌های اندازه‌گیــری دارد. ا
یک متغیر پایین‌تر از 0/5 بود، باید ســؤالی را که دارای کمترین بار عاملی اســت، حذف کرد. در 
یــر با توجه به اینکه مقادیر AVE برای همه متغیرها از 0/5 بیشــتر اســت، روایی همگرا  جــدول ز
ســازه‌ها قابــل قبول اســت. ضریــب تعیین R2 یا معیار R2 میــزان تأثیر یک متغیر بــرون‌زا بر یک 
ک مقادیــر ضعیــف،  متغیــر درون‌زا را مشــخص می‌کنــد. ســه مقــدار 0/19، 0/33 و 0/67 را مــا
ی مــدل بــا معیــار R2 در نظــر می‌گیــرد. کیفیــت  متوســط و قــوی بــرای بــرازش بخــش ســاختار
پیش‌بینی‌کنندگی قدرت پیش‌بینی مدل را مشــخص می‌ســازد. ســه مقدار 0/02، 0/15 و 0/35 را 
برای نشــان دادن قدرت پیش‌بینی ضعیف، متوســط و قوی ســازه یا ســازه‌های برون‌زای مربوط 
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به آن تعریف کرده‌اند. سه مقدار 0/01، 0/25 و 0/36 نیز مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای این 
معیار معرفی شده‌اند. 

جدول5. ضریب تعیین و کیفیت پیش‌بینی‌کنندگی

شدتR2 Q2متغیر وابسته

قوی0.7110.364پیامدها

قوی0.7110.364میانگین

با توجه به نتایج فوق می‌توان گفت که مدل برازش قوی دارد. 

نتیجه

بــه  فرهنــگ  مصرف‌کننــدگان  تبدیــل  مؤلفه‌هــای  بیــن  ارتبــاط  بررســی  تحقیــق  ایــن  هــدف 
مشــارکت‌کنندگان فرهنگ اســت. طبق مبانی نظری و پیشــینه تحقیقات انجام‌شــده، ابعاد و 
مؤلفه و شــاخص‌های تبدیل مصرف‌کنندگان فرهنگ به مشــارکت‌کنندگان فرهنگ استخراج 
ی  شــده اســت. با اســتفاده از نرم‌افزار اســمارت پی‌ال‌اس3 و روش مدل‌یابی معادلات ساختار
ی نتایــج نشــان داد که ضریب مســیر )s( بین مؤلفه شــرایط  در دو حالــت اســتاندارد و معنــادار
ی و تبدیل مصرف‌کنندگان فرهنگ به مشارکت‌کنندگان فرهنگ در صنایع دستی به مقدار 

ّ
عل

ی )t( 15.428 است. ضریب مسیر )s( بین مؤلفه تبدیل مصرف‌کنندگان  0.919 و اعداد معنادار
فرهنــگ بــه مشــارکت‌کنندگان فرهنــگ و راهبردها در صنایع دســتی بــه مقــدار 0.732 و اعداد 
یــب مســیر )s( بین شــرایط زمینه‌ای و راهبردها بــه مقدار 0.741  ی )t( 9.420 اســت. ضر معنــادار
یــب مســیر )s( بین شــرایط مداخلــه‌ای و راهبردها به  ی )t( 9.894 اســت. ضر و اعــداد معنــادار
ی )t( 10.586 اســت. ضریب مســیر )s( بیــن راهبردها و پیامدها  مقــدار 0.804 و اعــداد معنادار
ی )t( 7.909 اســت. مــدل بــرازش قــوی دارد و بیــن مؤلفه‌های  بــه مقــدار 0.521 و اعــداد معنــادار
تبدیل مصرف‌کنندگان فرهنگ به مشــارکت‌کنندگان فرهنگ در صنایع دســتی رابطه مثبت و 

ی وجود دارد.  معنادار

نتایج این تحقیق با تحقیقات تالی کات چر و واریل سالیوان )2018(، اونا و مالینا )2013(، 
ینگ چــن و جان اچ گلدتروپ )2017(، لاهرودی و همکاران )1397(، رشــیدپور )1397(،  تــک و
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کــی از این اســت که فرهنگ  وحیــدا و همــکاران )1397( همســو و هماهنــگ اســت. نتایج حا
مجموعــه‌ای از کالاهــای بــا ارزش تلقــی می‌شــود کــه مالکیــت آن نشــان‌دهنده ثــروت، مقــام و 
منزلــت اجتماعــی اســت. دارنــده چنیــن مجموعــه‌ای می‌توانــد از آن بــرای مقاصــد مختلــف 
ی می‌کنند.  اســتفاده کند که همگی از اصل ســاده »کســب قدرت با ثروتمندان نمایشــی« پیرو
از محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش می‌توان به مقطعی بودن تحقیق اشــاره کرد کــه قابلیت تعمیم 
نتایــج را محــدود می‌ســازد. اســتفاده از داده‌هــای مقطعی ما را در تفســیر بررســی میــزان ارتباط 
ی نمی‌دهد.  بیــن مؤلفه‌های تبدیل مصرف‌کننــدگان فرهنگ به مشــارکت‌کنندگان فرهنگ یار
ازاین‌رو پیشــنهاد می‌شــود که مطالعات طولی انجام گیرد تا دانش ما را درباره نســبت احتمالی 
میــان علــل و معلــول افزایــش دهــد. نبــود تحقیقــات مشــابه در زمینه بررســی میزان ارتبــاط بین 
مؤلفه‌هــای تبدیــل مصرف‌کننــدگان فرهنگ به مشــارکت‌کنندگان فرهنــگ در دیگر تحقیقات 
برای مقایسه نتایج تحقیق حاضر با آنها یکی دیگر از محدودیت‌های تحقیق است. بر اساس 
نتایج تحقیق پیشــنهاداتی داده شــده است: ایجاد نمایشــگاه دائمی در حوزه صنایع فرهنگی، 
ایجــاد بازارهــای داخلــی و بین‌المللــی محصــولات فرهنگــی، ایجــاد بازارهــای فصلــی، ایجــاد 
کم بر آن، شــناخت فرصت‌هــای اقتصادی و  بازارهــای رقابتــی، تغییر شــرایط بازار و ســازِکار حا
کز خرید کالاهای فرهنگی  تأثیر آن بر درآمد سایر بخش‌ها )حمل و نقل، رستوران، هتل‌ها و مرا
ی انعطاف‌پذیــر مطابــق بــا قــدرت خرید  و صنایــع دســتی(، اتخــاذ سیاســت‌های قیمت‌گــذار
مشــتریان، افزایــش صــادرات و کاهش واردات با تولیــد، توجه به ارتقای جایگاه صنایع دســتی. 
پیشــنهاد می‌شــود پژوهش‌هــای بعــدی را بر اســاس نمونه‌های بزرگ‌تــر و در دیگر ســازمان‌های 
مشــابه کشــور نیــز انجام دهنــد. همچنین پیشــنهاد می‌شــود کــه از تحقیقات آزمایشــی و نیمه 

آزمایشی برای بررسی این موضوع استفاده کنند. 
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بحث العلاقة بين مكونات تحول مستهلكي الثقافة إلى مشاركين في الثقافة في الحرف 
اليدوية

ابراهیم یزدی1
علی رشید پور2 
ایرج سلطانی3

المستخلص

نات تحويل المستهلكين إلى مشاركين في الثقافة.   بين مكوِّ
َ

تناول البحث الحاليُّ العلاقة

نة من 250 شخصا من بين 702 شخصا  البحث من النوع الارتباطيّ وتمّ اختيار عَيّنة مكوِّ

 ،)) Smart pls جة المعادلات الهيكليّة وبرنامج
َ

فاعلا في هذا المجال. باستخدام طريقة نَمذ

نات. وأظهرت النتائج أنّ مُعامِل المسارs (  )بين مُكوّن  تمّ اختبار درجة الاتّصال بين المكوِّ

الظروف السببية وتحول مستهلكي الثقافة إلى مشاركين في الثقافة في الحِرَف اليدويّة هو 

(  ) sبين مكون تحويل مستهلكي الثقافة  0.919 ورقم الدلالة )t( هو 15.428. معامل المسار

إلى مشاركين في الثقافة واستراتيجيات الحرف اليدوية هو 0.732 والأعداد المعنوية )t( هي 

 )t( بين ظروف الخلفية والاستراتيجيات هو 0.741 ورقم الأهمية ) s ( 9.420. معامل المسار

هو 9.894. معامل المسار  ) s (بين شروط التدخل واستراتيجياته هو 0.804 ورقم الأهمية 

)t( هو 10.586. معامل المسار  ) s (بين الاستراتيجيات والنتائج هو 0.521 ورقم الأهمية 

)t( هو 7.909. يتمتع النموذج بملاءمة قوية وتوجد علاقة إيجابية ومعنوية بين مكونات 

تحويل مستهلكي الثقافة إلى مشاركين في الثقافة في الحرف اليدوية. 

الثقافة،  في  المشاركين  الثقافة،  مستهلكی  المشاركة،  الاستهلاك،  المفتاحية:  الكلمات 

الحرف الیدویّة. 
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Examining the Relationship Between Components 
of Transforming Cultural Consumers into Cultural 

Participants in Handicrafts
Ebrahim Yazdi1

Ali Rashidpour2

Iraj Soltani3

Abstract 
This study investigates the correlation between the components involved 

in transforming cultural consumers into cultural participants in handicrafts. 
Utilizing a correlational research design, a sample of 250 individuals was 
selected through convenience sampling from a population of 702 active 
participants in this field. The relationships among the components were 
analyzed using structural equation modeling with SmartPLS (version 3). 
The results indicate a strong path coefficient of 0.919 between causal 
conditions and the transformation of cultural consumers into participants in 
handicrafts, with a significant t-value of 15.428. The path coefficient between 
the transformation of cultural consumers into participants and strategies in 
handicrafts is 0.732, with a t-value of 9.420. Additionally, the path coefficient 
between contextual conditions and strategies is 0.741, with a t-value of 9.894. 
The path coefficient between intervening conditions and strategies is 0.804, 
with a t-value of 10.586. Lastly, the path coefficient between strategies and 
outcomes is 0.521, with a t-value of 7.909. Overall, the model demonstrates 
a strong fit, indicating a positive and significant relationship among the 
components that facilitate the transformation of cultural consumers into 
cultural participants in handicrafts. 

Keywords: consumption, participation, cultural consumers, cultural 
participants, handicrafts
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چکیده
ایــن پژوهــش بــا رویکــرد توصیفــی- تحلیلــی و بــا تکیــه بــر منابــع مختلــف، از جملــه مقــالات، 
پایان‌نامه‌هــا و پایگاه‌هــای اطلاعاتــی، نقــش نظــام مدیریــت اســتعداد در شــکل‌دهی ســبک 
کــرده اســت. یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهنــد  کــز آموزشــی را بررســی  زندگــی ســازمانی در مرا
ــانزده  ــه و ش ــت مقول ــد در هش ــای هدفمن ــی از فراینده ــی مدل ــا طراح ــتعداد ب ــت اس ــه مدیری ک
مفهــوم و پشــتیبانی از یــک نظــام جامــع علمــی و عملیاتــی می‌توانــد بــه شــکوفایی اســتعدادها 
کنــد. در واقــع، بــا اجــرای مؤثــر نظــام مدیریــت اســتعداد  کمــک  در ابعــاد مختلــف ســازمانی 
ــوغ، خلاقیــت و مهارت‌هــای  ــری از نب ــا بهره‌گی ــه ب ک ــه خروجی‌هایــی دســت یافــت  ــوان ب می‌ت
کنشــی ختــم شــود و  گرایشــی و  اســتعدادی بــه نهادینه‌ســازی روش‌هــا و شــیوه‌های بینشــی، 

کنــد.  ســبکی جدیــد از زندگــی ســازمانی را مبتنــی بــر بهــره‌وری و نــوآوری ترســیم 
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مقدمه

ســبک زندگی از مفاهیم جدیدی اســت که در حوزه جامعه‌شناســی، روان‌شناســی و مطالعات 
کید بر رفتار است. در دهه 1980، سبک  یکردها تأ فرهنگی به کار می‌رود. عنصر مشترک این رو
زندگی یکی از اصطلاحات رایج در زبان انگلیسی بود که برای همه فعالیت‌ها _از شیوه آموختن 
یستن و اعمال  ارزش‌ها، شیوه کسب و بیان فردیت گرفته تا نحوه تعامل با سایر گروه‌ها، نحوه ز
، مجموعه‌ای از  حــق آزادی انتخاب افراد_ اســتفاده می‌شــد )کرومپتون،1 1998(. در بیانــی دیگر
ی نســبتاً پایدار اســت که از ارزش‌های انســان تأثیر می‌پذیرد و به صورت عینی  الگوهای رفتار
در رفتار نمودار می‌شود و در حوزه‌ها و محدوده‌های وسیعی نفوذ می‌کند که کسب و کار یکی 

از این حوزه‌ها است )فعالی، 1400: 132(. 

زندگی انســان‌ها ترکیبی پیچیده از تعاملات فردی، گروهی و ســازمانی اســت. زندگی فردی 
 ، بــه جنبه‌هــای خصوصــی و منحصــر بــه فــرد زندگــی هر شــخص _از قبیــل احساســات، افکار
ارزش‌هــا، اهــداف شــخصی و روابط نزدیــک با خانواده و دوســتان_ مربوط می‌شــود. این زندگی 
هویــت فــردی را شــکل می‌دهد و بــر تصمیم‌گیری‌ها و رفتارهــای او در دیگــر جنبه‌های زندگی 
تأثیر می‌گذارد. مراحل اولیه شــکل‌گیری این بُعد در خانواده اســت. زندگی جمعی به تعاملات 
فــرد با گروه‌هــای مختلف اجتماعی مانند خانواده، دوســتان، همکلاســی‌ها، همــکاران و دیگر 
گروه‌هــای اجتماعی می‌شــود. گروه‌ها بــه افراد هویت اجتماعی می‌دهند، احســاس تعلق خاطر 
ایجــاد می‌کننــد و فرصت‌هــای یادگیــری و رشــد را فراهم می‌ســازند. زندگی ســازمانی به نقش و 
ی مربوط می‌شــود. سازمان‌ها می‌توانند شامل  فعالیت‌های فرد در ســازمان‌ها و محیط‌های کار
کز آموزشی، غیرانتفاعی و دیگر نهادهای رسمی باشند. زندگی سازمانی  دولت‌ها، شرکت‌ها، مرا
، هدف و درآمد می‌دهد و فرصت‌هایی را برای توســعه حرفه‌ای فراهم می‌کند.  به افراد ســاختار
این سه بُعد از زندگی انسان به طور مداوم با هم در تعامل هستند و بر یکدیگر تأثیر می‌گذارند. 
کز آموزشــی محیطی ویژه برای تعامل این ســه بُعد هستند و نقش بسیار مهمی  در این میان، مرا

در شکل‌گیری سبک زندگی افراد دارند. 

بیان مسئله(1 

مدیریت اســتعداد2 و ســبک زندگی ســازمانی3 دو مفهوم مهم در دنیای مدیریت ســرمایه‌های 
انسانی هستند که به شدت با هم در ارتباط‌اند. در واقع، می‌توان گفت مدیریت استعداد یکی 

1. Crompton
2. Talent management
3. Organizational lifestyle
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ی از افراد با استعداد  از عوامل اصلی شکل‌دهنده سبک زندگی سازمانی است. امروزه برخوردار
ســبب برتری ســازمان‌ها است و ســرمایه‌های انسانی مستعد ارزشــمندترین گنجینه سازمانی و 

اصلی‌ترین دلیل بقا و موفقیت سازمان‌ها محسوب می‌شوند. 

یســت‌بوم تقابل ســازمانی، ســرمایه‌های انســانی مهمتریــن مزیت رقابتی هر ســازمان به  در ز
حســاب می‌آیند و مدیریت مطلوب آنها در زندگی روزمره ســازمانی بســیار مهم و اساســی تلقی 
می‌شود. توسعه استعداد یکی از مراحل کلیدی و راهبردی مدیریت استعداد است که در گام 
اول به شکوفایی استعدادهای زندگی شخصی کمک می‌کند و در گام بعد موجب رشد زندگی 

ی،1 2014(. سازمانی و کسب و کار می‌شود )گراهام و موور

کز آموزشی و حوزه آموزش و پرورش اهمیت ویژه‌‌ای  بر این اساس، مدیریت استعداد در مرا
یــت اســتعداد  ، عــاوه بــر مدیر دارد و مــدارس به‌مثابــه ســازمان‌های انســان‌محور و انســان‌پرور
معلمــان و مربیــان، بایــد اســتعدادهای دانش‌آموزان را نیز شناســایی و شــکوفا کننــد )کنعانی، 
یســت اجتماعی و ســازمانی آماده ســازند و متناســب  یســت فــردی به ز 1401(، بــرای خــروج از ز
بــا نیازهای اجتماعی و ســازمانی به رشــد و توســعه اســتعدادهای دانش‌آموزان مبــادرت ورزند. 
کــز آموزشــی بــا ایجــاد محیطــی مناســب بــرای یادگیــری و یاددهــی  یــت اســتعداد در مرا مدیر
بینــش و مهارت‌هــای مورد نیاز دانش‌آموزان زمینه توســعه ســبک زندگی شــخصی افــراد را برای 
یــت مجموعه‌ای از  ورود بــه عرصه‌هــا‌ی زندگــی اجتماعــی و ســازمانی فراهم می‌کند. ایــن مدیر
فعالیت‌های ســازمانی برای شناســایی، توســعه، ایجاد انگیزه و حفظ نیروهای با استعداد برای 

رسیدن به اهداف فعلی و آینده سازمان است )هورواثوا، 2011(. 

کز آموزشی که پرورش‌دهند‌گان، نخبگان و استعدادهای برتر و طراحان  در این میان نقش مرا
اصلی ســبک زندگی اجتماعی و ســازمانی هستند در توسعه سبک زندگی سازمانی بسیار مهم 
کز آموزشی با طراحی اطلس استعدادی برای  ی است مرا و اساسی است. بر این اساس، ضرور
تحصیــل و اشــتغال دانش‌آمــوزان و انتخاب اســاتید و کارکنان مســتعد، خود را بــرای مدیریت 
صحیــح اســتعدادها و ایفــای نقشــی ســترگ مهیا ســازند و برای متمایــز کردن عملکــرد کنونی 
اســتعداد و مهیــا کردنــش بــرای مســئولیت‌پذیری در آینده به ابعــاد حیاتی مدیریت اســتعداد، 
ی و پــرورش آن، دســت یابنــد؛ ازاین‌رو می‌تــوان عواملی را که ســبب  یعنــی شــناخت توانایــی و
شناســایی بهتر اســتعدادها می‌شــوند تعیین کرد و به موضوع کلیدی پرورش اســتعداد شــغلی 
کز آموزشی بتوانند خلأ نقش‌آفرینی جوانان در میدان‌های شغلی  افراد توجه ویژه نشان داد تا مرا

1. Graham, S.J.; Mowery, D.C.
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را با طراحی مدلی مناسب از مدیریت استعداد پر کنند. برای تحقق این هدف به نظامی نو از 
مدیریت ســرمایه‌های انســانی نیاز است تا بتواند به طور کارا از ســرمایه‌های انسانی با استعداد 

برای تحقق چنین آرمانی استفاده کند )دهقانان و همکاران، 1397(. 

در این پژوهش تلاش شده است به این پرسش‌ها پاسخ داده شود که چه مدلی از مدیریت 
کز آموزشی مؤثر باشد و چه ارتباطی بین این  اســتعداد می‌تواند در شکل‌دهی ســبک زندگی مرا
دو مفهوم وجود دارد. برای پاسخ به این سؤال‌ها ابتدا مفاهیم مدیریت استعداد و سبک زندگی 

کز آموزشی به‌دقت بررسی شده است.  سازمانی، سپس رابطه بین این دو مفهوم در مرا

پیشینه پژوهش (2 

بــا توجــه بــه جســت‌وجو‌های صورت‌گرفته در مقــالات و آثار علمی به زبان انگلیســی و فارســی 
، اس.آی.دی،  در پایگاه‌هــای اطلاعــات علمــی اســکوپوس، ســاینس دایرکــت، گــوگل اســکالر
ک و پرتال جامع علوم انسانی در سطح ملی و بین‌المللی و استفاده  مگ‌ایران، علم‌نت، ایران‌دا
کنون هیچ پژوهش مستقلی درباره  از کلیدواژه‌ »مدیریت استعداد و سبک زندگی سازمانی«، تا
مدیریت اســتعداد و ســبک زندگی سازمانی یافت نشد؛ ازاین رو پژوهش حاضر اولین پژوهشی 

است که در این زمینه نوشته شده است. 

چهارچوب نظری پژوهش(3 

الف( استعداد

کی و تفکــرات راهبردی، توانمندی رهبری، بلوغ هیجانی،  اســتعداد1 ترکیبی از مهارت‌های ادرا
یســک‌پذیری و  مهارت‌هــای ارتباطی، توانایی جذب دیگران و الهام‌بخشــی به آنان، گرایش به ر
خلاقیت، مهارت‌های عملی و توانایی ارائه نتایج مطلوب است )زمانی‌فرد و همکاران، 1400(. 
گن در ســال 2007 اســتعداد را بلوغ برجسته‌ای از شایستگی‌های دانشی و مهارتی می‌داند که  گا
فرد را جزء 10 درصد افراد برتر در میان همکاران همان حوزه فعالیت قرار می‌دهد. فرد مستعد در 
ســازمان کســی اســت که از توانایی‌هایی خاص، اعم از دانش، مهارت و تجربه برخوردار است، 
بــه انجــام کار در ســازمان تعهد دارد و به ســازمان بــرای تحقق اهدافش کمک می‌کند )روشــن و 

همکاران، 1399(. 

در واقــع می‌توان اســتعداد را میزانی از توانایی‌های بینشــی و مهارتی ســرمایه‌های ســازمانی 
بــرای پیشــرفت در انجــام فعالیت‌های روزمــره زندگی ســازمان‌ها خواند و مدیریت اســتعداد را 

1. Talent
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یکردی راهبردی و کلیدی در دادن شــکلی مطلوب به ســبک زندگی در ســازمان‌ها دانست.  رو
این سبک زندگی با طراحی فرایندی علمی و عملیاتی از شناسایی، کشف، انتخاب، جذب، 
آمــوزش، پــرورش، توســعه و نگهداشــت ســرمایه‌های انســانی بــه دنبــال ایجــاد ســازمانی پویــا، 
انگیزه‌بخــش و کارآمــد اســت کــه کارکنــان از زندگــی در آن محیط، احســاس رضایــت، هویت، 

رشد، شکوفایی و بالندگی کنند. 

ب( مدیریت استعداد

در اواخر دهه 1990 همزمان با اســتعمال واژه کشــمکش و نزاع، مشــاوران شــرکت مکنزی مفهوم 
 .)2014 2، یــت اســتعداد1 را بــرای افــراد بــا اســتعداد ابــداع کردند )فســتینگ و شــفر اصلــی مدیر
کثــر می‌رســاند و مجموعــه تیم‌های  یــت اســتعداد فرصت‌هــای خودشــکوفایی را بــه حدا مدیر
ی اســت کــه فرایند مدیریت  خــاق و تولیدکننــدگان نــوآور در جامعــه را افزایش می‌دهد. ضرور
استعداد از سطوح خرد تا کلان نظام آموزشی و آموزش عالی کشور به گونه‌ای طراحی و اجرا شود 
که امکان حصول بهترین نتیجه‌ها و دســتیابی به اهداف متعالی این ســازمان‌ها میســر شــود. 
این مهم زمانی تحقق خواهد یافت که بهترین‌ها به کار گرفته شــوند )اقبال و همکاران، 1395( 
و به‌کارگیــری بهترین‌هــا مســتلزم طــی گام‌هایی متوالی اعم از شناســایی، جــذب، به‌کارگیری و 

توسعه است. 

یــده می‌توان مدیریت اســتعداد را مجموعــه‌ای از راهبرد‌هــا و فعالیت‌ها  بــر اســاس نظر برگز
دانســت که برای شناســایی، جذب، پرورش، توســعه، حفظ، پایش و پاسداشــت ارزشمندترین 
کثری از توانمندهای استعدادی  سرمایه‌های انسانی متعهد و متخصص با هدف استفاده حدا

برای تعالی و بالندگی فردی، گروهی و سازمانی صورت می‌پذیرد. 

ج( سبک زندگی 

مفهوم سبک زندگی3 از مفاهیم علوم اجتماعی است که در دهه‌های اخیر یکی از اصطلاحات 
رایج در کتاب‌ها، مقالات، رســانه‌ها وحتی گفت‌وگوهای روزمره شــده اســت. پزشکان از سبک 
زندگــی ســالم، سیاســتمداران از ســبک زندگــی مــردم، روان‌شناســان از ســبک زندگــی فــردی، 
یابی  جامعه‌شناســان از ســبک زندگی گروهی، مدیران از ســبک زندگی ســازمانی و فعالان بازار
و برندینــگ هــم از ســبک زندگی مشــتریان و مخاطبان ســخن به میــان می‌آورند. بــا وجود این، 
هنــوز اتفــاق نظــری درباره تعریف ســبک زندگــی وجود ندارد و روان‌شناســان، جامعه‌شناســان، 
1. Talent management
2. Festing, M.; Schäfer, L.
3. Lifestyle
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یابــان، اقتصاددان‌هــا، سیاســتمداران، مدیــران و دیگــر متخصصــان این اصطــاح را برای  بازار
نیازهای متفاوت به کار می‌برند و هر کدام تعریف خاص خود را دارند و آن را به سبکی متفاوت 

ی کنند.  مفهوم‌پرداز

ارائه یک تعریف دقیق و قطعی دشوار به نظر می‌رسد، اما برای پیشبرد بحث، سبک زندگی 
عبــارت اســت از الگوی همگرا )کلیت تامی( یا مجموعه منظمــی از رفتارهای درونی و بیرونی، 
وضع‌هــای اجتماعــی و دارایی‌ها که فرد یــا گروه بر مبنای برخی تمایلات و ترجیح‌ها )ســلیقه( 
و در تعامــل بــا شــرایط محیطــی خــود ابــداع یــا انتخــاب می‌کنــد؛ ســبک زندگــی را بــه اختصار 
ی کنــی، 1386: 230(.  می‌تــوان »الگــو یا مجموعــه نظام‌مند کنش‌هــای مرجح« دانســت )مهدو
ی نسبتاً پایدار  همجنین می‌توان سبک زندگی در نگاه اسلامی را مجموعه‌ای از الگوهای رفتار
جهــت رســیدن بــه هدف دانســت کــه از بینش‌های دینــی و ارزش‌هــای الهی متأثر اســت و به 
صــورت عینی در متــن زندگی تجلی می‌یابد )فعالی، 1400: 91(. بنابراین می‌توان ســبک زندگی 
را مجموعه‌ای منظم از رفتارها، عادات، ارزش‌ها و علایق دانســت که یک فرد یا گروهی از افراد 
در طــول زندگــی خود انتخاب‌ می‌کنند و تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله فرهنگ، جامعه، 
اقتصاد، خانواده، آموزش و تجربیات شــخصی قرار دارد که می‌توان آن را در ســه ســطح فردی، 

گروهی و سازمانی بررسی کرد. 

یکردهــای مختلفی از جملــه اجتماعی، روان‌شناســی و دینی مطرح  بــرای ســبک زندگی رو
شــده اســت. ســبک زندگــی در دیــدگاه اجتماعــی، مجموعــه‌ای از رفتارهــا بــر مبنــای الگــوی 
مصرف برای تعیین طبقه اجتماعی اســت یا چیزی بیش از یک الگوی مصرف و ســامان‌بخش 
کل زندگــی )چنــی، 1383(. از دید روان‌شناســی، ســبک زندگی پردازشــگر شــخصیت انســان و 
یکرد شیوه‌ای نســبتاً ثابت از رفتارهای فردی در  محصول تجربه روانکاوانه بشــری اســت. این رو
 ، جهت گیری‌های اساســی زندگی برای رســیدن به اهداف و حل مســائل آن اســت؛ تمام افکار
، ۱۳۷۹: ۲۰-۲۴(. در آموزه‌های دینی،  احساســات و اعمال انســان در گرو این هدف است )آدلر
ســبک زندگــی مجموعــه‌ای از رفتارهــای ســازمان‌یافته متأثــر از باورهــا، ارزش‌هــا و نگرش‌هــای 
پذیرفته‌شــده اســت کــه به دلیل تناســب بــا امیال و خواســته‌های فــردی و وضعیــت محیطی، 
ی یک فرد یا گروهی از افراد شــده اســت )شــریفی، ۱۳۹۱: ۵۲(. عــاوه بر این  وجهــه غالــب رفتــار
یه نگاه مدیریتی و ســازمانی، ســبک زندگی بینش، گرایش و کنشــی اســت که  یکردها، از زاو رو
کله ارزش‌ها، باورها،  ی اســت و هویتی از افراد با شــا ی و جار در تمام عرصه‌های ســازمانی ســار

هنجارها و رفتارهای سازمانی نمایان می‌کند. 



125نقش مدیریت استعداد در شکل دهی سبک زندگی سازمانی در مراکز آموزشی

د( سبک زندگی سازمانی

بر اســاس مطالب بیان‌شــده می‌توان ســازمان را پدیده‌ای با هویت و شــخصیت مستقل دارای 
ســبکی از زندگــی دانســت که بــا آن می‌تــوان راهبردهــای ســازمان را در موقعیت‌هــای مختلف 
ی نســبتاً  پیش‌بینــی کــرد. پرمــو و اندرو1 در ســال ۲۰۱۰ ســبک زندگــی ســازمانی را الگوهای رفتار
ی دانســت کــه ســازمان بــا هویتی مســتقل در برخــورد با تمــام جنبه‌های درونــی و بیرونی  پایــدار
کار می‌بنــدد. آنــان چهــار متغیــر هویــت ســازمانی، ایدئــال ســازمانی،  فعالیــت خــود آن را بــه 
دیدگاه‌های محیطی و اعتقادهای اخلاقی را سازه‌های سبک زندگی سازمانی معرفی می‌کنند. 
یــت ســازمان می‌داننــد و مصادیق آن را ســرعت رشــد  آن دو هویــت ســازمانی را هــدف و مأمور
ی و سرعت تغییرهای سازمان می‌شناسانند.  ی در فناور کنش‌های رقابتی، پیشتاز ســازمان، وا
ایدئــال ســازمانی را چشــم‌انداز ســازمان قلمداد می‌کننــد و مصادیق این ســازه را قدرت رهبری 
ی می‌دانند. آنان  ی، میزان توجه به رضایت مشتریان و نوآور ســازمان در صنعت، میزان ســودآور
قائل‌انــد کــه دیدگاه‌هــای محیطــی به صنعت و بــازار و تأثیرات محیطی بر ســازمان اشــاره دارد 
و مصادیــق ایــن ســازه در ســازمان رقابت‌پذیر بودن، خوشــنام بــودن، توانایی جــذب کارکنان و 
، اعتقادهای اخلاقی به ارزش‌هایی اشــاره دارند که  قــدرت جــذب منابع اســت. در نــگاه آن دو
ی،  ســازمان به دنبال حفظ و توســعه آن اســت و مصادیقش میزان اعتماد به همکاران، امانتدار

احترام متقابل و ارتباط مستقیم کارکنان با مشتریان در سازمان است. 

در نتیجه طبق نظر برگزیده، می‌توان سبک زندگی سازمانی را شخصیت و روح یک سازمان 
یکردهایی است  دانست. این شخصیت مجموعه‌ای از ارزش‌ها، باورها، هنجارها، رفتارها و رو
کــه اعضای ســازمان را بــه هم پیوند می‌زند و نحــوه تعامل آنان با یکدیگر و محیط اطرافشــان را 
، سبک  شــکل می‌دهد که زاییده تفکر خلاق اســتعدادهای سازمانی اســت. به عبارت ساده‌تر
کم بر یک ســازمان است که با رهبری و مدیریت صحیح استعدادهای  زندگی ســازمانی جوّ حا
ســازمانی شــکل می‌گیرد و بر عملکرد، انگیزش و رضایت کارکنان تأثیر می‌گذارد. این ســبک، 
ی و تعالی  هویــت منحصــر بــه فرد یک ســازمان را شــکل می‌دهــد و به طور مســتقیم بــر بهــره‌ور
سازمانی تأثیرگذار است. با مدیریت صحیح سرمایه‌های استعدادی می‌توان سرعت بخشیدن 
ی در ســبک زندگی ســازمانی و  به حرکت ســازمان را برای رســیدن به ســطحی مطلوب از پایدار

شکوفایی واقعی تضمین کرد. 

1. Premo, W.; Andrews, H.R.
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ه‍( اهمیت مدیریت استعداد و سبک زندگی سازمانی

جــذب و حفــظ اســتعدادها: ســازمان‌هایی که نظام مدیریت اســتعداد مطلوبی داشــته باشــند 
می‌توانند سبک زندگی سازمانی قوی و مثبتی ارائه دهند و استعدادهای برتر را جذب و حفظ 

کنند. 

افزایش بهره‌وری: کارکنان در سازمان‌هایی که به توانمندی‌هایشان و تفاوت‌های استعدادی 
و مدیریت صحیح آن توجه شود، احساس تعلق بیشتری به زندگی در سازمان و انگیزه بیشتری 
برای انجام بهتر کارها دارند و به سازمان کمک می‌کنند که سریع‌تر به اهداف خود دست یابد. 

ی اســتعدادها در  نــوآوری: بــا ایجاد نظــام مدیریت اســتعداد و اســتفاده از خلاقیت و نوآور
ســبک زندگــی ســازمانی، کارکنان باســتعداد می‌توانند ایده‌هــای جدید و خلاقانه خــود را برای 
بهبــود عملکرد ســازمان و توســعه محصــولات و خدمات جدید به کار بگیرنــد و در بازار رقابتی 

موفق‌تر باشند. 

کاهش گردش کارکنان: در صورت تطابق نظام مدیریت استعداد با سبک زندگی سازمانی و 
مدیریت صحیح اســتعدادها در ســازمان، کارکنان بااستعداد با رشد و توسعه سازمان همسو و 

همراه می‌شوند و تمایل کمتری به ترک سازمان دارند. 

مزیت رقابتی: نظام مدیریت استعداد مزیتی رقابتی در دنیای کسب و کار به شمار می‌آید. 
در ایــن نظــام، اســتعدادهای انســانی ارزشــمندترین دارایــی ســازمان‌ها شــناخته می‌شــوند و 
ســازمان‌هایی که بتوانند اســتعدادهای خود را به‌خوبی بشناســند و توسعه دهند مزیت رقابتی 
قابل توجهی بر رقبا خواهند داشت و سبکی از زندگی سازمانی را برای ورود به عرصه‌های مهم 

رقابتی رقم خواهند زد. 

( عوامل مؤثر بر سبک زندگی سازمانی و

یــت و رهبری،  عوامل مؤثر بر ســبک زندگی ســازمانی مســائلی چون ســرمایه‌های انســانی، مدیر
یه‌ها، ســاختار ســازمانی و محیط کار هســتند. به طور خلاصه می‌توان ســبک  سیاســت‌ها و رو
زندگــی ســازمانی را هویــت منحصــر بــه فــرد یــک ســازمان دانســت کــه بــر عملکــرد، موفقیت و 
ی آن تأثیــر می‌گــذارد. ایجاد و حفظ یک ســبک زندگی ســازمانی مثبــت از وظایف مهم  پایــدار
مدیران منابع انسانی است که با طراحی یک مدل مطلوب از مدیریت استعداد می‌توان تحقق 

آن را ترسیم کرد. 
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( نقش مدیریت استعداد بر سبک زندگی سازمانی ز

مدیریت اســتعداد و ســبک زندگی سازمانی دو مفهوم مرتبط و تأثیرگذار بر یکدیگر هستند که 
در دنیــای کســب‌ و کار امــروز اهمیت بالایی دارنــد. در این بخش چارچــوب مفهومی این دو و 

ارتباط آنها با یکدیگر را بررسی می‌کنیم. 

ی محرکه ســازمان با مجموعه‌ای از فرایندها و فعالیت‌ها به سازمان  مدیریت اســتعداد نیرو
کمــک می‌کنــد که اســتعدادهای خود را شناســایی و جذب کند و به کار گیرد، توســعه بدهد و 
ی،  ی، کاهش گــردش کارکنان، تقویــت نوآور حفــظ کنــد. اهداف اصلــی آن نیــز افزایش بهــره‌ور
یــت رقابتــی پایدار اســت. ســبک زندگی ســازمانی بــر رفتار  بهبــود عملکــرد ســازمان و ایجــاد مز
ی را  کارکنان و فرهنگ ســازمانی تأثیر می‌گذارد، هویت ســازمان را شــکل می‌دهد و محیط کار

برای کارکنان ایجاد می‌کند. 

ح( ارتباط مدیریت استعداد با سبک زندگی سازمانی

مدیریت استعداد و سبک زندگی سازمانی با یکدیگر ارتباط مستقیم دارند. یک سبک زندگی 
ســازمانی قــوی و مثبــت می‌تواند به جذب، توســعه و حفظ اســتعدادها کمک کنــد. همچنین 
یــت مؤثر اســتعداد می‌تواند با تقویت ارزش‌هــا، ایجاد فرهنگ یادگیری و بهبود عملکرد به  مدیر

تقویت سبک زندگی سازمانی کمک کند. 

در نتیجه اســتعدادها به دلیل توانایی‌های منحصر به فرد، خلاقیت، دانش و مهارت‌های 
ی در ســازمان‌ها باشــند. آنهــا نه‌تنهــا وظایــف  خــاص می‌تواننــد محــرک اصلــی تغییــر و نــوآور
محول‌شــده را اجرا می‌کنند، بلکه ایده‌های جدید ارائه می‌دهند، مشــکلات را به روشی نوآورانه 
ی می‌رســانند تــا در دنیای پویا و رقابتی امروز پیشــرو باشــد. آنها  حــل می‌کننــد و به ســازمان یار
همچنین به دلایلی از قبیل تفکر خلاق، حل مسئله، انگیزه بالا، انعطاف‌پذیری، رهبری، ایجاد 
ی، تقویــت برنــد کارفرمایی، مقاومــت در برابر  ی، تغییــر فرهنــگ ســازمانی، افزایــش بهره‌ور نــوآور
ی بر دیگران، مســئولیت‌پذیری و آینده‌نگری می‌توانند در تغییر و تحولات  شکســت، تأثیرگذار
ســازمانی و ایجاد روش‌های متعارف از مؤلفه‌های سبک‌ســاز محتوم یا راجح و عواملی از قبیل 

بینش، گرایش و شیوه مواجهه با وظایف سازمانی نقش‌آفرینی کنند. 

ط( آثار مدیریت استعداد بر سبک زندگی سازمانی

مدیریت اســتعداد تأثیرات شــگرفی بر ســبک زندگی ســازمانی دارد و می‌تواند بر سبک زندگی 
ســازمانی تأثیــر مســتقیم بگــذارد و آن را بــه مثبــت یا منفــی تغییر دهــد. در ادامه، برخــی از این 

تأثیرات به صورت دقیق‌تر بیان شده‌‌اند: 
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آثار مثبت مدیریت استعداد بر سبک زندگی سازمانی: 
• ، حمایــت از 	 ی بــا ایجــاد محیطــی بــرای یادگیــری مســتمر تقویــت فرهنــگ یادگیــری و نــوآور

یــج فرهنــگ آزمایــش و خطــا؛ ایده‌هــای نــو و ترو

• ی و فرهنگ باز و شفاف؛	 ی تیم‌های خودگردان با ایجاد شبکه‌ساز افزایش تعامل و همکار

• بهبــود رضایــت شــغلی و تعهــد ســازمانی بــا شناســایی و قدردانــی از اســتعدادها، تطبیــق شــغل بــا 	
اســتعدادها، فرصت‌هــای رشــد شــغلی، افزایــش تعهــد ســازمانی و افزایــش انگیــزه و رضایــت شــغلی؛

• جذب و حفظ استعدادها با ایجاد برند کارفرمایی قوی و کاهش نرخ گردش کارکنان؛	

• ی و خلاقیت و انعطاف‌پذیری.	 ی، نوآور بهبود عملکرد سازمان با افزایش بهره‌ور

یــت اســتعداد می‌توانــد با نمایش تصویری بهتر از ســازمان تأثیر بســیار مثبتی  در کل، مدیر
بر سبک زندگی سازمانی داشته باشد و به سازمان کمک کند که به اهداف خود دست یابد. 

 آثار منفی بالقوه مدیریت استعداد بر سبک زندگی سازمانی: 
• ایجاد رقابت ناسالم؛	

• ی؛	 افزایش فشار کار

• بی‌توجهی به تنوع.	

ی مدیریت استعداد بر سبک زندگی سازمانی:  عوامل کلیدی در تأثیرگذار
• تعهد مدیریت ارشد؛	

• فرهنگ سازمانی؛	

• سیستم‌های پاداش؛	

• برنامه‌های آموزشی و توسعه؛	

• 	.  ارتباطات مؤثر

مدیریت اســتعداد می‌تواند تأثیر بســیار مثبتی بر ســبک زندگی ســازمانی داشته باشد و به 
ی پویا، انگیزشی و مبتنی بر یادگیری کمک کند. با این حال، برای دستیابی  ایجاد محیط کار
بــه ایــن هــدف باید ســازمان‌ها برنامه‌های مدیریت اســتعداد را بــه طور دقیق و جامــع طراحی و 

اجرا کنند.

ی( گام‌های اصلی فرایند مدیریت استعداد

مدل ارائه شده در این پژوهش دارای هشت گام است که با اجرای آن می‌توان انتظار داشت که 
توانمندی و اســتعداد افراد به نحو مطلوب شناســایی شــود، متناسب با سبک زندگی سازمانی 
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پرورش و شکوفایی یابد و در مسیر توانایی ایجادشده بر اساس نیازهای سازمانی و جوامع ملی 
و بین‌المللی به کار گرفته‌ شود. این روند در قالب گام‌های زیر نشان داده شده است. 

اولیــن گام در ایــن مدل، عناصر اســتعدادی اســت که زیربنای اصلی تحقق مدل را شــکل 
می‌دهد و از ســبک زندگی ســازمانی نشــئت گرفته و مشــتمل بر عناصر ســازمانی و فراسازمانی 
ی و فناورانه  ی، ساختار اســت. عناصر اســتعدادی مجموعه‌ای از سیستم‌های راهبردی، رفتار
گیر مدل  ی‌هایی از قبیل هوش مصنوعی و متاورس، زمینــه تحقق علمی و فرا اســت و بــا فناور

را فراهم ‌می‌سازد. 

گام‌هــای اساســی و نقشــه راه علمــی و  گام طراحی‌شــده و از  اطلــس اســتعدادی دومیــن 
عملیاتــی ایــن مــدل اســت کــه از دو مقوله اطلس علمی و اطلس عملی تشــکیل شــده اســت. 
اطلس علمی با مفاهیمی چون اطلس بینشی و مهارتی توصیف شده است و با مفاهیمی چون 
اطلــس تحصیلی، اطلس شــغلی و اطلس ســازمانی نشــان داده می‌شــود. این اطلــس برنامه‌ای 
جامع برای تحصیل و پرورش شــغلی اســتعدادها متناسب با سبک زندگی سازمان‌ها است که 
یت‌های ســازمان در ابعــاد علمی، تبلیغی، فرهنگی، اجتماعی و هنری  بــا نگاه به آینده و مأمور

در عرصه‌های ملی و بین‌المللی ترسیم شده است. 

سومین گام استعدادیابی است که نقش اساسی و مهمی‌ را در انطباق و عملکرد صحیح مدل 
بر عهده دارد. این گام از دو مقوله شناســایی اســتعداد و انتخاب اســتعداد تشــکیل شــده است. 
شناسایی استعداد با دو مفهوم شناسایی توانمندی‌ها و شناسایی کارویژه‌ها به دنبال شناسایی 
یتــی رقم می‌زند و  کارویژه‌هایــی اســت که رســالت اصلی زندگی ســازمان را در ابعاد مختلف مأمور
متناسب با آن به دنبال شناسایی استعدادهایی است که بتواند به بهترین شکل این کارویژه‌ها را 

در سطح سازمان‌ها، تشکل‌ها و نهادهای مختلف اجتماعی پیاده و انجام‌ وظیفه کند. 

ی چهارمین گام از مدل اســت که برخاسته از گام سوم، یعنی استعدادیابی و  اســتعدادپرور
شناسایی کارویژه‌ها و توانایی‌های مورد ‌نیاز برای تحقق آن، است. این گام وظیفه اصلی آموزش 
ی و استعدادســنجی در ســبک زندگی سازمانی  یابی اســتعداد را با دو مقوله اســتعدادآموز و ارز
ی افــراد، مفاهیمــی چــون آمــوزش بینش و مهــارت در تمام  بــر عهــده دارد و بــرای اســتعدادآموز
جنبه‌های مورد ‌نیاز اجتماع را پیش می‌گیرد، در کنار آن اســتعدادهای شکوفاشــده را در قالب 
ی کارویژه‌های  ارزشــیابی تحصیلی، آمادگی‌ اســتعداد می‌ســنجد، توانایی فرد را برای عهده‌دار
ی را  یابــی می‌کند و زمینه رشــد و شــکوفایی و تعریف‌شــده در قــاب آینــده شــغلی اســتعداد ارز

محقق ‌می‌سازد. 
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، بر اساس سبک  ی است. پس از اینکه استعدادهای مورد ‌نیاز پنجمین گام استعداداندوز
یابی‌ها صلاحیت  زندگی سازمانی، آموزش‌های لازم و متناسب با کارویژه‌ها را دیدند و طبق ارز
ی فعالیت‌ها و کارویژه‌های تعریف‌شده را دارا شدند،  ورود به عرصه‌های اجتماعی و عهده‌دار
وارد ایــن مرحلــه‌ می‌شــوند و در قالــب خزانه‌هــای ملــی و فراملی، متناســب با حیطــه فعالیت، 
توانایی و پاســخگویی زبانی، طبقه‌بندی می‌شــوند. پس از آن بر اســاس مفاهیم تعریف‌شــده، 
هر یک از خزانه‌های ملی و فراملی در قالب اســتعدادهای ســازمانی و نهادی برای خدمت در 

عرصه‌های مختلف، متناسب با شئون زندگی سازمانی، به نمایش درمی‌آیند. 

بــرای  ی و همراهــی اســتعداد را  یــار گام اســت و وظیفــه اصلــی  ی ششــمین  اســتعدادیار
اســتفاده از تــوان علمــی خــود در عرصه‌هــای مختلف ســازمانی و نهــادی در قالــب مقوله‌های 
ی بــر عهــده دارد تــا بــا نمایــش اســتعدادها و توانمندی‌هــای  اســتعدادنمایی و استعدادســپار
کسب‌شــده و رایزنــی بــا ســازمان‌ها و تشــکل‌های اجتماعــی زمینــه بهره‌منــدی از توانایی‌هــای 
ی، از  اســتعدادی در زندگــی ســازمانی را فراهــم کند. در این گام با طراحی ســازِکارهای ســاختار
کز و مؤسســاتی برای تأمین این هدف از طریق رایزنی با ســازمان‌ها و نهادهای  جملــه ایجــاد مرا
اجتماعی، ظرفیت‌های آنها شناســایی و متناســب با کارویژه‌های مورد ‌نیاز طراحی می‌شــوند. 
گیــری آموزش‌هــای لازم نیــز بــه ســازمان‌ها و نهادهــا معرفی‌ می‌شــوند؛ به ایــن ترتیب،  پــس از فرا

مراحل اولیه به‌کارگیری آنها در نهادها و سازمان‌ها شکل ‌می‌گیرد. 

گام هفتم استعدادپایی یا پایش استعدادی است. در این گام استعداد، متناسب با سطح 
توانایــی‌اش‌، بــه صورت موقت در ســازمان یا نهاد اجتماعی به فعالیت‌ مشــغول می‌شــود و پس 
یابــی و پایش صــورت ‌می‌گیرد. علاوه‌  از مدتــی زندگی در ســازمان، متناســب بــا عملکردش، ارز
بــر اســتعداد، سیســتم‌های ســازمانی و نهادهــای اجتماعــی نیز پایــش و تحلیل می‌شــوند و در 
ی در  صــورت موفــق بودن اســتعداد در آن فعالیت اجتماعی یا ســازمانی، زمینه تــداوم حضور و
ی  قالب قراردادهای رســمی ‌و تثبیت مرجعیت اجتماعی فراهم می‌شــود. این کار سازمان‌سپار
ی نام گرفته اســت. این گام علاوه بر پایش مرتب اســتعداد، به دنبال شناســایی  و جامعه‌ســپار
پیامدهــای مثبت و منفی آن در ســبک زندگی ســازمان اســت تــا بتواند در برنامــه دانش‌افزایی 

طراحی‌شده، نقص آن را برطرف کند.

یت  آخریــن و هشــتمین گام کــه مرحله تحقق مدل اســت، استعدادپاســی نــام دارد و مأمور
مهم آن پاسداشــت، نگهبانی، حراســت و پشــتیبانی از استعداد اســت. این مرحله از دو مقوله 
ی تشکیل ‌شده تا نقص بینشــی و مهارتی استعدادهایی را که  اســتعدادافزایی و اســتعدادگمار
موقت به کار گرفته شده‌اند برطرف کند و ارتباط خود را برای تعامل و ارتباط دوطرفه با ‌استعداد 
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تــداوم بخشــد و متناســب با آن، زمینه نگهداشــت و پشــتیبانی کامــل از اســتعداد را در زندگی 
سازمانی یا فعالیت اجتماعی فراهم سازد. 

یافته‌های پژوهش را ‌می‌توان بر اساس روابط تبیین‌شده در مدل به شکل زیر برشمرد:

مقوله‌ها و مفاهیم نهایی مدل

مفاهیممقوله اصلیردیف

عناصر استعدادی1
عناصر سازمانی

عناصر فرا‌سازمانی

اطلس استعدادی2
اطلس علمی

اطلس عملی

استعدادیابی3
شناسایی استعداد

انتخاب استعداد

ی4 استعدادپرور
ی استعدادآموز

استعدادسنجی

ی5 استعداداندوز
خزانه ملی

خزانه فراملی

ی6 استعدادیار
استعدادنمایی

ی استعدادسپار

استعدادپایی7
پایش عملکردی

پایش پیامدی

استعدادپاسی8
استعدادافزایی

ی استعدادگمار
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ک( مدل مفهومی پژوهش

کز آموزشی می‌تواند سبکی از زندگی و پرورش  طراحی مدلی مطلوب از مدیریت استعداد در مرا
اســتعداد در ســازمان‌های آمورشــی را رقــم بزند که شــکوفایی اســتعداد در عرصه‌های بینشــی، 
گرایشــی و کنشــی را بــه همــراه داشــته بــاش و زمینه‌ســاز شــکوفایی زندگــی فــردی و اجتماعــی 
اســتعداد شــود. برای درک بهتر ارتباط بین مدیریت اســتعداد و سبک زندگی سازمانی می‌توان 
از یک چارچوب مفهومی اســتفاده کرد. این چارچوب شــامل راهبردهایی است که بر مدیریت 
اســتعداد و ســبک زندگی سازمانی تأثیر می‌گذارد و جهت‌گیری و اهداف بلندمدت سازمان را 
تعیین می‌کند. همچنین مشــتمل بر فرهنگ ســازمانی اســت که ارزش‌ها، باورها و هنجارهای 
ی کارکنــان در ســبک زندگــی ســازمانی را شــکل می‌دهــد و عــاوه بــر آن شــامل سیســتم‌  رفتــار
مدیریت اســتعداد اســت که وظایف شناسایی، جذب، توســعه و حفظ استعدادها را بر عهده 
دارد. عملکرد ســازمان، که نتیجه تعامل مســتقیم مدیریت اســتعداد و ســبک زندگی سازمانی 

است، و تأثیرمستقیم آن در قالب شکل زیر به تصویر کشیده شده است. 

ی/ استعدادپایی ی / استعدادیار عناصر استعدادی / اطلس استعدادی / استعدادیابی /استعداداندوز

زندگی سازمانیزندگی گروهیزندگی فردی

شکوفایی بینشیشکوفایی گرایشیشکوفایی کنشی

بــر اســاس پژوهش انجام‌شــده، ابعاد و مؤلفه‌های نظام مدیریت اســتعداد و ســبک زندگی 
ســازمانی منجر به شــکوفایی استعداد می‌شوند و اســتعداد پس از کسب بینش و مهارت‌های 
مــورد نیــاز بــرای توانمنــدی در ســطح ســازمانی می‌تواند با اســتفاده از قــدرت نبــوغ، خلاقیت و 
ی خــود، بالاتریــن ســطح از بلــوغ و شــکوفایی را رقــم بزنده و ســبکی نــو در زندگــی فردی و  نــوآور

جمعی خود ایجاد کند. شکل زیر این رابطه را به تصویر کشیده است. 
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نظام مدیریت استعداد

شکوفایی سازمانی

سبک زندگی گروهیسبک زندگی سبک زندگی فردی

چارچوب مفهومی

نتیجه

این پژوهش با هدف بررســی نقش و رابطه مدیریت اســتعداد با ســبک زندگی ســازمانی و ارائه 
کز آموزشی انجام  مدلی مؤثر از مدیریت اســتعداد در شــکل‌دهی سبک زندگی ســازمانی در مرا
شــده اســت. یافته‌ها نشــان می‌دهند که مدیریت اســتعداد نقش مهمی در شــکل‌دهی ســبک 
کز آموزشــی دارد. با اجرای برنامه‌های مؤثر مدیریت اســتعداد می‌توان به  زندگی ســازمانی در مرا
ایجاد محیطی پویا، خلاق و مبتنی بر یادگیری در ســازمان‌های آموزشــی کمک کرد. همچنین 
ســبک زندگی ســازمانی می‌تواند بر موفقیت برنامه‌های مدیریت استعداد تأثیرگذار باشد. برای 
یابی کنند  کز آموزشی برنامه‌های مدیریت استعداد خود را پیوسته ارز تحقق این هدف باید مرا
و بهبود ببخشــند و از ظرفیت‌های موجود در ســازمان برای ایجاد یک ســبک زندگی ســازمانی 
مطلــوب بهــره بگیرنــد. در ادامه نتایج به‌دســت‌آمده از گام‌های فراینــدی، مؤلفه‌ها و ابعاد مدل 

کز آموزشی مطرح شده‌اند.  مدیریت استعداد در مرا

گام اول. عناصر استعدادی: سنگ بنای تحقق تحولات استعدادی؛

گام دوم. اطلس استعدادخواهی: نقشه راه شکوفایی توانمندی‌ها و کارویژه‌های استعدادی؛

گام سوم. استعدادیابی: کشف و انتخاب گنجینه‌های نهفته استعدادی؛

ی: رشد و شکوفایی ظرفیت‌های استعدادی؛ گام چهارم. استعدادپرور

ی: تماشاخانه عرصه‌های ملی و بین‌المللی استعدادی؛ گام پنجم. استعداداندوز

ی نهال‌های استعدادی؛ ی: آبیار گام ششم. استعدادیاور

گام هفتم. استعدادپایی: شاه‌کلید سیستم‌های تعالی استعدادی؛

گام هشتم. استعدادپاسی: حرکت در مسیر کمال استعدادی.
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بر اســاس نتایج به‌دست‌آمده از مدل طراحی‌شده، هشت مقوله و شانزده مفهوم شناسایی 
شــدند کــه هر یــک دارای کدهــای مجزایــی از داده‌ها بودند. ایــن مدل نشــان‌دهنده روابط بین 
کلــی از نقــش  کــز آموزشــی و ارائه‌دهنــده تصویــری  یــت اســتعداد در مرا مقوله‌هــا، نحــوه مدیر
مدیریت اســتعداد در ســبک زندگی سازمانی است. به این ترتیب، سؤال اصلی پژوهش، یعنی 
تبیین ارتباط و نقش مدیریت اســتعداد با ســبک زندگی ســازمانی، پاســخ داده شــد. همچنین 
کز آموزشی چه فرایندی دارد و این مدل نیازمند  مشخص شد که مدل مدیریت استعداد در مرا
چــه زیرســاخت‌ها و پیامدهــای مثبــت و منفــی در ســبک زندگــی ســازمانی اســت و چگونه بر 

شکل‌دهی سبک زندگی سازمانی تأثیر می‌گذارد. 

ملاحظات و پیشنهادات

یف  بــا توجه بــه جدید بودن موضوع پژوهــش و محدودیت‌هایی از قبیــل پیچیدگی در تعار
سبک زندگی سازمانی، تأثیرپذیری سبک زندگی سازمانی از عوامل مختلف، پویایی و تغییرات 
ی دسترســی بــه منابــع، تفــاوت در اقتضائــات ســازمانی و محدودیت‌هــای  ســازمانی، دشــوار
کز  زمانــی، پیشــنهاد می‌شــود سیاســت‌گذاران و مدیران کشــور بــا اجرایی کردن این مــدل در مرا
آموزشــی برای شــکوفایی بیشتر استعدادها تلاش کنند تا ســبک زندگی سازمانی مطابق با میل 
کز آموزشی فراهم شود. همچنین شایسته است محققان در پژوهش‌های آتی  استعدادها در مرا
کاوند و با تبیین  خود، نقش مدیریت استعداد و سبک زندگی در سازمان‌های غیر آموزشی را وا
یکردهای مدیریت استعداد و سبک زندگی سازمانی و مقایسه آنها به تکمیل نتایج  مبانی و رو

این پژوهش و توسعه علم کمک کنند. 

در ادامه، راه‌کارهایی عملیاتی برای سازمان‌ها تقدیم می‌شود:
• ــا بازنگــری در قوانیــن و 	 ایجــاد هماهنگــی بیــن مدیریــت اســتعداد و ســبک زندگــی ســازمانی ب

مقــررات ســازمانی، بــه ویــژه ضوابــط آموزشــی؛

• یج مدل مدیریت استعداد و سبک زندگی سازمانی مطلوب برای ذی‌نفعان؛	 تعریف و ترو

• یابی 	 ی از قبیــل ارز تطبیــق مدیریــت اســتعداد بــا ســبک زندگــی ســازمانی در عمــل بــا اجرای امــور
اســتعدادها بــر اســاس ارزش‌هــای ســازمانی، طراحــی برنامه‌هــای توســعه فــردی و پــاداش دادن 

بــر اســاس رفتارهــای ســازمانی؛

• قبیــل 	 از  فعالیت‌هایــی  انجــام  بــا  ســازمان  اســتعدادهای  زندگــی  و  کار  بیــن  تعــادل  ایجــاد 
ی و برنامه‌هــای آموزشــی بــا هــدف توجــه بــه نیازهــای شــخصی  انعطاف‌پذیــری در ســاعات کار
و  فراینــد یاددهــی  بــرای تســهیل در  ی‌هــای مــدرن  از فناور و خانوادگــی اســتعداد، اســتفاده 
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ی و حمایــت از فعالیت‌هــای فرهنگــی، ورزشــی و اجتماعــی  یــج فرهنــگ دورکار یادگیــری و ترو
خــارج از ســازمان؛

• ی اســتعداد، مشــارکت 	 تقویــت هویــت ســازمانی بــا ایجــاد فرصت‌هایــی بــرای تعامــل و همــکار
ی مســئولیت‌‌ها بــه اســتعداد؛ گــذار در تصمیم‌گیری‌هــا و وا

• توجــه بــه ســامت روان و جســم اســتعداد بــا اجــرای برنامه‌هــای ورزشــی، تغذیــه‌ ســالم، مشــاوره‌ 	
ســامت، ایجــاد محیــط کار مناســب و مدیریــت اســترس اســتعداد؛

• 	. یابی مستمر طراحی و اجرای نظام پایش و ارز
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كز التعليمية دور إدارة المواهب في تشكيل أسلوب الحياة التنظيمي في المرا
هادی فلاحتی1
ابوالفضل گائینی2
عباس شفیعی3
ی4 سید علی ایاز

المستخلص

كز  تناول هذا البحث دور نظام إدارة المواهب في تشكيل أسلوب الحياة التنظيمي في المرا

مثل  مختلفة  مصادر  على  وبالاعتماد  التحليلي  الوصفي  المنهج  باستخدام  التعليمية 

المقالات والرسائل الجامعية وقواعد البيانات. وتظهر نتائج البحث أن إدارة المواهب من 

علمي  نظام  ودعم   
ً
مفهوما و16  فئات   8 في  المستهدفة  للعمليات  نموذج  تصميم  خلال 

وتشغيلي شامل يمكن أن تساعد في ازدهار المواهب في الأبعاد التنظيمية المختلفة. وفي 

الواقع أنه مع التنفيذ الفعال لنظام إدارة المواهب يمكن تحقيق مخرجات تنتهي بإضفاء 

مهارات  باستخدام  والعمل  والتوجه  البصيرة  وأساليب  الأسالیب  علی  المؤسسی  الطابع 

العبقرية والإبداع والموهبة ورسم أسلوب جديد لأسلوب الحیاة التنظيمي و الحياة المبنية 

 . على الإنتاجية والابتكار

التنظيمي،  الحياة  أسلوب  الحياة،  نمط  المواهب،  إدارة  الموهبة،  المفتاحية:  الكلمات 

كز التعليمية.  المرا

 

یّة و الجامعیّة، قم، إیران. ) الکاتب المسؤول (  1 - دارس فی درجة الدکتوراة فی الإدارة، قسم العلوم الاجتماعیّة، معهد البحوث الحوزو
یّة و الجامعیّة، قم، إیران.  2 - الأستاذ المساعد، قسم العلوم الاجتماعیّة، معهد البحوث الحوزو

یّة و الجامعیّة، قم، إیران.  3 - الأستاذ المشارک، قسم العلوم الاجتماعیّة، معهد البحوث الحوزو
4 - دارس فی درجة الدکتوراة فی الإدارة الصناعیّة، کلیّة الإدارة و المحاسبة، جامعة العلّامة الطباطبائی، تهران، إیران. 
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The Role of Talent Management in Shaping 
 Organizational Lifestyle in Educational Centers
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Abstract
This study, adopting a descriptive-analytical approach and leveraging 

various sources such as articles, theses, and databases, examines the role 
of talent management systems in shaping the organizational lifestyle within 
educational centers. Findings reveal that a structured talent management 
model, encompassing 8 key areas and 16 concepts supported by a 
comprehensive scientific and operational system, can significantly enhance 
talent development across multiple organizational dimensions. By effectively 
implementing a talent management system, it becomes feasible to cultivate 
outcomes that integrate intelligence, creativity, and talent-based skills, 
leading to the institutionalization of insightful, attitudinal, and behavioral 
methods. Ultimately, this approach fosters a new organizational lifestyle 
rooted in productivity and innovation.

Keywords: talent, talent management, lifestyle, organizational lifestyle, 
educational centers.
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چکیده
کشــف عوامــل و شــرایط ازدواج به‌موقــع و ارائــه الگــوی داده‌بنیــاد  ایــن مطالعــه بــا هــدف 
یــه زمینــه‌ای بــه  کیفــی و رویکــرد مــورد اســتفاده نظر گرفتــه اســت. روش پژوهــش  آن صــورت 
کیفــی اســت. اطلاعــات از طریــق مصاحبه‌هــای  عنــوان یکــی از روش‌هــای اصلــی پژوهــش 
عمیــق و نیمه‌ســاختاریافته بــا نخبــگان، اســتادان و فعــالان فرهنگــی آشــنا بــا شــرایط و امــور 
گزینشــی تحلیــل شــدند.  ، محــوری و  کدگــذاری بــاز ازدواج جوانــان جمــع‌آوری و در ســه ســطح 
کدگــذاری مفاهیــم حاصــل از مصاحبــه‌ بــا شــرکت‌کنندگان باعــث شــکل‌گیری 225 مفهــوم 
اولیــه، 118 مفهــوم محــوری و 17 مضمــون اصلــی و ارائــه الگــوی پارادایمــی ازدواج به‌موقــع شــد. 
الگــوی به‌دســت‌آمده از پژوهــش شــامل شــرایط علّــی )اصــاح قوانیــن، جایــگاه و ضــرورت 
مســئولیت‌پذیری،  فرهنــگ،  و  گاهــی  )آ زمینــه‌ای  شــرایط  اســامی(،  ارزش‌هــای  و  ازدواج 
شــرایط و زیرســاخت‌ها، همراهــی و هماهنگــی(، راهبردهــا )اقدامــات فرهنگــی، اقدامــات 
کــه بــا  اقتصــادی و حمایــت و رفــع موانــع( و پیامدهــا )فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی( اســت 
توجــه بــه آنهــا می‌تــوان بــا فراهم‌ســازی شــرایط ازدواج به‌موقــع، زمینــه و بســتر‌های شــکل‌گیری 

کــرد.  خانــواده، تــداوم و رشــد نســلی ســالم و متعالــی را فراهــم 
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مقدمه

ازدواج مقدمه تشکیل خانواده است و بر این اساس می‌توان گفت هر جامعه بر پایه ازدواج بنا 
ی  شــده اســت. ازدواج از رســوم مهم معمول در تمام جوامع ‎اســت که نقش مهمی در آماده‌ســاز
افــراد بــرای ورود بــه دوران مســئولیت‌پذیری و تشــکیل خانــواده و به‌تبــع آن گســترش نســل دارد 
)نیکخــواه و همــکاران، 1396(. از نــگاه دین اســام نیز امر مقدســی اســت که مطابــق با ذات و 
ی خانواده و جامعــه )طیب‌نیا و همــکاران، 1402( و  فطــرت انســان و عامــل بقای نســل و پایــدار
یکرد دینی و توجه به  ی با رو از عناصر مهم در ســبک زندگی اســامی بر اســاس الگوهای رفتار

الگوی مطلوب با توجه به شرایط خاص و جزئیات زندگی روزمره است )فعالی، 1396: 229(. 

نوع نگاه و باور انسان‌ها به ازدواج و تشکیل خانواده، اجتماع، زندگی و آینده‌ انسان و جهان، 
یکرد و هدف انسان‌ها از کنار هم بودن و زندگی اجتماعی متفاوت )عباسی دره‌بیدی و زارعی،  رو
1402( و تحــت تأثیــر تحــولات جامعه و ســبک زندگــی افراد، یعنــی مجموعه رفتارها بــرای ایجاد 
ی‌کنی، 1400(  یســتن در محیط عینی و انســانی، اســت )مهدو توازن میان شــخصیت ذهنی و ز
و بــه همیــن دلیــل بــا تحــولات اجتماعــی و پیشــرفت‌های مختلــف دنیــای معاصــر و بــا تغییــر 
ســبک زندگــی، نگــرش و زمــان و تمایــل بــه ازدواج نیــز دچــار تغییــر و دگرگونــی شــده اســت. در 
ی و مدرن شــکل و فرم ازدواج تغییر یافته و در ســال‌های اخیر دنیا شــاهد تغییر در  جوامع امروز
،1 2004(، افزایش  الگوهــای ازدواج، بی‌رغبتی جوانان به تشــکیل خانواده، تأخیــر در ازدواج )جونز
ی، 1399(، تغییر نــگاه و نگرش به ازدواج )ولوبــی و دورکین،2 2010(  تجــرد قطعــی )حضرتــی و نور
و به تعبیری، ســخت شــدن ازدواج و تأخیر در انجام آن تحت تأثیر عوامل خانوادگی، فرهنگی، 
تفاوت دیدگاه، وضعیت اقتصادی و اجتماعی و تحول شرایط جامعه )احمدی، 1389: 2( شده 
است. این در حالی است که در آموزه‌های دینی ازدواج و تشکیل خانواده، به‌خصوص در زمان 

: 32 و 33( دانسته شده است.  مناسب، بسیار مهم و یکی از وعده‌های رونق زندگی )نور

بر اساس آمارهای سازمان ثبت احوال، افزایش نرخ تجرد در میان جوانان و تغییرات ازدواج، 
تشــکیل و تــداوم خانواده همراه با تغییر در الگــوی ازدواج از عوامل اصلی تغییرات اجتماعی و 
پاشــی خانواده و  فرهنگی هســتند و با کاهش و تأخیر ازدواج و افزایش آمار طلاق، جامعه با فرو

در نهایت نوعی افراطی‌گری روبه‌رو خواهد شد )آزادارمکی، 1386: 99(. 

تغییرات مربوط به ازدواج، تشکیل خانواده و تداوم زندگی خانوادگی را می‌توان بر اساس دو 
یکرد ساختارگرایی،  یکرد ســاختارگرایی و تحولات ارزشــی و نگرشــی تبیین کرد. بر اســاس رو رو

1. Jones, G.W.
2. Willoughby, B.; Dworkin, J. D.
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گذار جوامع از سنتی به مدرن همراه با تأثیرات صنعتی شدن و مدرنیسم باعث تغییر ساختار 
یشــه ایــن تحــولات را در مظاهــر نوگرایــی، یعنــی رشــد  خانــواده و ازدواج شــده اســت کــه بایــد ر
شهرنشــینی و صنعتی‌شــدن و سیســتم‌های پیشــرفته ارتباطات و حمل و نقل جســت )فروتن، 
1397، 12(. بــه ایــن ترتیــب ایــن تغییرات به‌ ســهم خــود باعــث دگرگونی در نگرش‌هــا، ارزش‌ها، 
ی  ی، 1390: 13( و در نتیجه فردمحور انتظارات و خواسته‌ها می‌شوند )حبیب‌پور گتابی و غفار
ی می‌شود و با ترجیح خانواده هسته‌ای به تغییر و بهبود موقعیت زنان،  جایگزین خانواده‌محور
افزایش تحصیلات عمومی و ازدواج‌هایی با انتخاب آزاد تشــویق می‌کند )محمودیان، 1383(. 
، نگرش به ازدواج، نگاه زن و مرد به یکدیگر که از تحولات  بر این اساس، شیوه انتخاب همسر
ارزشــی هســتند )تورنتون،1 1995( شرایط ازدواج را تغییر می‌دهند و در مواردی سخت می‌کنند، 
در حالی‌کــه یکــی از وظایــف خانــواده در ســبک زندگی، امور مربوط به مســائل جنســی، ازدواج 

یانی، 1398( است.  به‌موقع و رفتارهای مشروع جنسی و پرهیز از رفتارهای نامشروع )کاو

ی‌های جدید  جامعــه ایــران، که در حال گذار از ســنت به مدرنیته و تجربــه ارزش‌ها و فناور
ی از ارزش‌ها، از جمله تشکیل خانواده و ازدواج، دچار تغییر و  است، در امور اجتماعی و بسیار
دگرگونی شده است. نتایج پژوهش‌های مختلف نشان می‌دهند که اهمیت ندادن به ازدواج و 
در اولویت نبودن آن، تغییر نگرش به ازدواج، تغییر شکل ازدواج، طولانی شدن دوران مجردی، 
تجرد قطعی، ازدواج ســفید و شــکل‌گیری روابط جنسی خارج از ازدواج )رسولی، 1400؛ حسینی 
و همــکاران، 1397؛ آقاســی و فــاح، 1394( نمایانگــر تمایــل پاییــن بــه ازدواج و در مــواردی دور 
شــدن از آن هســتند. مشــکلات ازدواج و تشــکیل خانواده که گاه با ســخت‌گیری‌های بی‌مورد، 
ی ازدواج زنــان و مردان قرار  یادی را پیــش رو آداب و رســوم اشــتباه و گاه نامناســب مشــکلات ز
داده است، باعث کاهش نرخ ازدواج و بالارفتن سن تأهل و افزایش تعداد مجردها شده است. 
بیشــتر مردان مجرد و زنانی که در ســن بالا هســتند و ازدواج نکرده‌اند درگیر استرس، مشکلات 
ی و همکاران، 1383: 87(. تأخیر در ازدواج باعث  لات عصبی هستند )حیدر سلامتی و اختلا
اختــال در کارکــرد خانــواده و بــروز انواع نابســامانی‌های فــردی و اجتماعی در جامعه می‌شــود 
)نیکخواه و همکاران، 1396(، به همین دلیل لازم اســت در مورد این پدیده چاره‌اندیشــی شود، 
به این معنا که با چاره‌اندیشــی و شناســایی علل و عوامل مؤثر در آســان شــدن و انجام ازدواج 

به‌موقع، شرایط بهبود یابد. 

ازدواج به‌موقع به این معنا اســت که ابتدا فاصله و شــکاف ســن بلوغ و قانونی افراد تا زمان 
ازدواج کاهش یابد و همچنین دختران و پسران، بعد از بلوغ همه‌جانبه )جسمی، روحی و روانی، 
1. Thornton, A.
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...( و هنگامــی کــه شــرایط ازدواج را دارنــد بتوانند مانند گذشــته به‌موقع  عاطفــی و اجتماعــی و
ازدواج کننــد و تشــکیل خانــواده دهند. در نــگاه دینی، به ازدواج درآوردن فرزنــدان بعد از بلوغ و 
ازدواج به‌موقع از وظایف والدین است و تأخیر در آن مردود شمرده شده است )مجلسی، 1403: 
کید کرده‌اند. 223/16(. از نظر اجتماعی و آسیب‌شناسی نیز اندیشمندان بر ازدواج به‌موقع تأ

بــا وجــود ایــن، تغییــرات ازدواج ماننــد بــالا رفتــن ســن ازدواج، فاصله زمــان عقد تــا ازدواج، 
تغییرات اجتماعی و فرهنگی، اقتصادی و مشاهدات نشان‌دهنده آن است که شرایط ازدواج 
و تشکیل خانواده برای جوانان تغییر کرده و به عبارتی، سخت‌تر و با تأخیر روبه‌رو شده است؛ 
گاهی از شرایط، زمینه‌ها، علل و عوامل، راهبردها و راهکارهای ازدواج  به همین دلیل ضرورت آ
گاهــی از ایــن علل و عوامل و کشــف  به‌موقــع بــه شــدت احســاس می‌شــود. بر همین اســاس، آ
زمینه‌هــا و عوامل ازدواج به‌موقع همراه پیامدهای آن ســبب ضرورت انجام این تحقیق اســت. 
بنابراین مسئله اصلی پژوهش حاضر این است: علل، عوامل، زمینه‌ها و راهبردها و پیامدهای 

مهم ازدواج به‌موقع و الگوی پارادایمی آن چیست؟ 

پیشینه پژوهش(1 

ازدواج و عوامــل مرتبــط بــا آن از موضوعــات مهــم زندگــی و مــورد توجه و علاقه پژوهشــگران 
رشــته‌های مختلــف هســتند که تحقیقات متعــددی درباره آنها انجام شــده اســت. از آنجا که 
بررسی همه آنها ممکن نیست، در ادامه سعی شده است برخی از موارد مهم که ارتباط بیشتری 

با موضوع پژوهش حاضر دارند، معرفی شوند: 
• طیب‌نیــا و همــکاران )1402( بــا بررســی گونه‌شناســی کیفــی نگــرش دانشــجویان مجــرد بــه ازدواج 	

ی و ایــده‌ای  بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه نگــرش دانشــجویان بــه ازدواج در دو چارچــوب ســاختار
قــرار دارد و شــرایط گــذار جامعــه ایــران باعــث نگرش‌هــای مختلــف و متعــارض بــه ازدواج شــده 
ی‌های تقویــت نگــرش کارکردگرایانــه و اقنــاع نگــرش عقلانیت‌محــور بــا  اســت. سیاســت‌گذار

ایجــاد زمینه‌هــای مناســب پیشــنهاد شــده اســت. 

• گنجــی و همــکاران )1400( بــا بررســی و گونه‌شناســی دختــران ازدواج نکــرده ایلامــی، بر اســاس دلایل 	
ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه وضعیــت دختــران ازدواج نکــرده ایلامــی را در هشــت  مجــرد مانــدن، ب
گرفتــار در پنجــره نگرشــی بســته«، »دختــران مجــرد کمال‌گــرا«، »دختــران مجــرد  گونــه »دختــرانِ 
ســردرگم«،  مجــرد  »دختــران  »انگ‌خــوردگان«،  اســتقلال‌طلب«،  مجــرد  »دختــران   ،» مبادله‌نگــر
»دختــران مجــرد ســرخورده« و »تعویــق ازدواج تــا تحقــق اهــداف« دســته‌بندی کــرد. پژوهشــگران 

تغییــرات فرهنگــی و اقتصــادی را در محقــق شــدن و ســهولت ازدواج پیشــنهاد می‌دهنــد. 
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• ی )1399( بــا مطالعــه نگــرش بــه ازدواج بــر اســاس دیــدگاه مذهبــی دانشــجویان 	 حضرتــی و نــور
دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه میــان ســطوح مختلــف تحصیلــی 
و همچنیــن جنســیت بــا نگــرش بــه ازدواج و جهت‌گیــری مذهبــی افــراد تفــاوت معنــادار 

وجــود دارد. 

• کــه 	 رســیدند  نتیجــه  ایــن  بــه  ازدواج  موفــق  الگــوی  تدویــن  بــا   )1398( همــکاران  و  درخــش 
زوجــی،  فــردی،  ســطح  پنــج  در  میانجــی  شــرایط  اســت،  ــی 

ّ
عل شــرط  گاهانــه  آ همســرگزینی 

والدینــی، خانوادگــی، فرهنگــی و اجتماعــی قــرار دارنــد، راهبردهــای حــل تعارضــات دو ســطح 
زوجــی و خانوادگــی دارنــد و پیامــد الگــوی موفــقِ ازدواج، رضایــت از زندگــی اســت. 

• یکردهــای اجتماعــی بــه ازدواج در ایــران بــه ایــن نتیجــه رســید کــه 	 ــا بررســی رو فروتــن )1397( ب
براســاس داده‌هــای پیمایــش در شــهرها و نقــاط مختلــف ایــران، بیشــترین تمایــل بــرای ازدواج را 
دختــران 21 تــا 24 ســال و پســران 25تــا 27 ســال دارنــد. تحصیــات اولویــت اول و ازدواج اولویــت 
دوم زندگــی زنــان اســت و حــدود نیمــی از افــراد بــه ازدواج درون‌گروهــی نــگاه مثبــت دارنــد. نــگاه 
مــردان بــه الگــوی ازدواج‌هــای متوالــی یــا تعــدد زوجــات به‌طــور چشــمگیری مثبت‌تــر از زنــان 
اســت. ایــن الگوهــا تحــت تأثیــر متغیرهــای جمعیت‌شــناختی ســن، جنــس، محــل ســکونت، 

ی و نگــرش جنســیتی قــرار دارد.  وضعیــت تأهــل، تحصیــات، دینــدار

• رضایــی )1397( در پژوهــش خــود کــه بــه بررســی موانــع و راهکارهــای ازدواج آســان از نــگاه اســام 	
ــه کفویــت، دیانــت و اخــاق،  ــه ایــن نتیجــه رســیده اســت کــه بی‌توجهــی ب اختصــاص دارد، ب
میانجیگــری نکــردن، ازدواج نابهنــگام و مشــکلات مالــی از موانــع ازدواج آســان هســتند. او بــرای 
حــل ایــن مشــکلات راهکارهایــی چــون انفــاق، ازدواج به‌موقــع، جلوگیــری از فســاد و واســطه‌گری 

در ازدواج را پیشــنهاد کــرده اســت. 

• صباغچــی و همــکاران )1396( بــا مطالعــه عوامــل تعیین‌کننــده نگــرش بــه ازدواج و تشــکیل 	
خانــواده در بیــن زنــان یــزد بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه تفــاوت نگــرش زنــان بــه ازدواج و خانــواده 
بــر اســاس متغیرهــای زمینــه‌ای چنــدان چشــمگیر نیســت و متغیرهــای فرهنگــی و ارزشــی، 
ماننــد فردگرایــی، خودتحقق‌بخشــی و ســرمایه فرهنگــی، اهمیــت بیشــتری در ایــن زمینــه دارنــد. 

• فتحــی و همــکاران )1395( بــا بررســی و ارائــه مــدل ازدواج رضایتمنــد در فرهنــگ ایرانــی بــه 	
ــی اســت و شــرایط 

ّ
ایــن نتیجــه رســیدند کــه همســرگزینی مناســب مبتنــی بــر شــناخت شــرط عل

میانجــی در 4 ســطح فــردی، زوجــی، والدینــی، خانوادگــی هســتند. راهبردهــای حــل تعارضــات 
در دو ســطح زوجــی و خانوادگــی هســتند و پیامــد الگــوی موفــقِ ازدواج، رضایــت زناشــویی 

اســت کــه بــه بافــت اجتماعــی و فرهنگــی جامعــه بســتگی دارد. 
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در پژوهش‌هــای خارجــی نیــز بــه ازدواج بهنگام یا دیرهنگام توجه شــده اســت، بــرای مثال 
گاندوگــدو و بولــوت1 )2022( بــا بررســی اثــرات مثبــت و منفــی ازدواج دیرهنــگام بــه ایــن نتیجه 
رســیده‌اند کــه در قــرن 21 تأخیــر در ازدواج بــه خاطر کســب شــغل و بهبود شــرایط اقتصادی در 
میان جوانان پذیرفته شده است و معایب ازدواج دیرهنگام که بیشتر وابسته به سلامتی است، 
ی اســت. همچنین  بســیار مهم‌تــر از مزایــای آن اســت؛ بنابرایــن توجه بــه ازدواج بهنــگام ضرور
اوزارسلان2 )2020( توجه به سن در ازدواج را یک ضرورت دانسته و معتقد است که بالا رفتن سن 
ازدواج تأثیــر منفــی بــر ســامتی دارد. در مطالعه دیگری کــه ماهاراج و شــانگاس3 )2020( درباره 
یقــای جنوبی انجام دادند، به این نتیجه رســیدند که زنانی با تحصیلات  زنان‌تحصیل‌کــرده افر
عالــی ســن بالاتری را بــرای ازدواج انتخاب می‌کنند تا بتوانند خــود را از نظر مالی تثبیت کنند، 
مستقل شوند، مشاغل خود را بسازند و برخی دارایی‌ها را به دست آورند و استانداردهای زندگی 
خانواده‌هایشــان را بهبود بخشــند. زنان در این مطالعه بســیار مشــتاق هســتند و می‌خواهند با 
شریک‌هایی با ویژگی‌هایی مطابق با خودشان ازدواج کنند. بر این اساس، لازم است برای درک 
بهتــر تأخیــر در ازدواج و انجام ازدواج بهنگام، بر نگرش زنان جوان و تحصیل‌کرده تمرکز شــود. 
دیگر پژوهش‌های مرتبط خارجی نیز تأخیر در ازدواج و بالا رفتن ســن را نامناســب دانســته و به 
صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم بــر ازدواج بهنگام، با توجه به شــرایط دینی، ملــی و فرهنگی هر 

کید داشته‌اند.  جامعه تأ

کنون تحقیقات متعدد  گرچه تا همان‌طور که بررســی پژوهش‌ها و پیشــینه نشــان می‌دهد، ا
و مختلــف پدیــده ازدواج، نگــرش بــه آن، تغییــرات جمعیتــی، فرهنگــی و اجتماعــی و مســائل 
مربوط به آن را بررســی کرده‌اند، پژوهشــی که علل و عوامل و زمینه‌های ازدواج به‌موقع را از نگاه 
نخبگان، اســتادان دانشــگاه و فرهیختگان بررســی کرده باشــد مشــاهده نشــد؛ به همین دلیل 

پژوهش حاضر سعی دارد اطلاعاتی در این باره ارائه کند. 

 روش پژوهش(2 

یکرد برای ورود به واقعیت در  پارادایم پژوهش حاضر تفسیری است و از آنجا که مناسب‌ترین رو
پارادایم تفسیری روش کیفی است )ایمان، 1391(، پژوهش حاضر با روش کیفی و با راهبرد نظریه 
ی انجام شــده اســت. در ادامه برای ارائه مدل نهایی از شــیوه و ساختار  داده‌بنیاد برای الگوســاز
مدل پارادایمی استراوس و کوربین، که روشی برای کشف جزئیات ظریف از مسائل و پدیده‌های 

1. Gündoğdu, A.; Bulut, S.
2. Özarslan, Selim
3. Maharaj, P.; Shangase, T.
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ک  حســاس مانند ارزش‌ها و هیجانات و فرایندهای ذهنی اســت، استفاده شده است؛ زیرا ادرا
این مسائل با روش‌های متعارف پژوهشی تا حدی دشوار است )استراوس و کوربین، 1401: 33(. 

ی  به باور کراسول )1391( و استراوس و کوربین )1401(، مصاحبه بهترین شیوه برای جمع‌آور
ی  اطلاعات در نظریه زمینه‌ای است؛ به همین دلیل اطلاعات این پژوهش از این طریق جمع‌آور
ی داده‌های  شد. با توجه به اینکه هدف پژوهش ارائه الگوی ازدواج به‌موقع است، برای جمع‌آور
مورد نیاز از مصاحبه‌های عمیق و نیمه‌ســاخت‌‌یافته با تعدادی از نخبگان، اســتادان و بانوان 
فرهیخته شــهر کرمانشــاه استفاده شده اســت. معیار ورود به پژوهش داشتن مدرک کارشناسی 
گاهــی از شــرایط ازدواج و موقعیــت آن در میــان  ی معــادل آن، آ ارشــد و بالاتــر یــا مــدرک حــوزو
جوانــان، داشــتن زمینــه پژوهش و ســابقه فعالیت در زمینــه ازدواج جوانان و رضایت از شــرکت 

در مصاحبه بود. 

پاسخ استفاده شد. برخی از سؤالات پژوهش  از گفت‌وگوهای نسبتاً عمیق و پرسش‌های باز
چنین‌اند: »به نظر شما مهم‌ترین شرایط و عوامل لازم و اثرگذار برای آسان شدن و انجام ازدواج 
به‌موقــع جوانــان چیســت؟ آیــا شــرایط فعلــی ازدواج بــا شــرایط جوانــان برای تشــکیل خانــواده و 
تحقــق اهــداف آن همخوانــی دارد؟ پیشــنهادات و راهکارهای شــما چیســت؟ چــه عواملی در 
...«. در نهایت، نظرات فرد مصاحبه‌شــونده دربــاره پیامدهای ازدواج  ایــن مداخلــه می‌کنند؟ و

به‌موقع و آثار و تبعات آن هدایت شد. 

ی پیشــنهادی اســتراوس و کوربین )1401( اســتفاده  بــرای تجزیه و تحلیل داده‌ها از کدگذار
ی و انتخابی صورت گرفت. در فرایند  ، محور ی در ســه مرحله باز شــد. بر این اســاس، کدگذار
، مفاهیــم مهم و ابعادشــان از میــان گفت‌وگوها شناســایی )دانایی‌فــرد و امامی،  ی بــاز کدگــذار
ی، مفاهیــم پدیدارشــده بــر اســاس شــباهت و  ی محــور 1386: 80( شــدند. در مرحلــه کدگــذار
تطبیق مداوم دســته‌بندی شــدند )ســلدن،1 2005: 119( و در قالب طبقه‌بندی‌های یکســان قرار 
ی انتخابی، داده‌های سازماندهی‌شــده در ابعاد محدودتر  گرفتند. در نهایت در مرحله کدگذار

گانه قرار داده شدند )آلن،2 2003: 14(.  در جداول جدا

اعتبــار داده‌ها با تکنیــک تأییدپذیری3 از طریق خودبازبینی پژوهشــگران و اعتمادپذیری4 
ی پژوهشــگران5 انجــام شــد. همچنیــن  ی اطلاعــات و همسوســاز بــا هدایــت دقیــق جمــع‌آور

1. Selden, L.
2. Allan, G.
3. Credibility
4. Dependability
5. Investigator triangulation
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مصاحبه‌ها در اختیار پژوهشگر دیگری قرار گرفتند و ایشان مقولات فرعی را از متن مصاحبه‌ها 
استخراج کرد. مقایسه مقولات استخراج‌شده نشان‌دهنده همسویی پژوهشگران بود. 

الف( جامعه و نمونه آماری

در تحقیقات کیفی، معیار دقیقی برای تعیین تعداد حجم نمونه یا مشارکت‌کنندگان وجود 
ی و گالویــن1 )2016( این تعداد بین 4 تا 40 نفر اســت. اطلاعات این  نــدارد، امــا بــه اعتقاد هالوو
ی شــد. جامعه  پژوهــش بــا نمونه‌گیــری هدفمند و نظــری از طریق انتخــاب گلوله برفی جمع‌آور
ی پژوهــش همــه نخبــگان، اســتادان و افــراد فرهیختــه‌ای بودند کــه ارتباط یا دغدغه‌شــان  آمــار
در امــور جوانــان، به‌خصــوص ازدواج، بیشــتری بــه دیگران بود. این تحقیق در شــهر کرمانشــاه و 
در ســال 1402 انجــام شــده اســت. بــا توجه به اصل اشــباع نظــری داده‌هــا مبنی بر اینکــه انجام 
مصاحبه‌های بیشــتر کدهای مفهومی و اطلاعات جدیدی به دســت نمی‌دهد )گیون،2 2016( 
گاه به  پانــزده نفــر انتخــاب شــدند. نمونه‌گیــری به این شــکل انجام شــد که با یــک نفر از افــراد آ
موضوع و از استادان دانشگاه گفت‌وگو شد، سپس نفر نخست یک نفر دیگر را معرفی کرد و به 
همین ترتیب نمونه به شیوه گلوله برفی کامل شد. در طول انجام مصاحبه، ملاحظات اخلاقی 
نیز به این شــکل مد نظر قرار گرفتند که شــرکت‌کنندگان هر زمان تمایل داشــتند می‌توانســتند 
از فرایند تحقیق خارج شــوند، زمان مصاحبه متناســب با فرصت و تحمل مصاحبه‌شونده بود، 
ی در تحقیق مشارکت‌کنندگان را در معرض هیچ گونه آسیب جسمی و روانی قرار نداد  همکار
ی،  و در نهایــت، اطلاعــات آنــان محرمانــه و بــه صورت آمــار جمعی ارائه شــد )فــرودی و حجاز

 .)102 :1399

 یافته‌های پژوهش(3 

یافته‌های این پژوهش در دو عنوان یافته‌های توصیفی و جمعیت‌شناختی شامل اطلاعات 
ی اطلاعات به‌دســت‌آمده ارائه  مصاحبه‌شــوندگان و نیــز یافته‌هــای کیفــی حاصــل از کدگــذار

می‌شود. 

الف( یافته‌های توصیفی

در این قســمت از پژوهش اطلاعات جمعیت‌شــناختی و توصیفی مشــارکت‌کنندگان ارائه 
می‌شود. 

1. Holloway, I.; Galvin, K.
2. Given, L. M
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جدول 1. اطلاعات توصیفی شرکت‌کنندگان پژوهش

درصدتعدادگروه‌هااطلاعاتردیف

سن1

35-253%20

45-368%53

+454%27

جنس2
40%6مرد

60%9زن

تأهل
33%5مجرد

67%10متأهل

تحصیلات3

46%7دکتری 

27%4کارشناس ارشد

ی سطح 3 و بالاتر 27%4حوزو

شغل4

67%10استاد دانشگاه

ی 13%2حوزو

20%3فعال فرهنگی و اجتماعی

گاه بــه موضوع  مشــارکت‌کنندگان پژوهــش پانــزده نفــر از صاحب‌نظــران، نخبــگان و افــراد آ
پژوهش بودند که حاضر به مشارکت بودند. 67 درصد از مشارکت‌کنندگان متأهل و بیش از 60 

درصد از آنان بانوان بودند. سایر اطلاعات در جدول 1 قابل مشاهده است.

ب( یافته‌های کیفی

پــس از انجــام مصاحبه‌هــا بــا افــراد مشــارکت‌کننده، اطلاعات به‌دســت‌آمده با توجــه به هدف 
گانه ارائه می‌شوند.  پژوهش تفکیک شدند که در ادامه در بخش‌های مختلف و جداول جدا

ی: منظور شرایط و عواملی است که به صورت مستقیم در شکل‌گیری پدیده نقش 
ّ
شرایط عل

ی و بررســی اطلاعــات حاصل از مصاحبه‌ها  دارنــد )اســتراوس و کوربین، 1401: 153(. با کدگذار
ی ازدواج به‌موقع در سه مضمون اصلی »اصلاح قوانین«، »جایگاه و ضرورت ازدواج« و 

ّ
شرایط عل

»ارزش‌های اسلامی« جمع‌بندی شدند که همراه با مفاهیم فرعی در جدول شماره 2 آمده است. 

در تبییــن مفاهیم به‌دســت‌آمده می‌توان گفت که اصــاح قوانین و مقررات مربوط به ازدواج 
ی اهمیــت و جایــگاه ازدواج در زندگی انســان، که یک  و ارائــه خدمــات رایــگان در کنــار یادآور
ارزش اســامی نیز محســوب می‌شــود، از شرایط مهم و اثرگذار بر ســهولت ازدواج و انجام آن در 
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وقت مناســب اســت که به یک فهم مشــترک از ارزش و اهمیت ازدواج و جایگاه برخی قواعد و 
قوانین در آن نیاز دارد. از طرفی، برداشــت‌ها از ازدواج به‌موقع در جامعه متفاوت اســت و وجه 
ی زمینه‌ها اســت، برای مثال می‌توان به نظر یکی از  ک همه آنها در رفع موانع و فراهم ســاز اشــترا

پاسخگویان در این باره اشاره کرد:

مسلماً تعریف ازدواج به‌موقع از فردی به فردی دیگر متفاوت است؛ زیرا هر فردی بر اساس 
شــرایط اقتصــادی، خانوادگــی و اجتماعــی خــود بــرای ازدواج برنامه‌ریــزی و اقــدام می‌کند. 
تعریــف ازدواج به‌موقــع را عمدتــا خود شــخص بــا توجه به وضعیــت خانواده‌اش مشــخص 
می‌کند. اما به طور کلی، منظور این اســت که در مســائل مالی و اجرایی ازدواج ســخت‌گیری 
نشود و همه روند ازدواج با سهل‌گیری و تلاش برای کم کردن موانع طی شود و افراد موثر در 

خانواده‌ها سنگ‌اندازی نکنند )پاسخگوی شماره 15(. 

ی ازدواج به‌موقع
ّ
جدول 2. شرایط عل

مفاهیم مضمون‌های اصلی

ی
ّ
شرایط عل

ی عدالت،  شفافیت قوانین، همسویی قوانین با نیازها و شرایط، برقرار
اصلاح قوانین در حمایت از حقوق زنان، قوانین حمایت از خانواده

اصلاح قوانین
هدفمندی قوانین، اعطای کمک و رایگان شدن هزینه‌های دولتی 

ی زوجین ازدواج، مشاوره قبل از ازدواج، کارگاه‌های مهارت‌اندوز

اعتبار ازدواج، مبارزه با فساد، پرهیز از روابط خارج از ازدواج، رسیدن 
یج آثار مثبت ازدواج به فهم مشترک، تبلیغ و ترو جایگاه و ضرورت 

ازدواج
ضرورت ازدواج، کارکردهای ازدواج، الگوگیری ازدواج ائمه و بزرگان

درک صحیح و دینی از ازدواج، سبک زندگی اسلامی، وجدان اخلاقی
ارزش‌های اسلامی

یج معنویت و ارزش‌های دینی ارزش‌های دینی مرتبط با ازدواج، ترو

 )منبع: یافته‌های پژوهش(

شــرایط زمینه‌ای: شــرایط زمینه‌ای مربوط به محیط کلان پدیده هســتند و معمولاً در شــرایط 
یشه دارند )استراوس و کوربین، 1401: 154(. پس از بررسی مصاحبه‌ها و اطلاعات پژوهش،  ی ر

ّ
عل

گاهــی و فرهنــگ«، »مســئولیت‌پذیری«، »شــرایط و زیرســاخت‌ها« و  چهــار مضمــون اصلــی »آ
»همراهــی و هماهنگــی« از جملــه شــرایط زمینــه‌ای برای الگوی ازدواج به‌موقع دانســته شــد که 

ذیل 27 مفهوم کلی برساخت شده و در جدول شماره 3 قابل مشاهده است. 
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در تبیین مضامین به‌دست‌آمده باید گفت که صرف توجه به ارزشمند و ارزشی بودن ازدواج 
ی شــرایط ازدواج به‌موقع نیســت، بلکه تمــام افراد جامعه  و اصــاح قوانین به معنای فراهم‌ســاز
باید درباره این امر احساس مسئولیت داشته باشند. مهم‌تر اینکه خانواده‌ها و جوانان احساس 
مسئولیت کنند و با همراهی و هماهنگی با یکدیگر برای تهیه شرایط و زیرساخت‌های ازدواج 

به‌موقع بکوشند. 

گاهی‌بخشی ارزش و جایگاه  ی و آ از نظرات مهم پاســخگویان در این زمینه اشــاره به یادآور
ازدواج در زندگی و تداوم نسل است که برای نمونه می‌توان به متن زیر اشاره کرد:

گــر جوانــان و خانواده‌هایــی که اهتمــام زیــادی بــه ازدواج فرزندان خــود ندارنــد از ارزش و  ا
اهمیت ازدواج در تعالیم دینی و نقش آن در رواج و بهتر شــدن زندگی اطلاع داشــته باشــند، 
بــه نظــرم در ترغیــب جوانان و کمک بــه آنان در برگــزاری ازدواج به‌موقع و آســان شــدن آن 

کمک می‌کنند )پاسخگوی شماره 4(. 

جدول 3. شرایط زمینه‌ای ازدواج به‌موقع

مفاهیم مضمون‌های اصلی

شرایط
 زمینه‌ای

ی، دین و علم‌گرایی در ازدواج گاهی‌بخشی، فرهنگ‌ساز آ

گاهی و فرهنگ تبلیغات مفید، داشتن طرح و برنامه علمی، استقلال‌طلبی همراه آ
ازدواج

 ، تهیه امکانات، خداشناسی در ازدواج، جامعه مسئولیت‌پذیر
مسئولیت‌پذیری

مسئولیت‌پذیری جوانان، خانواده‌های مسئولیت‌پذیر 

تجهیز شغلی و مالی جوانان، حمایت از ازدواج‌ها، اعتبار و بودجه 
ی همه ارگان‌های ذی‌ربط کافی، همکار

شرایط و زیرساخت‌ها
ی شرایط محیطی و اجتماعی ازدواج آسان، رفع موانع و  فراهم‌ساز
مشکلات، سهولت تهیه و تأمین مسکن جوانان، تبلیغات صحیح

یستی، سخت نگرفتن، همدلی و همراهی  ساده‌ز

پرهیز از تجملات، کاهش توقعات، تقویت و افزایش مشارکت‌های همراهی و هماهنگی
خیّران، خیرخواهی، استفاده از ظرفیت و پتانسیل مساجد

)منبع: یافته‌های پژوهش(
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: منظور شــرایطی اســت کــه در پدیــده مداخلــه می‌کنند و معمــولاً باعث  شــرایط مداخله‌گــر
کاهــش یــا افزایــش اثــرات آن می‌شــوند )محســنی تبریــزی، 1395: 148(. نتایج مصاحبــه درباره 
شــرایط مداخله‌گــر ازدواج به‌موقــع در چهــار مضمــون اصلــی شــامل »امکانــات جوانــان«، »باور 
و نگــرش«، »فضــا و محیــط جامعــه« و »نگــرش کلان ازدواج« ذیــل 25 مفهــوم کلی شناســایی و 

برساخت شد که اطلاعات کامل آن‌ در جدول 4 قابل مشاهده است. 

در تبیین شرایط مداخله‌گر و مضامین مربوط به آن باید گفت که وجود مسائل و مشکلات 
یــات زندگــی و امکانات اولیــه، نگاه آنان بــه ازدواج،  ی جوانــان یــا دسترســی آنان به ضرور فــرارو
فضا و محیط جامعه و دیدن مســائل و مشــکلات خانوادگی زوج‌ها در فامیل و اطرافف ازدواج 
ی و اصلاح موارد گفته‌شــده می‌تواند  به‌موقع را به چالش کشــیده اســت. از طرفی نیز فراهم‌ســاز
به ســهولت ازدواج و بهتر شــدن شرایط آن کمک کند. بیشتر پاسخگویان وضعیت و امکانات 
اقتصــادی جوانــان را باعــث کاهش نــرخ ازدواج و تأخیــر آن و نیز حمایت خانــواده، بزرگ‌تر‌ها و 

کمیت را لازم می‌دانند. برای مثال، یکی از پاسخگویان چنین گفته است: حا

گر بخواهند ازدواج آســان و به‌موقع صــورت بگیرد، باید ابتــدا وضعیت مالی و  بــه نظر مــن، ا
اقتصادی جوانان را با فراهم کردن شــرایط اســتخدام و شغل آنان بهبود بخشند؛ زیرا عمده 
ج زیاد تن بــه ازدواج نمی‌دهند و از آن به  جوانــان به خاطر شــغل یا درآمد و همچنیــن مخار
عنوان یک غول یا مرحله ســخت در زندگی یاد می‌کنند که از مواجه شــدن با آن ترس دارند 

)پاسخگوی شماره 7(. 

جدول 4. شرایط مداخله‌گر ازدواج به‌موقع

مفاهیم مضمون‌های اصلی

شرایط
 مداخله‌گر

ی، طولانی بودن مدت تحصیل مسکن جوانان، اشتغال و بیکار
امکانات جوانان

منابع مالی و سرمایه، حمایت خانواده، حمایت بزرگ‌ترها

نگاه و نگرش به ازدواج، فهم ذات و ماهیت ازدواج

باور به رزاقیت خداوند، فهم و باور ازدواج آسان، گشایش نگرشی، باور و نگرش
توجه به اثرات برخی گناهان در زندگی، اثرات ازدواج
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نگاه جامعه، شرایط فرهنگی و اجتماعی جامعه، میاجی‌گری‌ها 

فضا و محیط 
جامعه

شرایط 
مداخله‌گر

حمایت جامعه، شرایط اقتصادی جامعه، اطلاع‌رسانی، تبادلات 
کارساز 

ارزش‌های اجتماعی و فرهنگی، اصالت دادن به خانواده و 
ارزش‌آفرینی آن

قوانین و مقررات ازدواج، اصلاح انجام قوانین و مقررات ازدواج

نگرش کلان به ازدواج، نبود تعادل و هماهنگی بین حرف و عمل نگرش کلان ازدواج
کارگزاران، تخصیص بخشی از بودجه کشور به تسهیلات ازدواج

 )منبع: یافته‌های پژوهش(

راهبردها: راهبردها در واقع اقداماتی مثبت یا منفی هســتند که در برابر شــرایط موجود پدید 
می‌آیند و مدیریت عالی پدیده را برعهده دارند )استراوس و کوربین، 1401: 155(. بر اساس نظر 
شــرکت‌کنندگان در پژوهــش، راهبردهــای مختلفــی بــرای ازدواج به‌موقع می‌توان لحــاظ کرد که 
تحــت عنوان ســه مضمــون اصلی » اقدامات فرهنگــی«، »اقدامات اقتصــادی« »حمایت و رفع 

موانع« با 18 مفهوم کلی شناسایی و برساخت شد که در جدول 5 قابل مشاهده است. 

در تبییــن مضامیــن به‌دســت‌آمده برای راهبردهــای ازدواج به‌موقع می‌تــوان گفت که عمده 
مسائل و مشکلات مربوط به تأخیر در ازدواج یا تن ندادن به آن، مسائل فرهنگی به صورت کلی 
...( و مسائل اقتصادی هستند که  )شامل مسائل فردی، خانوادگی، اجتماعی، روان‌شناختی و
باید موانع رفع و شــرایط فراهم شــوند. این امر نیازمند حمایت از ســطوح پایین، مانند خانواده، 
کمیت، اســت. برنامه‌ریــزی فرهنگی و اقتصادی  ، مانند ورزات‌ها، دولت و حا تــا ســطوح بالاتــر
بــرد در میــان مشــارکت‌کنندگان اســت که برای مثــال به نظر یکی از آنان اشــاره  از مفاهیــم پرکار

می‌شود:

گــر واقعــا می‌خواهنــد ازدواج آســان و به‌موقع انجــام شــود، باید ابتدا شــرایط  بــه نظــر مــن، ا
فرهنگــی جامعــه و در کنــار آن شــرایط اقتصــادی بهبــود پیــدا کنــد و یــک گفتمان‌ســازی و 
فرهنگ‌ســازی برای ازدواج بــا برگزاری برنامه‌های رســانه‌ای برقرار شــود. به مــوازات آن نیز 
مســائل و موانــع اقتصــادی مد نظــر قرار گیــرد، برای مثال شــغل، مســکن، درآمــد و نیازهای 
کمیت باشــد تا زمینه برای ازدواج  اقتصــادی خانواده‌ها و جوانان از اولویت‌های دولت و حا

مهیا شود )پاسخگوی شماره 9(. 
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جدول 5. راهبردهای ازدواج به‌موقع

مفاهیم مضمون‌های اصلی

راهبردها

ی فرهنگی، اعتباربخشی ازدواج  مشارکت همگانی، گفتمان‌ساز
آسان و بهنگام 

برنامه‌ریزی فرهنگی، هدفمندی اقدامات، تشویق جوانان، کارگاه اقدامات فرهنگی
آموزشی رایگان

 تهیه و معرفی الگوی ازدواج آسان، استفاده از رسانه‌ها

برنامه‌ریزی اقتصادی، افزایش درآمد جوانان 

مدیریت منابع مربوط، بسیج منابعاقدامات اقتصادی

اعطای وام بدون بهره یا بلاعوض 

رفع موانع و مشکلات، مشارکت همگانی و حرکات جهادی 
حمایت و رفع موانع

حمایت همه‌جانبه جوانان، تقویت مبانی

)منبع: یافته‌های پژوهش(

آثــار و پیامدهــا: منظــور از پیامدهــا همان نتایــج و اثراتی هســتند که با اجرا شــدن راهبردها 
حاصــل می‌شــوند و برای آنکــه پیامدها واقعاً نتیجه دلخواه پدیده باشــند، لازم اســت راهبردها 
ی پیامدهای ازدواج  به‌خوبی انتخاب و اجرا شــوند )اســتراوس و کوربین، 1401(. پس از کدگذار
به‌موقــع، ســه مضمون اصلــی با عناوین »فردی«، » خانوادگــی« و »اجتماعی« همراه با 26 مفهوم 

کلی شکل گرفت که در جدول 6 قابل مشاهده است. 

بهبــود شــرایط ازدواج و تحقــق آن در زمــان لازم موجــب افزایــش ســامت فــردی )روحــی و 
جســمی(، تــداوم نســل و دودمــان خانوادگــی و ســامت اجتماعی می‌شــود. این امــر به صورت 
مســتقیم و غیرمســتقیم با پیشرفت و توسعه جامعه در ارتباط است و از این راه می‌توان به رشد 

ی رساند.  و تعالی فرد و جامعه یار

در تبییــن مــوارد نام‌برده می‌توان گفت که ازدواج ســنگ زیربنای تشــکیل خانواده اســت که 
گر به‌خوبی و به‌موقع انجام شــود نســل‌ها در خانواده و جامعه از ســامت روحی و روانی بیشــتر  ا
برخــوردار خواهند بود و برای رشــد و پیشــرفت خــود، خانواده و جامعه بهتــر عمل خواهند کرد. 
بیشــتر پاســخگویان ازدواج آســان را باعث حفظ آرامش و سلامتی در ابعاد مختلف دانسته‌اند 

که برای نمونه به یک مورد از مصاحبه‌ها در این باره اشاره می‌شود: 



153مدل پارادایمی ازدواج به‌موقع در سبک زندگی اسلامی

گــر ازدواج آســان و به‌موقــع صورت بگیــرد، یعنی بــدون دغدغه بــرای شــروع و ادامه دادن  ا
کم خواهد شد و آرامش خانواده یعنی فراهم  باشــد، مسلماً در خانواده‌ها آرامش بیشــتری حا
شــدن زمینه مناســب برای انجام ســایر کارکردها و رشــد و تعالــی خانواده که خــود از عوامل 
مهــم جلوگیــری از فســاد در ســطوح بالاتــر و بهره‌مندی بهتــر از اســتعداد و توانایی‌ها اســت 

)پاسخگوی شماره 3(

جدول 6. آثار و پیامدهای ازدواج به‌موقع

مفاهیم مضمون‌های اصلی

آثار و 
پیامدها

کاهش سن ازدواج، احساس ارزشمندی، افزایش تمرکز فرد، ارتقای 
توانمندی

آرامش روانی، سلامت جسمی و روحی، تکامل شخصیت فردی

شادی، رضایت از زندگی، هویت‌یابی صحیح، تأمین صحیح و 
بهنگام نیازهای جنسی 

خانواده‌دوستی، تداوم نسل، افزایش محبت خانوادگی

حفظ کانون خانواده و دودمان، تکریم خانواده، تولید نسل، افزایش خانوادگی
جمعیت

کاهش فساد، رشد اخلاقی جامعه، بهبود سبک زندگی، افزایش 
صلح و دوستی 

اجتماعی
پیشرفت، امنیت و آرامش اجتماعی، افزایش سرمایه اجتماعی، 

رضایت اجتماعی

 )منبع: یافته‌های پژوهش(

در ایــن قســمت از پژوهــش، الگــوی پارادایمــی ازدواج به‌موقــع کــه نشــانگر رونــد پژوهــش و 
، راهبردها و نتایج آن است، ارائه  ی، زمینه‌ای، مداخله‌گر

ّ
شکل‌گیری مضامین اصلی شرایط عل

می‌شود:
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ی 
ّ
شرایط عل

اصلاح قوانین
جایگاه ازدواج

ارزش‌های اسلامی

ازدواج به‌موقع

راهبردها

اقدامات فرهنگی، اقدامات اقتصادی

آثار و پیامدها

فردی، خانوادگی، اجتماعی

شرایط مداخله‌گر 
امکانات جوانان

باور و نگرش
فضا و محیط جامعه
نگرش کلان ازدواج

شرایط زمینه‌ای 
گاهی و فرهنگ آ
مسئولیت‌پذیری

شرایط و زیرساخت‌ها
همراهی و همانگی

شکل1. مدل نهایی پژوهش

 نتیجه

هــدف پژوهــش حاضر بررســی عوامل و شــرایط مؤثر شــکل‌گیری و تحقق ازدواج به‌موقــع و ارائه 
مــدل پارادایمــی آن در ســبک زندگی اســامی بــود که بررســی و تحلیل اطلاعات به‌دســت‌آمده 
از مصاحبــه با مشــارکت‌کنندگان پژوهــش در مجموع باعث شــکل‌گیری 225 مفهوم اولیه، 118 
، راهبردها  ی، زمینه‌ای، مداخله‌گر

ّ
ی و 17 مضمون اصلی در 5 عنوان کلی شرایط عل مفهوم محور

و پیامدها شد. در نهایت مدل پارادایمی پژوهش با مقوله هسته ازدواج به‌موقع برساخت شد. 

ــی شــامل » اصــاح قوانیــن«، »جایــگاه و ضــرورت ازدواج« و 
ّ
مضامیــن اصلــی شــرایط عل

گاهی و فرهنگ«، »مسئولیت‌پذیری«، »شرایط و  »ارزش‌های اسلامی«؛ شرایط زمینه‌ای شامل »آ
زیرســاخت‌ها« و »همراهی و هماهنگی«؛ شــرایط مداخله‌ای شامل »امکانات جوانان«، »باور و 
نگرش«، »فضا و محیط جامعه« و »نگرش کلان ازدواج«؛ راهبردها شــامل »اقدامات فرهنگی«، 
»اقدامات اقتصادی« و »حمایت و رفع موانع« اســت که تحقق شــرایط مذکور و انجام اقدامات 
لازم از طریق راهبردهای نام‌برده باعث پدید آمدن نتایج و پیامدها با مقوله‌های اصلی »فردی«، 
»خانوادگــی« و »اجتماعــی« می‌شــود. هســته‌ اصلــی پژوهش، یعنــی ازدواج به‌موقــع، بیانگر این 
اســت کــه ازدواج به‌موقــع فقط به معنــای افزایش کمّی ازدواج‌ها، ازدواج در ســن کم یا ســهولت 
صــرف در ازدواج نیســت، بلکه به این معنا اســت که باید به همه جوانــب کمّی و کیفی ازدواج 
توجه شــود. در واقع فقط به زمینه تحقق آن به صورت ســاده، آســان و بهنگام توجه نشــود، بلکه 
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گیر مد نظر قــرار گیرد و همــگان در انجام،  تــداوم و گســترش آن نیــز بــه صورت همه‌جانبــه و فرا
ی آن بکوشند.  تحقق و پایدار

در تبییــن یافته‌هــای به‌دســت‌آمده و مدل پژوهش می‌توان گفت که تحقــق ازدواج به‌موقع و 
رسیدن جوانان به آرامش، تشکیل خانواده و تداوم نسل، سلامت فردی، خانوادگی و اجتماعی 
برگرفته از آن یک نیاز و حق اصلی برای نوع بشر است که می‌تواند به موفقیت‌های زندگی آنان، 
ی برساند؛ بنابراین  تسهیل روابط اجتماعی و بودن در کنار دیگر افراد جامعه و حتی دیگران یار
یجی برای بهبود سایر شرایط را فراهم کرد. در این مسیر  ی تدر می‌توان از طریق این امر بسترساز
می‌تــوان الگوی کاربردی برساخت‌شــده در ایــن پژوهش را مورد توجه قرار داد و از آثار جســمی، 

ی آن بهره‌مند شد.  روانی، اجتماعی و فرهنگی و به صورت کلی پیامدهای دنیوی و اخرو

یافته‌های پژوهش حاضر را می‌توان با نتایج تحقیقات طیب‌نیا و همکاران )1402(، حضرتی 
ی  ی )1399(، فروتــن )1397( مبنــی بر تغییــر و اصلاح نگرش و باور به ازدواج و فراهم‌ســاز و نــور
ی شــرایط جامعه  شــرایط و امکانــات ازدواج جوانــان، گنجی و همکاران )1400( مبنی بر اثرگذار
و خانــواده، تربیــت و کمال‌گرایــی زنــان، درخــش و همــکاران )1398( و صباغچــی و همکاران 
)1396( مبنــی بــر تأثیر شــرایط خانوادگی، فرهنگی و اجتماعی بر ازدواج و همســرگزینی همســو 
دانســت. بدون شــک آنچه در ازدواج به‌موقع مهم اســت، اصلاح نگرش‌های افراد و فراهم بودن 
شــرایط اجتماعی و اقتصادی اســت که می‌تواند جوانان را به ازدواج در زمان مناسب و بهنگام 
و با شــرایط مناســب ترغیب کند. از دیگر نتایج پژوهش، وجود مســائل و مشکلات اقتصادی و 
مالی جوانان بود که مانعی برای ازدواج آنان و موجب ســخت شــدن شــرایط ازدواج اســت و در 

پژوهش رضایی )1397( به آن اشاره شده است. 

از جملــه محدودیت‌هــای پژوهــش حاضــر آن اســت کــه گفت‌وگوهــا فقط بــا متخصصان، 
گرچه اطلاعات به‌دســت‌آمده از تجارب و دانش  نخبگان و اســتادان دانشــگاه انجام شــده و ا
آنان در اختیار پژوهشگر قرار گرفته، دستیابی به اطلاعاتی کامل‌تر نیازمند مصاحبه با گروه‌های 
مختلف، از جمله جوانان و خانواده‌ها، اســت. همچنین کمبود اطلاعات کمّی از میزان منابع 
ی این موارد در ســهولت یا ســختی  مالی و مادی برای اقدام به ازدواج و ســنجش میزان اثرگذار

ازدواج از دیگر محدودیت‌های این پژوهش است. 

 بــا وجــود ایــن، تــاش بــرای تحقــق ازدواج به‌موقــع و آســان و دســتیابی جوانــان و افــراد در 
ســن ازدواج بــه ایــن حق نیازمنــد اقدامات اساســی و برنامه‌ریزی در ســطوح مختلف فرهنگی، 
اجتماعی، اقتصادی و بررســی همه‌جانبه این پدیده اســت تا بر اساس بهره‌مندی از دستورات 
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دینــی و منابــع علمــی بتــوان ضمــن احاطــه کامل بــر موضــوع، از طریــق به‌کارگیــری راهبردهای 
صحیح _که در این پژوهش نیز به برخی از آنان اشاره شد_ به نتایج مطلوب رسید. 

بر اساس نتایج پژوهش، پیشنهادات زیر ارائه می‌شوند: 
• ی ازدواج به‌موقع و آسان؛	 تهیه برنامه‌ها و تولیدات رسانه‌های در مورد شیوه‌های برگزار

• ی ازدواج دانشجویان و حمایت از دانشجویان برای اقدام به این عمل؛	 فراهم‌ساز

• ی شــرایط و زمینه‌هــای ازدواج 	 بررســی نقــش فرهیختــگان و متولیــان امــور فرهنگــی در فراهم‌ســاز
به‌موقــع؛

• ی مراســم ازدواج از آشــنایی تــا 	 معرفــی و گســترش شــیوه‌های متنــوع و مقبــول ســاده بــرای برگــزار
جشــن عروســی؛

• مطالعــه و بررســی شــرایط و عوامــل مهــم در ازدواج به‌موقــع از طریــق دیگــر روش‌هــای پژوهــش، 	
ی متفــاوت؛ به‌خصــوص روش‌هــای ترکیبــی و در میــان جامعــه آمــار

• گاهــان از موضــوع 	 ی دوره‌هــا، ســخنرانی‌ها، ســمینارهای رایــگان و دعــوت از مشــاوران و آ برگــزار
بــرای کمــک بــه جوانــان و اصــاح نگــرش آنــان بــه ازدواج. 

همــه  ی‌هــای  همکار و  زحمــات  از  می‌داننــد  لازم  خــود  بــر  نویســندگان   : تشــکر و  تقدیــر 
ی داشــتند،  ی رســاندند و همکار مشــارکت‌کنندگان کــه در انجــام ایــن تحقیــق محققــان را یار

کمال تشکر و قدردانی را داشته باشند. 
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واج في الوقت المناسب في نمط الحياة الإسلامي. النموذج النموذجي للز
احمد عباسی دره بیدی1
طیبه زارعی2 

المستخلص

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على عوامل وشروط الزواج فی التوقیت المناسب وتقديم 

والمنهج  النوعي  البحث  هی  البحث  هذا  طريقة  إن  عليه.  قام  الذي  البيانات  نموذج 

المستخدم یعتمد علی نظرية التی ترتكز على أنها إحدى الطرق الرئيسية للبحث النوعي. 

تمّ الحصول على المعلومات من خلال مقابلات معمقة وشبه منظمة مع نخب واساتذة 

على  البيانات  تحليل  تمّ  و  الشباب،  زواج  وأمور  شروط  على  مطلعين  ثقافيين  وناشطين 

الناتجة  المفاهيم  ترميز  وأدى  والانتقائي.  والمركزي  المفتوح  الترميز  من  مستويات  ثلاثة 

 17 
ً
عن المقابلات مع المشاركين إلى تكوين 225 مفهوم أساسي و118 مفهوم مركزي وأخيرا

النمط  ويتضمن  المناسب.  الوقت  في  للزواج  النموذجي  النموذج  وتقديم   
ً
رئيسيا  

ً
موضوعا

الزواج  الشرائع، مكانة  )تعديل  السببية  الظروف  البحث علی  الحصول عليه في  تم  الذي 

وضرورته، والقيم الإسلامية(، الظروف الأساسية )الوعي والثقافة، المسؤولية، الظروف والبنى 

التحتية، الرفقة والتنسيق(، الاستراتيجيات )التدابير الثقافية، التدابير الاقتصادية والدعم 

سَرية والاجتماعية( من خلال توفير شروط الزواج 
ُ
إزالة العقبات( والعواقب )الفردية والأ و

في الوقت المناسب لهم ويمكن تزويدهم بخلفية وأسس تكوين الأسرة، واستمرار ونمو جيل 

 . سليم وممتاز

الكلمات المفتاحية: الزواج في الوقت المناسب، النموذج النموذجي، النخب، نمط الحياة، 

النظرية المبنية على البيانات. 

یّة بنجف آباد، إصفهان، إیران   م فی الثانو
ّ
1 - ماجیستر فی الاستشارة التعلیمیّة، جامعة آزاد الاسلامية، وحدة أراک، معل

2 - الأستاذة المشاورة فی قسم المعارف الإسلامیّة، جامعة آزاد الاسلامية، وحدة کرمانشاه، کرمانشاه، إیران ) الکاتبة المسؤولة ( 
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Paradigmatic Model of Timely Marriage in the 
Islamic Lifestyle

Ahmad Abbasi Dara Bidy1

Tayyaba Zarei2

Abstract
This study aims to identify the factors and conditions influencing timely 

marriage and to present a grounded model derived from these findings. 
Using a qualitative research method, the study employs grounded theory as 
one of the primary approaches in qualitative research. Data were collected 
through in-depth, semi-structured interviews with experts, educators, and 
cultural activists familiar with youth marriage, and analyzed across three 
levels: open, axial, and selective coding. Coding of concepts derived from 
the interviews led to the identification of 225 initial concepts, 118 axial 
concepts, and ultimately, 17 main themes, contributing to the development 
of a paradigmatic model of timely marriage. The model constructed in this 
research includes causal conditions (amendment of laws, the significance 
and necessity of marriage, and Islamic values), contextual conditions 
(awareness and culture, responsibility, available conditions, infrastructure, 
companionship, and coordination), strategies (cultural initiatives, economic 
measures, support mechanisms, and removal of obstacles), and consequences 
(individual, family, and social outcomes). This model suggests that by 
establishing the conditions for timely marriage, the necessary groundwork 
for family formation and the continuity and growth of a healthy, thriving 
generation can be achieved.

Keywords: timely marriage, paradigm model, elites, lifestyle, grounded 
theory
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