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چکیده
کشــف عوامــل و شــرایط ازدواج به‌موقــع و ارائــه الگــوی داده‌بنیــاد  ایــن مطالعــه بــا هــدف 
یــه زمینــه‌ای بــه  کیفــی و رویکــرد مــورد اســتفاده نظر گرفتــه اســت. روش پژوهــش  آن صــورت 
کیفــی اســت. اطلاعــات از طریــق مصاحبه‌هــای  عنــوان یکــی از روش‌هــای اصلــی پژوهــش 
عمیــق و نیمه‌ســاختاریافته بــا نخبــگان، اســتادان و فعــالان فرهنگــی آشــنا بــا شــرایط و امــور 
گزینشــی تحلیــل شــدند.  ، محــوری و  کدگــذاری بــاز ازدواج جوانــان جمــع‌آوری و در ســه ســطح 
کدگــذاری مفاهیــم حاصــل از مصاحبــه‌ بــا شــرکت‌کنندگان باعــث شــکل‌گیری 225 مفهــوم 
اولیــه، 118 مفهــوم محــوری و 17 مضمــون اصلــی و ارائــه الگــوی پارادایمــی ازدواج به‌موقــع شــد. 
الگــوی به‌دســت‌آمده از پژوهــش شــامل شــرایط علّــی )اصــاح قوانیــن، جایــگاه و ضــرورت 
مســئولیت‌پذیری،  فرهنــگ،  و  گاهــی  )آ زمینــه‌ای  شــرایط  اســامی(،  ارزش‌هــای  و  ازدواج 
شــرایط و زیرســاخت‌ها، همراهــی و هماهنگــی(، راهبردهــا )اقدامــات فرهنگــی، اقدامــات 
کــه بــا  اقتصــادی و حمایــت و رفــع موانــع( و پیامدهــا )فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی( اســت 
توجــه بــه آنهــا می‌تــوان بــا فراهم‌ســازی شــرایط ازدواج به‌موقــع، زمینــه و بســتر‌های شــکل‌گیری 

کــرد.  خانــواده، تــداوم و رشــد نســلی ســالم و متعالــی را فراهــم 
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مقدمه

ازدواج مقدمه تشکیل خانواده است و بر این اساس می‌توان گفت هر جامعه بر پایه ازدواج بنا 
ی  شــده اســت. ازدواج از رســوم مهم معمول در تمام جوامع ‎اســت که نقش مهمی در آماده‌ســاز
افــراد بــرای ورود بــه دوران مســئولیت‌پذیری و تشــکیل خانــواده و به‌تبــع آن گســترش نســل دارد 
)نیکخــواه و همــکاران، 1396(. از نــگاه دین اســام نیز امر مقدســی اســت که مطابــق با ذات و 
ی خانواده و جامعــه )طیب‌نیا و همــکاران، 1402( و  فطــرت انســان و عامــل بقای نســل و پایــدار
یکرد دینی و توجه به  ی با رو از عناصر مهم در ســبک زندگی اســامی بر اســاس الگوهای رفتار

الگوی مطلوب با توجه به شرایط خاص و جزئیات زندگی روزمره است )فعالی، 1396: 229(. 

نوع نگاه و باور انسان‌ها به ازدواج و تشکیل خانواده، اجتماع، زندگی و آینده‌ انسان و جهان، 
یکرد و هدف انسان‌ها از کنار هم بودن و زندگی اجتماعی متفاوت )عباسی دره‌بیدی و زارعی،  رو
1402( و تحــت تأثیــر تحــولات جامعه و ســبک زندگــی افراد، یعنــی مجموعه رفتارها بــرای ایجاد 
ی‌کنی، 1400(  یســتن در محیط عینی و انســانی، اســت )مهدو توازن میان شــخصیت ذهنی و ز
و بــه همیــن دلیــل بــا تحــولات اجتماعــی و پیشــرفت‌های مختلــف دنیــای معاصــر و بــا تغییــر 
ســبک زندگــی، نگــرش و زمــان و تمایــل بــه ازدواج نیــز دچــار تغییــر و دگرگونــی شــده اســت. در 
ی و مدرن شــکل و فرم ازدواج تغییر یافته و در ســال‌های اخیر دنیا شــاهد تغییر در  جوامع امروز
،1 2004(، افزایش  الگوهــای ازدواج، بی‌رغبتی جوانان به تشــکیل خانواده، تأخیــر در ازدواج )جونز
ی، 1399(، تغییر نــگاه و نگرش به ازدواج )ولوبــی و دورکین،2 2010(  تجــرد قطعــی )حضرتــی و نور
و به تعبیری، ســخت شــدن ازدواج و تأخیر در انجام آن تحت تأثیر عوامل خانوادگی، فرهنگی، 
تفاوت دیدگاه، وضعیت اقتصادی و اجتماعی و تحول شرایط جامعه )احمدی، 1389: 2( شده 
است. این در حالی است که در آموزه‌های دینی ازدواج و تشکیل خانواده، به‌خصوص در زمان 

: 32 و 33( دانسته شده است.  مناسب، بسیار مهم و یکی از وعده‌های رونق زندگی )نور

بر اساس آمارهای سازمان ثبت احوال، افزایش نرخ تجرد در میان جوانان و تغییرات ازدواج، 
تشــکیل و تــداوم خانواده همراه با تغییر در الگــوی ازدواج از عوامل اصلی تغییرات اجتماعی و 
پاشــی خانواده و  فرهنگی هســتند و با کاهش و تأخیر ازدواج و افزایش آمار طلاق، جامعه با فرو

در نهایت نوعی افراطی‌گری روبه‌رو خواهد شد )آزادارمکی، 1386: 99(. 

تغییرات مربوط به ازدواج، تشکیل خانواده و تداوم زندگی خانوادگی را می‌توان بر اساس دو 
یکرد ساختارگرایی،  یکرد ســاختارگرایی و تحولات ارزشــی و نگرشــی تبیین کرد. بر اســاس رو رو

1. Jones, G.W.
2. Willoughby, B.; Dworkin, J. D.
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گذار جوامع از سنتی به مدرن همراه با تأثیرات صنعتی شدن و مدرنیسم باعث تغییر ساختار 
یشــه ایــن تحــولات را در مظاهــر نوگرایــی، یعنــی رشــد  خانــواده و ازدواج شــده اســت کــه بایــد ر
شهرنشــینی و صنعتی‌شــدن و سیســتم‌های پیشــرفته ارتباطات و حمل و نقل جســت )فروتن، 
1397، 12(. بــه ایــن ترتیــب ایــن تغییرات به‌ ســهم خــود باعــث دگرگونی در نگرش‌هــا، ارزش‌ها، 
ی  ی، 1390: 13( و در نتیجه فردمحور انتظارات و خواسته‌ها می‌شوند )حبیب‌پور گتابی و غفار
ی می‌شود و با ترجیح خانواده هسته‌ای به تغییر و بهبود موقعیت زنان،  جایگزین خانواده‌محور
افزایش تحصیلات عمومی و ازدواج‌هایی با انتخاب آزاد تشــویق می‌کند )محمودیان، 1383(. 
، نگرش به ازدواج، نگاه زن و مرد به یکدیگر که از تحولات  بر این اساس، شیوه انتخاب همسر
ارزشــی هســتند )تورنتون،1 1995( شرایط ازدواج را تغییر می‌دهند و در مواردی سخت می‌کنند، 
در حالی‌کــه یکــی از وظایــف خانــواده در ســبک زندگی، امور مربوط به مســائل جنســی، ازدواج 

یانی، 1398( است.  به‌موقع و رفتارهای مشروع جنسی و پرهیز از رفتارهای نامشروع )کاو

ی‌های جدید  جامعــه ایــران، که در حال گذار از ســنت به مدرنیته و تجربــه ارزش‌ها و فناور
ی از ارزش‌ها، از جمله تشکیل خانواده و ازدواج، دچار تغییر و  است، در امور اجتماعی و بسیار
دگرگونی شده است. نتایج پژوهش‌های مختلف نشان می‌دهند که اهمیت ندادن به ازدواج و 
در اولویت نبودن آن، تغییر نگرش به ازدواج، تغییر شکل ازدواج، طولانی شدن دوران مجردی، 
تجرد قطعی، ازدواج ســفید و شــکل‌گیری روابط جنسی خارج از ازدواج )رسولی، 1400؛ حسینی 
و همــکاران، 1397؛ آقاســی و فــاح، 1394( نمایانگــر تمایــل پاییــن بــه ازدواج و در مــواردی دور 
شــدن از آن هســتند. مشــکلات ازدواج و تشــکیل خانواده که گاه با ســخت‌گیری‌های بی‌مورد، 
ی ازدواج زنــان و مردان قرار  یادی را پیــش رو آداب و رســوم اشــتباه و گاه نامناســب مشــکلات ز
داده است، باعث کاهش نرخ ازدواج و بالارفتن سن تأهل و افزایش تعداد مجردها شده است. 
بیشــتر مردان مجرد و زنانی که در ســن بالا هســتند و ازدواج نکرده‌اند درگیر استرس، مشکلات 
ی و همکاران، 1383: 87(. تأخیر در ازدواج باعث  لات عصبی هستند )حیدر سلامتی و اختلا
اختــال در کارکــرد خانــواده و بــروز انواع نابســامانی‌های فــردی و اجتماعی در جامعه می‌شــود 
)نیکخواه و همکاران، 1396(، به همین دلیل لازم اســت در مورد این پدیده چاره‌اندیشــی شود، 
به این معنا که با چاره‌اندیشــی و شناســایی علل و عوامل مؤثر در آســان شــدن و انجام ازدواج 

به‌موقع، شرایط بهبود یابد. 

ازدواج به‌موقع به این معنا اســت که ابتدا فاصله و شــکاف ســن بلوغ و قانونی افراد تا زمان 
ازدواج کاهش یابد و همچنین دختران و پسران، بعد از بلوغ همه‌جانبه )جسمی، روحی و روانی، 
1. Thornton, A.
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...( و هنگامــی کــه شــرایط ازدواج را دارنــد بتوانند مانند گذشــته به‌موقع  عاطفــی و اجتماعــی و
ازدواج کننــد و تشــکیل خانــواده دهند. در نــگاه دینی، به ازدواج درآوردن فرزنــدان بعد از بلوغ و 
ازدواج به‌موقع از وظایف والدین است و تأخیر در آن مردود شمرده شده است )مجلسی، 1403: 
کید کرده‌اند. 223/16(. از نظر اجتماعی و آسیب‌شناسی نیز اندیشمندان بر ازدواج به‌موقع تأ

بــا وجــود ایــن، تغییــرات ازدواج ماننــد بــالا رفتــن ســن ازدواج، فاصله زمــان عقد تــا ازدواج، 
تغییرات اجتماعی و فرهنگی، اقتصادی و مشاهدات نشان‌دهنده آن است که شرایط ازدواج 
و تشکیل خانواده برای جوانان تغییر کرده و به عبارتی، سخت‌تر و با تأخیر روبه‌رو شده است؛ 
گاهی از شرایط، زمینه‌ها، علل و عوامل، راهبردها و راهکارهای ازدواج  به همین دلیل ضرورت آ
گاهــی از ایــن علل و عوامل و کشــف  به‌موقــع بــه شــدت احســاس می‌شــود. بر همین اســاس، آ
زمینه‌هــا و عوامل ازدواج به‌موقع همراه پیامدهای آن ســبب ضرورت انجام این تحقیق اســت. 
بنابراین مسئله اصلی پژوهش حاضر این است: علل، عوامل، زمینه‌ها و راهبردها و پیامدهای 

مهم ازدواج به‌موقع و الگوی پارادایمی آن چیست؟ 

پیشینه پژوهش(1 

ازدواج و عوامــل مرتبــط بــا آن از موضوعــات مهــم زندگــی و مــورد توجه و علاقه پژوهشــگران 
رشــته‌های مختلــف هســتند که تحقیقات متعــددی درباره آنها انجام شــده اســت. از آنجا که 
بررسی همه آنها ممکن نیست، در ادامه سعی شده است برخی از موارد مهم که ارتباط بیشتری 

با موضوع پژوهش حاضر دارند، معرفی شوند: 
• طیب‌نیــا و همــکاران )1402( بــا بررســی گونه‌شناســی کیفــی نگــرش دانشــجویان مجــرد بــه ازدواج 	

ی و ایــده‌ای  بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه نگــرش دانشــجویان بــه ازدواج در دو چارچــوب ســاختار
قــرار دارد و شــرایط گــذار جامعــه ایــران باعــث نگرش‌هــای مختلــف و متعــارض بــه ازدواج شــده 
ی‌های تقویــت نگــرش کارکردگرایانــه و اقنــاع نگــرش عقلانیت‌محــور بــا  اســت. سیاســت‌گذار

ایجــاد زمینه‌هــای مناســب پیشــنهاد شــده اســت. 

• گنجــی و همــکاران )1400( بــا بررســی و گونه‌شناســی دختــران ازدواج نکــرده ایلامــی، بر اســاس دلایل 	
ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه وضعیــت دختــران ازدواج نکــرده ایلامــی را در هشــت  مجــرد مانــدن، ب
گرفتــار در پنجــره نگرشــی بســته«، »دختــران مجــرد کمال‌گــرا«، »دختــران مجــرد  گونــه »دختــرانِ 
ســردرگم«،  مجــرد  »دختــران  »انگ‌خــوردگان«،  اســتقلال‌طلب«،  مجــرد  »دختــران   ،» مبادله‌نگــر
»دختــران مجــرد ســرخورده« و »تعویــق ازدواج تــا تحقــق اهــداف« دســته‌بندی کــرد. پژوهشــگران 

تغییــرات فرهنگــی و اقتصــادی را در محقــق شــدن و ســهولت ازدواج پیشــنهاد می‌دهنــد. 



143مدل پارادایمی ازدواج به‌موقع در سبک زندگی اسلامی

• ی )1399( بــا مطالعــه نگــرش بــه ازدواج بــر اســاس دیــدگاه مذهبــی دانشــجویان 	 حضرتــی و نــور
دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه میــان ســطوح مختلــف تحصیلــی 
و همچنیــن جنســیت بــا نگــرش بــه ازدواج و جهت‌گیــری مذهبــی افــراد تفــاوت معنــادار 

وجــود دارد. 

• کــه 	 رســیدند  نتیجــه  ایــن  بــه  ازدواج  موفــق  الگــوی  تدویــن  بــا   )1398( همــکاران  و  درخــش 
زوجــی،  فــردی،  ســطح  پنــج  در  میانجــی  شــرایط  اســت،  ــی 

ّ
عل شــرط  گاهانــه  آ همســرگزینی 

والدینــی، خانوادگــی، فرهنگــی و اجتماعــی قــرار دارنــد، راهبردهــای حــل تعارضــات دو ســطح 
زوجــی و خانوادگــی دارنــد و پیامــد الگــوی موفــقِ ازدواج، رضایــت از زندگــی اســت. 

• یکردهــای اجتماعــی بــه ازدواج در ایــران بــه ایــن نتیجــه رســید کــه 	 ــا بررســی رو فروتــن )1397( ب
براســاس داده‌هــای پیمایــش در شــهرها و نقــاط مختلــف ایــران، بیشــترین تمایــل بــرای ازدواج را 
دختــران 21 تــا 24 ســال و پســران 25تــا 27 ســال دارنــد. تحصیــات اولویــت اول و ازدواج اولویــت 
دوم زندگــی زنــان اســت و حــدود نیمــی از افــراد بــه ازدواج درون‌گروهــی نــگاه مثبــت دارنــد. نــگاه 
مــردان بــه الگــوی ازدواج‌هــای متوالــی یــا تعــدد زوجــات به‌طــور چشــمگیری مثبت‌تــر از زنــان 
اســت. ایــن الگوهــا تحــت تأثیــر متغیرهــای جمعیت‌شــناختی ســن، جنــس، محــل ســکونت، 

ی و نگــرش جنســیتی قــرار دارد.  وضعیــت تأهــل، تحصیــات، دینــدار

• رضایــی )1397( در پژوهــش خــود کــه بــه بررســی موانــع و راهکارهــای ازدواج آســان از نــگاه اســام 	
ــه کفویــت، دیانــت و اخــاق،  ــه ایــن نتیجــه رســیده اســت کــه بی‌توجهــی ب اختصــاص دارد، ب
میانجیگــری نکــردن، ازدواج نابهنــگام و مشــکلات مالــی از موانــع ازدواج آســان هســتند. او بــرای 
حــل ایــن مشــکلات راهکارهایــی چــون انفــاق، ازدواج به‌موقــع، جلوگیــری از فســاد و واســطه‌گری 

در ازدواج را پیشــنهاد کــرده اســت. 

• صباغچــی و همــکاران )1396( بــا مطالعــه عوامــل تعیین‌کننــده نگــرش بــه ازدواج و تشــکیل 	
خانــواده در بیــن زنــان یــزد بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه تفــاوت نگــرش زنــان بــه ازدواج و خانــواده 
بــر اســاس متغیرهــای زمینــه‌ای چنــدان چشــمگیر نیســت و متغیرهــای فرهنگــی و ارزشــی، 
ماننــد فردگرایــی، خودتحقق‌بخشــی و ســرمایه فرهنگــی، اهمیــت بیشــتری در ایــن زمینــه دارنــد. 

• فتحــی و همــکاران )1395( بــا بررســی و ارائــه مــدل ازدواج رضایتمنــد در فرهنــگ ایرانــی بــه 	
ــی اســت و شــرایط 

ّ
ایــن نتیجــه رســیدند کــه همســرگزینی مناســب مبتنــی بــر شــناخت شــرط عل

میانجــی در 4 ســطح فــردی، زوجــی، والدینــی، خانوادگــی هســتند. راهبردهــای حــل تعارضــات 
در دو ســطح زوجــی و خانوادگــی هســتند و پیامــد الگــوی موفــقِ ازدواج، رضایــت زناشــویی 

اســت کــه بــه بافــت اجتماعــی و فرهنگــی جامعــه بســتگی دارد. 



دوفصل‌نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش‌نامه سبک زندگی/ سال دهم، شماره ۱۸، بهار و تابستان ۱۴۰۳ 144

در پژوهش‌هــای خارجــی نیــز بــه ازدواج بهنگام یا دیرهنگام توجه شــده اســت، بــرای مثال 
گاندوگــدو و بولــوت1 )2022( بــا بررســی اثــرات مثبــت و منفــی ازدواج دیرهنــگام بــه ایــن نتیجه 
رســیده‌اند کــه در قــرن 21 تأخیــر در ازدواج بــه خاطر کســب شــغل و بهبود شــرایط اقتصادی در 
میان جوانان پذیرفته شده است و معایب ازدواج دیرهنگام که بیشتر وابسته به سلامتی است، 
ی اســت. همچنین  بســیار مهم‌تــر از مزایــای آن اســت؛ بنابرایــن توجه بــه ازدواج بهنــگام ضرور
اوزارسلان2 )2020( توجه به سن در ازدواج را یک ضرورت دانسته و معتقد است که بالا رفتن سن 
ازدواج تأثیــر منفــی بــر ســامتی دارد. در مطالعه دیگری کــه ماهاراج و شــانگاس3 )2020( درباره 
یقــای جنوبی انجام دادند، به این نتیجه رســیدند که زنانی با تحصیلات  زنان‌تحصیل‌کــرده افر
عالــی ســن بالاتری را بــرای ازدواج انتخاب می‌کنند تا بتوانند خــود را از نظر مالی تثبیت کنند، 
مستقل شوند، مشاغل خود را بسازند و برخی دارایی‌ها را به دست آورند و استانداردهای زندگی 
خانواده‌هایشــان را بهبود بخشــند. زنان در این مطالعه بســیار مشــتاق هســتند و می‌خواهند با 
شریک‌هایی با ویژگی‌هایی مطابق با خودشان ازدواج کنند. بر این اساس، لازم است برای درک 
بهتــر تأخیــر در ازدواج و انجام ازدواج بهنگام، بر نگرش زنان جوان و تحصیل‌کرده تمرکز شــود. 
دیگر پژوهش‌های مرتبط خارجی نیز تأخیر در ازدواج و بالا رفتن ســن را نامناســب دانســته و به 
صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم بــر ازدواج بهنگام، با توجه به شــرایط دینی، ملــی و فرهنگی هر 

کید داشته‌اند.  جامعه تأ

کنون تحقیقات متعدد  گرچه تا همان‌طور که بررســی پژوهش‌ها و پیشــینه نشــان می‌دهد، ا
و مختلــف پدیــده ازدواج، نگــرش بــه آن، تغییــرات جمعیتــی، فرهنگــی و اجتماعــی و مســائل 
مربوط به آن را بررســی کرده‌اند، پژوهشــی که علل و عوامل و زمینه‌های ازدواج به‌موقع را از نگاه 
نخبگان، اســتادان دانشــگاه و فرهیختگان بررســی کرده باشــد مشــاهده نشــد؛ به همین دلیل 

پژوهش حاضر سعی دارد اطلاعاتی در این باره ارائه کند. 

 روش پژوهش(2 

یکرد برای ورود به واقعیت در  پارادایم پژوهش حاضر تفسیری است و از آنجا که مناسب‌ترین رو
پارادایم تفسیری روش کیفی است )ایمان، 1391(، پژوهش حاضر با روش کیفی و با راهبرد نظریه 
ی انجام شــده اســت. در ادامه برای ارائه مدل نهایی از شــیوه و ساختار  داده‌بنیاد برای الگوســاز
مدل پارادایمی استراوس و کوربین، که روشی برای کشف جزئیات ظریف از مسائل و پدیده‌های 

1. Gündoğdu, A.; Bulut, S.
2. Özarslan, Selim
3. Maharaj, P.; Shangase, T.
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ک  حســاس مانند ارزش‌ها و هیجانات و فرایندهای ذهنی اســت، استفاده شده است؛ زیرا ادرا
این مسائل با روش‌های متعارف پژوهشی تا حدی دشوار است )استراوس و کوربین، 1401: 33(. 

ی  به باور کراسول )1391( و استراوس و کوربین )1401(، مصاحبه بهترین شیوه برای جمع‌آور
ی  اطلاعات در نظریه زمینه‌ای است؛ به همین دلیل اطلاعات این پژوهش از این طریق جمع‌آور
ی داده‌های  شد. با توجه به اینکه هدف پژوهش ارائه الگوی ازدواج به‌موقع است، برای جمع‌آور
مورد نیاز از مصاحبه‌های عمیق و نیمه‌ســاخت‌‌یافته با تعدادی از نخبگان، اســتادان و بانوان 
فرهیخته شــهر کرمانشــاه استفاده شده اســت. معیار ورود به پژوهش داشتن مدرک کارشناسی 
گاهــی از شــرایط ازدواج و موقعیــت آن در میــان  ی معــادل آن، آ ارشــد و بالاتــر یــا مــدرک حــوزو
جوانــان، داشــتن زمینــه پژوهش و ســابقه فعالیت در زمینــه ازدواج جوانان و رضایت از شــرکت 

در مصاحبه بود. 

پاسخ استفاده شد. برخی از سؤالات پژوهش  از گفت‌وگوهای نسبتاً عمیق و پرسش‌های باز
چنین‌اند: »به نظر شما مهم‌ترین شرایط و عوامل لازم و اثرگذار برای آسان شدن و انجام ازدواج 
به‌موقــع جوانــان چیســت؟ آیــا شــرایط فعلــی ازدواج بــا شــرایط جوانــان برای تشــکیل خانــواده و 
تحقــق اهــداف آن همخوانــی دارد؟ پیشــنهادات و راهکارهای شــما چیســت؟ چــه عواملی در 
...«. در نهایت، نظرات فرد مصاحبه‌شــونده دربــاره پیامدهای ازدواج  ایــن مداخلــه می‌کنند؟ و

به‌موقع و آثار و تبعات آن هدایت شد. 

ی پیشــنهادی اســتراوس و کوربین )1401( اســتفاده  بــرای تجزیه و تحلیل داده‌ها از کدگذار
ی و انتخابی صورت گرفت. در فرایند  ، محور ی در ســه مرحله باز شــد. بر این اســاس، کدگذار
، مفاهیــم مهم و ابعادشــان از میــان گفت‌وگوها شناســایی )دانایی‌فــرد و امامی،  ی بــاز کدگــذار
ی، مفاهیــم پدیدارشــده بــر اســاس شــباهت و  ی محــور 1386: 80( شــدند. در مرحلــه کدگــذار
تطبیق مداوم دســته‌بندی شــدند )ســلدن،1 2005: 119( و در قالب طبقه‌بندی‌های یکســان قرار 
ی انتخابی، داده‌های سازماندهی‌شــده در ابعاد محدودتر  گرفتند. در نهایت در مرحله کدگذار

گانه قرار داده شدند )آلن،2 2003: 14(.  در جداول جدا

اعتبــار داده‌ها با تکنیــک تأییدپذیری3 از طریق خودبازبینی پژوهشــگران و اعتمادپذیری4 
ی پژوهشــگران5 انجــام شــد. همچنیــن  ی اطلاعــات و همسوســاز بــا هدایــت دقیــق جمــع‌آور

1. Selden, L.
2. Allan, G.
3. Credibility
4. Dependability
5. Investigator triangulation
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مصاحبه‌ها در اختیار پژوهشگر دیگری قرار گرفتند و ایشان مقولات فرعی را از متن مصاحبه‌ها 
استخراج کرد. مقایسه مقولات استخراج‌شده نشان‌دهنده همسویی پژوهشگران بود. 

الف( جامعه و نمونه آماری

در تحقیقات کیفی، معیار دقیقی برای تعیین تعداد حجم نمونه یا مشارکت‌کنندگان وجود 
ی و گالویــن1 )2016( این تعداد بین 4 تا 40 نفر اســت. اطلاعات این  نــدارد، امــا بــه اعتقاد هالوو
ی شــد. جامعه  پژوهــش بــا نمونه‌گیــری هدفمند و نظــری از طریق انتخــاب گلوله برفی جمع‌آور
ی پژوهــش همــه نخبــگان، اســتادان و افــراد فرهیختــه‌ای بودند کــه ارتباط یا دغدغه‌شــان  آمــار
در امــور جوانــان، به‌خصــوص ازدواج، بیشــتری بــه دیگران بود. این تحقیق در شــهر کرمانشــاه و 
در ســال 1402 انجــام شــده اســت. بــا توجه به اصل اشــباع نظــری داده‌هــا مبنی بر اینکــه انجام 
مصاحبه‌های بیشــتر کدهای مفهومی و اطلاعات جدیدی به دســت نمی‌دهد )گیون،2 2016( 
گاه به  پانــزده نفــر انتخــاب شــدند. نمونه‌گیــری به این شــکل انجام شــد که با یــک نفر از افــراد آ
موضوع و از استادان دانشگاه گفت‌وگو شد، سپس نفر نخست یک نفر دیگر را معرفی کرد و به 
همین ترتیب نمونه به شیوه گلوله برفی کامل شد. در طول انجام مصاحبه، ملاحظات اخلاقی 
نیز به این شــکل مد نظر قرار گرفتند که شــرکت‌کنندگان هر زمان تمایل داشــتند می‌توانســتند 
از فرایند تحقیق خارج شــوند، زمان مصاحبه متناســب با فرصت و تحمل مصاحبه‌شونده بود، 
ی در تحقیق مشارکت‌کنندگان را در معرض هیچ گونه آسیب جسمی و روانی قرار نداد  همکار
ی،  و در نهایــت، اطلاعــات آنــان محرمانــه و بــه صورت آمــار جمعی ارائه شــد )فــرودی و حجاز

 .)102 :1399

 یافته‌های پژوهش(3 

یافته‌های این پژوهش در دو عنوان یافته‌های توصیفی و جمعیت‌شناختی شامل اطلاعات 
ی اطلاعات به‌دســت‌آمده ارائه  مصاحبه‌شــوندگان و نیــز یافته‌هــای کیفــی حاصــل از کدگــذار

می‌شود. 

الف( یافته‌های توصیفی

در این قســمت از پژوهش اطلاعات جمعیت‌شــناختی و توصیفی مشــارکت‌کنندگان ارائه 
می‌شود. 

1. Holloway, I.; Galvin, K.
2. Given, L. M
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جدول 1. اطلاعات توصیفی شرکت‌کنندگان پژوهش

درصدتعدادگروه‌هااطلاعاتردیف

سن1

35-253%20

45-368%53

+454%27

جنس2
40%6مرد

60%9زن

تأهل
33%5مجرد

67%10متأهل

تحصیلات3

46%7دکتری 

27%4کارشناس ارشد

ی سطح 3 و بالاتر 27%4حوزو

شغل4

67%10استاد دانشگاه

ی 13%2حوزو

20%3فعال فرهنگی و اجتماعی

گاه بــه موضوع  مشــارکت‌کنندگان پژوهــش پانــزده نفــر از صاحب‌نظــران، نخبــگان و افــراد آ
پژوهش بودند که حاضر به مشارکت بودند. 67 درصد از مشارکت‌کنندگان متأهل و بیش از 60 

درصد از آنان بانوان بودند. سایر اطلاعات در جدول 1 قابل مشاهده است.

ب( یافته‌های کیفی

پــس از انجــام مصاحبه‌هــا بــا افــراد مشــارکت‌کننده، اطلاعات به‌دســت‌آمده با توجــه به هدف 
گانه ارائه می‌شوند.  پژوهش تفکیک شدند که در ادامه در بخش‌های مختلف و جداول جدا

ی: منظور شرایط و عواملی است که به صورت مستقیم در شکل‌گیری پدیده نقش 
ّ
شرایط عل

ی و بررســی اطلاعــات حاصل از مصاحبه‌ها  دارنــد )اســتراوس و کوربین، 1401: 153(. با کدگذار
ی ازدواج به‌موقع در سه مضمون اصلی »اصلاح قوانین«، »جایگاه و ضرورت ازدواج« و 

ّ
شرایط عل

»ارزش‌های اسلامی« جمع‌بندی شدند که همراه با مفاهیم فرعی در جدول شماره 2 آمده است. 

در تبییــن مفاهیم به‌دســت‌آمده می‌توان گفت که اصــاح قوانین و مقررات مربوط به ازدواج 
ی اهمیــت و جایــگاه ازدواج در زندگی انســان، که یک  و ارائــه خدمــات رایــگان در کنــار یادآور
ارزش اســامی نیز محســوب می‌شــود، از شرایط مهم و اثرگذار بر ســهولت ازدواج و انجام آن در 
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وقت مناســب اســت که به یک فهم مشــترک از ارزش و اهمیت ازدواج و جایگاه برخی قواعد و 
قوانین در آن نیاز دارد. از طرفی، برداشــت‌ها از ازدواج به‌موقع در جامعه متفاوت اســت و وجه 
ی زمینه‌ها اســت، برای مثال می‌توان به نظر یکی از  ک همه آنها در رفع موانع و فراهم ســاز اشــترا

پاسخگویان در این باره اشاره کرد:

مسلماً تعریف ازدواج به‌موقع از فردی به فردی دیگر متفاوت است؛ زیرا هر فردی بر اساس 
شــرایط اقتصــادی، خانوادگــی و اجتماعــی خــود بــرای ازدواج برنامه‌ریــزی و اقــدام می‌کند. 
تعریــف ازدواج به‌موقــع را عمدتــا خود شــخص بــا توجه به وضعیــت خانواده‌اش مشــخص 
می‌کند. اما به طور کلی، منظور این اســت که در مســائل مالی و اجرایی ازدواج ســخت‌گیری 
نشود و همه روند ازدواج با سهل‌گیری و تلاش برای کم کردن موانع طی شود و افراد موثر در 

خانواده‌ها سنگ‌اندازی نکنند )پاسخگوی شماره 15(. 

ی ازدواج به‌موقع
ّ
جدول 2. شرایط عل

مفاهیم مضمون‌های اصلی

ی
ّ
شرایط عل

ی عدالت،  شفافیت قوانین، همسویی قوانین با نیازها و شرایط، برقرار
اصلاح قوانین در حمایت از حقوق زنان، قوانین حمایت از خانواده

اصلاح قوانین
هدفمندی قوانین، اعطای کمک و رایگان شدن هزینه‌های دولتی 

ی زوجین ازدواج، مشاوره قبل از ازدواج، کارگاه‌های مهارت‌اندوز

اعتبار ازدواج، مبارزه با فساد، پرهیز از روابط خارج از ازدواج، رسیدن 
یج آثار مثبت ازدواج به فهم مشترک، تبلیغ و ترو جایگاه و ضرورت 

ازدواج
ضرورت ازدواج، کارکردهای ازدواج، الگوگیری ازدواج ائمه و بزرگان

درک صحیح و دینی از ازدواج، سبک زندگی اسلامی، وجدان اخلاقی
ارزش‌های اسلامی

یج معنویت و ارزش‌های دینی ارزش‌های دینی مرتبط با ازدواج، ترو

 )منبع: یافته‌های پژوهش(

شــرایط زمینه‌ای: شــرایط زمینه‌ای مربوط به محیط کلان پدیده هســتند و معمولاً در شــرایط 
یشه دارند )استراوس و کوربین، 1401: 154(. پس از بررسی مصاحبه‌ها و اطلاعات پژوهش،  ی ر

ّ
عل

گاهــی و فرهنــگ«، »مســئولیت‌پذیری«، »شــرایط و زیرســاخت‌ها« و  چهــار مضمــون اصلــی »آ
»همراهــی و هماهنگــی« از جملــه شــرایط زمینــه‌ای برای الگوی ازدواج به‌موقع دانســته شــد که 

ذیل 27 مفهوم کلی برساخت شده و در جدول شماره 3 قابل مشاهده است. 
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در تبیین مضامین به‌دست‌آمده باید گفت که صرف توجه به ارزشمند و ارزشی بودن ازدواج 
ی شــرایط ازدواج به‌موقع نیســت، بلکه تمــام افراد جامعه  و اصــاح قوانین به معنای فراهم‌ســاز
باید درباره این امر احساس مسئولیت داشته باشند. مهم‌تر اینکه خانواده‌ها و جوانان احساس 
مسئولیت کنند و با همراهی و هماهنگی با یکدیگر برای تهیه شرایط و زیرساخت‌های ازدواج 

به‌موقع بکوشند. 

گاهی‌بخشی ارزش و جایگاه  ی و آ از نظرات مهم پاســخگویان در این زمینه اشــاره به یادآور
ازدواج در زندگی و تداوم نسل است که برای نمونه می‌توان به متن زیر اشاره کرد:

گــر جوانــان و خانواده‌هایــی که اهتمــام زیــادی بــه ازدواج فرزندان خــود ندارنــد از ارزش و  ا
اهمیت ازدواج در تعالیم دینی و نقش آن در رواج و بهتر شــدن زندگی اطلاع داشــته باشــند، 
بــه نظــرم در ترغیــب جوانان و کمک بــه آنان در برگــزاری ازدواج به‌موقع و آســان شــدن آن 

کمک می‌کنند )پاسخگوی شماره 4(. 

جدول 3. شرایط زمینه‌ای ازدواج به‌موقع

مفاهیم مضمون‌های اصلی

شرایط
 زمینه‌ای

ی، دین و علم‌گرایی در ازدواج گاهی‌بخشی، فرهنگ‌ساز آ

گاهی و فرهنگ تبلیغات مفید، داشتن طرح و برنامه علمی، استقلال‌طلبی همراه آ
ازدواج

 ، تهیه امکانات، خداشناسی در ازدواج، جامعه مسئولیت‌پذیر
مسئولیت‌پذیری

مسئولیت‌پذیری جوانان، خانواده‌های مسئولیت‌پذیر 

تجهیز شغلی و مالی جوانان، حمایت از ازدواج‌ها، اعتبار و بودجه 
ی همه ارگان‌های ذی‌ربط کافی، همکار

شرایط و زیرساخت‌ها
ی شرایط محیطی و اجتماعی ازدواج آسان، رفع موانع و  فراهم‌ساز
مشکلات، سهولت تهیه و تأمین مسکن جوانان، تبلیغات صحیح

یستی، سخت نگرفتن، همدلی و همراهی  ساده‌ز

پرهیز از تجملات، کاهش توقعات، تقویت و افزایش مشارکت‌های همراهی و هماهنگی
خیّران، خیرخواهی، استفاده از ظرفیت و پتانسیل مساجد

)منبع: یافته‌های پژوهش(



دوفصل‌نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش‌نامه سبک زندگی/ سال دهم، شماره ۱۸، بهار و تابستان ۱۴۰۳ 150

: منظور شــرایطی اســت کــه در پدیــده مداخلــه می‌کنند و معمــولاً باعث  شــرایط مداخله‌گــر
کاهــش یــا افزایــش اثــرات آن می‌شــوند )محســنی تبریــزی، 1395: 148(. نتایج مصاحبــه درباره 
شــرایط مداخله‌گــر ازدواج به‌موقــع در چهــار مضمــون اصلــی شــامل »امکانــات جوانــان«، »باور 
و نگــرش«، »فضــا و محیــط جامعــه« و »نگــرش کلان ازدواج« ذیــل 25 مفهــوم کلی شناســایی و 

برساخت شد که اطلاعات کامل آن‌ در جدول 4 قابل مشاهده است. 

در تبیین شرایط مداخله‌گر و مضامین مربوط به آن باید گفت که وجود مسائل و مشکلات 
یــات زندگــی و امکانات اولیــه، نگاه آنان بــه ازدواج،  ی جوانــان یــا دسترســی آنان به ضرور فــرارو
فضا و محیط جامعه و دیدن مســائل و مشــکلات خانوادگی زوج‌ها در فامیل و اطرافف ازدواج 
ی و اصلاح موارد گفته‌شــده می‌تواند  به‌موقع را به چالش کشــیده اســت. از طرفی نیز فراهم‌ســاز
به ســهولت ازدواج و بهتر شــدن شرایط آن کمک کند. بیشتر پاسخگویان وضعیت و امکانات 
اقتصــادی جوانــان را باعــث کاهش نــرخ ازدواج و تأخیــر آن و نیز حمایت خانــواده، بزرگ‌تر‌ها و 

کمیت را لازم می‌دانند. برای مثال، یکی از پاسخگویان چنین گفته است: حا

گر بخواهند ازدواج آســان و به‌موقع صــورت بگیرد، باید ابتــدا وضعیت مالی و  بــه نظر مــن، ا
اقتصادی جوانان را با فراهم کردن شــرایط اســتخدام و شغل آنان بهبود بخشند؛ زیرا عمده 
ج زیاد تن بــه ازدواج نمی‌دهند و از آن به  جوانــان به خاطر شــغل یا درآمد و همچنیــن مخار
عنوان یک غول یا مرحله ســخت در زندگی یاد می‌کنند که از مواجه شــدن با آن ترس دارند 

)پاسخگوی شماره 7(. 

جدول 4. شرایط مداخله‌گر ازدواج به‌موقع

مفاهیم مضمون‌های اصلی

شرایط
 مداخله‌گر

ی، طولانی بودن مدت تحصیل مسکن جوانان، اشتغال و بیکار
امکانات جوانان

منابع مالی و سرمایه، حمایت خانواده، حمایت بزرگ‌ترها

نگاه و نگرش به ازدواج، فهم ذات و ماهیت ازدواج

باور به رزاقیت خداوند، فهم و باور ازدواج آسان، گشایش نگرشی، باور و نگرش
توجه به اثرات برخی گناهان در زندگی، اثرات ازدواج
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نگاه جامعه، شرایط فرهنگی و اجتماعی جامعه، میاجی‌گری‌ها 

فضا و محیط 
جامعه

شرایط 
مداخله‌گر

حمایت جامعه، شرایط اقتصادی جامعه، اطلاع‌رسانی، تبادلات 
کارساز 

ارزش‌های اجتماعی و فرهنگی، اصالت دادن به خانواده و 
ارزش‌آفرینی آن

قوانین و مقررات ازدواج، اصلاح انجام قوانین و مقررات ازدواج

نگرش کلان به ازدواج، نبود تعادل و هماهنگی بین حرف و عمل نگرش کلان ازدواج
کارگزاران، تخصیص بخشی از بودجه کشور به تسهیلات ازدواج

 )منبع: یافته‌های پژوهش(

راهبردها: راهبردها در واقع اقداماتی مثبت یا منفی هســتند که در برابر شــرایط موجود پدید 
می‌آیند و مدیریت عالی پدیده را برعهده دارند )استراوس و کوربین، 1401: 155(. بر اساس نظر 
شــرکت‌کنندگان در پژوهــش، راهبردهــای مختلفــی بــرای ازدواج به‌موقع می‌توان لحــاظ کرد که 
تحــت عنوان ســه مضمــون اصلی » اقدامات فرهنگــی«، »اقدامات اقتصــادی« »حمایت و رفع 

موانع« با 18 مفهوم کلی شناسایی و برساخت شد که در جدول 5 قابل مشاهده است. 

در تبییــن مضامیــن به‌دســت‌آمده برای راهبردهــای ازدواج به‌موقع می‌تــوان گفت که عمده 
مسائل و مشکلات مربوط به تأخیر در ازدواج یا تن ندادن به آن، مسائل فرهنگی به صورت کلی 
...( و مسائل اقتصادی هستند که  )شامل مسائل فردی، خانوادگی، اجتماعی، روان‌شناختی و
باید موانع رفع و شــرایط فراهم شــوند. این امر نیازمند حمایت از ســطوح پایین، مانند خانواده، 
کمیت، اســت. برنامه‌ریــزی فرهنگی و اقتصادی  ، مانند ورزات‌ها، دولت و حا تــا ســطوح بالاتــر
بــرد در میــان مشــارکت‌کنندگان اســت که برای مثــال به نظر یکی از آنان اشــاره  از مفاهیــم پرکار

می‌شود:

گــر واقعــا می‌خواهنــد ازدواج آســان و به‌موقع انجــام شــود، باید ابتدا شــرایط  بــه نظــر مــن، ا
فرهنگــی جامعــه و در کنــار آن شــرایط اقتصــادی بهبــود پیــدا کنــد و یــک گفتمان‌ســازی و 
فرهنگ‌ســازی برای ازدواج بــا برگزاری برنامه‌های رســانه‌ای برقرار شــود. به مــوازات آن نیز 
مســائل و موانــع اقتصــادی مد نظــر قرار گیــرد، برای مثال شــغل، مســکن، درآمــد و نیازهای 
کمیت باشــد تا زمینه برای ازدواج  اقتصــادی خانواده‌ها و جوانان از اولویت‌های دولت و حا

مهیا شود )پاسخگوی شماره 9(. 
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جدول 5. راهبردهای ازدواج به‌موقع

مفاهیم مضمون‌های اصلی

راهبردها

ی فرهنگی، اعتباربخشی ازدواج  مشارکت همگانی، گفتمان‌ساز
آسان و بهنگام 

برنامه‌ریزی فرهنگی، هدفمندی اقدامات، تشویق جوانان، کارگاه اقدامات فرهنگی
آموزشی رایگان

 تهیه و معرفی الگوی ازدواج آسان، استفاده از رسانه‌ها

برنامه‌ریزی اقتصادی، افزایش درآمد جوانان 

مدیریت منابع مربوط، بسیج منابعاقدامات اقتصادی

اعطای وام بدون بهره یا بلاعوض 

رفع موانع و مشکلات، مشارکت همگانی و حرکات جهادی 
حمایت و رفع موانع

حمایت همه‌جانبه جوانان، تقویت مبانی

)منبع: یافته‌های پژوهش(

آثــار و پیامدهــا: منظــور از پیامدهــا همان نتایــج و اثراتی هســتند که با اجرا شــدن راهبردها 
حاصــل می‌شــوند و برای آنکــه پیامدها واقعاً نتیجه دلخواه پدیده باشــند، لازم اســت راهبردها 
ی پیامدهای ازدواج  به‌خوبی انتخاب و اجرا شــوند )اســتراوس و کوربین، 1401(. پس از کدگذار
به‌موقــع، ســه مضمون اصلــی با عناوین »فردی«، » خانوادگــی« و »اجتماعی« همراه با 26 مفهوم 

کلی شکل گرفت که در جدول 6 قابل مشاهده است. 

بهبــود شــرایط ازدواج و تحقــق آن در زمــان لازم موجــب افزایــش ســامت فــردی )روحــی و 
جســمی(، تــداوم نســل و دودمــان خانوادگــی و ســامت اجتماعی می‌شــود. این امــر به صورت 
مســتقیم و غیرمســتقیم با پیشرفت و توسعه جامعه در ارتباط است و از این راه می‌توان به رشد 

ی رساند.  و تعالی فرد و جامعه یار

در تبییــن مــوارد نام‌برده می‌توان گفت که ازدواج ســنگ زیربنای تشــکیل خانواده اســت که 
گر به‌خوبی و به‌موقع انجام شــود نســل‌ها در خانواده و جامعه از ســامت روحی و روانی بیشــتر  ا
برخــوردار خواهند بود و برای رشــد و پیشــرفت خــود، خانواده و جامعه بهتــر عمل خواهند کرد. 
بیشــتر پاســخگویان ازدواج آســان را باعث حفظ آرامش و سلامتی در ابعاد مختلف دانسته‌اند 

که برای نمونه به یک مورد از مصاحبه‌ها در این باره اشاره می‌شود: 
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گــر ازدواج آســان و به‌موقــع صورت بگیــرد، یعنی بــدون دغدغه بــرای شــروع و ادامه دادن  ا
کم خواهد شد و آرامش خانواده یعنی فراهم  باشــد، مسلماً در خانواده‌ها آرامش بیشــتری حا
شــدن زمینه مناســب برای انجام ســایر کارکردها و رشــد و تعالــی خانواده که خــود از عوامل 
مهــم جلوگیــری از فســاد در ســطوح بالاتــر و بهره‌مندی بهتــر از اســتعداد و توانایی‌ها اســت 

)پاسخگوی شماره 3(

جدول 6. آثار و پیامدهای ازدواج به‌موقع

مفاهیم مضمون‌های اصلی

آثار و 
پیامدها

کاهش سن ازدواج، احساس ارزشمندی، افزایش تمرکز فرد، ارتقای 
توانمندی

آرامش روانی، سلامت جسمی و روحی، تکامل شخصیت فردی

شادی، رضایت از زندگی، هویت‌یابی صحیح، تأمین صحیح و 
بهنگام نیازهای جنسی 

خانواده‌دوستی، تداوم نسل، افزایش محبت خانوادگی

حفظ کانون خانواده و دودمان، تکریم خانواده، تولید نسل، افزایش خانوادگی
جمعیت

کاهش فساد، رشد اخلاقی جامعه، بهبود سبک زندگی، افزایش 
صلح و دوستی 

اجتماعی
پیشرفت، امنیت و آرامش اجتماعی، افزایش سرمایه اجتماعی، 

رضایت اجتماعی

 )منبع: یافته‌های پژوهش(

در ایــن قســمت از پژوهــش، الگــوی پارادایمــی ازدواج به‌موقــع کــه نشــانگر رونــد پژوهــش و 
، راهبردها و نتایج آن است، ارائه  ی، زمینه‌ای، مداخله‌گر

ّ
شکل‌گیری مضامین اصلی شرایط عل

می‌شود:
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ی 
ّ
شرایط عل

اصلاح قوانین
جایگاه ازدواج

ارزش‌های اسلامی

ازدواج به‌موقع

راهبردها

اقدامات فرهنگی، اقدامات اقتصادی

آثار و پیامدها

فردی، خانوادگی، اجتماعی

شرایط مداخله‌گر 
امکانات جوانان

باور و نگرش
فضا و محیط جامعه
نگرش کلان ازدواج

شرایط زمینه‌ای 
گاهی و فرهنگ آ
مسئولیت‌پذیری

شرایط و زیرساخت‌ها
همراهی و همانگی

شکل1. مدل نهایی پژوهش

 نتیجه

هــدف پژوهــش حاضر بررســی عوامل و شــرایط مؤثر شــکل‌گیری و تحقق ازدواج به‌موقــع و ارائه 
مــدل پارادایمــی آن در ســبک زندگی اســامی بــود که بررســی و تحلیل اطلاعات به‌دســت‌آمده 
از مصاحبــه با مشــارکت‌کنندگان پژوهــش در مجموع باعث شــکل‌گیری 225 مفهوم اولیه، 118 
، راهبردها  ی، زمینه‌ای، مداخله‌گر

ّ
ی و 17 مضمون اصلی در 5 عنوان کلی شرایط عل مفهوم محور

و پیامدها شد. در نهایت مدل پارادایمی پژوهش با مقوله هسته ازدواج به‌موقع برساخت شد. 

ــی شــامل » اصــاح قوانیــن«، »جایــگاه و ضــرورت ازدواج« و 
ّ
مضامیــن اصلــی شــرایط عل

گاهی و فرهنگ«، »مسئولیت‌پذیری«، »شرایط و  »ارزش‌های اسلامی«؛ شرایط زمینه‌ای شامل »آ
زیرســاخت‌ها« و »همراهی و هماهنگی«؛ شــرایط مداخله‌ای شامل »امکانات جوانان«، »باور و 
نگرش«، »فضا و محیط جامعه« و »نگرش کلان ازدواج«؛ راهبردها شــامل »اقدامات فرهنگی«، 
»اقدامات اقتصادی« و »حمایت و رفع موانع« اســت که تحقق شــرایط مذکور و انجام اقدامات 
لازم از طریق راهبردهای نام‌برده باعث پدید آمدن نتایج و پیامدها با مقوله‌های اصلی »فردی«، 
»خانوادگــی« و »اجتماعــی« می‌شــود. هســته‌ اصلــی پژوهش، یعنــی ازدواج به‌موقــع، بیانگر این 
اســت کــه ازدواج به‌موقــع فقط به معنــای افزایش کمّی ازدواج‌ها، ازدواج در ســن کم یا ســهولت 
صــرف در ازدواج نیســت، بلکه به این معنا اســت که باید به همه جوانــب کمّی و کیفی ازدواج 
توجه شــود. در واقع فقط به زمینه تحقق آن به صورت ســاده، آســان و بهنگام توجه نشــود، بلکه 
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گیر مد نظر قــرار گیرد و همــگان در انجام،  تــداوم و گســترش آن نیــز بــه صورت همه‌جانبــه و فرا
ی آن بکوشند.  تحقق و پایدار

در تبییــن یافته‌هــای به‌دســت‌آمده و مدل پژوهش می‌توان گفت که تحقــق ازدواج به‌موقع و 
رسیدن جوانان به آرامش، تشکیل خانواده و تداوم نسل، سلامت فردی، خانوادگی و اجتماعی 
برگرفته از آن یک نیاز و حق اصلی برای نوع بشر است که می‌تواند به موفقیت‌های زندگی آنان، 
ی برساند؛ بنابراین  تسهیل روابط اجتماعی و بودن در کنار دیگر افراد جامعه و حتی دیگران یار
یجی برای بهبود سایر شرایط را فراهم کرد. در این مسیر  ی تدر می‌توان از طریق این امر بسترساز
می‌تــوان الگوی کاربردی برساخت‌شــده در ایــن پژوهش را مورد توجه قرار داد و از آثار جســمی، 

ی آن بهره‌مند شد.  روانی، اجتماعی و فرهنگی و به صورت کلی پیامدهای دنیوی و اخرو

یافته‌های پژوهش حاضر را می‌توان با نتایج تحقیقات طیب‌نیا و همکاران )1402(، حضرتی 
ی  ی )1399(، فروتــن )1397( مبنــی بر تغییــر و اصلاح نگرش و باور به ازدواج و فراهم‌ســاز و نــور
ی شــرایط جامعه  شــرایط و امکانــات ازدواج جوانــان، گنجی و همکاران )1400( مبنی بر اثرگذار
و خانــواده، تربیــت و کمال‌گرایــی زنــان، درخــش و همــکاران )1398( و صباغچــی و همکاران 
)1396( مبنــی بــر تأثیر شــرایط خانوادگی، فرهنگی و اجتماعی بر ازدواج و همســرگزینی همســو 
دانســت. بدون شــک آنچه در ازدواج به‌موقع مهم اســت، اصلاح نگرش‌های افراد و فراهم بودن 
شــرایط اجتماعی و اقتصادی اســت که می‌تواند جوانان را به ازدواج در زمان مناسب و بهنگام 
و با شــرایط مناســب ترغیب کند. از دیگر نتایج پژوهش، وجود مســائل و مشکلات اقتصادی و 
مالی جوانان بود که مانعی برای ازدواج آنان و موجب ســخت شــدن شــرایط ازدواج اســت و در 

پژوهش رضایی )1397( به آن اشاره شده است. 

از جملــه محدودیت‌هــای پژوهــش حاضــر آن اســت کــه گفت‌وگوهــا فقط بــا متخصصان، 
گرچه اطلاعات به‌دســت‌آمده از تجارب و دانش  نخبگان و اســتادان دانشــگاه انجام شــده و ا
آنان در اختیار پژوهشگر قرار گرفته، دستیابی به اطلاعاتی کامل‌تر نیازمند مصاحبه با گروه‌های 
مختلف، از جمله جوانان و خانواده‌ها، اســت. همچنین کمبود اطلاعات کمّی از میزان منابع 
ی این موارد در ســهولت یا ســختی  مالی و مادی برای اقدام به ازدواج و ســنجش میزان اثرگذار

ازدواج از دیگر محدودیت‌های این پژوهش است. 

 بــا وجــود ایــن، تــاش بــرای تحقــق ازدواج به‌موقــع و آســان و دســتیابی جوانــان و افــراد در 
ســن ازدواج بــه ایــن حق نیازمنــد اقدامات اساســی و برنامه‌ریزی در ســطوح مختلف فرهنگی، 
اجتماعی، اقتصادی و بررســی همه‌جانبه این پدیده اســت تا بر اساس بهره‌مندی از دستورات 
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دینــی و منابــع علمــی بتــوان ضمــن احاطــه کامل بــر موضــوع، از طریــق به‌کارگیــری راهبردهای 
صحیح _که در این پژوهش نیز به برخی از آنان اشاره شد_ به نتایج مطلوب رسید. 

بر اساس نتایج پژوهش، پیشنهادات زیر ارائه می‌شوند: 
• ی ازدواج به‌موقع و آسان؛	 تهیه برنامه‌ها و تولیدات رسانه‌های در مورد شیوه‌های برگزار

• ی ازدواج دانشجویان و حمایت از دانشجویان برای اقدام به این عمل؛	 فراهم‌ساز

• ی شــرایط و زمینه‌هــای ازدواج 	 بررســی نقــش فرهیختــگان و متولیــان امــور فرهنگــی در فراهم‌ســاز
به‌موقــع؛

• ی مراســم ازدواج از آشــنایی تــا 	 معرفــی و گســترش شــیوه‌های متنــوع و مقبــول ســاده بــرای برگــزار
جشــن عروســی؛

• مطالعــه و بررســی شــرایط و عوامــل مهــم در ازدواج به‌موقــع از طریــق دیگــر روش‌هــای پژوهــش، 	
ی متفــاوت؛ به‌خصــوص روش‌هــای ترکیبــی و در میــان جامعــه آمــار

• گاهــان از موضــوع 	 ی دوره‌هــا، ســخنرانی‌ها، ســمینارهای رایــگان و دعــوت از مشــاوران و آ برگــزار
بــرای کمــک بــه جوانــان و اصــاح نگــرش آنــان بــه ازدواج. 

همــه  ی‌هــای  همکار و  زحمــات  از  می‌داننــد  لازم  خــود  بــر  نویســندگان   : تشــکر و  تقدیــر 
ی داشــتند،  ی رســاندند و همکار مشــارکت‌کنندگان کــه در انجــام ایــن تحقیــق محققــان را یار

کمال تشکر و قدردانی را داشته باشند. 
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واج في الوقت المناسب في نمط الحياة الإسلامي. النموذج النموذجي للز
احمد عباسی دره بیدی1
طیبه زارعی2 

المستخلص

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على عوامل وشروط الزواج فی التوقیت المناسب وتقديم 

والمنهج  النوعي  البحث  هی  البحث  هذا  طريقة  إن  عليه.  قام  الذي  البيانات  نموذج 

المستخدم یعتمد علی نظرية التی ترتكز على أنها إحدى الطرق الرئيسية للبحث النوعي. 

تمّ الحصول على المعلومات من خلال مقابلات معمقة وشبه منظمة مع نخب واساتذة 

على  البيانات  تحليل  تمّ  و  الشباب،  زواج  وأمور  شروط  على  مطلعين  ثقافيين  وناشطين 

الناتجة  المفاهيم  ترميز  وأدى  والانتقائي.  والمركزي  المفتوح  الترميز  من  مستويات  ثلاثة 

 17 
ً
عن المقابلات مع المشاركين إلى تكوين 225 مفهوم أساسي و118 مفهوم مركزي وأخيرا

النمط  ويتضمن  المناسب.  الوقت  في  للزواج  النموذجي  النموذج  وتقديم   
ً
رئيسيا  

ً
موضوعا

الزواج  الشرائع، مكانة  )تعديل  السببية  الظروف  البحث علی  الحصول عليه في  تم  الذي 

وضرورته، والقيم الإسلامية(، الظروف الأساسية )الوعي والثقافة، المسؤولية، الظروف والبنى 

التحتية، الرفقة والتنسيق(، الاستراتيجيات )التدابير الثقافية، التدابير الاقتصادية والدعم 

سَرية والاجتماعية( من خلال توفير شروط الزواج 
ُ
إزالة العقبات( والعواقب )الفردية والأ و

في الوقت المناسب لهم ويمكن تزويدهم بخلفية وأسس تكوين الأسرة، واستمرار ونمو جيل 

 . سليم وممتاز

الكلمات المفتاحية: الزواج في الوقت المناسب، النموذج النموذجي، النخب، نمط الحياة، 

النظرية المبنية على البيانات. 
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Paradigmatic Model of Timely Marriage in the 
Islamic Lifestyle

Ahmad Abbasi Dara Bidy1

Tayyaba Zarei2

Abstract
This study aims to identify the factors and conditions influencing timely 

marriage and to present a grounded model derived from these findings. 
Using a qualitative research method, the study employs grounded theory as 
one of the primary approaches in qualitative research. Data were collected 
through in-depth, semi-structured interviews with experts, educators, and 
cultural activists familiar with youth marriage, and analyzed across three 
levels: open, axial, and selective coding. Coding of concepts derived from 
the interviews led to the identification of 225 initial concepts, 118 axial 
concepts, and ultimately, 17 main themes, contributing to the development 
of a paradigmatic model of timely marriage. The model constructed in this 
research includes causal conditions (amendment of laws, the significance 
and necessity of marriage, and Islamic values), contextual conditions 
(awareness and culture, responsibility, available conditions, infrastructure, 
companionship, and coordination), strategies (cultural initiatives, economic 
measures, support mechanisms, and removal of obstacles), and consequences 
(individual, family, and social outcomes). This model suggests that by 
establishing the conditions for timely marriage, the necessary groundwork 
for family formation and the continuity and growth of a healthy, thriving 
generation can be achieved.

Keywords: timely marriage, paradigm model, elites, lifestyle, grounded 
theory
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