
پیامدهای سلبی و ایجابی مصرف رسانه‌های جمعی بر تغییرات سبک 
زندگی ایرانیان: مروری بر پژوهش‌های کلان کشوری

طاها عشایری1*
2** امراله کشاورز
محمد نوری3***
طاهره جهان‌پرور4****

چکیده
امــروزه رســانه‌های جمعــی بخشــی از زندگــی خانواده‌هــای ایرانــی شــده‌ و ســبک زندگــی را 
کرده‌انــد. بــر ایــن اســاس، هــدف ایــن پژوهــش  دچــار تغییراتــی اساســی )ابعــاد ایجابــی و ســلبی( 
ــی  ــبک زندگ ــرات س ــر تغیی ــی ب ــانه‌های جمع ــرف رس ــی مص ــلبی و ایجاب ــای س ــه پیامده مطالع
کمّــی و مــرور سیســتماتیک بــا تکیــه بــر منابــع و  ایرانیــان اســت. روش تحقیــق از نــوع فراتحلیــل 
ک در بــازه زمانــی 1403-1384  ، مگ‌ایــران و ایــران‌دا اســناد علمــی منتشرشــده از ســایت نورمگــز
ک ورود )پیمایــش و  اســت. از جامعــه آمــاری 98 پژوهــش _بــا رعایــت مراحــل غربالگــری و مــا
کمّــی بــودن، دارا بــودن حجــم نمونــه و ضریــب همبســتگی پیرســون و اســپیرمن، ســطح معنــاداری 
ــی )تعمــدی و دســترس( انتخــاب و  ــری غیراحتمال ــه روش نمونه‌گی ــار علمــی(_ 50 ســند ب و اعتب
کوهــن، f فیشــر و آزمون‌هــای Q اســتفاده شــده   d شــده اســت. از آزمون‌هــای cma2 وارد نرم‌افــزار
کــه مصــرف رســانه‌های جمعــی بــر ســبک زندگــی  اســت. ضریــب انــدازه اثــر نشــان می‌دهــد 
ســلبی  پیامدهــای  می‌کنــد.  پیش‌بینــی  را  آن  از  درصــد   28 و  دارد  معنــاداری  تأثیــر  ایرانیــان 
مصــرف رســانه‌های جمعــی شــامل ســبک زندگــی ســنتی )40 درصــد(، ســبک زندگــی زناشــویی 
و  معنــوی )52 درصــد(  زندگــی  ورزشــی )38 درصــد(، ســبک  زندگــی  )18 درصــد(، ســبک 
ســبک‌های فراغتــی )20 درصــد( اســت و پیامدهــای ایجابــی رســانه‌های جمعــی شــامل ســبک 
زندگــی ســامت‌محور )21 درصــد(، ســبک زندگــی مــدرن )22 درصــد(، ســبک زندگــی پرخطــر 

)10 درصــد(، ســواد رســانه‌ای )36 درصــد( و ســبک زندگــی متظاهرانــه )62 درصــد(. 
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مقدمه

ی دارنــد و میزان اســتفاده کــودکان از آنها در  رســانه‌های جمعــی1 نقــش مهمــی در زندگی امــروز
حــال افزایش اســت. جای تعجب نیســت کــه می‌توان مهم‌تریــن تأثیر آن را در نســل جوان دید؛ 
ی در آمــوزش و دیگــر فعالیت‌هــای روزمــره شــده‌اند. در  کــه ایــن رســانه‌ها عنصــری ضــرور چرا
، تصور جهان بدون رســانه‌های جهانی، از جمله تلویزیون، اینترنت و شــبکه‌های  عصر حاضر
ی، در زندگــی روزمــره امــکان تصور نیســت )متیجــاس،2 2014(. ســبک زندگــی نمادی از  مجــاز
باورهــا و ارزش‌هــای درونــی جامعــه اســت )عشــایری و همــکاران، 1401: 103(. امروزه بــا جهانی 
ی‌های سنتی و جایگزینی  شــدن و تغییرات ســبک زندگی ایرانیان، از جمله فراموش شــدن باز

ی‌های رایانه‌ای مهم‌ترین سرگرمی افراد شده است )همان: 33(.  ی‌های مدرن، باز باز

ی یک فــرد یا گروه را  ســبک زندگــی الگــوی متمایز فردی و اجتماعی اســت کــه ویژگی رفتار
ی، اوقات  در مقایسه با شرکا، خانواده، همسایه و همکاران نشان می‌دهد یا نوعی مصرف رفتار
فراغــت، فعالیت مدنی و مذهبی اســت که با طبقه، جنســیت، فرهنــگ و هویت فردی ارتباط 
دارد )پائــول و ســیما،3 2017(. امنیــت و رســانه در عصــر مدرن دو مقوله‌ای هســتند که اجتماع 
، دنیای رسانه‌های جمعی و حضور گسترده آنها در  بشــری با آنها در ارتباط اســت و دنیای امروز

بطن اجتماعی و زندگی افراد است )عشایری و همکاران، 1400: 337(. 

، نگرش، جهان‌بینی و رفتارهایی است  یست، اندیشــیدن، تفکر ســبک زندگی شــیوه‌های ز
که در گذر زمان تحت تأثیر رســانه‌های جمعی تغییراتی را پذیرفته و از قالب همســان، همگون 
، ناهمگونی و طبقاتی رفته است. امروزه سبک زندگی همراه  و مشابه به سوی ناهمسانی، تمایز
با رســانه‌های جمعی اســت؛ زندگی، از طلوع تا غروب خورشــید، با رســانه آغاز و با آن نیز پایان 
می‌یابــد. رســانه‌های جمعــی از زندگی انســانی جدایی‌ناپذیر شــده‌اند و ســبک زندگــی تابع آن 
یســت جمعی بعد از  شــده اســت. در مقایســه با گذشته جوامع بشــری می‌توان به تحول سبک ز
ی اشــاره کرد که شــدت تغییرات آن بســیار شــدیدتر و عمیق‌تر  انقــاب صنعتــی و ظهــور فنــاور
شــده اســت. در طول بیســت ســال گذشــته، رســانه‌های جمعی از گمنامی بیرون آمده و یکی 
از بخش‌هــای اصلــی زندگــی روزمره شــده‌اند. در این میان مهم‌ترین مســئله دقت در اطلاعات 
ی ســبک زندگی را نمایان می‌ســازد  و مطالبــی اســت کــه این رســانه ارائــه می‌دهد تا اثــر خود رو

)بن‌دیم و همکاران،4 2023(. 

1. Mass media
2. Matyjas, Bożena
3. Paul, S.; Seema, U.
4. BinDhim, N.F.; Althumiri, N.A.; Al-Duraihem, R.A.; Alasmary, S.; Alkhamaali, Z.; Alhabeeb, A.A.
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ی، ســازمانی و اجتماعی با   رســانه نقشــی حیاتــی در زندگــی ایرانیــان دارد. کنش‌هــای ادار
ی گره خورده و یکی از تســهیل‌کننده‌های کســب و کار روزمره  یــت رســانه و فضای مجــاز محور
ی، ســازمانی و الزامی‌تریــن ابــزار بــرای دســتیابی بــه هدف و  و ارتبــاط کنشــگر بــا نهادهــای ادار
برنامه‌هــای اجتماعــی شــده اســت. ایــن پدیده همــراه زندگی ایرانیان اســت و امکان گسســت 
و اجتنــاب از آن وجــود نــدارد. حضــور رســانه‌های جمعی در ســبک زندگی شــهروندان بــا آثار و 
پیامدهــای مثبــت و منفــی همــراه اســت؛ بــر این اســاس، پژوهش حاضــر قصد دارد بــا تکیه بر 
مطالعات تجربی، آثار ســلبی و ایجابی رســانه‌های جمعی بر ســبک زندگی را بررســی و تحلیل 

کند. 

اهمیت و ضرورت پژوهش(1 

، رفتار و نگرش مردم تأثیر می‌گذارند، ضمن اینکه درباره مسائل  رسانه‌های جمعی بر نحوه فکر
گاهی می‌دهند و نحوه مقابله و مواجهه با آن را می‌آموزند )ین و همکاران،1  مختلف به جامعه آ
2020(. رســانه‌ها هــم پیامدهای مثبت دارنــد، از جمله افزایش فرصت‌های یادگیری و آموزشــی، 
اجتماعی شــدن و ارتباطات، دسترســی به دانش سلامتی و هم پیامدهای منفی مثل گسترش 
ی، افسردگی و اضطراب ؛ یعنی مانند شمشیر دولبه  یسم، فعالیت‌های مجرمانه، کلاه‌بردار ترور
یانش بســتگی بــه انگیزه و هــدف کاربران دارد  دارای اســتفاده مثبــت و منفی اســت و ســود و ز
)آجیجولا،2 2023(. در کنار این موارد، استفاده از رسانه‌های جمعی آسیب‌های اجتماعی برای 
افراد دارد؛ از جمله تحرک‌کم و آسیب‌پذیری ناشی از فشار همسالان. مطالعات نشان می‌دهند 
کــه رفتارهــای آفلایــن مانند زورگویــی، تشــکیل خرده‌فرهنگ‌ها نتیجه تجربه جنســی در حالت 
ی می‌شــوند )ایگ و آدوال،3  ی مجاز آنلایــن هســتند. این رفتارها منجر به مســائلی ماننــد قلدر
2022(. در نهایت اعتیاد جنسی، اینترنتی و کمبود خواب مواردی هستند که سبک‌های زندگی 

را تغییر می‌دهند )پتچین و همکاران،4 2006(. 

رســانه‌های جمعی ســامت اجتماعی و ســبک زندگی را تحت تأثیر قرار می‌دهند. افزایش 
یانبار رســانه‌های  ی عروقــی، چاقــی و کم‌تحرکی نشــانگر آثــار ز مــرگ و میرهــای ناشــی از بیمــار
ی اســت. ســامت و رفاه اجتماعی صدمه شدیدی دیده است؛ افزایش  جمعی در زندگی امروز
کافی، کمبود سواد سلامت  ی، سبک زندگی غیرفعال، فعالیت‌های جسمانی نا استرس، پرخور

1. Yan, Q.; Tang, Y.; Yan, D.; Wang, J.; Yang, L.; Yang, X.; Tang, S.
2. Ajijola, S.
3. Ige, T.; Adewale, S.
4. Patchin, J.W.; Hinduja, S.
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و دیگــر مســائل اجتماعــی و فرهنگــی از پیامدهــای منفــی رســانه بــر جامعــه هســتند )رملان و 
همکاران،1 2023(. امروزه موضوع ســبک زندگی ســالم از موضوعات پرطرفدار در جامعه اســت 
که طی مطالعات ســامت اجتماعی جوانان و شــهروندان رو به افول نهاده اســت. امروزه رســانه 
تأثیــری انکارنشــدنی بــر انســان‌ها دارد و ســنت‌ها، آداب و رســوم و مدهــا از طریــق ایــن منابــع 
، رســانه‌های جمعی  رســانه‌ای به مردم القا می‌شــود )نویکخینا و رومنوا،2 2019(. در جوامع امروز
ی، چه سنتی  ی از نسل‌های امروز از اجزای جدایی‌ناپذیر زندگی نســل جوان شــده‌اند و بســیار
و چــه مــدرن، بــدون در نظر گرفتن اثرهای منفی رســانه‌های جمعی بر ســبک زندگی، درگیر آن 
هســتند. ایــن تأثیر می‌تواند مطلوب یا نامطلوب باشــد )بنرجــی و داس،3 2023(. امروز اینترنت 
ی در حال رقابت با رســانه سنتی هستند و اوقات فراغت  ی و شــبکه‌های مجاز و فضای مجاز
مــردم را پُــر می‌کننــد. از آثــار مثبــت ایــن رســانه‌ها می‌تــوان به ســواد رســانه‌ای، دانــش فناورانه و 
ارائــه الگوهای صحیح زندگی، ســبک زنگی ســامت‌محور و از آثار منفــی آن می‌توان به اعتیاد 
ی، تغییر رفتار و شــخصیت فردی، پرخاشــگری و خشــونت، افزایش  رســانه‌ای و فضــای مجــاز
مسائل اجتماعی، فردگرایی، انزوای اجتماعی و جدایی بین اعضای خانواده اشاره کرد. بر این 
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1. Ramlan, A.F.; Ridzuan, A.R.; Ilyas, I.Y.
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مبانی و دیدگاه نظری(2 

رســانه‌های جمعــی: رســانه‌های جمعــی ابــزار الکترونیکــی برای ضبط و ارســال تصویــر و صدا 
هســتند که برای عموم مردم طراحی و ســاخته شده‌اند. رســانه‌های جمعی وسیله اطلاع‌رسانی 
، اینترنت، موبایل،  ، روزنامه، کامپیوتر ی تلقی می‌شوند که تلویزیون، رادیو الزامی در جوامع امروز
یدیویی برای ضبط تصویر را در بر می‌گیرند. دو گونه رسانه وجود  خطوط تلفن و دوربین‌های و
، تلویزیون و فیلم( و رســانه‌های مدرن )ماهواره  دارد: رســانه‌های ســنتی )کتاب، روزنامه، رادیو
و کابــل تلویزیــون، کامپیوتر چندرســانه‌ای(. این رســانه‌ها که زندگی اجتماعی روزمره را پوشــش 
ی خود با رسانه علاقه انسان‌ها را جلب کرده‌اند  می‌دهند به دلیل جذابیت، سرگرمی، شبیه‌ساز

)متیجاس، 2014(. 

رســانه‌های اجتماعــی: رســانه اجتماعــی بــه گروهــی از پلتفرم‌هــای ارتباطــی آنلایــن اشــاره 
یام  ی و ســرگرمی جمعی متمرکز اســت. میر دارد کــه بــر محتواهــای تولیدشــده کاربران، همــکار
وبســتر )2019( رســانه‌های اجتماعی را شــکلی از ارتباطات الکترونیکی )وب‌سایت‌هایی برای 
یــف می‌کند که کاربران بــرای تعامل آنلاین  گ‌نویســی کوچک( تعر شــبکه‌های اجتماعی و وبلا
یدیویی  ی و تبادل اطلاعات، ایده و پیام‌های شــخصی و دیگر محتواهای و جهت سهیم‌ســاز

آن را ایجاد کرده‌اند )آجیجولا، 2023(. 

ســبک زندگــی: مفهوم ســبک زندگــی از اوایل قرن بیســتم میــادی به ادبیــات علمی اضافه 
شــد و به باورها و عقایدی اشــاره دارد که از طریق آن فرد واقعیت خود را ســازمان می‌دهد و آن 
را در ارتبــاط بــا خــود، دیگــران و زندگی بــه کار می‌گیرد )مــان‌زاده نوران و شــعاع کاظمی، 1401: 
ی از مد(، نوع مســکن  ک و پیرو 10(. ســبک زندگی به معنای شــیوه تغذیه، خودآرایی )نوع پوشــا
ی و اثاثیه(، نوع وســیله نقلیه و شــیوه گذران اوقات فراغت و تفریح اســت.  )دکوراســیون، معمار
ی برای رسیدن به  سبک زندگی تمام رفتارها، افکار و احساسات فرد و در عین حال حرکات و
ی کنی، ۱۳۸۶: ۲۱۸(. شبکه‌های اجتماعی به دلیل نقش و جایگاهی که  هدفش است )مهدو
، حتی الگوی غلط، بسترهای تغییر سبک زندگی کاربران را فراهم می‌سازند.  دارند، با ارائه الگو
نمونــه آن تغییــر در ســبک زندگــی پوششــی، مصرفــی، باورهــا، اخــاق و تغییــرات زبانی اســت 

ی و مهدی‌آسا، 1401: 119(.  )فدو

 : مؤلفه‌های سبک زندگی عبارت‌اند از
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جدول 1. مؤلفه‌های سبک زندگی

ابعادشاخص

سبک فراغتی
اوقات فراغت، تفریح و سرگرمی، لذت جمعی و نحوه سپری کردن زمان، آداب و 

معاشرت و نوعی از کیفیت تفریحی

سبک مصرفی
الگوهای مصرف اعم از لباس، طرز پوشش، سبک محاوره، سلیقه و انتخاب 

نوشیدنی، تجهیز خانه

مصرف متظاهرانه
 علاقه به تن‌آسایی و مصرف، تنبلی و چاقی، پوشش گران‌قیمت، علاقه به اثاثیه، 

لات موسیقی، سلیقه در غذای گران‌قیمت اشیای هنری، انواع لباس پوشیدن، آ

سبک ورزشی
ی‌ها، تفریحات، لباس رزمی، تحرک  فعالیت‌های ورزشی از جمله ورزش‌ها، باز

جسمانی، علاقه به رسانه ورزشی، عضویت در گروه ورزشی، رفتن به باشگاه‌های محلی

سبک 
سلامت‌محور

توجه به‌سلامت روحی، روانی و جسمانی، مطالعه روزنامه و اخبار سلامت، اهمیت به 
نوع داروها و شیوه مصرف غذا، کاهش مواد غذایی پرچرب و سرخ‌کردنی، تلاش برای 

دستیابی به رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی )لعلی و همکاران، ۱۳۹۱: ۶۶(، اجتناب 
ک، ورزش و اموری شبیه به آن )کیوان‌آرا، ۱۳۸۶: ۶۷( یم غذایی خطرنا از مصرف الکل، رژ

سبک زندگی 
پرخطر

، کشیدن سیگار در محافل عمومی ، مصرف الکل و داروهای غیرمجاز اعتیاد، مواد مخدر

سبک زندگی 
خرده‌فرهنگی

گروه اراذل و اوباش، عضویت در خرده‌فرهنگ محلی، پرخاشگری و خشونت، 
ی و جعل هویت ی، کلاه‌بردار ی مجاز قلدر

سبک زندگی 
سنتی

کان و قومی،  زندگی برحسب هنجارهای محلی، اولویت دادن به آداب و رسوم نیا
یخی، پوشیدن فرم و لباس محلی پایبندی به فرهنگ دیرینه و تار

سبک زندگی 
معنوی و دینی

مناسک جمعی، مشارکت مذهبی، عضویت در خیریه و سمن‌ها، رعایت اصول و 
فروع دین، اهتمام به نماز و روزه، خواندن قرآن و دعا

سواد رسانه‌ای
گاهی کافی، آموزش و مهارت  مطالعه اخبار و اطلاعات از رسانه جمعی، دانش و آ

مواجهه با رسانه و شبکه‌های اجتماعی و استفاده از آنها

سبک زندگی مدرن
تغییر باورهای سنتی، کسب هویت جدید، علاقه به ارزش‌های جدید، نوگرایی و 

ی هویتی، انسان مدرن، انسان جهانی نوساز

سبک زندگی 
زناشویی

، عدم خیانت زناشویی، آرامش  صمیمیت زناشویی، اخلاق زناشویی، تعهد به همسر
و انسجام خانوادگی، سرمایه اجتماعی خانوادگی، کاهش خشونت و پرخاشگری
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نظریه رسانه جمعی و سبک زندگی(3 

کس وبر  ســبک زندگی ناظر بر رفتارهای انســانی اســت. در جامعه‌شناســی نیز اندیشــه‌های ما
یســتن، الگوهــای پایدار  و آدلــر بیشــتر در ایــن حیطــه قــرار دارد. ســبک زندگی در کل به شــیوه ز
ی، کلیاتــی از بینــش و ارزش‌هــای میــان آدمیــان اشــاره دارد کــه خــود را در کنــش و رفتــار  رفتــار
متجلی می‌سازند )فعالی، 1397: 90(. این اصطلاح در معانی بسیار محدود )کیفیت نشستن( 

و بسیار گسترده )مدل سبک زندگی تجویزی اسلام( کارایی داشته است. 

ســبک زندگــی متأثــر از نظــام معنایــی افراد اســت و دیــن یکــی از نظام‌های معنایی بســیار 
مهــم بــه شــمار می‌رود که در ســاخت ســبک زندگی نقش حیاتــی و اساســی دارد. در این معنا، 
ســبک زندگــی دینــی از آموزه‌هــای اســامی و کلیــت اســام گرفتــه شــده و دارای مؤلفه‌هایــی 
چون روشــنفکری منفی، روشــنفکری اجتماعی، نوع‌دوســتی، لذت‌خواهی، ویژگی‌های درونی، 
یســت  کلیاتــی از ز یانــی، 1403(. ســبک زندگــی شــامل  ی اســت )کاو گناهــکار دنیاخواهــی و 
ک و باورها، ارزش، تمایل و  جمعی انســان از ابعاد فردی و اجتماعی، مادی و معنوی نظیر ادرا
ترجیحات )امور ذهنی/ رفتار درونی( و اعمال و کنش‌های هشــیارانه و غیر هشــیارانه، حالات 
ی کنی، 1386: 223(.  و وضع جســمانی، موقعیت و دارایی )رفتار بیرونی/ عینی( اســت )مهدو
ســبک زندگــی امــروزه تحــت تأثیر ســلطه و توســعه رســانه‌های جمعی دچــار تغییراتی اساســی 
شــده، از شــدت ســبک زندگی ســنتی کاســته شــده و جوامع با گونه و تکثری از ســبک زندگی 
مواجه شــده‌اند که به ســبک زندگی مدرن و پســت‌مدرن معروف شده است. برخی از این ابعاد 
ســبک زندگی با ارزش، هنجار و باورهای دینی جوامع مســلمان تضاد دارند. تمام این تحولات 
ی جدید و ابزارهای جهانی ارتباطات  یستی و سبک زندگی در اثر ظهور صنعت، رسانه، فناور ز
، ارزش‌ها، هنجارها و رفتارهای نوی  ظهور یافته‌اند. رسانه پیام‌آور ایده‌ها، اندیشه، شیوه‌های نو
یالیســم فرهنگی،  بــوده که ســبک زنگی را دچــار تغییراتی عمیق کرده اســت. از بُعد نگرش امپر
رســانه‌های جهانــی باعــث مصرف‌گرایی، تهدید هویت ملی و کاهش فرهنگ ســنتی شــده‌اند 
)توکلی و شاهزایی، 1396(. سبک زندگی تجسم شیوه‌های زندگی و رفتار فردی و جمعی است 

یستن را بازمی‌تاباند.  ، رفتار و نگرش فرد درباره ز و علاقه، نظر

ی، سرعت تغییرات بسیار تندتر و شدیدتر  با مطرح شدن رسانه‌های جمعی در زندگی امروز
از بیست سال قبل شده است. این وسیله با انتقال اطلاعات و دانش به بخش وسیعی از مردم 
یستی فرهنگ‌ها و جوامع مختلف را به همدیگر منتقل  جهان، آنها را با خود همراه و الگوهای ز
ی نشــانه‌هایی از تغییرات اساســی در زندگی،  کــرده اســت )پائــول و یوکــی، 2017(. ظهور فنــاور
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احســاس، ســبک زندگــی و فرهنــگ مدرن بوده اســت. مصــرف فرهنگی به طبقــات اجماعی و 
قشــربندی اجتماعــی و فضــای اجتماعــی ارتبــاط دارد کــه شــخص در آن زندگــی می‌کند. این 
مصرف فرهنگی نوعی از ســبک زندگی اســت که رســانه‌های جمعی آن را برای جامعه انســانی 
تبییــن و تفســیر می‌کننــد )ورهائگــه و همــکاران،1 2012(. ارتقــای ســامت از طریــق رســانه‌های 
گاهی ســامت و رفتار بهداشــتی خود را  جمعی می‌تواند افراد را تحت تأثیر قرار دهد تا ســطح آ
تغییر دهند. تبلیغات بهداشــتی برای ســبک زندگی سالم و فعالیت‌های تندرستی شامل ترک 
ک می‌شود )سیفرت  ، وعده‌های غذایی مناســب و اجتناب از الگوهای غذاییِ خطرنا ســیگار
ی بر ســبک زندگی مردم مسئله  و همکاران،2 2012(. تکیه رســانه‌ها بر اینفلوئنســرها برای اثرگذار
بســیار مهمــی اســت کــه امروزه بــه آن توجــه شــده اســت )تیلــون و همــکاران،3 2020(. این روش 
، دقیق‌تر و مؤثرتر از الگوهای ســنتی چهره به چهره و شــفاهی اســت )بالابان و  بســیار کارســازتر
موســتاتئا،4 2019(. رســانه‌های جمعــی همه ابعاد زندگی انســان در جهان معاصــر را در بر گرفته 
و ســبک زندگــی، رفتار فرهنگــی، مبانی معرفی و هنجارهای زندگی را تحــت تأثیر قرار داده‌اند. 
ی، لذت‌بخشــی و  رســانه‌ها ضمن ایجاد تســهیل در ارتباطات اجتماعی، در فرایند هویت‌ســاز
ساختمند شدن )برساخت( زندگی نقش عمده‌ای دارند و به تغییر سلایق اجتماعی و الگوی 
کــی از آن‌اند  ، 1394(. نظریه و پیشــینه آن حا مصــرف منجــر شده‌اســت )ترزمی‌نــژاد و ســفیدگر
که ســبک زندگی، به‌عنوان متغیر وابســته، امروزه پدیده‌ای جدا و مســتقل از رســانه‌های جمعی 

نیست و به‌صورت تنگاتنگ تحت تأثیر ظهور و توسعه رسانه‌ها قرار گرفته است. 

جهانی‌شــدن رســانه‌های جمعــی و امکان دسترســی همگان بــه آنها منجر به تغییر ســبک 
زندگــی ســنتی بــه ســبک زندگی مــدرن و گاهی پســامدرن )متنــوع، چندگونه و ســیال( شــده و 
، ارزش و سنت‌های اجتماعی کشانده  خیلی از شیوه‌های زندگی را به خارج از محدوده هنجار
و اخلاق و بنیان‌های دینی را به چالش کشــیده اســت. این امر در جوامع در حال گذار و رو به 
توســعه شــدت بیشــتری دارد. بر این اســاس، با عبور از جوامع ســنتی، محلی و بومی به جهان 
ارگانیکی، مدرن و جهان‌وطنی تضادهای فرهنگی ناشــی از تنوع ســبک زندگی افزایش و میزان 
کنترل‌ بر الگوهای مرجع و پایه ســبک زندگی ایرانی بســیار کاهش یافته اســت. همین تغییرات 
فرهنگی و اجتماعی در الگوهای زندگی و سیالیت و تکثر ناشی از فشار رسانه‌های اجتماعی 
ی،  بــه آســیب‌ها، مســائل اجتماعــی و رفتارهای پرخطــر اجتماعی از جملــه اعتیــاد، کلاه‌بردار
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2. Seifert, C.M.; Chapman, L.S.; Hart, J.K.; Perez, P.
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4. Balaban, D.; Mustătea, M.
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ی و بحــران زناشــویی و خانوادگی  ی، اعتیــاد رســانه‌ای، بی‌اخلاقی‌های مجاز ی مجــاز بزهــکار
دامن زده‌اند. در این پژوهش، بعد از بررســی پیشــینه تجربی، تأثیر رســانه‌های جمعی بر سبک 

یابی ‌شده است.  زندگی ارز

پیشینه تجربی پژوهش(4 

مطالعــات تجربــی صــورت گرفتــه دربــاره تأثیــر رســانه‌های جمعــی بر ســبک زندگــی به‌طور 
خلاصه در جدول شماره 2 آمده است. 

جدول 2. تأثیر رسانه بر سبک زندگی

نوع سند
رشته 

نویسندگان
نوع هویت

شیوه 

نمونه‌گیری
نمونه

گروه مورد 

مطالعه
استان نویسنده

ف
ردی

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس
خوشه‌ای و 

تصادفی ساده
400

کارمندان زن 

شاغل
کرمان

صنعت‌خواه 

)1402(
1

مقاله پژوهشی
علوم ارتباطات 

اجتماعی
فارس

چند مرحله‌ای 

و سهمیه‌ای
376

دانشجویان 

دانشگاه علامه
تهران

رحمانی و 

همکاران )1402(
2

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی لر
تصادفی 

خوشه‌ای
380

شهروندان در 

شهر بجنورد ‌

خراسان 

شمالی

شاد و همکاران 

)1401(
3

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی لر
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
372

دانش‌آموزان 

دختر و پسر 

متوسطه اول و 

دوم یاسوج

کهگیلویه و 

بویر احمد

دستیار و 

همکاران )1401(
4

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترک تصادفی 356

دانش‌آموزان 

دبیرستان‌های 

دولتی ناحیه 3 

شهر تبریز

آذربایجان 

شرقی

ی و داداشی  آقایار

)1401(
5

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس تصادفی ساده 322

دانشجویان 

دانشگاه 

فرهنگیان شهر 

مشهد ‌

خراسان 

رضوی

امیرپور و 

طالب‌دوست 

)1401(

6

رساله ارشد علوم اجتماعی فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
400

شهروندان 16 

تا 65 ساله 

تهرانی

تهران حیدرنیا )1401( 7
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نوع سند
رشته 

نویسندگان
نوع هویت

شیوه 

نمونه‌گیری
نمونه

گروه مورد 

مطالعه
استان نویسنده

ف
ردی

مقاله پژوهشی
ارتباطات 

اجتماعی
فارس تصادفی 384

شهروندان 

تهرانی
تهران

توکلی و رسولی 

)1401(
8

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس

خوشه‌ای 

دومرحله‌ای و 

تصادفی ساده

360

دانش‌آموزان 

دختر 

دبیرستانی

تهران
قاسمی شال و 

همکاران )1400(
9

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس
تصادفی 

خوشه‌ای
400

ی  کارکنان نیرو

انتظامی شهر 

تهران ‌

تهران
جهانگیری و 

همکاران )1400(
10

مقاله پژوهشی
ارتباط و توسعه 

روستایی

ترک خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
250

روستاییان 

شهرستان 

زنجان

زنجان
فتحی و همکاران 

)1400(
11

مقاله پژوهشی مدیریت فارس خوشه‌ای 384 جوانان شهر یزد یزد حائزی‌زاده )1400( 12

مقاله پژوهشی مدیریت ترک
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
380 جوانان اردبیل اردبیل

کبری و  تقی ا

همکاران )1399(
13

مقاله پژوهشی علوم ارتباطات فارس
غیر تصادفی 

هدفمند
384

کاربران 

ایرانی شبکه 

اجتماعی 

گرام ‌ اینستا

ایران
عباسی و جعفری 

)1399(
14

مقاله پژوهشی علوم ارتباطات فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
420

شهروندان 

بالای 18 سال 

شهر تهران

تهران
کبری و  شیما ا

همکاران )1399(
15

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس
تصادفی 

خوشه‌ای
392

زنان 15 تا 60 

ساله در شهر 

شیراز ‌

فارس
گنجی و همکاران 

)1398(
16

مقاله پژوهشی

برنامه‌ریزی 

توسعه 

منطقه‌ای

لر
تصادفی 

چندمرحله‌ای
400

جوانان 15 تا 29 

ساله شهرستان 

ادیمشک

خوزستان قلی‌کیانی )1397( 17

مقاله پژوهشی ارتباطات فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
384

جوانان 15 تا 29 

ساله شهر تهران ‌
تهران

فرقانی و مهاجری 

)1397(
18
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نوع سند
رشته 

نویسندگان
نوع هویت

شیوه 

نمونه‌گیری
نمونه

گروه مورد 

مطالعه
استان نویسنده

ف
ردی

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
380

دانش‌آموزان 

مقطع متوسطه 

دوم شهر تهران ‌

تهران
رضاییان و 

یسی )1397( ادر
19

مقاله پژوهشی
ارتباطات

مازنی
طبقه‌ای 

تصادفی
400

جوانان شهر 

بابلسر ‌
مازندران

کهنگی و قادیان 

)1397(
20

مقاله پژوهشی علوم ارتباطات فارس تصادفی 802
شهروندان 18 

ساله و بالاتر
تهران

مهدی‌زاده و 

خاشعی )1397(
21

مقاله پژوهشی ارتباطات فارس تصادفی ساده 274 دانشجویان تهران
عیدی‌زاده و 

بلوطلکی )1396(
22

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی لر چندمرحله‌ای 361
متأهلان شهر 

ایلام
ایلام

مظفری‌نیا و 

قاسمی‌پور 

)1396(

23

مقاله پژوهشی ارتباطات ترک
طبقه‌ای و 

تصادفی ساده
384 دانشجویان اردبیل

فتحی و جعفری 

)1396(
24

مقاله پژوهشی جغرافیا بلوچی تصادفی ساده 380

روستاییان 

بخش مرکزی 

شهرستان 

زهک

سیستان و 

بلوچستان

توکلی و شاهزایی 

)1396(
25

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترکمن
چندمرحله‌ای 

تصادفی
384

افراد 15 تا 65 

ساله ‌

خراسان 

شمالی

بیات و رمضانی 

)1395(
26

مقاله پژوهشی
زبان‌های 

خارجی
فارس تصادفی ساده 384

خانواده‌های 

کن تهران سا
تهران شیخ‌زاده )1395( 27

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی کرد تصادفی 86 دانشجویان ایلام سلطانی )1395( 28

مقاله پژوهشی
توسعه 

ی کشاورز
ترک

خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
250

روستاییان 

شهرستان 

زنجان ‌

زنجان
بادسار و 

همکاران )1395(
29

رساله ارشد علوم اجتماعی فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
384

شهروندان شهر 

تهران
تهران ی‌فرد )1395( یاور 30
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نوع سند
رشته 

نویسندگان
نوع هویت

شیوه 

نمونه‌گیری
نمونه

گروه مورد 

مطالعه
استان نویسنده

ف
ردی

دکتری 

تخصصی
علوم اجتماعی فارس

هدفمند 

و طبقه‌ای 

سهمیه‌ای

390
دانشجویان 

دانشگاه تهران
تهران حسنی )1395( 31

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس طبقه‌ای 367

دانشجویان 

دانشگاه پیام 

نور تهران غرب ‌

تهران
دانش و همکاران 

)1395(
32

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی کرد
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
400

افراد 40 سال 

به بالای شهر 

کرمانشاه

کرمانشاه
افشار کهن و 

شرفی )1395(
33

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی عرب
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
384

جوانان شهر 

اهواز
خوزستان

یعقوبی‌دوست و 

همکاران )1394(
34

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترک خوشه‌ای 400
شهروندان شهر 

تبریز

آذربایجان 

شرقی

موسوی و راد 

)1394(
35

مقاله پژوهشی علوم ارتباطات ترک تصادفی ساده 362

دانشجویان 

دختر دانشگاه 

آزاد

آذربایجان 

غربی

ترزمی‌نژاد و 

سفیدگر )1394(
36

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی
فارس و 

ترک ‌

داوطلبانه و در 

دسترس
2100

کاربران جوان 

رسانه‌های 

اجتماعی ‌

چند استان 

کشور

رسول‌زاده اقدم و 

همکاران )1394(
37

مقاله پژوهشی علوم سیاسی فارس خوشه‌ای 199
دانشجویان 

دانشگاه ‌
اصفهان

امام جمعه‌زاده و 

همکاران )1393(
38

مقاله پژوهشی مدیریت فارس گلوله برفی 140
دانشجویان 

دانشگاه تهران ‌
تهران

شریفی و رادمنش 

)1393(
39

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس تصادفی ساده 370 دانشجویان تهران
فتحی و مختارپور 

)1393(
40

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترک
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
706

شهروندان 

15-65 ساله 

شهر تبریز ‌

آذربایجان 

شرقی

کوهی و همکاران 

)1393(
41



49پیامدهای سلبی و ایجابی مصرف رسانه‌های جمعی بر تغییرات سبک زندگی ایرانیان

نوع سند
رشته 

نویسندگان
نوع هویت

شیوه 

نمونه‌گیری
نمونه

گروه مورد 

مطالعه
استان نویسنده

ف
ردی

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترک چندمرحله‌ای 400
مردان و زنان 15 

تا 30 سال ‌

آذربایجان 

شرقی

عدلی‌پور و 

همکاران )1393(
42

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس
تصادفی 

چندمرحله‌ای
745

جوانان 15 تا 29 

ساله شیراز
فارس

ی و  خواجه‌نور

سروش )1393(
43

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ترک
غیر احتمالی 

در دسترس
300

جوانان 

شهرستان 

خلخال ‌

اردبیل
ی و  بختیار

عزیزخانی )1392(
44

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی ی بختیار طبقه‌ای 451

جوانان در 

شهرستان 

شهرکرد ‌

چهارمحال 

ی بختیار

شاهنوشی و 

تاجی )1391(
45

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی فارس چندمرحله‌ای 888
جوانان 29-18 

ساله ‌
فارس

بحرانی و 

همکاران )1390(
46

مقاله پژوهشی علوم اجتماعی مازنی
تصادفی 

سیستماتیک
240

شهروندان شهر 

تنکابن
مازندران

علیخواه و 

رستمی  )1390(
47

رساله ارشد علوم اجتماعی کرد
خوشه‌ای 

تصادفی
382

سرپرستان 

خانوار شهر 

سنندج

کردستان احمدی )1389( 48

رساله ارشد علوم اجتماعی فارس

متناسب 

با حجم 

جمعیت 

نمونه

400
افراد 15 تا 65 

ساله شهر
تهران خرم‌جاه )1387( 49

مقاله پژوهشی ی کشاورز فارس
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
466 روستاییان چند استان

رضوی‌زاده 

)1384(
50

نقد پیشینه و نوآوری تحقیق(5 

ی زندگی جهان مدرن شده‌اند و تعامل  رسانه‌های جمعی و اجتماعی از ابزارهای مهم و ضرور
ی بــه طور عمده با اتصال به رســانه‌های جمعی امکان‌پذیر  ی و بازار خانوادگــی، ســازمانی، ادار
است. ظهور این پدیده در زندگی ایرانیان به تغییراتی در سبک زندگی انجامیده است. سبک 
زندگی ایرانیان در حال تغییر اســت و گاهی شــیب این تحولات منفی و آســیب‌زا اســت. ظهور 
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رســانه‌های جمعی و شــبکه‌های اجتماعی در ایران تغییراتی عمیق و اساسی در سبک زندگی 
ایجــاد کرده اســت. با بررســی پیشــینه پژوهش و جســت‌وجوی کلیــدواژه »رســانه‌های جمعی و 
ک و مگ‌ایــران می‌توان به  ، ســیویلیکا، ایــران‌دا ســبک زندگــی« در پایگاه‌هــای اینترنتــی نورمگز
یکرد پیمایشــی انجام شــده‌اند، اما دارای خلأ  ایــن نتیجــه رســید که پژوهش‌های متعددی با رو
یشــه‌های جامع هســتند. در بــازه زمانی 1384 تــا 1402 پژوهش‌های مختلفی  در یافته‌هــا و ارائه ر
در ایــن بــاره انجــام گرفتــه اســت. به دلیل عــدم اجماع نظــری - تجربــی و نبود انســجام در این 
پژوهش‌هــا، تحقیــق حاضــر بــا هدف مــرور سیســتماتیک و فراتحلیــل پژوهش‌ها بــه دنبال این 

است که رسانه‌های جمعی چه تأثیر سلبی یا ایجابی بر سبک زندگی داشته‌اند. 

فرضیه پژوهش(6 

ی وجود دارد.  بین مصرف رسانه‌های جمعی و سبک زندگی رابطه معنادار

 الگوی نظری پژوهش(7 

فیس‌بوک

گرام اینستا

ماهواره

واتساپ

تلویزیون

تلگرام

سبک زندگی سبک زندگی پرخطررسانه‌های جمعی

سبک‌های فراغتی

سبک زندگی متظاهرانه

سبک زندگی زناشویی

سواد رسانه‌ای

سبک زندگی ورزشی

سبک زندگی معنوی

سبک زندگی سلامت‌محور

سبک زندگی مدرن و سنتی

شکل 1. الگوی نظری پژوهش
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روش‌شناسی تحقیق(8 

در این تحقیق از فراتحلیل کمّی بهره گرفته شــده اســت. فراتحلیل برآورد اندازه اثر مطالعات در 
یــک واحــد اصلی اســت که با ارجاع به مقالات منتشرشــده، ســال پژوهــش و متغیرهای معنادار 
یابی می‌شــود. این روش کاربردی حالتی گذشــته‌نگر دارد. محقق یک نوع برآورد از  با وابســته ارز
مجموع مطالعات انجام‌گرفته در یک بازه زمانی ثابت انجام می‌دهد، معمولاً ضریب همبستگی، 
ی ابزارهــای مهم کار هســتند. کســب اطلاعات در ایــن تحقیق،  حجــم نمونــه و ســطح معنــادار
نوعــی پرســش‌نامه معکوس اســت کــه در ســایت‌های معتبر علمی پژوهشــی نمایه علمی شــده 
اســت و اعتبار و ســطح روایی محتوایی بالایی دارد. در گام اول بعد از طرح موضوع، شناســایی 
دامنه متغیرهای مســتقل و وابســته متناســب با اهداف و سؤالات و اســناد علمی از سایت‌های 
ی شــد و در نتیجه متغیر مســتقل )رســانه‌های جمعی( و وابســته )سبک زندگی(  داخلی گردآور
ک روشــی، نظری،  شناســایی و جمع‌بنــدی شــدند. ســطح روایــی و اعتبار تحقیق برحســب ملا
ک  یــف مفهومــی _ عملیاتــی و نــوع آزمون بســته به ســطحِ متغیــر اندازه‌گیری شــد و از دو ملا تعار
ک خروج )معیارهای خروج( برای غربالگری مقالات اســتفاده شــد.  ورود )معیارهای ورود( و ملا
ک و مگیــران، در بازه  ، ســیویلیکا، ایران‌دا ی مقــالات از ســایت نورمگز یافــت و جمــع‌آور بــرای در
زمانی 1384 تا 1403، کلیدواژه »رســانه‌های جمعی و ســبک زندگی« جست‌وجو شد. 98 تحقیق 
، روایــی و یافته‌های علمی، 51 ســند علمی وارد نرم‌افزار  شناســایی و بعــد از کنتــرل روش، اعتبار

شدند و اندازه اثر نهایی هر پژوهش و اثر نهایی کل با فرمول فیشر و کوهن برآورده شد. 

یافته‌های پژوهش(9 

یابی شده‌اند.  یافته‌های تحقیق در دو دسته توصیفی و تحلیلی ارز

الف( توصیفی

• ارتباطــات، 4 	 نویســندگان، 60 درصــد علــوم اجتماعــی، 20 درصــد علــوم  رشــته تخصصــی   
درصــد برنامه‌ریــزی و توســعه منطقــه‌ای، 2 درصــد زبان‌هــای خارجــی، 2 درصــد ارتبــاط و توســعه 
ی و 1  یــت، 2 درصــد علــوم جغرافیــا، 3 درصــد علــوم کشــاورز روســتایی، 6 درصــد علــوم مدیر

درصــد علــوم سیاســی بــوده اســت. 

• تصادفــی 	 درصــد   33 چندمرحلــه‌ای،  خوشــه‌ای  درصــد   45 مطالعــات،  نمونه‌گیــری  شــیوه   
گلولــه برفــی بــوده اســت.  ســاده، 12 درصــد طبقــه‌ای، 8 درصــد هدفمنــد و 2 درصــد 

• ی پژوهــش، 26 درصــد نوجوانــان و جوانــان، 30 درصــد شــهروندان عمومــی، 20 	  جامعــه آمــار
درصــد دانشــجویان دانشــگاه، 8 درصــد دانش‌آمــوزان مــدارس، 6 درصــد روســتاییان، 5 درصــد 
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فضــای  بــران  کار درصــد   1 و  ی  ادار کارکنــان  درصــد   2 خانــواده،  سرپرســتان  درصــد   2 زنــان، 
ی هســتند.  مجــاز

• ، 4 درصــد مازنــی، 	 ی، 6 درصــد کــرد، 11 درصــد لــر  هویــت قومــی، 53 درصــد فــارس، 20 درصــد آذر
2 درصــد بلــوچ، 2 درصــد عــرب و 1 درصــد ترکمــن بــوده اســت. 

•  نــوع ســند پژوهــش: 90 درصــد مقالــه پژوهشــی، 8 درصــد پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد و 2 درصــد 	
رســاله دکتــری بوده اســت. 

• مــدرن، 	 زندگــی  ســبک  درصــد   13 ســنتی،  زندگــی  ســبک  درصــد   5 فــوق  پژوهش‌هــای  در   
درصــد   9 زناشــویی،  زندگــی  ســبک  درصــد   19  ، ســامت‌محور زندگــی  ســبک  درصــد   11
، 9 درصــد ســبک زندگــی معنــوی، 5  سبک زندگی ورزشــی، 9 درصــد ســبک زندگــی پرخطــر
ــانه‌ای  ــواد رس ــد س ــه و 7 درص ــی متظاهران ــبک زندگ ــد س ــی، 13 درص ــبک‌های فراغت ــد س درص

تکــرار شــده اســت.

ب( تحلیلی

در این بخش یافته‌های حاصل از فراتحلیل، به تفکیک مطالعات، ارائه شده‌اند.
جدول 2. پیامدهای مصرف رسانه جمعی بر سبک زندگی

وابسته )نوع هویت(متغیر مستقل
ی گزارش آمار

Effect sizelowerupperZsig

رسانه‌های 
جمعی

13/0240/000-0/289-0/102-0/401-سبک زندگی سنتی

0/2290/1280/26110/9260/000سبک زندگی مدرن

0/2120/0890/1428/3040/000سبک زندگی سلامت‌محور

12/1300/000-0/198-0/132-0/183-سبک زندگی زناشویی

3/4800/000-0/260-0/077-0/380-سبک زندگی ورزشی

0/26310/2500/000-0/180-0/102سبک زندگی پرخطر

6/7800/000-0/419-0/120-0/527-سبک زندگی معنوی

7/0320/000-0/206-0/151-0/200-سبک‌های فراغتی

0/3690/1680/4719/2650/000سواد رسانه‌ای

0/6210/0250/1704/1000/000 سبک زندگی متظاهرانه

0/2870/1090/1735/0420/000اثر کل
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ی بر ســبک زندگی ایرانیان دارد و 0/287  بر اســاس نتایج، رســانه‌های جمعی تأثیر معنادار
درصــد از آن را تبییــن و پیش‌بینــی می‌کنــد. بــا افزایــش اســتفاده از رســانه‌های جمعی، ســبک 
زندگــی نیــز دچار تحــول و تغییراتی می‌شــود و جهت ایــن تغییر مثبت اســت. همچنین رابطه 

رسانه‌های جمعی با مؤلفه‌های سبک زندگی نشان می‌دهد که: 

آثار سلبی رسانه‌های جمعی بر سبک زندگی:
• کاهــش 	 رســانه‌های جمعــی تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی ســنتی )0/401-( داشــته و باعــث 

گرایــش مــردم بــه ســبک زندگــی ســنتی شــده‌اند. 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی زناشــویی )0/183-( داشــته و میــزان تعهــد و 	
، عــرف و اخــاق را کاهــش داده‌انــد.  دلبســتگی زوجیــن بــه زندگــی زناشــویی بــر مبنــای هنجــار

• ترغیــب 	 بــا  و  داشــته   )-0/380( ورزشــی  زندگــی  ســبک  بــر  منفــی  تأثیــر  جمعــی  رســانه‌های 
ی، اهمیــت ســبک زندگــی ورزشــی را  شــهروندان بــه کم‌تحرکــی و تکمیــل اوقــات فراغــت مجــاز

کاهــش داده‌انــد. 

• یــج 	 رســانه‌های جمعــی تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی معنــوی )0/527-( داشــته و از طریــق ترو
و  معنــوی  دینــی،  تعلــق  میــزان  از  جهانی‌شــدن،  و  مادی‌گرایــی  شــدن،  عرفــی  یســم،  سکولار

کاســته‌اند.  شــهروندان  روحانــی 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر منفــی بــر ســبک‌های فراغتــی )0/200-( داشــته و بــه دلیــل نبــود کنتــرل 	
ــه در  ــه و منحرفان ، بزهکاران ــار ــی ناهنج ــبک زندگ ــج س ی ــث ترو ــا باع ــوای آنه ــر محت ــی ب اجتماع

میــان شــهروندان شــده‌اند. 

آثار ایجابی رسانه‌های جمعی بر سبک زندگی:
• ــا افزایــش 	 ــر ســبک زندگــی ســامت‌محور )0/212( داشــته و ب رســانه‌های جمعــی تأثیــر مثبــت ب

یســتی و ســامت اجتماعــی را  کیفیــت ز گاهــی، اطلاع‌رســانی، اخبــار پزشــکی و ســامتی،  آ
ارتقــا داده‌انــد. 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی مــدرن )0/229( داشــته و در گرایش شــهروندان 	
بــه باورهــای جهانــی، نوگرایــی، کاهــش تقدیرگرایــی و باورهــای خرافــی مؤثــر بوده‌اند. 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی پرخطــر )0/102( داشــته و بــه دلیــل دسترســی 	
، اعتیــاد جنســی، مشــروبات الکــی، رفتارهــای بزهکارانــه و نبــود نظــارت  آســان بــه مــواد مخــدر

دقیــق بــر آنهــا، بســترهای گرایــش بــه رفتارهــای پرخطــر را افزایــش داده‌انــد. 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر مثبــت بــر ســواد رســانه‌ای )0/369( داشــته و بــا نفــوذ و شــیوع در زندگــی 	
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گاهــی اجتماعــی شــهروندان را ارتقــا داده و باعــث تســلط  مــردم و در دســترس بــودن، دانــش و آ
آنــان بــه مهارت‌هــای فناورانــه جهــت انجــام امــور روزمــره شــده‌اند. 

• رســانه‌های جمعــی تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی متظاهرانــه )0/621( داشــته و باعــث کاهــش 	
یــج الگوهــای مقایســه‌ای، چشــم  تعلــق بــه ســبک زندگــی ســنتی، ســاده و قناعت‌محــور و ترو
از  یکــی  و متظاهرانــه  نتیجــه، شــیوه‌های ولخرجــی  و متظاهرانــه شــده‌اند؛ در  و همچشــمی 

ــت.  ــده اس ــی ش ــت اجتماع ــی و منزل ــز اجتماع ــای تمای نماده

تأثیر نوع عوامل رسانه‌ای بر سبک زندگی:

جدول 3. تأثیر نوع عوامل رسانه‌ای بر سبک زندگی

نوع رسانه
ی گزارش آمار

یZاندازه اثرمتغیر سطح معنادار

فیس‌بوک

0/14741/5610/000سبک زندگی مدرن

0/2946/0720/000سبک زندگی ورزشی

3913/2010/000/-سبک زندگی معنوی

واتساپ

0/15417/5000/000سبک زندگی ورزشی

0/20411/3180/000سبک زندگی متظاهرانه

1195/0690/000/-سبک زندگی زناشویی

4122/2500/000/-سبک‌های فراغتی

گرام اینستا

0/2663/1160/000سبک زندگی متظاهرانه

0/3068/3630/000-سبک زندگی معنوی

0/6524/2120/000سواد رسانه‌ای

تلویزیون

0/20319/8190/000سبک زندگی سلامت‌محور

0/1593/0260/000سبک زندگی زناشویی

0/1807/3310/000-سبک زندگی پرخطر
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نوع رسانه
ی گزارش آمار

یZاندازه اثرمتغیر سطح معنادار

ماهواره

0/3923/7820/000-سبک زندگی معنوی

0/24215/0420/000سبک زندگی پرخطر

0/36910/1180/000سواد رسانه‌ای

0/4006/3250/000سبک زندگی ورزشی

تلگرام

0/1348/1170/000-سبک زندگی سنتی

0/26711/2150/000سبک زندگی معنوی

0/1474/3510/000سبک زندگی زناشویی

همچنین جدول فوق نشان می‌دهد که

1. رسانه جمعی فیس‌بوک
• بر سبک زندگی مدرن تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/147 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی ورزشی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/294 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی معنوی تأثیر منفی داشته و توانسته 391/- از آن را تبیین کند. 	

2. رسانه جمعی واتساپ
• بر سبک زندگی ورزشی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/154 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی متظاهرانه تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/204 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی زناشویی تأثیر منفی داشته و توانسته 119/- از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک‌های فراغتی تأثیر منفی داشته و توانسته 412/- از آن را تبیین کند. 	

گرام 3. رسانه جمعی اینستا
• بر سبک زندگی متظاهرانه تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/266 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی معنوی تأثیر منفی داشته و توانسته 0/306- از آن را تبیین کند. 	

• بر سواد رسانه‌ای تأثیر مثبتی داشته و توانسته 0/652 از آن را تبیین کند. 	
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4. رسانه جمعی تلویزیون
• بر سبک زندگی سلامت‌محور تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/203 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی زناشویی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/159 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی پرخطر تأثیر منفی داشته و توانسته 0/180- از آن را تبیین کند. 	

4. رسانه جمعی ماهواره
• بر سبک زندگی معنوی تأثیر منفی داشته و توانسته 0/392- از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی پرخطر تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/242 از آن را تبیین کند. 	

• بر سواد رسانه‌ای تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/369 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی ورزشی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/400 از آن را تبیین کند. 	

5. رسانه جمعی تلگرام
• بر سبک زندگی سنتی تأثیر منفی داشته و توانسته 0/134- از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی معنوی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/267 از آن را تبیین کند. 	

• بر سبک زندگی زناشویی تأثیر مثبت داشته و توانسته 0/147 از آن را تبیین کند. 	

نتیجه

امروزه رســانه‌های جمعی جزئی از زندگی عموم مردم شــده و تأثیر فراوانی بر روح، روان، جســم، 
، هویت، تعامل، روابط و سبک زندگی مردم گذشته‌اند. عضویت در شبکه‌های اجتماعی  باور
و استفاده از رسانه جمعی سبک جدیدی از زندگی را رقم زده که در فعالیت‌های روزمره دخیل 
شــده، در ســبک زندگی و فرهنگ اجتماعی تغییرات بنیادین ایجاد کرده و باورها و ارزش‌های 
نسلی را تغییر داده است. نتایج نشان می‌دهند که رسانه‌های جمعی تأثیری دوگانه و دووجهی 
)ســلبی و ایجابی( بر ســاحت سبک زندگی خانواده‌های ایرانی داشته و به لحاظ تطبیقی، آثار 
ســلبی آن بیشــتر از ابعاد ایجابی‌اش بوده اســت. در شــکل زیر نتایج کلی پژوهش نمایش داده 

شده است. 



57پیامدهای سلبی و ایجابی مصرف رسانه‌های جمعی بر تغییرات سبک زندگی ایرانیان

سبک زندگی پرخطر
سبک زندگی سنتی

سواد رسانه‌ای
مصرف رسانه جمعیسبک زندگی زناشویی پیامدهای ایجابیپیامدهای سلبی

سبک زندگی سلامت‌محور

سبک زندگی معنوی

سبک زندگی مدرن

هویت مدرن
سبک زندگی فراغتی

سبک زندگی متظاهرانه

سبک زندگی ورزشی

شکل شماره 1. پیامدهای سلبی و ایجابی رسانه‌های جمعی بر سبک زندگی

به این ترتیب نتایج جزئی پژوهش به شرح زیر است: 

الف( پیامدهای سلبی رسانه‌های جمعی بر سبک زندگی
• بــا تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی ســنتی، باعــث کاهــش ســبک زندگــی ســنتی گردیــده اســت. 	

ــرات ســبک زندگــی ســنتی را پیش‌بینــی کــرده اســت.  ــر 40 درصــد از تغیی ایــن متغی

• بــا تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی زناشــویی، منجــر بــه کاهــش کیفیــت زندگــی زناشــویی، افزایــش 	
اختلافــات و بحــران کانــون زناشــویی شــده اســت. ایــن متغیــر 18 درصــد از تغییــرات ســبک 

زندگــی زناشــویی را پیش‌بینــی کــرده اســت. 

• ــا تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی ورزشــی، بــه دلیــل ســرگرمی‌های مختلــف و پــر کــردن اوقــات 	 ب
فراغــت، باعــث کم‌تحرکــی، چاقــی و بی‌تمایلــی بــه ورزش شــده اســت. ایــن متغیــر 38 درصــد 

از تغییــرات ســبک زندگــی ورزشــی را پیش‌بینــی کــرده اســت. 

• بــا تأثیــر منفــی بــر ســبک زندگــی معنــوی، بــه دلیــل تبلیــغ علیــه باورهــای دینــی و افزایــش 	
ی افــراد کاســته اســت. ایــن متغیــر  فردگرایــی و کاهــش مشــارکت فــرد در مســائل دینــی از دینــدار

کــرده اســت.  52 درصــد از تغییــرات ســبک زندگــی معنــوی را پیش‌بینــی 

• یســت فراغتــی منفــی، نابهنجــار 	 یــج ســبک ز بــا تأثیــر منفــی بــر ســبک‌های فراغتــی، باعــث ترو
ی شــده اســت. ایــن متغیــر 20 درصــد از تغییــرات ســبک زندگــی  گیــن در فضــای مجــاز و زهرآ

ــت.  ــرده اس ــی ک ــی را پیش‌بین فراغت

بر این اســاس، رســانه‌های جمعی دارای تأثیر ســلبی و کاهنده بر ساختار و کیفیت سبک 
زندگی شهروندان ایرانی بوده‌اند. این یافته با نتایج پژوهشی حسنی )1395(، دانش و همکاران 
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)1395(، افشار کهن و شرفی )1395(، یعقوبی دوست و همکاران )1394(، موسوی و راد )1394(، 
ترزمی‌نژاد و ســفیدگر )1394(، رســول‌زاده اقــدم و همکاران )1394(، امام‌جمعــه‌زاده و همکاران 
)1393(، شــریفی و رادمنــش )1393(، فتحــی و مختارپــور )1393(، شــاد و همــکاران )1401(، 
ی و داداشی )1401(، امیرپور و طالب‌دوست )1401(، حیدرنیا  دستیار و همکاران )1401(، آقایار
)1401(، توکلی و رسولی )1401(، قاسمی شال و همکاران )1400(، جهانگیری و همکاران )1400(، 

فتحی و همکاران )1400( و حائری‌زاده )1400( همسو است و آنها را تأیید می‌کند. 

ب( پیامدهای ایجابی رسانه‌های جمعی بر سبک زندگی
• ، منجــر بــه ارتقــای ســطح ســامت اجتماعــی، 	 ــا تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی ســامت‌محور ب

روانــی و جســمانی شــهروندان شــده و میــزان اضطــراب، افســردگی و فشــارهای روانــی آن را کاســته 
اســت. ایــن متغیــر 21 درصــد از تغییــرات ســبک زندگــی ســامت‌محور را پیش‌بینــی کــرده اســت. 

• بــا تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی مــدرن، باعــث گرایــش فــرد بــه ســبک زندگــی مــدرن شــده 	
کــرده اســت.  اســت. ایــن متغیــر 29 درصــد از تغییــرات ســبک زندگــی مــدرن را پیش‌بینــی 

• و 	 بی‌اخلاقــی  مــرج،  و  هــرج  رواج  دلیــل  بــه   ، پرخطــر زندگــی  ســبک  بــر  مثبــت  تأثیــر  بــا 
ی‌هــای اخلاقــی، ســبک زندگــی پرخطــر را تقویــت کــرده اســت. ایــن متغیــر 10 درصــد از  ناهنجار

اســت.  کــرده  پیش‌بینــی  را  پرخطــر  زندگــی  ســبک  تغییــرات 

• گاهــی و دانــش فــردی 	 بــا تأثیــر مثبــت بــر ســواد رســانه‌ای، منجــر بــه ارتقــای ســواد رســانه‌ای و آ
و تســلط و مهــارت فناورانــه شــده اســت. ایــن متغیــر 36 درصــد از تغییــرات ســواد رســانه‌ای را 

پیش‌بینــی کــرده اســت. 

• بــا تأثیــر مثبــت بــر ســبک زندگــی متظاهرانــه، باعــث تقویــت چشــم و همچشــمی، ســبک زندگــی 	
مصرفــی و تن‌پرورانــه شــده اســت. ایــن متغیــر 62 درصــد از تغییــرات ســبک زندگــی متظاهرانــه 

را پیش‌بینــی کــرده اســت. 

طبــق نتایــج فوق، رســانه‌های جمعــی پیامدهایی ایجابــی در برخی از ابعاد ســبک زندگی 
داشته‌اند. این یافته با نتایج پژوهشی کوهی و همکاران )1393(، صنعت‌خواه )1402(، رحمانی 
کبری و  کبری و همکاران )1399(، عباســی و جعفری )1399(، شــیما ا و همکاران )1402(، تقی ا
همــکاران )1399(، گنجی و همــکاران )1398(، قلی‌کیانی )1397(، فرقانی و مهاجری )1397(، 
 ،)1397( خاشــعی  و  مهــدی‌زاده   ،)1397( قادیــان  و  کهنگــی   ،)1397( یســی  ادر و  رضاییــان 
عیــدی‌زاده و بلوطلکــی )1396(، مظفری‌نیــا و قاســمی‌پور )1396(، فتحی و جعفــری )1396(، 
توکلــی و شــاهزایی )1396(، بیــات و رمضانــی )1395(، شــیخ‌زاده )1395(، ســلطانی )1395(، 
ی و  ی‌فــرد )1395(، عدلی‌پور و همــکاران )1393(، خواجه‌نور بادســار و همــکاران )1395(، یاور
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ی و عزیزخانی )1392(، شاهنوشی و تاجی )1391(، بحرانی و همکاران  سروش )1393(، بختیار
)1390(، علیخــواه و رســتمی )1390(، احمــدی )1389(، خرم‌جــاه )1387( و رضوی‌زاده )1384( 

همسو است و آنها را تأیید می‌کند. 

به طور کلی، رســانه‌های جمعی جزئی جدایی‌ناپذیر از زندگی امروز ایرانیان شــده‌اند و شــرط 
ضــروری زندگــی تلقــی می‌شــوند. بــا توجــه بــه نتایــج فراتحلیل پنجاه ســند علمــی در ایــران، این 
رســانه‌ها دارای تأثیــری دو گانــه و متضاد )مثبت و منفی( هســتند. فضای مجازی و رســانه‌های 
، به دلیل مدیریت نشــدن و ورود بی‌امان بــه زندگی خصوصی و عرصه خانوادگی  جمعــی نوظهور
یانبارشــان بر  یــادی را بــا خــود آورده و معایب، خطــرات و آثار ز ایرانیــان، آســیب‌های اجتماعــی ز
سبک زندگی ایرانیان بیشتر از نتایج مفید و مثبتشان بوده است. نمی‌توان آنها را از سبک زندگی 
ایرانیان به‌کلی حذف کرد، ولی به سیاســت‌گذاری فرهنگی و رســانه‌ای و استفاده مفید و تنظیم 
آن برای خدمات‌رسانی به خانواده‌های ایرانی نیاز است. سبک زندگی ایرانیان، که پایه و اساس 
آن حفظ ســنت و ارزش‌های اســامی و ایرانی است، در اثر ســوء مدیریت و ناتوانی مردم ایران در 
مواجهه با آن دچار فرسایش شده و جامعه ایرانی شاهد گونه‌هایی از سبک زندگی نوظهور است 
ی و انطباق ندارنــد. این امر در صورت تــداوم می‌تواند  کــه بــا فرهنــگ خانواده‌های ایرانی ســازگار
یســتی نســل‌های آینــده را با خطرها و مســائل اجتماعی منفــی مواجه کنــد و جامعه را با  ســبک ز
افزایــش طلاق، خشــونت خانگی، کلاه‌برداری، ســبک زناشــویی غیر صمیمانــه و غیر متعهدانه، 
شــکاف نســلی، کاهش کیفیت آموزش و تخصص در نیروهای انســانی، افزایش بیکاران به دلیل 

افت تحصیلی و در نتیجه عقب‌ماندگی از فرایند توسعه و پیشرفت روبه‌رو کند. 

محدودیت‌های پژوهش:
• ی و تحلیلی پژوهش‌ها؛	  نداشتن دسترسی دقیق و کامل به نتایج آمار

•  تداخل و گاهی تضاد مفهومی در طبقه‌بندی متغیرهای مستقل و وابسته؛ 	

• یب و سوگیری در کلان داده‌های فراتحلیل در هنگام پردازش؛	  وجود ار

• ی آن بــه دلیــل تمایــز و اختــاف در محــل 	  وجــود ســوگیری در تعمیــم و پوشــش جامعــه آمــار
اندازه‌گیــری؛  شــیوه‌های  و  جغرافیــا  تفــاوت  نمونه‌گیــری، 

• نداشــتن ارتبــاط بــا نویســندگان مقــالات پژوهشــی جهــت ایجــاد اجمــاع نظــری - تجربــی دربــاره 	
یافته‌هــای تجربــی.

پیشنهادهای پژوهش: 
• ی و رســانه‌های جمعــی و کاهــش آســیب‌زایی و خطــرات 	  آمــوزش و ســاماندهی فضــای مجــاز
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اجتماعــی آن؛ 

• ایجاد پلتفرم‌ها و مدیریت و نظارت دقیق محتوا و اسناد اطلاعاتی آن در جامعه؛ 	

• گاهی از مزایا و معایب رسانه‌های جمعی در زندگی؛ 	 تقویت سواد رسانه‌ای و افزایش آ

• ی در حــوزه نظــام خانــواده از طریــق ایجــاد کنتــرل 	 کاهــش رفتارهــای مخاطره‌آمیــز فضــای مجــاز
درون خانوادگــی؛ 

• الگوهــای دینــی، 	 تقویــت  و رســانه‌های جمعــی در مســیر  ی  بــه فضــای مجــاز جهــت دادن 
ایرانیــان. روزمــره  بــا فعالیت‌هــای مثبــت  آن  ارتبــاط  و  یســت معنــوی  ز ارتقــای 
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پژوهش‌هــای ارتباطــی، شــماره 103، ص 81-59.

، محمــد )1399(، »نقــش دیجیتالــی شــدن مصــرف رســانه‌ای .4  کبــری، شــیما؛ جعفــری، علــی؛ ســلطانی‌فر ا
ــالای 18 ســال شــهر تهــران«، فصلنامــه مطالعــات جامعه‌شــناختی شــهری،  در ســبک زندگــی شــهروندان ب

شــماره 36، ص 182-159.
ــی .5  ــا )1393(، »بررس ــی، رض ــد؛ محموداوغل ــکان، مجی ــوا؛ مل ، ح ــور ــیدجواد؛ ابراهیمی‌پ ــه‌زاده، س امام‌جمع

ــان(«،  ــگاه اصفه ــجویان دانش ــوردی دانش ــه م ــجویان )مطالع ــی دانش ــبک زندگ ــی و س ــرف اینترنت ــه مص رابط
فصلنامــه رفــاه اجتماعــی، شــماره 55، ص314-291.

ی بــر هویــت اجتماعــی .6  یــم )1401(، »تأثیــر شــبکه‌های اجتماعــی مجــاز ؛ طالب‌دوســت، مر ، مهنــاز امیرپــور
یه مطالعــات رســانه‌های نویــن، شــماره 32،  و ســبک زندگــی دانشــجویان دانشــگاه فرهنگیــان مشــهد«، نشــر

ص 355-325. 
ــبک .7  ــر س ــی ب ــانه‌های جمع ــتفاده از رس ــوی اس ــر الگ ــی تأثی ــا )1401(، »بررس ی ــی، رؤ ــوکل؛ داداش ی، ت ــار آقای

زندگــی ســالم«، فصلنامــه رســانه، شــماره 4، ص111-89.
، محمــد؛ فتحــی، ســهیلا؛ رضایــی، روح‌الله؛ شــعبانعلی، حســین )1395(، »نقــش رســانه‌ها در .8  بادســار

یــزی منطقــه‌ای،  تحــولات ســبک زندگــی روســتاییان )مــورد مطالعــه: شهرســتان زنجــان(«، فصلنامــه برنامه‌ر
شــماره 24،ص 166-153.

یــم )1390(، »مقایســه جنســیتی رابطــه رســانه‌ها، هویــت و .9  یــم؛ حســینی، مر بحرانــی، شــعله؛ ســروش، مر
«، فصلنامــه مطالعــات ملــی، شــماره 3، ص 120-103. ســبک زندگــی در بیــن جوانــان شــیراز

ــا 10 . ــی ب ــای غرب ــه ارزش‌ه ــش ب ــناختی گرای ــی جامعه‌ش ــال )1392(، »بررس ــی، اقب ــراد؛ عزیزخان ی، به ــار بختی
تکیــه بــر میــزان و نــوع اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی اینترنتــی )مطالعــه مــوردی: جوانــان شــهر خلخــال(«، 

مجلــه مطالعــات جامعه‌شناســی، شــماره 2، ص 145-127.
بیــات، بهــرام؛ رمضانــی، اکــرم )1395(، »تبییــن تأثیــر وســایل ارتباط‌جمعــی بــر ســبک زندگــی در حــوزه امنیــت 11 .

اجتماعــی )مطالعــه مــوردی: شــهر اســفراین(«، فصلنامــه مطالعــات امنیــت اجتماعــی، شــماره 2، ص 151-115.
ــریال‌های 12 . ــای س ــزان تماش ــوع و می ــن ن ــه بی ــه رابط ــه )1394(، »مطالع ، راضی ــفیدگر ــده؛ س ــژاد، وحی ترزمی‌ن

ــان اصلــی و ســبک زندگــی بیــن دانشــجویان دختــر مجــرد 20 الــی 25 ســال )دانشــگاه آزاد اســامی  ترکــی زب
یه مطالعــات رســانه‌ای، شــماره 31، ص 86-71. واحــد ارومیــه(«، نشــر
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توکلــی، مرتضــی؛ رســولی، محمدرضــا )1401(، »بررســی نقــش الگــوی مصــرف رســانه‌ای بــر ســبک زندگــی 13 .
ــماره 3، ص  ــران، ش ــی ای ــی سیاس یه جامعه‌شناس ــر ــی(«، نش ــهروندان تهران ــر ش ــد ب کی ــا تأ ــی )ب ــواده ایران خان

.30-14
توکلــی، مرتضــی؛ شــاهزایی، عبدالمجیــد )1396(، »تحلیــل تأثیــر قــدرت رســانه‌ها بــر ســبک زندگــی 14 .

نــرم، شــماره 16، ص228-208. قــدرت  مطالعــات  یه  )روســتاییان مرزنشــین زهــک( سیســتان«، نشــر
؛ عبــدی، ســهیلا )1400(، »ارائــه 15 . جهانگیــری، علیرضــا؛ قدیمــی، بهــرام؛ نوابخــش، مهــرداد؛ ظهرایــی، چنــور

ــاز  ــا تبییــن نقــش میانجی‌گــری ب ــر ســبک زندگــی ورزش‌محــور ب ی تأثیــر تبلیغــات رســانه‌ای ب مــدل ســاختار
ی انتظامــی )شــهر تهــران(«، فصلنامــه مطالعــات راهبــردی  هویــت مدیریــت بــدن از دیــدگاه کارکنــان نیــرو

ورزش و جوانــان، شــماره 52، ص27-9.
کیــد بــر 16 . حائــری‌زاده، محمدمحســن )1400(، »نقــش فضــای ســایبری بــر تغییــرات ســبک زندگــی بــا تأ

جوانــان شــهر یــزد«، فصلنامــه فرهنــگ یــزد، شــماره 9، ص100-81.
ی و ســبک زندگــی فرهنگــی جوانــان 17 . حســنی، محمدحســین )1395(، »شــبکه‌های اجتماعــی مجــاز

علــوم  دانشــکده  طباطبایــی،  علامــه  دانشــگاه  دکتــری.  رســاله  تهــران(«،  دانشــگاه  دانشــجویان  )مطالعــه 
اجتماعــی. 

بیــن 18 . در  زندگــی  ســبک  نــوع  و  رســانه‌ای  مصــرف  بیــن  رابطــه  »بررســی   ،)1401( اســماعیل  حیدر‌نیــا، 
اجتماعــی.  علــوم  دانشــکده  خوارزمــی،  دانشــگاه  ارشــد،  کارشناســی  پایان‌نامــه  تهرانــی«،  شــهروندان 

ــران«، 19 . ــهر ته ــوردی ش ــه م ــی مطالع ــبک زندگ ــانه و س ــن رس ــاط بی ــی ارتب ــه )1387(، »بررس ــاه، مرجان خرم‌ج
ی. پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد، دانشــگاه الزهــرا، دانشــکده اقتصــاد و حســابدار

کیفیــت زندگــی 20 . یــم )1393(، »اســتفاده از رســانه‌ها، ســبک زندگــی و  ی، بیــژن؛ ســروش، مر خواجه‌نــور
اجتماعــی، شــماره 2، ص49-25. علــوم  یه  «، نشــر جوانــان شــیراز

؛ حســین‌زاده‌راد، اعظــم )1395(، »بررســی رابطــه اســتفاده از شــبکه اجتماعــی 21 . دانــش، پروانــه؛ ملکــی، امیــر
تلگــرام بــر ســبک زندگــی )مطالعــه مــوردی: دانشــجویان دانشــگاه پیــام نــور واحــد تهــران غــرب(«، نشــریه 

ص82-27.  ،8 شــماره  ورزش،  جامعه‌شناســی 
از شــبکه‌های 22 . اســتفاده  میــزان  »تأثیــر   ،)1401( فاطمــه  راضیــه؛ ســبحانی،  ، وحیــد؛ جعفــری،  دســتیار

ی بــر مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی دانش‌آمــوزان دختــر و پســر متوســطه اول و دوم یاســوج«،  اجتماعــی مجــاز
ص179-153.  ،33 شــماره  آموزشــگاهی،  و  آموزشــی  مطالعــات  فصلنامــه 

رحمانــی، الهــه؛ نقیب‌الســادات، ســید رضــا؛ تقی‌آبــادی، مســعود )1402(، »نقــش رســانه‌های نویــن در 23 .
یه مطالعــات  ســبک زندگــی ســامت‌محور )مطالعــه مــوردی: دانشــجویان دانشــگاه علامــه طباطبایــی(«، نشــر

رســانه‌های نویــن، شــماره 33، ص121-81.
. 24 ،)1394( ســیمین   ، افشــار ســیدمحمد؛   ، میرمحمدتبــار صمــد؛   ، عدلی‌پــور صمــد؛  رســول‌زاده‌اقدم، 

»تحلیــل نقــش رســانه‌های اجتماعــی در گرایــش بــه ســبک زندگــی نویــن در بیــن جوانــان ایرانــی«، نشــریه 
ص60-33.  ،6 شــماره  معاصــر،  جامعه‌شناســی  پژوهش‌هــای 

نســل 25 . زندگــی  بــر ســبک  »تأثیــر شــبکه‌های اجتماعــی  افســانه )1397(،  یســی،  ادر رضاییــان، عالیــه؛ 
ص36-9.  ،34 شــماره  فرهنگــی،  میــان  مطالعــات  فصلنامــه  چهــارم«، 
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رضــوی‌زاده، ســیدنورالدین )1384(، »بررســی تأثیــر رســانه‌ها بــر تمایــل بــه تغییــر ســبک زندگــی روســتایی«، 26 .
فصلنامــه علــوم اجتماعــی، شــماره 3، ص114-111.

زندگــی 27 . ســبک  و  تلویزیونــی  برنامه‌هــای  تماشــای  میــان  رابطــه  »بررســی   ،)1395( اختــر  ســلطانی، 
یــت دانشــگاه آزاد اســامی واحــد ایــام(«، نشــریه  دانشــجویان )مطالعــه مــوردی: دانشــجویان رشــته مدیر

ص66-53.  ،17 شــماره  ایــام،  انتظامــی  دانــش 
شــاد، فاطمــه؛ اســماعیلی، علیرضــا؛ حســن‌زاده، عیســی )1401(، »تأثیــر گرافیــک و جذابیت‌هــای بصــری 28 .

یه مطالعــات هنــر اســامی، شــماره 45، ص393-379. رســانه‌های محلــی بجنــورد بــر ســبک زندگــی«، نشــر
زندگــی 29 . ســبک  بــر  اجتماعــی  شــبکه‌های  »تأثیــر   ،)1391( محمدرضــا  تاجــی،  مجتبــی؛  شاهنوشــی، 

ص112-91.  ،3 شــماره  ملــی،  مطالعــات  فصلنامــه  شــهرکرد«،  شهرســتان  در  جوانــان 
ــی 30 . ــبکه تلویزیون ــتعدادیابی ش ــه اس ــر برنام ــی تأثی ــاره )1393(، »بررس ــش، به ــدی؛ رادمن ــید مه ــریفی، س ش

“مــن و تــو یــک” بــر ســبک زندگــی دانشــجویان، مطالعــه مــوردی دانشــگاه تهــران«، فصلنامــه فرهنــگ در 
اســامی، شــماره 2، ص244-225. دانشــگاه 

ســبک 31 . مؤلفه‌هــای  بــا  ی  مجــاز اجتماعــی  شــبکه‌های  رابطــه  »بررســی   ،)1395( ابراهیــم  شــیخ‌زاده، 
ص150-125.  ،1 شــماره  جامعه‌شــناختی،  پژوهش‌هــای  مجلــه  زندگــی«، 

و ســبک 32 . اجتماعــی  بــا هویــت  رســانه‌ها  از  اســتفاده  رابطــه  »بررســی   ،)1402( صنعت‌خــواه، علیرضــا 
کارمنــدان زن شهرســتان جیرفــت(«، فصلنامــه رســانه، شــماره 1، ص188-167. زندگــی زنــان )مــورد مطالعــه: 

ســبک 33 . بــر  ســلبریتی‌ها  گرامی  اینســتا کنش‌هــای  »تأثیــر   ،)1399( علــی  جعفــری،  عاطفــه؛  عباســی، 
.54-33 ص   ،101 شــماره  ارتباطــی،  پژوهش‌هــای  فصلنامــه  ایرانــی«،  بــران  کار زندگــی 

، صمــد؛ ســلیمانی، حمیــد؛ مفاخــری، اقبــال )1393(، »رابطــه مصــرف رســانه‌ای بــا هویــت 34 . عدلی‌پــور
«، فصلنامــه پژوهش‌هــای ارتباطــی، شــماره  اجتماعــی و کســب زندگــی نویــن در بیــن جوانــان شــهر تبریــز

ص146-121.  ،79
رفتــار 35 . بــر  رایانــه‌ای  ی‌هــای  باز »تأثیــر   ،)1401( طاهــره   ، جهان‌پــرور الهــام؛  عباســی،  طاهــا؛  عشــایری، 

رســانه،  و  ارتباطــات  بــازه زمانــی 1381-1399«، فصلنامــه میان‌رشــته‌ای  کــودکان فراتحلیــل پژوهش‌هــای 
ص70-33.  ،)3(  5 شــماره 

مصــرف 36 . تأثیــر  »بررســی   ،)1400( محمــد  مهتــری،  فاطمــه؛  نامیــان،  علــی؛  قنبــری،  طاهــا؛  عشــایری، 
ــماره 11 )39(، ص321- ــی، ش ــت مل ــه امنی ــهروندان«، فصلنام ــی ش ــت اجتماع ــر امنی ــی ب ــانه‌های جمع رس

.334
بیــن 37 . النــاز )1390(، »مصــرف رســانه‌ای و ســبک زندگــی مطالعــه‌ای در  علیخــواه، فردیــن؛ رســتمی، 

ص19-2.  ،1 شــماره  اجتماعی-فرهنگــی،  تغییــرات  یه  نشــر تنکابــن«،  شــهر  شــهروندان 
ی ارتباطــی بــا 38 . عیــدی‌زاده، رضــا؛ احمــدی بلوطلکــی، حاجی‌محمــد )1396(، »مطالعــه رابطــه فنــاور

تحقیقــات  علــوم  واحــد  اســامی  آزاد  دانشــگاه  اجتماعــی  علــوم  رشــته‌های  دانشــجویان  زندگــی  ســبک 
ص139-125.   ،2 شــماره  جامعه‌شناســی،  مطالعــات  یه  نشــر تهــران«، 

فتحــی، حبیــب‌الله؛ جعفــری، علــی )1396(، »رابطــه مصــرف رســانه‌ای بــا تغییــر ســبک زندگــی؛ مــورد 39 .
نویــن، شــماره 9، ص255-221. مطالعــات رســانه‌های  یه  مطالعــه: دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی‌«، نشــر



دوفصل‌نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش‌نامه سبک زندگی/ سال دهم، شماره ۱۸، بهار و تابستان ۱۴۰۳ 64

، مهــدی )1393(، »بررســی نقــش و تأثیــر رســانه‌های نویــن تصویــری در تغییــر 40 . فتحــی، ســروش؛ مختارپــور
ســبک زندگــی؛ مــورد مطالعــه: دانشــجویان دانشــگاه علــوم و تحقیقــات تهــران«، فصلنامــه مطالعــات توســعه 

اجتماعــی ایــران، شــماره 2، ص118-101.
شــبکه‌های 41 . مصــرف  رابطــه  »بررســی   ،)1393( گــودرز  ســلیمانی،  ؛  منصــور وثوقــی،  ســروش؛  فتحــی، 

ی بــا ســبک زندگــی جوانــان؛ مــورد مطالعــه: جوانــان شــهر خلخــال‌«، مجلــه مطالعــات  اجتماعــی مجــاز
ص88-69.  ،13 شــماره  جوانــان،  جامعه‌شــناختی 

، محمــد؛ شــعبانعلی، حســین؛ رضایــی، روح‌االله )1400(، »بررســی نقــش میانجــی 42 . فتحــی، ســهیلا؛ بادســار
محیــط اقتصــادی و خانوادگــی در تحلیــل اثــر رســانه بــر ســبک زندگــی روســتاییان شهرســتان زنجــان«، 

ی ایــران، شــماره 1، ص92-81. فصلنامــه تحقیقــات اقتصــاد و توســعه کشــاورز
ی در 43 . ــوزو ــران ح ب ــرف کار ــردی مص ــی ف ــواد )1401(، »آسیب‌شناس ــدی؛ مهدی‌آســا، محمدج ــی، مه فدای

شــبکه‌های اجتماعــی«، دوفصلنامــه پژوهشــنامه ســبک زندگــی، شــماره 8 )14(، ص 146-117.
فرقانــی، محمدمهــدی؛ مهاجــری، ربابــه )1397(، »رابطــه بیــن میــزان اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی 44 .

یه مطالعــات رســانه‌های نویــن، شــماره 13، ص292-259. ــان«، نشــر ی و تغییــر در ســبک زندگــی جوان مجــاز
ســبک 45 . پژوهشــنامه  کات،  اشــترا و  تمایــزات  ســیره:  و  زندگــی  ســبک   ،)1397( محمدتقــی  فعالــی، 

ص104-89.  ،)6( شــماره4  زندگــی، 
، مجیــد؛ محســنی، رضاعلــی )1400(، »تحلیــل و تبییــن جامعه‌شــناختی تأثیــر 46 . قاسمی‌شــال، منــا؛ رادفــر

گرام بــر گرایــش بــه ســبک زندگــی مــدرن دختــران شهرســتان  ی تلگــرام و اینســتا اســتفاده از فضــای مجــاز
«، فصلنامــه مطالعــات توســعه اجتماعــی ایــران، شــماره 1، ص68-51. یار شــهر

زندگــی 47 . بــر ســبک  آن  تأثیــر  و  اجتماعــی  اســتفاده شــبکه‌های  »بررســی  پرویــن )1397(،  قلی‌کیانــی، 
انســانی، شــماره 16، ص20-1. علــوم  آفــاق  یه  اندیمشــک«، نشــر تــا 29 ســال شهرســتان  جوانــان 19 

ــوزه 48 . ــگاه ح ــران: پژوهش ــنجش آن، ته ــزار س ــامی و اب ــی اس ــبک زندگ ــد )1403(، س ــی، محم ــی آران یان کاو
ــگاه. و دانش

کوهــی، کمــال؛ عبــاس‌زاده، محمــد؛ بی‌شــک، علی‌خواجــه )1393(، »بررســی تأثیــر رســانه‌های داخلــی 49 .
«، مجلــه  و خارجــی بــر میــزان پایبنــدی بــه ســبک زندگــی دینــی در بیــن شــهروندان 15-65 ســاله شــهر تبریــز

پژوهش‌هــای راهبــردی مســائل اجتماعــی ایــران، شــماره 1، ص94-79.
کیــوان‌آرا، محمــود )۱۳۸۶(، اصــول و مبانــی جامعه‌شناســی پزشــکی، اصفهــان: دانشــگاه علــوم پزشــکی 50 .

و خدمــات بهداشــتی درمانــی اصفهان. 
کیــد بــر نقــش 51 . ی، محســن؛ مهربــان، زهــرا )1398(، »گونه‌شناســی ســبک زندگــی بــا تأ گنجــی، محمــد؛ نیــاز

یه پژوهش‌هــای جامعه‌شناســی معاصــر، شــماره 14، ص189-155. «، نشــر رســانه در میــان زنــان شــهر شــیراز
یابــی پرسشــنامه 52 . و اعتبار کجبــاف، محمدباقــر )۱۳۹۱(، »ســاخت  لعلــی، محســن؛ عابــدی، احمــد؛ 

.80-64 ص   ،)۱(  ۱۵ شــماره  روان‌شــناختی،  پژوهش‌هــای  زندگــی«،  ســبک 
یــم )1396(، »بررســی رابطــه بیــن ســبک زندگــی متأثــر از فضــای 53 . ، مر مظفری‌نیــا، ســهراب؛ قاســمی‌پور

یه فرهنــگ ایــام، شــماره 56-57، ص191-171. ی و طــاق عاطفــی در شــهر ایــام«، نشــر مجــاز
مــان‌زاده نــوران، افســون؛ شــعاع کاظمــی، مهرانگیــز )1401(، »رابطــه ســبک زندگــی بــا صبــر در جوانــان«، 54 .
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دوفصلنامــه پژوهشــنامه ســبک زندگــی، شــماره 8 )15(، ص 28-9.
موســوی، ســمیرا؛ راد، فیــروز )1394(، »بررســی رابطــه میــزان و نحــوه اســتفاده از رســانه‌های جمعــی بــا 55 .

شــماره 3، ص39-25. مطالعــات جامعه‌شناســی،  یه  «، نشــر ســبک زندگــی شــهروندان شــهر تبریــز
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مهــدی‌زاده، ســیدمحمد؛ خاشــعی، رضــا )1397(، »نقــش رســانه‌ها در انتخــاب ســبک‌های زندگــی 57 .

کیــد بــر مصــرف رســانه‌ای شــهروندان شــهر تهــران‌«، فصلنامــه پژوهش‌هــای ارتباطــی،  ســامت‌محور بــا تأ
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العواقب السلبية والإيجابية لاستخدام وسائل الإعلام على تغييرات نمط حياة 
الإيرانيين:

نظرة عامة على الدراسات الشاملة الوطنية
ی1 طاها عشایر
ز2  امراله کشاور
ی3  محمد نور
طاهره جهان پرور4

المستخلص

نمط  شهد  ظهورها،  وبعد  الإيرانيّة،  سَر 
ُ
الأ حياة  من  جزءا  الإعلام  وسائل  أصبحت  اليوم، 

إلى  البحث  يهدف  ذلك،  على  وبناءً  وسلبيّة(.  إيجابيّة  )أبعاد  جوهريّة  تغييرات  الحياة 

دراسة الآثار السلبية والإيجابية لاستهلاك وسائل الإعلام على تغیيرات نمط حياة الإيرانيين. 

طريقة البحث هي التحليل التِلويّ الكميّ والمراجعة المنهجية بناءً على المصادر والوثائق 

من   .1384-1403 من  الفترة  في   Iran Docو  Iran Magو  Normagz من  المنشورة  العلمية 

الدخول  ومعايير  الفحص  خطوات  مراقبة  خلال  من  دراسة؛   98 الإحصائيين  السكان 

)المسح والكميّ، وجود حجم العَيّنة ومعامل ارتباط بيرسون وسبيرمان، ومستوى الأهمية 

والصلاحية العلمية(؛ 50 وثيقة بطريقة العيّنات غير الاحتمالية )متعمدة ويمكن الوصول 

إدخاله في برنامج CMA2. الاختبارات المستخدمة هي اختبارات  إليها(؛ لقد تمّ اختياره و

Cohen’s d وFisher’s f وQ.  وأخيرا، يوضح مُعامل حجم التأثير أنّ استهلاك وسائل الإعلام 

كبير على نمط حياة الإيرانيين ويتوقع ٪28 منه. وأخيرا، تشمل العواقب السلبية  له تأثير 

الحياة  نمط  المائة(؛  في   40( التقليدي  الحياة  نمط  يلي:  ما  الإعلام  وسائل  لاستخدام 

الزوجي )18 بالمائة(؛ نمط الحياة الرياضي )38 بالمائة(؛ نمط الحياة الروحي )52 بالمائة( 

أسلوب  يلي:  ما  الإعلام  لوسائل  الإيجابية  النتائج  وتشمل  بالمائة(   20( الترفيه  وأساليب 

حياة يركز على الصحة )21 في المائة(؛ نمط الحياة الحديث )22 بالمائة(؛ نمط حياة 

عالي الخطورة )10 بالمائة(؛الثقافة الإعلامية )٪36( وأسلوب الحياة المتفاخر )62٪ (

السلوكيات   ، المتفاخر الاستهلاك  الحياة،  نمط  الإعلام،  وسائل  المفتاحية:  الكلمات 

، الثقافة الإعلامية.  المحفوفة بالمخاطر

یخ و علم الاجتماع، جامعة محقّق أردبیلی، أردبیل، إیران. )الکاتب المسؤول( 1- الأستاذ المساعد فی قسم التار
، تهران، إیران.  2 - الأستاد المساعد فی قسم العلوم الاجتماعیّة فی جامعة پیام نور
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Abstract

Mass media has become an integral part of Iranian families’ lives to-
day, and since its emergence, it has led to fundamental changes in lifestyle 
(both positive and negative aspects). Accordingly, the aim of this research 
is to study the negative and positive consequences of mass media con-
sumption on lifestyle changes in Iranians. The research method is quan-
titative meta-analysis and systematic review, based on scientific sources 
and documents published from Normagz, Iran Mag, and Iran Doc during 
the period of 1384-1403. From a statistical population of 98 studies, and 
after observing the screening steps and inclusion criteria (quantitative sur-
veys, sample size, Pearson and Spearman correlation coefficients, signif-
icance level, and scientific validity), 50 documents were selected using 
non-probability sampling (deliberate and accessible) and entered into the 
CMA2 software. The tests used include Cohen’s d, Fisher’s f, and Q tests. 
Ultimately, the effect size coefficient shows that mass media consumption 
has a significant impact on the lifestyle of Iranians, predicting 28% of 
lifestyle changes. Finally, the negative consequences of mass media use 
include: traditional lifestyle (40%), marital lifestyle (18%), sports life-
style (38%), spiritual lifestyle (52%), and leisure styles (20%), while the 
positive consequences include: health-oriented lifestyle (21%), modern 
lifestyle (22%), high-risk lifestyle (10%), media literacy (36%), and os-
tentatious lifestyle (62%).

Keywords: Mass media, lifestyle, ostentatious consumption, risky 
behaviors, media literacy
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