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چکیده 
اســاس  بــر  هیجــان  تنظیــم  و  روان‌شــناختی  بهزیســتی  پیش‌بینــی  هــدف  بــا  پژوهــش  ایــن 
باورهــای مذهبــی و ســبک زندگــی مذهبــی در دانش‌آمــوزان اجــرا شــد. طــرح پژوهــش از نــوع 
( مقطــع متوســطه  ــر و 175 پســر همبســتگی بــود. نمونــه ایــن پژوهــش 368 دانش‌آمــوز )193 دخت
کــه بــه شــیوه نمونه‌گیــری خوشــه‌ای انتخــاب شــدند  اول شــهر همــدان در ســال 1401-1402 بــود 
و بــه پرسشــنامه‌های بهزیســتی روان‌شــناختی، تنظیــم هیجــان و بــاور مذهبــی پاســخ دادنــد. 
آمــاری ضریــب همبســتگی پیرســون و نرم‌افــزار spss نســخه 22 تحلیــل  داده‌هــا بــا شــاخص 
کــه بــاور مذهبــی، بهزیســتی روان‌شــناختی و تنظیــم هیجــان را  شــدند. نتایــج نشــان می‌دهنــد 
ــه ایــن معنــی  ــادار اســت، ب ــن آنهــا از لحــاظ آمــاری مثبــت و معن ــد و رابطــه بی پیش‌بینــی می‌کن
کــه میــزان باورهــای مذهبــی بالاتــری داشــتند در فراینــد مقابلــه بــا رویدادهــای  کــه دانش‌آموزانــی 
کنتــرل هیجــان و رضایــت  منفــی زندگــی توانمندتــر بودنــد و مؤلفه‌هــای شــادکامی، عــزت نفــس، 
از زندگــی در آنهــا تفــاوت چشــمگیری داشــت. بــاور مذهبــی زمینــه شــکل‌گیری تعلــق شــخصی 
ــژه می‌بخشــد و از ایــن  ــرد معنایــی دائمــی و وی ــار ف ــه رفت ــه ب ک ــی اســت  ــی متعال ــع حمایت ــه منب ب
ــرد.  طریــق ســبک زندگــی فــرد را بــه شــکل هدفمنــد بــه ســوی تحقــق معنــای بــزرگ پیــش خواهــد ب
دانش‌آمــوزان،  مذهبــی،  باورهــای  هیجــان،  تنظیــم  روان‌شــناختی،  بهزیســتی  کلیدواژه‌هــا: 
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مقدمه

دوران مدرســه، به‌ویــژه مقطــع متوســطه اول، دوران آغــاز نوجوانــی اســت کــه نوجــوان بــر اســاس 
چارچــوب شــناختی می‌توانــد بــه فهمــی معنادار از مذهب دســت پیــدا کند )مکیلانــی، درانی و 
صالحی، 1397(. دین و باورهای مذهبی از نیازهای مهم روانی انسان است که از گذشته تا کنون 
تکیه‌گاهی محکم در زندگی دانسته شده است )عنبری، میکائیلی و انصافی، 1396(. باور دینی 
مجموعه اقدامات، رفتارها، باورها و نگرش‌هایی درباره اصول دین، فروع دین و دیگر حیطه‌های 
مرتبط با مذهب است. باور دینی، به معنای خاص، همیشه باور مشترک جماعت معیّنی است 
که از گرایش خویش به آن باورها و عمل کردن به مناسک همراه با آنها به خود می‌بالد. این باورها 
امری متعلق به تمامیت گروه تلقی می‌شوند و جزئی از وحدت گروه را تشکیل می‌دهند، نه امری 
فــردی کــه همــه اعضــای جماعــت پذیرفتــه باشــند )دورکیــم، 1383: 72(. روان‌شناســان بزرگی از 
یکســون نقش و تأثیر باور مذهبی بر ســبک زندگی افراد را بررســی کرده  جملــه یونــگ، آلپورت و ار
یک فروم و آلپورت  گالونگ، 2018(. برای مثــال، ار کاســام، هوتا و آن را معنــادار دانســته‌اند )گاناپرا
اذعــان می‌کننــد کــه باورهای مذهبی بر معنابخشــی و تحول ســازه‌های مثبت شــخصیت، نظیر 
یارویی مؤثر با اســترس‌های زندگی، نقش مهمی در تعیین شــاخص‌های بهزیستی  پذیرندگی و رو

روانی ایفا می‌کند )سوخته‌سرائی و همکاران، 1396؛ گرین و الیوت، 2010(. 

باورهــای دینــی، به‌خصــوص در ســطح هنجارهــا، ممکــن اســت در طول زمــان بر اثــر عوامل 
گــون دچــار تغییــرات شــوند. یکــی از ایــن عوامــل کــه متغیر مســتقل ایــن تحقیق  اجتماعــی گونا
خواهد بود، بهزیســتی روان‌شــناختی و تنظیم هیجان در افراد است که بر سبک زندگی افراد تأثیر 
می‌گذارد. ســبک زندگی عبارت اســت از شــیوه زندگی کردن که شــامل رفتارهای عینی در قالب 
مصــرف می‌شــود. ایــن رفتارها در قالــب تنظیم هیجان و بهزیســتی روان‌شــناختی انســان نمایان 
ی از ابعاد زندگی فــردی و اجتماعی افــراد تأثیر  می‌شــوند. ســبک زندگــی، همان‌طور کــه بر بســیار
ی  می‌گــذارد، از باورهــای مذهبــی تأثیر می‌پذیــرد. عده‌ای از دانشــمندان بر این باورند که بســیار
از متغیرهــای شــناختی با باورهای مذهبی تبیین می‌شــوند. در واقع، بــاور مذهبی یکی از عوامل 
تأثیرگــذار بر رفتار و شــناخت به شــمار می‌رود )پورســتار و حکمتــی، 1389(. مطالعات متعدد به 
وجــود رابطــه مســتقیم میان باورهای مذهبی با ســامت جســمی و روانی اشــاره دارند )عباســی و 
روشن چلسی، 1389(. سهرابیان )1379( در تحقیق خود نشان داده است که باور مذهبی موجب 
ی فــردی و اجتماعی دانش‌آموزان می‌شــود. وجود بــاور مذهبــی در نوجوانان یک  افزایــش ســازگار
عامــل تعیین‌کننــده محافظتی در نوجوانان اســت و بــه همراه اعمال مذهبــی می‌تواند در کاهش 

کبری و صادقی، 1402(.  ، ا ی‌فر مشکلات مرتبط با سلامت نوجوانان نقش داشته باشد )نادر
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روان‌شناســان اذعان دارند که باور مذهبی از طریق جهت دادن به زندگی فرد، نقش مهمی 
، تومانگــور و تاســدین، 2021(.  در تعییــن شــاخص‌های بهزیســتی شــناختی ایفــا می‌کند )تنتــرو
یابی‌های شناختی و  بهزیستی روان‌شناختی یک مفهوم متنوع و چندبعدی است که شامل ارز
ک‌شده از زندگی و احساس مثبت و نبود احساسات منفی  هیجانی افراد به لحاظ رضایت ادرا
یــف )Ryff(، بهزیســتی روان‌شــناختی ارتباط  اســت )چــو و جیئــون، 2019(. بــر اســاس الگوی ر
نزدیکــی بــا امنیــت روانــی دارد )صالحــی و اصغــری ابراهیم‌آبــاد، 2018( و از شــش بُعد یــا مؤلفه 
تشکیل شده است: 1. پذیرش خود یعنی توانایی دیدن و پذیرفتن نقاط ضعف و قوت خود، 2. 
ی، 4. زندگی هدفمند، 5. رشــد شخصی و 6.  رابطه مثبت با دیگران، 3.اســتقلال و خودمختار

یف، 2013(. تسلط بر محیط )ر

بهزیستی روان‌شناختی را می‌توانیم احساس انسجام و پیوستگی در زندگی، تعادل عاطفی 
و رضایت کلی از زندگی در نظر بگیریم. کارادماس می‌گوید بهزیســتی روان‌شــناختی را می‌توان 
ک ویژگی‌هــا و توانمندی‌های شــخصی، تعامل کارآمد  کنش‌هــای عاطفی و شــناختی به ادرا وا
و تأثیرگــذار بــا جهــان، داشــتن رابطه مطلــوب با جمع و اجتماع و پیشــرفت در طــول زمان بیان 
ی و اخلاق خــوب را نیز  کــرد. ایــن حالــت می‌توانــد مؤلفه‌هایــی ماننــد رضایــت از زندگــی، انــرژ
یــک و همــکاران )2018( در مطالعــات خود اذعان داشــتند که بهزیســتی  در بــر بگیــرد. کونووالز
روان‌شــناختی از اهمیــت بســزایی بــرای عملکرد هیجانــی، روانی و اجتماعی نوجــوان برخوردار 
اســت. در احســاس بهزیستی روان‌شناختی ســه مؤلفه مجزا و در عین حال مرتبط با هم دخیل 
هســتند: 1. وجود نســبی هیجانات مثبت، 2. نبود هیجانات منفی، 3. رضایتمندی از زندگی. 
نوجوانانــی کــه تنظیــم هیجــان بهتــری دارنــد رضایــت بیشــتری از زندگی و احســاس بهزیســتی 

روان‌شناختی بهتری را تجربه می‌کنند )سوخته‌سرائی و همکاران، 1396(. 

ی برای همه جنبه‌های عملکرد افراد است و در شیوه مقابله  تنظیم هیجان یک مؤلفه محور
فرد با تجارب اســترس‌زا و نیز تجربه شــادی نقش اساســی دارد. تنظیم هیجان به نوجوان کمک 
می‌کنــد کــه به تغییر شــرایط و نیازهــای کنونی که منجر بــه ایجاد هیجانات جدید می‌شــود، با 
انعطاف‌پذیری پاســخ دهد. این انعطاف‌پذیری همبستگی بالایی با سلامت روان نوجوان دارد 
، شدت یا  ، حفظ، تعدیل و تغییر در بروز )قائم‌پور و همکاران، 2019(. تنظیم هیجان فرایند آغاز
اســتمرار احســاس درونی و هیجان مرتبط با فرایندهای اجتماعی - روانی، فیزیکی در به انجام 
بــاد و همــکاران، 1399(. مهارت تنظیم 

ّ
رســاندن اهــداف فرد تعریف می‌شــود )اصغــری ابراهیم‌آ

ی روان‌شناختی، رضایت شخصیتی، احساس  هیجان، به‌ویژه در دوران نوجوانی، برای سازگار
 .)2022 ، شایستگی، موفقیت تحصیلی و به طور کلی سلامت جسمی و روانی لازم است )سیلور
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ون‌بورن و همکاران )2018( در پژوهشــی درباره نقش راهبردهای ســازگارانه تنظیم هیجان برای 
ئم افســردگی جوانان که بر 1655 جوان انجام شــد، نشان دادند که ناتوانی در تنظیم هیجان  علا

ئم افسردگی بالاتر در جوانان ارتباط دارد.  ی با علا به طور معنادار

نگرش‌های مذهبی و باورهای‌های دینی در ارتقای سلامت روانی دانش‌آموزان نقش اساسی 
دارند. مذهب یکی از عواملی است که ارتباط تنگاتنگ با بهزیستی روان‌شناختی و نظم‌جویی 
هیجــان دارد )هــاردی و همکاران، 2022(. به طور خاص، نوجوانان مذهبی از ســامت جســمی 
و روانــی بهتــری برخوردارنــد، رفــاه روانــی بیشــتری را تجربه می‌کننــد، رفتارهــای ضداجتماعی و 
مخاطره‌آمیز کمتری برای ســامتی انجام می‌دهند و فعالیت‌های اجتماعی و ســالم‌تری دارند 
)پونگ، 2018(. مذهب یک نظام مرجع برای تفســیر وقایع زندگی دانســته می‌شــود که افراد برای 
کمــک بــه فهــم مســائل جهــان و پیش‌بینی و مهــار وقایــع و همچنین حفــظ حرمت خــود از آن 
اســتفاده می‌کننــد )ســقایی و رنجبران، 2017(. بــاور مذهبی، در قالب یک ســازه مهم، می‌تواند 
بهزیســتی روان‌شــناختی را تحــت تأثیر قرار دهد، به این صورت که با هــدف قرار دادن باورهای 
یابی کنــد و حس قوی‌تری در  ی کمــک می‌کند اتفاقات منفی را به شــیوه‌ای جدید ارز فــرد، بــه و

کنترل بر مسائل زندگی داشته باشد )صالحی، اصغری ابراهیم‌آباد، 2018(. 

ی از نیازهای انســان را  بر اســاس پژوهش‌های پیشــین، به نظر می‌رســد باور مذهبی بســیار
بــرآورده و خلأهــای روانی را پر می‌کند، موجب بهزیســتی روان‌شــناختی فرد می‌شــود و بی‌تردید 
تأثیــر روان‌شــناختی مثبتــی در فــرد ایجاد و ســامت روانی فــرد را تضمین می‌کنــد )معینی‌کیا و 
همکاران، 1401؛ گرانت و همکاران، 2022؛ موســوی‌مقدم و همکاران، 2022؛ بشــارت و همکاران، 
کیانــی و مشــکی ماجــان، 2019؛ پونــگ، 2018؛ عســکری و صفــرزاده، 1399(. مذهــب  2021؛ 
همچنیــن می‌توانــد بــر فرایندهــای تنظیــم هیجــان تأثیــر بگــذارد )شــهابی و همــکاران، 1399؛ 
یشکین و همکاران، 2014(. بر اساس نتایج بررسی‌ها، باور مذهبی و متعاقب آن رفتار مناسک  و
مذهبــی ممکــن اســت به رفتارهــا و اهدافی در فرد منجر شــود که خودنظم‌جویــی را ارتقا دهد و 
بــرد تنظیــم هیجــان را تقویت کند )هــاردی و همــکاران، 2019؛ مک‌کالو و  از ایــن راه توانایــی کار
، 2013؛ محمدی و مزیدی، 2015؛ شهابی و همکاران، 1399؛ محمودی و همکاران، 1399؛  کارتر

عسکری و صفرزاده، 1399(. 

کلیدواژه‌هــای بهزیســتی روان‌شــناختی، تنظیــم هیجــان و باورهــای مذهبــی دانش‌آمــوزان، 
ســبک زندگی در پایگاه‌های مختلف جســت‌وجو شــد. در این خصوص مقاله‌هایی با جهات 
یکسان با عنوان‌های متعدد یافت شد: 1. »رابطه بین سبک زندگی و باورهای دینی دانشجویان 



123پیش‌بینی بهزیستی روان‌شناختی و تنظیم هیجان بر اساس باورهای مذهبی و سبک زندگی مذهبی 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان«، شهلا موسی‌زاده و همکاران، 1394؛ 2. »رابطه بین نارسایی 
هیجانی با اضطراب، افســردگی، درماندگی و بهزیســتی روان‌شــناختی«، بشــارت محمدعلی و 
یف در بین دانشجویان  همکاران، 1387؛ 3. »ساختار عاملی مقیاس بهزیستی روان‌شناختی ر
دانشــگاه ارومیه«، فرزانه میکائیلی، 1398؛ 4. »نقش پنج عامل بزرگ شــخصیت در پیش‌بینی 

بهزیستی روان‌شناختی«، رضا دستجردی و همکاران، 1390.

در مجمــوع، نتایــج پژوهش‌هــای موجود ارتبــاط بین هر یــک از متغیرهای تنظیم شــناختی 
گانه با باور مذهبی نشــان می‌دهد، امــا در زمینه نقش  و بهزیســتی روان‌شــناختی را بــه طور جدا
باور مذهبی در پیش‌بینی بهزیستی روان‌شناختی و تنظیم هیجان در نوجوانان پژوهشی انجام 
نگرفتــه اســت. با توجــه به اینکه دانش‌آموزان نوجــوان رکن اصلی جامعه هســتند و با عنایت به 
ی زندگی  اینکه باورهای مذهبی و بهزیستی روان‌شناختی و خودنظم‌جویی از مؤلفه‌های ضرور
دانش‌آمــوزان بــه شــمار مــی‌رود که توجه به آن در رشــد و توســعه جامعه اثر مســتقیمی دارد، این 
پژوهش با هدف پیش‌بینی بهزیســتی روان‌شــناختی و تنظیم هیجان بر اســاس باور مذهبی در 

دانش‌آموزان صورت گرفته است. 

فــرض اساســی این پژوهش این اســت که بــاور مذهبی می‌تواند بهزیســتی روان‌شــناختی و 
تنظیــم هیجــان را در دانش‌آمــوزان پیش‌بینــی کند. این تحقیــق باورهای مذهبــی و ابعاد آن را 
متغیــر مســتقل در نظــر گرفتــه و به دنبال یافتن جواب برای این پرســش اساســی اســت که »آیا 
ی  بیــن باورهــای دینی دانش‌آموزان و تنظیم هیجان و بهزیســتی روان‌شــناختی ارتباط معنادار

وجود دارد؟«. 

اهمیت پژوهش(1 

یکی از مسائلی که امروزه حوزه وسیعی از مسائل تعلیم و تربیت را به خود اختصاص داده، تأثیر 
ی در شکل‌گیری شخصیت است که می‌تواند به زندگی افراد  متغیرهای محیطی نظیر دین‌ورز
معنا و جهت دهد )صحراییان و همکاران، 1390(. رفتارها و باورهای مذهبی تأثیر مشــخصی 
در معنــادار کــردن زندگــی افراد دارنــد. رفتارهایی مانند عبــادت می‌توانند از طریــق ایجاد امید 
و تشــویق بــه نگرش‌هــای مثبت موجــب آرامش افراد شــوند. افــراد دارای اعتقــادات مذهبی در 
ی مصونیت بیشتری دارند.  ی‌های روانی و کژی‌های رفتار برابر انواع مشکلات اجتماعی، بیمار
روان‌شناســان معتقدند بُعد معنوی انســان، از طریق جهت دادن به زندگی فرد، نقش مهمی در 
تعیین شــاخص‌های بهزیستی روانی ایفا می‌کند. در روان‌شناسی جدید سعی می‌شود به جای 
توجه صرف به جنبه‌های ناشاد انسانی، نظیر افسردگی، اضطراب و اختالالت هیجانی، بیشتر 
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، اســنید،  کید شــود )فاندر بــر جنبه‌هــای مثبــت زندگــی، از جمله احســاس بهزیســتی روانی، تأ
ی دارد؛ زیــرا در عصری زندگی می‌کنیم  ، بهزیســتی روانی اهمیت بســیار 1993(. در جهــان امروز
ی، اجتماعی، اقتصادی و غیره، نابســامانی‌های روانی در  کــه به موازات پیشــرفت‌های تکنولــوژ
یــک دارای نیازهای عاطفــی، مذهبی و  حال گســترش اســت. انســان در کنار نیازهــای فیزیولوژ
اخلاقی اســت و یک زندگی ســالم در پرتو برآورده شــدن این نیازها و تعادل آنها به وجود می‌آید. 
دانش‌آموزانــی که بهزیســتی روانــی بالایی دارند و پایبنــد باورهای مذهبی هســتند، به راحتی با 
مدرســان خود ارتباط می‌گیرند، با مشــکلات درســی بهتر مقابله می‌کنند، پیشــرفت تحصیلی 

بیشتری دارند و فعال‌ترند )ال‌پورت و راس، 1967(. 

ی در جامعه یک ضرورت دانسته شده است. به موازات  ، جایگاه دیندار در سال‌های اخیر
ی اجتماعی و تحمل پریشانی در آنان  ی در افراد، می‌توان شــاهد ســازگار رشــد و توســعه دیندار
ی که دین برای انسان‌ها دارد و اینکه بهزیستی روان‌شناختی و تنظیم  بود. با وجود اهمیت بسیار
هیجان و باورهای مذهبی در طول چند دهه گذشــته به یک ســازه پرکاربرد در برنامه‌ریزی‌های 
ی از کشورهای پیشرفته صنعتی و در حال توسعه تبدیل شده است، در  علمی و سیاسی بسیار
ایــران توجــه چندانی به کمّیت تحقیقات علمی مرتبط با تأثیر باور‌های دینی بر ســبک زندگی 
ی و  با توجه به تنظیم هیجان و بهزیســتی روان‌شــناختی نشــده است. با توجه به اهمیت دیندار
تأثیرش در ســبک زندگی و بهزیســتی روانی به نظر می‌رسد بررســی میزان و رابطه این مفاهیم در 
افــراد در حــال تحصیل، به‌ویژه نوجوانان، از اهداف اصلی نظام تربیتی آموزش و پرورش باشــد. 
با عنایت به اینکه باورهای مذهبی و بهزیســتی روان‌شــناختی از مؤلفه‌های مهم در زندگی افراد 
به شــمار می‌آیند، به نظر می‌رســد ســطح پایین تنظیم هیجان و بهزیســتی روان‌شناختی بتواند 
در دانش‌آموزان بســیار مشکل‌ســاز باشــد و فشــار روانی واردشــده به این طبقه بر جامعه، به‌ویژه 
خانواده‌های آنان، تأثیربگذارد؛ بنابراین شناســایی عوامل مؤثر بر بهزیســتی این قشــر از جامعه 
ی به نظر می‌رسد. با در نظر گرفتن این ضرورت  که منابع عظیم و ارزشمند جامعه هستند ضرور
و از آنجا که پژوهشــی از این دســت در شــهر همدان انجام نشــده است، پژوهشگر بر آن شد که 
ارتبــاط باورهای مذهبی با بهزیســتی روان‌شــناختی و تأثیر آنها بر ســبک زندگــی دانش‌آموزان را 
بررســی کنــد. نتایــج تحقیــق می‌توانــد به ارتقــا و رشــد باورهای مذهبــی دانش‌آمــوزان کمک و از 
بهزیســتی روان‌شــناختی آنان محافظت کند و افزایش کیفیت ســبک زندگی در دانش‌آموزان و 

بالتبع در جامعه را رقم بزند. 
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روش پژوهش(2 

پژوهــش حاضــر توصیفــی از نوع همبســتگی اســت و در آن از تحلیــل همبســتگی کانونی برای 
ک )بهزیســتی شناختی و  بررســی روابط میان دو مجموعه از متغیر پیش‌بینی باور مذهبی و ملا
تنظیم هیجان( استفاده شده است. جامعه پژوهش شامل همه دانش‌آموزان پسر و دختر مقطع 
متوســطه اول شــهر همدان در سال 1401-1402 اســت که به روش تصادفی نمونه‌گیری خوشه‌ای 
انتخــاب شــدند. اشــتغال بــه تحصیــل در مقطع متوســطه اول در زمــان پژوهش، رده ســنی بین 
12 تــا 15 ســال و تمایــل دانش‌آمــوزان بــرای شــرکت در پژوهــش معیــار ورود و تمایل نداشــتن به 
شــرکت در پژوهــش معیــار خــروج بــود. نحوه اجــرای پژوهش بــه این شــرح بود که بعد از کســب 
مجــوز از آمــوزش و پرورش شهرســتان همدان، ابتدا لیســت تمــام مدارس متوســطه اول دختر و 
، هشــت مدرســه، تهیه شد و چهار مدرســه )دو دبیرســتان دخترانه و دو دبیرستان پسرانه(  پســر
و از هر مدرســه ســه کلاس به صورت تصادفی انتخاب شــدند. پژوهشــگر با حضور در مدارس 
و ضمــن هماهنگــی بــا مدیــر و دبیران مــدارس، ابتدا هدف تحقیــق را بیان کرد، ســپس از آنان 
خواســت که به پرسشــنامه‌های بهزیســتی روان‌شــناختی، تنظیــم هیجان و باور مذهبی پاســخ 
دهنــد. در ایــن پژوهش، تمام آزمودنی‌ها برای شــرکت در پژوهش آزادی کامل داشــتند و جهت 
رعایــت ملاحظــات اخلاقی اهداف پژوهش، قبل از تکمیل پرسشــنامه معلم و مشــاور مدرســه 
ی‌شــده به صــورت گروهی تحلیل خواهد شــد. در  بــه آنــان توضیــح دادند که اطلاعات جمع‌آور
کارآمد، 388 پرسشــنامه به  یع شــد و پس از حذف داده‌های نا نهایت چهارصد پرسشــنامه توز

ی راه یافت.  مرحله تحلیل آمار

ابزار پژوهش(3 

در ایــن پژوهــش بــرای اندازه‌گیــری متغیر‌هــای مورد نظر از پرسشــنامه بهزیســتی روان‌شــناختی 
یف )1989( و پرسشــنامه تنظیم هیجانی )EPQ( گروس و جان )2003( و باورهای  )RSPWB( ر

مذهبی جورج )1998( استفاده شده است. 

وان‌شناختی یستی ر الف( پرسشنامه بهز

یــف )1989( بــرای اندازه‌گیــری این ســازه‌ها، مقیاس‌های  پرسشــنامه بهزیســتی روان‌شــناختی ر
بهزیســتی روان‌شــناختی همچــون پرسشــنامه 20 عبارتــی، 14 عبارتــی، 9 عبارتــی و 3 عبارتــی را 
طراحــی کــرد. پس از بررســی‌های اولیه نســخه اصلی، مقیاس‌های بهزیســتی روان‌شــناختی که 
دارای 84 عبارت است، تهیه شد. سپس نسخه‌های 54 عبارتی و فرم کوتاه 18 عبارتی طراحی 
یابی می‌کند  شد. نسخه کوتاه این پرسشنامه 6 مؤلفه اصلی الگوی بهزیستی روان‌شناختی را ارز
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و دارای 6 زیرمقیــاس )هــر زیرمقیــاس شــامل 3 عبارت( اســت کــه در این مطالعــه از فرم کوتاه 
ی در این پرسشــنامه آزمودنی باید در  18 ســؤالی مقیاس بهره گرفته شــده اســت. شیوه نمره‌گذار
یــک طیــف لیکرت 6 درجه‌ای )1= کاملاً مخالفم تا 6= کاملاً موافقم( مشــخص ســازد که تا چه 
ی گزینه‌هــای مقیاس‌های  حــد بــا هر یــک از عبارات موافق یا مخالف اســت. شــیوه نمره‌گــذار
یف به این شرح اســت: کاملاً مخالف=1؛ تا حدی مخالف=2؛ کمی  بهزیســتی روان‌شــناختی ر
مخالف=3؛ کمی موافق=4؛ تا حدی موافق=5؛ کاملاً موافق=6. با به دســت آوردن نمره مربوط 
بــه هــر زیرمقیاس، کافی اســت نمــره همه عبــارات مربوط به زیرمقیــاس موردنظــر را با هم جمع 
کنید. از جمع امتیاز 18 عبارت نیز نمره بهزیستی روان‌شناختی کلی به دست می‌آید. عبارات 

مربوط به هر زیرمقیاس است: 
	1 خرده مقیاس پذیرش خود: 2، 8، 10؛.

خرده مقیاس روابط مثبت با دیگران: 3، 11، 13؛.2	

ی: 9، 12، 18؛.3	 خرده مقیاس خودمختار

خرده مقیاس تسلط بر محیط: 1، 4، 6؛.4	

خرده مقیاس زندگی هدفمند: 5، 14، 16؛.5	

خرده مقیاس رشد فردی: 7، 15، 17..6	

ی می‌شوند.  در ضمن عبارات 3، 4، 5، 9، 10، 13، 16، 17 به‌صورت معکوس نمره‌گذار

در پژوهــش واحــدی و غنــی‌زاده )1388( مقــدار پایایــی و آلفــای کرونبــاخ این مقیــاس را به 
ترتیب 0/70 و 0/71 گزارش کرده‌اند. بیانی و همکاران )1388 به نقل از ظریف گلبار یزدی، 1390( 
یابی مقیاس بهزیستی روان‌شناختی در ایران آن را بر نمونه‌ای از 145 نفر اجرا کردند  برای هنجار
ی معنادار بود.  و ضریب پایایی به روش بازآزمایی این مقیاس 0/82 به دست آمد که از نظر آمار
کسفورد  همچنین همبســتگی این مقیاس با مقیاس رضایت از زندگی، پرسشــنامه شــادکامی آ
و پرسشــنامه عزت‌نفــس روزنبــرگ بــه ترتیــب 0/47، 0/58 و 0/46 به دســت آمده اســت )بیانی و 
یــف گلبــار یــزدی، 1390(. در تحقیــق حاضر نیــز ضریب آلفای  همــکاران، 1388 بــه نقــل از ظر

کرونباخ برای این مقیاس 0/91 برآورد شد. 

ب( پرسشنامه تنظیم هیجانی

پرسشنامه تنظیم هیجانی را گروس و جان )2003( برای سنجش تنظیم هیجانی طراحی و تدوین 
یابی مجدد  کرده‌اند. پرسشنامه تنظیم هیجانی دارای 10 سؤال و 2 مؤلفه سرکوبی هیجانی و ارز
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هیجانــی اســت و بر اســاس طیف هفت درجــه‌ای لیکرت با ســؤالاتی )مانند وقتــی می‌خواهم 
هیجان منفی بیشتری را احساس کنم فکرم را درباره آن موقعیت تغییر می‌دهم( تنظیم هیجانی 
را می‌ســنجد. برای محاســبه امتیاز کلی پرسشــنامه، نمره همه گویه‌های پرسشنامه با هم جمع 
می‌شود. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 10 تا 70 خواهد بود. هر چه امتیاز به‌دست‌آمده از این 
پرسشــنامه بیشــتر باشــد، نشــان‌دهنده میزان بیشــتر تنظیم هیجانی اســت و برعکس. ضریب 
یابــی مجــدد 0/79 و بــرای ســرکوبی 0/73 و اعتبــار بارآزمایــی برای کل  آلفــای کرونبــاخ بــرای ارز
مقیاس 0/69 گزارش شــده اســت )گروس و جان، 2003(. ضریب همسانی درونی این مقیاس در 
یابی مجدد از 0/48 تا 0/68 و برای فرونشانی 0/42 تا 0/63 به دست آمده  دانشگاه میلان برای ارز
اســت )بالزاروت، گروس و جان، 2010(. در پژوهش ســرمد و همکاران )1390(، پایایی پرسشنامه 
یابی مجدد و فرونشانی به ترتیب 0/73 و 0/53 به دست آمد. در  برای کل مقیاس 0/71 و برای ارز

پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مقیاس 79% محاسبه شد. 

ج( باورهای مذهبی

این پرسشــنامه را جورج در ســال 1998 ساخت. پرسشــنامه باورهای مذهبی جورج بدون هیچ 
گونه ســوگیری مذهبی ســاخته شــده اســت. این پرسشــنامه میزان اعتقاد و نزدیکی آزمودنی‌ها 
به خدا را می‌سنجد. این مقیاس به دنبال تلاش‌های چندگانه پارگامنت در مورد نقش مذهب 
یدادهای منفی زندگی ســاخته شــده اســت )بودرکــس، 1995(. روایی آن  در فراینــد مقابلــه بــا رو
را محقق با توجه به فرهنگ اســامی و نظر اســاتید مجرب در زمینه معارف اســامی بازنویســی 
کرد. اعتماد علمی آن با آزمون مجدد 0/88 تعیین شــد. این مقیاس شــامل 15 سؤال 5 گزینه‌ای 
ی شد و مقابله مذهبی بر اساس میانگین  است که با استفاده از روش لیکرت از0 تا 4 نمره‌گذار
و انحراف معیار در 3 ســطح ضعیف )15 و کمتر از آن(، متوســط )16 تا 37( و قوی )38 تا 60( 

رتبه‌بندی شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مقیاس 88% محاسبه شد. 

یافته‌ها(4 

پژوهش حاضر شامل نمونه‌ای 388 نفره از دانش‌آموزان با میانگین و انحراف معیار سنی 2/43 
± 13/57 بــود. 210 نفــر )54/1%( دختــر و 178 نفــر )45/9%( پســر بودند. ابتــدا میانگین، انحراف 
یع متغیرها بررســی شــد که نتایج آن در جدول شــماره 1  معیار و آماره‌های کجی و کشــیدگی توز

ارائه شده است. 
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جدول1: میانگین، انحراف معیار و آماره کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمتغیرها

0/780/34-60/1310/12باورهای مذهبی

0/740/56-34/994/93سرکوبی هیجان

یابی مجدد هیجان 0/290/24-25/705/31ارز

0/610/34-26/323/72بهزیستی

یابی مجدد  جدول شماره 1 میانگین و انحراف معیار باورهای مذهبی، سرکوبی هیجان، ارز
یع متغیرها کجی و کشــیدگی  هیجان و بهزیســتی را نشــان می‌دهد. برای بررســی نرمال بودن توز
یع متغیرهــا در دامنه نرمال قرار  بررســی شــد که نتایج ایــن آماره‌ها در جدول 1 نشــان می‌دهد توز

دارد )آماره کجی و کشیدگی بین 1+ و 1- قرار دارد(. 

برای بررسی پیش‌بینی تنظیم هیجان بر اساس باورهای مذهبی از تحلیل رگرسیون به روش 
همزمان استفاده شد که نتایج آن در جدول 2 ارائه شده است. 

جدول 2: جدول آنوا برای بررسی معناداری مدل رگرسیونی تنظیم هیجان بر اساس باورهای مذهبی

منبع تغییر
درجه 
آزادی

مجموع 
مربعات

میانگین 
مربعات

FآمارهPRR2

1620/90620/90رگرسیون

3865926/7715/3540/430/0010/310/09باقی‌ماندهسرکوبی

-3876547/68مجموع

12233/362233/36رگرسیون

یابی  ارز
مجدد

38613759/7235/6462/650/0010/370/14باقی‌مانده

-38715993/08مجموع
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بر اســاس اطلاعات جدول 2، در مورد ســرکوبی هیجان، شدت همبستگی بر اساس مقدار 
یــب همبســتگی چندگانــه برابر با 0/31 اســت. مجذور R برابر ‌0/09 اســت که نشــان می‌دهد  ضر
ک، یعنی ســرکوبی هیجان، می‌تواند با باورهــای مذهبی تبیین  9 درصــد از تغییــرات متغیــر ملا
یابی مجدد هیجان، ضریب همبســتگی چندگانه برابر  شــود )p > 0/01 و F =40/43(. در مورد ارز
ک،  با 0/37 اســت. مجذور R برابر ‌0/14 اســت که نشان می‌دهد 14 درصد از تغییرات متغیر ملا

 .)F =62/65 و p > 0/01( یابی مجدد هیجان، می‌تواند با باورهای مذهبی تبیین شود یعنی ارز

جدول 3: ضرایب رگرسیون تأثیر باورهای مذهبی بر تنظیم هیجان

متغیر 
پیش‌بین

ضرایب غیر استاندارد
Beta

استاندارد
T

سطح
ی معنا‌دار ک Bمتغیر ملا

انحراف 
معیار

16/330/001-19/601/20مقدار ثابت

سرکوبی 
هیجان

باورهای 
مذهبی

-0/120/02-0/31-6/350/001

7/180/001-13/131/82مقدار ثابت

یابی مجدد ارز
باورهای 
مذهبی

0/230/030/377/910/001

با توجه به اطلاعات جدول 3، باورهای مذهبی با ضریب رگرسیونی استانداردشده 0/31- و 
ی در پیش‌بینی ســرکوبی هیجــان دارد. همچنین  ی 0/01 نقــش منفی و معنادار ســطح معنــادار
ی 0/01  طبق نتایج باورهای مذهبی با ضریب رگرســیونی استانداردشــده 0/37 و ســطح معنادار

یابی مجدد هیجان دارد.  ی در پیش‌بینی ارز نقش مثبت و معنادار

میزان 0/01 محاســبه شــده اســت که نشــان می‌دهد مدل رگرســیونی در ســطح 99 % معنادار 
 .)F =27/73 و p > 0/01( است

برای بررســی پیش‌بینی بهزیستی بر اســاس باورهای مذهبی نیز از تحلیل رگرسیون به روش 
همزمان استفاده شد که نتایج آن در جدول 4 ارائه شده است. 
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جدول 4: جدول آنوا برای بررسی معناداری مدل رگرسیونی بهزیستی بر اساس باورهای مذهبی

منبع تغییر
درجه 
آزادی

مجموع 
مربعات

میانگین 
مربعات

FآمارهPRR2

19668/439668/43رگرسیون

38639623/11102/6594/18۰/۰۰۱0/440/19باقی‌ماندهسرکوبی

-38749291/54مجموع

بــر اســاس اطلاعــات جــدول 4، شــدت همبســتگی بــر اســاس مقــدار ضریب همبســتگی 
چندگانه برابر با 0/44 اســت. مجذور R برابر ‌0/19 اســت که نشــان می‌دهد 19 درصد از تغییرات 

 .)F =94/18 و p > 0/01( ک، یعنی بهزیستی، می‌تواند با باورهای مذهبی تبیین شود متغیر ملا

جدول 5: ضرایب رگرسیون تأثیر باورهای مذهبی بر بهزیستی

متغیر پیش‌بین

ضرایب غیر استاندارد
Beta

استاندارد
Tی سطح معنا‌دار

B
انحراف 

معیار

14/080/001-43/693/10مقدار ثابت

0/490/050/449/700/001باورهای مذهبی

با توجه به اطلاعات جدول 5، باورهای مذهبی با ضریب رگرسیونی استاندارد شده 0/44 و 
ی در پیش‌بینی بهزیستی دارد.  ی 0/01 نقش مثبت و معنادار سطح معنادار

نتیجه(5 

پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیش‌بینــی بهزیســتی روان‌شــناختی و تنظیم هیجــان بر اســاس باور 
مذهبــی در دانش‌آمــوزان صورت گرفت. در این مطالعه مشــخص شــد بیــن باورهای مذهبی با 
بهزیســتی روان‌شــناختی رابطه معنادار و مثبت )p > 0/01( وجود دارد و باور مذهبی ســهم قابل 
ملاحظــه‌ای در پیش‌بینــی بهزیســتی روان‌شــناختی دانش‌آمــوزان دارد. ایــن یافته بــا تحقیقات 
معینی‌کیــا و همــکاران )1401(، گرانــت و همــکاران )2022(، موســوی‌مقدم و همــکاران )2022(، 
بشارت و همکاران )2021(، کیانی و مشکی ماجلان )2019(، پونگ )2018( و عسکری و صفرزاده 
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)2017( همســو اســت. برای مثال، موســوی‌مقدم و همکاران )1400( در مطالعه خود بیان کردند 
ی، رشــد  کــه وجــود باور مذهبــی در رشــد مؤلفه‌های بهزیســتی روان‌شــناختی مانند خودمختار
شــخصی، روابط مثبت با دیگری و پذیرش خود مؤثر اســت. این یافته با پژوهش پونگ )2018( 
ی در مطالعه کیفی خــود نشــان داد دانش‌آموزانی که تحــت تأثیر باورهای  نیــز همســو اســت؛ و
ی بهزیستی روان‌شناختی بیشتر و افسردگی و اضطراب کمتری  مذهبی هستند، به طور معنادار
را تجربــه می‌کنند. همچنین مطالعه یافته‌های پژوهشــی دیگر نشــان داد کــه بین باور مذهبی و 
سلامت روانی دانش‌آموزان رابطه مستقیم وجود دارد؛ هر چه باور مذهبی بیشتر باشد، سلامت 
روانــی بالاتر می‌رود )تابعی و تابعــی، 2023(. در توجیه یافته فوق می‌توان گفت باورهای مذهبی 
تأثیر مثبت بر سلامت و بهزیستی روان‌شناختی افراد دارد و افرادی که باورهای مذهبی بالاتری 
لات روانی کمتــری رنج می‌برنــد. بنابراین  دارنــد، بــه علــت ارتبــاط با خــدا و معنویات، از اختــا
ی  می‌توان چنین برداشت کرد که باور مذهبی می‌تواند در کارکردهای مذهبی، به صورت سازِکار
تعیین‌کننده برای ارزشــیابی عوامل اســترس‌زای زندگی به کار رود. این ارزشــیابی ممکن اســت 
بین باور مذهبی و بهزیســتی روان‌شــناختی اتصال برقرار کند. در واقع، مذهب به زندگی انسان 
معنــا و مفهــوم می‌دهــد، فرد را از پوچــی دور می‌کند و همین امر موجب می‌شــود کــه فرد بتواند 

سطح بالایی از بهزیستی روان‌شناختی داشته باشد و به خودشکوفایی نزدیک شود. 

دیگــر نتایج پژوهش نشــان داد که بین باور مذهبی و تنظیــم هیجان در دانش‌آموزان ارتباط 
مثبت و معنادار )p > 0/01( وجود دارد. این یافته به این معنا اســت که باور مذهبی ســهم قابل 
توجهی در پیش‌بینی تنظیم هیجان دارد. این نتایج با یافته‌های ‌هاردی )2019(، مک‌کالو و کارتر 
)2013(، محمــدی و مزیدی )2015(، شــهابی و همکاران )2017(، عســکری و صفرزاده )2017( و 
محمودی و همکاران )2017( همســو اســت. برای مثال حاتمیان و همکاران )1402( در مطالعه 
خــود نشــان دادند که باورهای مذهبی و معنوی نقش پررنگــی در تنظیم هیجان افراد دارد. این 
یافتــه همچنیــن با پژوهــش کیانی‌مقدم و همکاران )1399( همســو اســت. نتایــج این محققان 
نشــان داد که جهت‌گیری مذهبی از عوامل مهم در اســتفاده از راهکارهای شناختی- هیجانی 
اســت. در تبییــن ایــن یافته شــاید بتوان گفت که با افزایــش باور مذهبی، فراینــد خودکنترلی نیز 
ارتقا می‌یابد و از اثربخشــی شــرایط بیرونی یا جمعیت‌شــناختی جلوگیری و سلامت روان حفظ 
می‌شــود. بــه علاوه، بــاور مذهبی حامی و پشــتیبان تنظیم هیجان و فرایند خودکنترلی اســت و 
به‌خوبــی ایــن مفهوم را در مبانی، اصول و روش‌های خود می‌پروراند. این موضوع که افراد دارای 
باور مذهبی خودتنظیمی بیشتری دارند، نتیجه‌ای منطقی است )عسکری و صفرزاده، 2017(؛ 
زیرا چنانچه فرد باور مذهبی بالاتری داشــته باشــد، همواره احســاس ارزشــمندی و هدفمندی 
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دارد و می‌توانــد هیجانــات خــود را کنتــرل و تنظیــم کند. این افــراد زندگی آرام‌تــر و منعطف‌تری 
ی بیشــتر آنان در  دارند که می‌تواند ســبب درک بهتر و پذیرش بیشــتر ناملایمات و توان ســازگار
زندگــی شــود. همچنیــن بــه نظر می‌رســد این افــراد تنظیم هیجانی بیشــتری نشــان می‌دهند، با 
مشــکلات زندگــی برخــورد منطقی می‌کنند، برای خود و دنیای اطرافشــان ارزش قائل هســتند و 
هیجانات شــخصی خود را بهتر کنترل و تنظیم می‌کنند. در اصل، کســی که مایه‌های عقلانی 
، کنش و عواطفش نیز چنین مایه‌هایی  و روانی خود را با باور مذهبی ســامان داده اســت، رفتار
را نشــان خواهــد داد؛ یعنــی عملــی را برمی‌گزیند که با نگرش و باور مذهبی‌اش ســازگار باشــد و 

افکارش نیز مطابق با باور مذهبی‌اش خواهد شد )محمودی و همکاران، 2017(. 

با توجه به نتایج به‌دست‌آمده، دانش‌آموزان دارای باور مذهبی بالا از بهزیستی روان‌شناختی 
و تنظیــم هیجانــی بیشــتری برخــوردار بودنــد. به نظر می‌رســد که افــراد دارای بــاور و نگرش‌های 
گر باور مذهبی به  لات روانی کمتری رنج می‌برند. ا مذهبــی بــالا به علت ارتباط معنــوی از اختلا
ی برای ارزشیابی عوامل استرس‌زای زندگی به کار رود، این ارزشیابی می‌تواند بین  عنوان سازِکار
نگرش و سلامت روان اتصال برقرار کند و در نتیجه فرد بهزیستی روان‌شناختی بالایی را تجربه 
کند. این افراد با مشکلات زندگی برخورد منطقی دارند، برای خود و دنیای اطرافشان ارزش قائل 
هســتند و هیجانات خود را بهتر کنترل و تنظیم می‌کنند. باور مذهبی احســاس معنادار بودن 
زندگی به فرد می‌دهد و مروج رفتار مثبت و ســبک ســالم زندگی می‌شــود. نوجوانانی که اعتقاد 
و نزدیکی‌شــان به خدا بیشــتر بود و تحت تأثیر آموزش‌های مســائل اعتقادی از طرف والدین یا 
مربیان قرار گرفنه بودند، رضایت از زندگی، شادکامی و عزت نفس بالاتری داشتند و در تنظیم 
هیجــان یا ســرکوب به موقــع آن توانمند‌تر بودند. با توجه به اینکه باور مذهبی در کشــور ما نقش 
ی را در زندگــی افراد ایفا می‌کند، پیش‌بینی معنادار بهزیســتی روان‌شــناختی و  کلیــدی و محــور
تنظیم هیجان بر اساس باور مذهبی دور از انتظار نیست؛ بنابراین پیشنهاد می‌شود که آموزش 
ی و کاهش  نقــش بــاور مذهبــی و معنویــت در بهزیســتی شــناختی و تنظیــم هیجــان، تــاب‌آور
اضطراب و اســترس در قالب واحد‌های درســی، آموزش و مشاوره‌های گروهی تحصیلی در کل 
دوره‌هــای تحصیلــی مورد توجه قرار گیرد. ضمناً مســئولان و برنامه‌ریزان آموزش و پرورش باید با 
توجه به این نکته که دانش‌آموزان در ســن اوج هیجان و اســترس‌های دوره نوجوانی هســتند، با 

استفاده از مشاوران و کارشناسان در این زمینه به دانش‌آموزان کمک کنند. 

ایــن پژوهــش، ماننــد ســایر پژوهش‌هــا، بــا محدودیت‌هایــی روبــه‌رو بــود، از جملــه اینکــه 
ی داده‌هــا در این مطالعه بود و احتمال ســوگیری در پرسشــنامه‌ها  پرسشــنامه تنهــا ابــزار گردآور
وجود دارد. ضمناً عوامل شــخصیتی و فردی نیز در نحوه پاســخگویی افراد تأثیر دارد؛ بنابراین 

در تعمیم نتایج آن به دیگر افراد در جوامع دیگر باید جانب احتیاط را رعایت کرد. 
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همچنین نویسندگان اعلام می‌کنند که در این پژوهش تمام اصول اخلاقی مرتبط، از جمله 
گاهانه از شــرکت‌کنندگان در پژوهش و تفویض  محرمانــه بودن پرسشــنامه‌ها، گرفتن رضایــت آ
اختیــار خــروج از پژوهــش بــه مشــارکت‌کنندگان رعایــت شــده اســت. در آخــر از دانش‌آمــوزان 
ی صمیمانــه مدیــران مــدارس اســتان همــدان بــرای رســیدن بــه اهــداف پژوهــش،  و همــکار

ی می‌شود.  سپاس‌گزار
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