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چکیده
کــه ایــن  یافته‌هــای علمــی دربــاره دروس معــارف اســامی از ایــن حقیقــت حکایــت دارنــد 
کــه در رســیدن بــه اهــداف خــود داشــته‌اند، انتقاداتــی بــه محتــوا  دروس به‌رغــم توفیقاتــی 
گذرانــدن ایــن دروس  و شــیوه ارائــه آنهــا وجــود دارد. بــر اســاس برخــی از ایــن پژوهش‌هــا، 
نتوانســته بــه تقویــت رفتارهــای اخلاقــی، پاســخگویی بــه نیازهــای هویت‌یابــی دینــی، نیازهــای 
کســب شــیوه‌های عملــی زیســت دینــی دانشــجویان منجــر شــود. ایــن در حالــی  رفتــاری و 
گنجانــدن دروس معــارف اســامی، در قالــب دروس عمومــی، در برنامــه درســی  کــه  اســت 
دانشــگاه‌ها بــا هــدف اثرگــذاری در حیطه‌هــای شــناختی، عاطفــی ـ روان‌شــناختی و رفتــاری 
دانشــجویان بــوده اســت. دانــش ســبک زندگــی، دانشــی میان‌رشــته‌ای و دارای رویکردهــای 
مختلــف روان‌شناســی، جامعه‌شناســی و دینــی اســت. ایــن دانــش بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای 
و  کارآمدســازی  انسجام‌بخشــی،  در  بی‌بدیــل  نقشــی  می‌توانــد  دارد،  کــه  منحصربه‌فــردی 
اثربخشــی بــه دروس معــارف اســامی داشــته باشــد. پژوهــش حاضــر بــا بهره‌گیــری از روش 
کــه مهم‌تریــن دلایــل ایــن ادعــا را تبییــن و ظرفیــت دانــش  توصیفــی تحلیلــی در پــی آن اســت 

کنــد.  ســبک زندگــی اســامی را در بازطراحــی دروس معــارف اســامی آشــکار 
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مقدمه 

کز علمی و دانشــگاه‌ها،  ی انقلاب اســامی در ایران و ضــرورت انقلاب فرهنگی در مرا بــا پیــروز
دروسی با عنوان معارف اسلامی ذیل دروس عمومی دانشگاه‌ها گنجانده شد. هدف از اجرای 
ی دانشجویان بود.1 ی در حیطه‌های شناختی، عاطفی ـ روان‌شناختی و رفتار این دروس اثرگذار

اهــداف شــناختی اهدافی هســتند کــه تقویــت بنیان‌های معرفتــی و عقاید دینــی را به‌صورت 
اســتدلالی و روشــمند دنبال می‌کنند. توســعه و تعمیق دانش و بینش اســامی، مقابله با گســترش 
افکار انحرافی و پاســخ به ســؤالات بینشــی دانشجویان از اهداف شــناختی مهم ارائه این درس در 
ی،  کز علمی هستند. در حیطه عاطفی روان‌شناختی، دروس معارف در پی تقویت روح خودباور مرا
کمــک بــه هویت‌یابــی فــردی و اجتماعــی و افزایــش غــرور دینــی و تقویــت روح معنویــت و حــس 
ی مثبت دینی، تقویت شــیوه‌های  ی دینی دانشــجویان هســتند. تبیین هنجارهای رفتار کنجکاو
ی بر اســاس ارزش‌های دینی  یســت مؤمنانه در ســطح فردی و کســب مهارت زندگی امروز عملی ز

ی دروس معارف اسلامی به شمار می‌روند.  در میان دانشجویان از اهداف مهم رفتار

اهداف دروس معارف اســامی در ســه حیطه بینشی، گرایشــی و رفتار تدوین ‌شده‌اند، ولی 
به‌صــورت قابــل قبولی بــه اجرا درنیامده‌اند )مجیــدی و فاتحی، ۱۳۸۵؛ خوشــی، ۱۳۹۱؛ لیاقتدار 
کامی در دســتیابی به  و همــکاران، 1378؛ غلامــی و شمســایی، ۱۳۹۸(. بخشــی از علــل ایــن نا
اهداف، مربوط به محتوای این دروس است. شاید نکته کلیدی در این امر نبود انسجام لازم در 
دروس معارف اســامی باشــد؛ به این معنا که محتوای دروس اســامی باید به‌صورت یک بسته 
کامل طراحی و تدوین شود که هر بخش از آن عهده‌دار تحقق رسالت خود باشد و دانشجویان 
نیز احساس کنند که این دروس سلسله‌ای از دروس هستند که آنان را به سوی هدفی مشخص 
راهبــری می‌کنــد و محتــوای ایــن دروس همســو بــا نیازهای روزشــان اســت و در موفقیتشــان در 

ی، ۱۳۹۴(. مراحل مختلف زندگی تأثیرگذار خواهد بود )فیروز

گــر مهم‌تریــن مشــکل محتــوای دروس معــارف اســامی را نداشــتن انســجام، اثربخشــی و  ا
کارآمــدی بدانیــم، برای جبران این اشــکال باید طرحی نو درانداخــت و محتوای دروس معارف 
اســامی را به‌گونه‌ای طراحی و تدوین کرد که ســه عنصر اساســی را در خود داشــته باشــد: 1. از 
ی لازم  انسجام لازم برخوردار باشد، 2. در ساحت‌های مختلف زندگی مخاطبان خود تأثیرگذار

را داشته باشد، 3. در تحقق اهداف دروس معارف اسلامی کارآمدی خود را اثبات کند. 

خ ۵ تیــر و ۱۹ تیــر ۱۳۶۹  1. اساســنامه شــورای نماینــدگان مقــام معظــم رهبــری و دفاتــر آن‌هــا در دانشــگاه‌ها، مصــوب جلســات ۲۱۷ و ۲۱۸ مــور
شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی شــماره ۱۳۶۸ دش - تاریــخ ۲۷ خــرداد ۱۳۶۹؛ اساســنامه نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاه‌ها، 
خ ۱۵ و ۱۹ بهمــن ۱۳۷۲ و ۳ اســفند ۱۳۷۲ شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی؛ جلســات ماهانــه گروه‌هــای  مصــوب جلســات ۳۲۲ و ۳۲۳ و ۳۲۴ مــور

معــارف اســامی 1385-1389 نهــاد مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاه‌ها، دانشــگاه معــارف اســامی قــم.
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به نظر می‌رسد که دانش سبک زندگی، با توجه به ویژگی‌های منحصربه‌فردی که دارد، می‌تواند 
، با استفاده از ظرفیت دانش سبک زندگی می‌توان ضمن  این مهم را محقَق کند. به عبارت دیگر
ی و اثربخشــی آن گام مؤثری برداشت و  انسجام‌بخشــی به دروس معارف اســامی، در کارآمدســاز
زمینه بازطراحی این دروس را فراهم کرد. این تحقیق در پی آن است تا با استفاده از شیوه توصیفی 
ـ تحلیلی ضمن بررسی ظرفیت‌های دانش سبک زندگی و به خدمت گرفتن آن در دروس معارف 
اســامی اثبات کند که می‌توان با اســتفاده از این دانش، مشکلات موجود دروس معارف اسلامی 

را برطرف کرد و گام مهمی در رسیدن به اهداف والای این دروس برداشت. 

پیشینه تحقیق(1 

پژوهش‌هایــی بــا هــدف ارائــه پیشــنهاد بــرای اثربخشــی بیشــتر دروس معــارف اســامی انجــام 
شــده اســت. امیــد آهنچی در مقاله »بررســی امــکان ارتقای اثربخشــی دروس معارف اســامی در 
یکرد الهیات عملی« به دنبال اثبات ظرفیت الهیات عملی در اثربخشــی دروس  دانشــگاه‌ها با رو
معــارف اســامی بوده اســت. این مقالــه در شــماره 39 پژوهشــنامه فلســفه دیــن )1401( به چاپ 
یــزی درســی پنهان بر اثربخشــی  ی در کتاب بررســی تأثیــر برنامه‌ر رســیده اســت. فریبــا ذوالفقــار
آموزش دروس معارف اســامی دانشــگاه آزاد اســامی واحد ســمنان در پی استفاده از ظرفیت 
برنامه‌ریزی درسی پنهان یا برنامه درسی پنهان برای اثربخشی بیشتر دروس معارف اسلامی است. 
گیرندگان  یس ضمنی هنجارها و ارزش‌ها و ایجاد تمایلات خاص در فرا برنامه درسی پنهان، تدر
اســت کــه نگارنــده تلاش دارد کارآمدی آن را در دروس معارف اســامی اثبــات کند. این کتاب را 
انتشــارات ســنجش و دانش در سال 1396 منتشر کرده است. ابوالفضل خوشی در رساله دکتری 
خود با عنوان »تبیین و شناســایی مســائل و نیازهای دانشــجویان در برنامه درســی دروس معارف 
اسلامی دانشگاه‌های شهر تهران به‌منظور ارائه الگوی مطلوب«، پس از بررسی فاصله وضع موجود 
و وضــع مطلــوب در برنامــه درســی دروس معــارف اســامی، الگوی مطلــوب برنامه درســی دروس 
معــارف اســامی را مبتنــی بر الگوی نُــه عنصری کلاین )اهــداف، محتوا، راهبردی‌هــای یادگیری 
و یاددهی، ارزشــیابی، فعالیت‌های یادگیری، منابع، زمان، مکان( ارائه می‌دهد. از این رســاله در 
سال 1391 در دانشکده روان‌شناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی دفاع شده است. 

در پژوهش‌های میدانی دیگری نیز به مســئله اثربخشــی دروس معارف اســامی توجه شــده 
است، اما این پژوهش‌ها بدون آنکه الگویی برای اثربخشی ارائه دهند، بیشتر به میزان رضایت 
دانشــجویان از این امر بســنده کرده‌اند. همچنین پژوهشــی یافت نشد که ظرفیت دانش سبک 

زندگی در اثربخشی دروس معارف اسلامی را بررسی کرده باشد.
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مفهوم‌شناسی(2 

ســبک زندگــی اصطلاحــی مرکــب از دو واژه »ســبک« و »زندگــی« اســت. در زبــان عربــی واژه 
»اســلوب« و در زبــان انگلیســی واژه »style« بــرای بیــان معنــای ســبک بــه کار می‌رونــد. ترکیب 
یمل و  life style )ســبک زندگــی( را نخســتین بــار دو جامعه‌شــناس آلمانــی به نام‌های جــورج ز
کــس وبــر در آثــار خــود به کار بردنــد )آتشــین‌صدف، 1399: 79، 115(، ولی ازآنجا کــه آثار آنان  ما
، بنیان‌‌‌گذار  تا دهه پنجاه قرن بیســتم به انگلیســی ترجمه نشــد، مشــهور این اســت که آلفرد آدلر
روان‌شناســی فــردی، ایــن اصطــاح را در ســال 1929 میلادی بــرای توصیف ویژگی‌هــای زندگی 

آدمیان به کار برد )فلاحتی، 1395: 8(.

رهیافت‌‌‌های اساســی ســبک زندگی در دو دسته کلی جامعه‌شــناختی و روان‌شناختی قرار 
می‌‌‌گیرند. جامعه‌شناســان در تعریف‌هایی که مطرح می‌کنند، بیشــتر بر هنجارهای اجتماعی 
کید دارند، در حالی که روان‌شناسان  افراد و توصیف نگرش و منش اجتماعی آنان در جامعه تأ
بیشــتر به بُعد فردی و شــخصیتی توجه کرده‌اند؛ چنانکه آدلر اصطلاح سبک زندگی را به‌جای 
، سبک زندگی  شخصیت و برای اشاره به حال و هوای زندگی فرد به کار برده است. از دیدگاه او
هدف فرد، خودپنداره، احســاس‌هایش به دیگران و نگرش فرد به دنیا را شــامل می‌‌‌شود )فیست 

و دیگران، 1394: 97(.

، میشــل ســوبل و دیوید چنی،  ، آنتونی گیدنز برخی از جامعه‌‌‌شناســان مشــهور مانند پیر بوردیو
کــه در مباحث خود به ســبک زندگی توجه داشــته‌‌‌اند، دارای دو نگــرش کلی در طرح این مباحث 
هستند. در نگرش نخست برخی جامعه‌شناسان سبک زندگی را از جنس کنش و رفتار می‌‌‌دانند 
و ارزش‌‌‌هــا، نگرش‌‌‌هــا و جهت‌‌‌گیری‌‌‌های ذهنی افراد را از دایره این مفهوم خارج می‌کنند، برخلاف 
نگرش دوم که ارزش‌ها و نگرش‌‌‌ها را بخشی از سبک زندگی به شمار می‌‌‌آورد )فاضلی، 1382: 67(.

بایــد رهیافــت ســومی را به این دو رهیافــت افزود که ضمن اســتفاده از یافته‌‌‌هــای قطعی هر 
دو روش پیش‌گفته، تعریف، ویژگی‌‌‌ها و شــاخص‌‌‌های ویژه خود را دارد؛ رهیافت دینی. ســبک 
زندگــی در ایــن رهیافت عبارت اســت از الگوی کنش مرجح و پایدار کــه از منابع معتبر دینی، 
شــیوه زندگی پیشــوایان دین، عرف متشــرعان و مبانی ارزشــی دین اســتخراج شــده اســت. این 
رهیافــت بــر اســاس متــون اصلــی و معتبــر دینی ســامان می‌‌‌یابــد و عنصر زمــان و مــکان در آن 

جایگاه ویژه‌‌‌ای دارد )فلاحتی، 1395: 8(.

بــر اســاس مطالب پیش‌گفته می‌تــوان گفت که ســبک زندگی مجموعــه‌ای از ارزش‌ها، طرز 
، حالت‌ها و ســلیقه‌ها را در بر می‌گیرد که در بیشتر موارد، در یک گروه  تلقی‌ها، شــیوه‌های رفتار
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ظهــور و بــروز می‌یابنــد و برخــی از افراد با آن صاحب یک نوع ســبک زندگی مشــترک می‌شــوند. 
در ســبک‌های زندگی رهیافت‌هایی از ارزش‌ها، تلقی‌ها و ســلیقه‌هایی مشابه به دست می‌آید 
و در قالب زندگی نمایان می‌شــود که از طرز پوشــش، غذا، فراغت و آراســتگی مورد علاقه افراد 
ی، آرایه‌گــری و تزئین خانــه را در بر می‌گیرد. بنابراین ســبک زندگی قواعــد یا الگوهای  تــا معمــار
ی اســت کــه در بُعــد شــخصیتی و فردی شــامل نحــوه و چگونگــی بینش‌هــا، گرایش‌ها و  رفتــار
ارزش‌ها است و در بُعد فعالیت‌ها فعالیت‌های روزمره زندگی در خانواده و اجتماع )اجتماعی، 

سیاسی، اقتصادی، حقوقی( را در بر می‌گیرد. 

سبک زندگی بر اساس شرایط بینشی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و جغرافیایی مدل‌‌‌های 
یکرد و مدل ســبک زندگــی غربی و ســبک زندگی ایرانی  مختلفــی می‌یابــد؛ ازایــن‌رو می‌‌‌توان رو
یج و تثبیت  یکرد غربی تلاشــی گســترده برای معرفی، ترو اســامی را متمایز دانســت. حاصل رو
سبک خاصی از زندگی است که خاستگاه و پشتوانه معرفتی‌اش فرهنگ سکولار و مادی‌گرایانه 
یکرد اسلامی را می‌توان دانشی مستقل به حساب  ، سبک زندگی با رو غربی است. از سوی دیگر
یکردهای مختلفی مانند  آورد که شــاخه‌ای از جامعه‌شناســی یا روان‌شناسی نیست، بلکه از رو

روان‌شناسی، جامعه‌شناسی یا دینی بهره می‌برد )فعالی، 1396: 191(.

ی اســت و تمام مســائل آن گرد محــور قواعد  موضــوع دانــش ســبک زندگــی الگوهــای رفتار
ی شــکل می‌گیــرد )همان: 206(. هــدف این دانــش ارائه الگوهــای مطلوب و  و الگوهــای رفتــار
یســتن سالم بر اســاس منابع دینی اســت )همان: 229( و در روش نیز تک‌ساحتی  شــیوه‌های ز
.ک: همان:  نیست، بلکه از روش‌های مختلف عقلی، نقلی، تجربی و شهودی بهره می‌گیرد )ر

.)233-231

، غیر اختصاصی هســتند که  دروس معــارف اســامی جــزء دروس عمومی یا، بــه تعبیر بهتر
به رشــته خاصی اختصاص ندارند و برای تمام رشــته‌های تحصیلی ارائه می‌شــوند. این دروس 
شــامل شــانزده درس در پنج گرایش هســتند و دانشــجویان دوره کارشناســی باید شش درس به 
ارزش دوازده واحــد از مجموعه دروس معارف اســامی را انتخــاب کنند. جدول دروس معارف 
اســامی در جلســه 542 شــورای عالی انقلاب فرهنگی مورخ ۲۳ تیر ۱۳۸۳ تصویب و ابلاغ شده 
یــخ ۷ تیر ۱۳۹۶ وزارت علــوم، تحقیقات و  و بــار دیگر طی بخشــنامه شــماره 70234/21/2 در تار
ی جدول و ســرفصل دروس معارف اســامی جهت اجرا به دانشــگاه‌ها ابلاغ شــده است.  فناور
یخ و تمدن اسلامی و آشنایی با منابع  مبانی نظری اسلام، اخلاق اسلامی، انقلاب اسلامی، تار

اسلامی گرایش‌های پنج‌گانه دروس معارف اسلامی هستند.
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امتیازات دانش سبک زندگی برای بازطراحی دروس معارف اسلامی (3 

ســبک زندگی اســامی دانش مســتقلی اســت که موضــوع، غایــت، روش علمی و نظام مســائل 
مختــص بــه خود را دارد. به نظر می‌رســد از ظرفیت این دانش به‌خوبی می‌تــوان برای بازطراحی 

دروس معارف اسلامی استفاده کرد. دلایل مهم این ادعا در پی می‌آیند. 

الف( موضوع دانش سبک زندگی

یکــی از معیارهــای دســته‌بندی علــوم موضوع آنها اســت )مصبــاح یــزدی، 1364: 72(. نگاهی 
یــف ســبک زندگــی نشــان می‌دهــد کــه هرچنــد در رشــته‌های مختلــف علــوم انســانی  بــه تعار
.ک: حســنی و دیگران، 1396(، با مقایســه  برداشــت‌های متفاوتی از ســبک زندگی وجود دارد )ر
یف می‌توان چند ویژگی مشترک برای آنها بیان کرد. ویژگی نخست کاربرد سبک به معنای  تعار
ی بودن ســبک زندگی اســت و ســومین  الگــو اســت. دومیــن ویژگی دربــاره عینی یا کنش‌محور
ی موضوع  ویژگی به ســطح تحلیل ســبک زندگی فرد اشــاره دارد. بر این اســاس، الگوهای رفتار
یکرد اسلامی،  .ک: فعالی، 1396: 193( و موضوع سبک زندگی با رو دانش سبک زندگی است )ر

یکرد دینی خواهد بود.  ی با رو الگوهای رفتار

رفتارها و کنش‌هایی که از انســان‌ها ســر می‌زند بر مبانی و اصولی اســتوار هســتند که الگو 
ی دســته‌بندی‌های متنوعــی به خود  ی نــام دارنــد )همــان: 135(. الگوهای رفتــار یــا مــدل رفتار
می‌گیرنــد، از جملــه الگوهــای فــردی و جمعــی و الگوهای آشــکار و پنهان. رفتار نیز در گســتره 
ی دارد، مثــل رفتارهــای جوارحی و جوانحــی، رفتارهای  ســبک زندگــی طبقه‌بندی‌هــای بســیار
ی، رفتارهای طبیعی، ارادی و جبری، رفتارهای عبادی و غیرعبادی، رفتارهای  قیامی و صدور

ی.  فردی و جمعی و رفتارهای حقیقی و اعتبار

ی،   حاصــل آنکــه گســتره ســبک زندگی تمــام افعال جوارحــی و جوانحــی، قیامــی و صدور
ارادی، عبــادی و غیرعبــادی، فــردی، جمعــی و خانوادگــی را شــامل می‌شــود. ایــن گســتردگی 
موضوعی دانش ســبک زندگی فرصت مناســبی برای انسجام‌بخشی به دروس مختلف معارف 
که در گرایش‌های پنج‌گانه دروس معارف اسلامی، درس‌هایی مانند اندیشه  اسلامی است؛ چرا
اسلامی در حیطه باورها جای می‌گیرد و دروسی نظیر اخلاق کاربردی و دانش خانواده در دایره 
ی. تنوع دروس معارف اســامی بدون ایجــاد زمینه پیوســتگی بین آنها  کنش‌هــا و حیطــه رفتــار
سبب از هم‌گسیختگی‌شان می‌شود، در حالی که با استفاده از ظرفیت موضوعی دانش سبک 
زندگی‌ می‌توان تمام دروس معارف اســامی را به‌گونه‌ای بازطراحی کرد که تمام دروس از حیطه 
ی شــروع شــوند و در زمینه‌های ارزشی و کنشی ادامه یابند و همه آنها مانند قطعه‌های یک  باور
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جورچیــن، کامل‌کننده یک ســیر منطقی باشــند؛ یعنــی با اصلاح یا شــکل‌گیری صحیح باورها 
زمینه ایجاد گرایش‌ها و کنش‌ها فراهم شود. 

ب( هدف سبک زندگی اسلامی

یکــرد دینی  ی با رو یکــرد اســامی الگوهای رفتــار از آنجــا کــه موضــوع دانش ســبک زندگــی با رو
یســتن در  اســت، هــدف اصلی دانش ســبک زندگی اســامی نیز اســتخراج الگوهای مطلوب ز
تمام شرایط خاص و جزئی زندگی روزمره خواهد بود )فعالی، 1396: 229(. در حقیقت، رسالت 
گاهی و اراده و  یخ با آ ســبک زندگی اســامی آن اســت که زندگی طبیعی انســان که در طول تار
.ک: کافی، 1397(. عقلانیت تکامل یافته است را با آموزه‌های اسلامی هدایت و اصلاح کند )ر

این هدف همسو تعریف علامه طباطبایی از دین با است. از نگاه علامه، دین در اصطلاح 
قرآن همان روش زندگی است که انسان گریزی از آن ندارد )طباطبایی، 1389: 39(؛ دین برنامه 

زندگی است )همان: 196(.

یستن انسان‌هایی است  بر این اســاس، هدف نهایی ســبک زندگی اســامی اصلاح شیوه ز
کــه دل در گــرو آموزه‌هــای اســامی دارنــد و این مهم بــا تعریف ارائه‌شــده از دین کاملاً همســو و 
منطبــق اســت. پرواضح اســت که تحقق این هــدف والا تمام اهداف دروس معارف اســامی را 
در جنبه‌های مختلف بینشــی، گرایشــی و کنشــی پوشــش می‌دهد و افزون بر آن، عامل تکامل 

آن نیز خواهد بود. 

ج( مدل ارائه سبک زندگی

ی را  گونی وجــود دارد. برخی موضوع‌محور بــرای ارائه مباحث ســبک زندگــی مدل‌ها و روش‌های گونا
.ک: خانی،  بــرای طرح مباحث ســبک زندگی پیشــنهاد می‌کنند، مانند فراغت، مصــرف و هویت )ر
1393(. گونه‌ای دیگر از ارائه مدل ســبک زندگی رابطه‌محور اســت؛ این مدل بر اســاس انواع ارتباط 
ســامان می‌یابــد و شــامل ارتباط با خدا، ارتباط با خــود، ارتباط با دیگران و ارتباط با محیط می‌شــود 
)معتمــدی، 1392(. نوع دیگر برای ارائه ســبک زندگی زمینه‌محور اســت و شــامل فــردی، خانوادگی، 
اجتماعــی، روانــی، معنــوی و جســمانی می‌شــود. ایــن مــدل را می‌تــوان تلفیقــی از الگوی بهداشــتی 
ســازمان بهداشــت جهانی دانســت. مدل دیگر سبک زندگی بر اساس گســتره تأثیرات آن است. در 
این مدل، موضوعاتی مانند خانه و خانواده، شغل و فراغت مطرح می‌شوند )الری همیلتون، 1393(. 
ینی ماننــد فردی،  رفتــار مصرفــی روش دیگــری بــرای مــدل ارائــه ســبک زندگی اســت کــه در آن عناو
ی مطرح می‌شوند )احمدی، 1394: 61(. خانوادگی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، فراغتی و دیندار
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مــدل دیگــر ارائــه مباحث ســبک زندگــی ناظر به ســاحت‌های ســه‌گانه وجود آدمی اســت. 
انسان از دو بُعد جسم و روح تشکیل شده است. بُعد نفسانی یا روحانی انسان حقیقتی است 
که ســه ســاحت دارد؛ 1. ســاحت معرفتی، شــناختی یا بینشــی؛ 2. ســاحت احساسی، عاطفی 
ی )رضوانی و شــریفی، 1398(. ســاحت بینشــی  ی یا کردار یا گرایشــی؛ 3. ســاحت فعلی، رفتار
ی نفس  کی و تئور جنبه عقلانی و شــناختی روان انســان را شــکل می‌دهد و تمام جنبه‌های ادرا
، طرز تلقی یا  آدمی را شــامل می‌شــود. ساحت گرایشــی مربوط به ایجاد یا تغییر نگرش، طرز فکر
ی‌ها اســت و حالت‌های انفعالی انســان و آنچه به لذت‌ها و دردهای انسانی مربوط  ارزش‌گذار
می‌شــود در ایــن بخــش قــرار دارند؛ در نتیجه شــامل انــواع گرایش‌ها اســت، اعــم از گرایش‌های 
مشــترک میان انســان و حیوان، گرایش‌های مختص به انســان و نیز گرایش‌های مثبت و منفی 
گاهانه و ســنجیده از مهم‌ترین ویژگی‌های انســان اســت. هر  )همــان(. رفتــار ارادی و انتخاب آ
ی جای  فعالیتــی کــه افــزون بــر جنبه روانــی، دارای جنبه جســمانی نیز باشــد در ســاحت رفتار
می‌گیــرد. ایــن ســاحت همــه اعمالی که با اختیار از انســان ســر می‌زنــد را در بر می‌گیــرد؛ اعم از 

اینکه درونی )جوانحی( باشند یا بیرونی )جوارحی( )همان(.

که  ، روش مناســبی بــرای ارائه مباحث ســبک زندگی باشــد؛ چرا بــه نظر می‌رســد مدل اخیر
ی اســت. این مــدل، ضمن توجه به ســاحت  موضــوع ســبک زندگــی، قواعــد یــا الگوهای رفتــار
کنش‌، رفتار را فراتر از رفتارهای ظاهری دانســته و رفتارهای درونی را نیز شــامل می‌شــود. افزون 
یشه دارد و آدمی در میدان عمل  بر آن، بر اســاس این مدل، رفتارها در ســاحت بینشــی انسان ر

همواره از اندیشه و بینش خود کمک می‌گیرد و در پرتو تربیت، اصلاح یا فاسد می‌شود. 

بــر این اســاس، دانش ســبک زندگی با توجه به مــدل ارائه‌اش از ظرفیت بســیار بالایی برای 
که در مباحث ســبک زندگی بر ســه  تحقق اهداف دروس معارف اســامی برخوردار اســت؛ چرا
کیــد می‌شــود. بازطراحی دروس معارف اســامی بر اســاس  جنبــه بینشــی، گرایشــی و کنشــی تأ
مدل ارائه سبک زندگی این ظرفیت را ایجاد می‌کند که هر یک از دروس معارفی عهده‌دار ارائه 
ی دانشجویان،  بخشــی از هر حیطه باشــد و می‌توان انتظار داشــت که با تقویت جنبه‌های باور
زمینه اصلاح و تغییر رفتارها را نیز فراهم کند. برای نمونه، دروس اندیشــه اســامی در محدوده 
باورهــا جــای می‌گیرند و درس‌هایی مانند آیین زندگی، دانش خانــواده و دروس گرایش انقلاب 

اسلامی در حیطه رفتارهای فردی و اجتماعی و سیاسی. 

بازطراحــی دروس معارفــی بــر اســاس الگــوی ارائه‌شــده نقــش بســزایی در انسجام‌بخشــی، 
ی و رســیدن بــه اهــداف دروس معارف اســامی خواهد داشــت؛ چرا که  اثربخشــی، کارآمدســاز
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محتــوای ایــن درس‌ها معطوف بــه این هدف واحد خواهد بود که از طریــق اصلاح باورها زمینه 
اصــاح و تغییــر رفتارهــا نیز فراهم شــود. بنابراین در محتــوای دروس و کیفیت ارائــه آنها به این 
مســئله توجه خواهد شــد که تمام آنها باید هماهنگ بر مدار هدفی جامع قدم بردارند؛ ازاین‌رو 
کید خواهد شــد که  در محتــوای دروســی کــه در حیطــه باورها قرار می‌گیرند بر ســرفصل‌هایی تأ
بیشــترین تأثیــر را در ســاخت رفتارهــای فــردی، اجتماعــی و سیاســی داشــته باشــند. افــزون بر 
ایــن، از آنجــا کــه رفتارها بــر پایه باورهای صحیح شــکل می‌گیرند، می‌توان به پایــدار بودن آنها و 
سرایتشــان به تمام ســاحت‎های زندگی امیدار بود. البته باید توجه کرد که برای رســیدن به این 
برنامه جامع باید تغییراتی در عناوین و محتوای دروس موجود انجام شود و عناوین و محتوای 

مورد نیاز در دستور کار برای تألیف و تدوین قرار گیرد.

یت تحولات فرهنگی اجتماعی د( جایگاه سبک زندگی در مدیر

ســبک زندگی از معدود مفاهیم پرمناقشــه‌ای اســت که به‌رغم رشــد فزاینده مطالعات فرهنگی 
و کاهش اعتبار قشــربندی‌های ســنتی ناظر به بُعد اقتصادی، جایگاه ویژه‌ای در پژوهش‌های 
قــرن اخیــر داشــته اســت )فاضلــی و شــریفی، 1399: 14(. امــروزه ســبک زندگــی از راه تحــولات 
محیطــی و نظام‌هــای فناورانــه گرفتار تغییــر و تحول می‌شــود. »مصرف« نقــش تعیین‌کننده‌ای 
در ایــن دگرگونــی دارد و می‌توانــد عرصه‌هــای مختلف فــردی و اجتماعی، از »لذت« در ســطح 
فرد تا »توســعه« در ســطح جامعه، را تحت تأثیر قرار دهد؛ ازاین‌رو چگونگی ســبک زندگی برای 
ی از کشــورهای توســعه‌یافته و درحال‌توســعه، مانند ایران، در قالب مهندســی فرهنگی،  بســیار

یک دغدغه اصلی و راهبرد کلان دانسته و مطرح می‌شود )همان: 15(.

کــه امــروزه در زندگــی انســان شهرنشــین در قالــب الزامــات فناورانــه، اقلیمــی و  تحولاتــی 
کــه کاهش  اجتماعــی بــه وجــود آمــده اســت، به‌صــورت مســئله‌ای جــدی مطــرح می‌شــود؛ چرا
گونی از  نگران‌کننده پیوندهای اجتماعی و اخلاق شــهروندی از یک‌سو و ظهور شکل‌های گونا
ی دادن اســت و  ، جرایم در حال رو ی و حتی در ســطح بالاتر ی‌های رفتار ی‌ها و بیمار ناهنجار
بهترین مسیر برای پیشگیری و برون‌رفت از این وضعیت، اصلاح سبک زندگی، به عنوان یک 

راهبرد اساسی، است )همان(.

ی و چیره شدن پدیده  گیر شدن قواعد نظام‌های صنعتی و سرمایه‌دار ، در پی فرا از سوی دیگر
، انتخاب‌هایی متعــدد، پیچیده و دشــوار برای افراد  جهانی‌شــدن بــر فرهنگ‌هــا و جوامع معاصــر
جامعــه وجــود دارد. یکی از اهداف و نتایج گســتردگی دامنه انتخاب‌ها صــدور کالاها و ایده‌های 
ی فرهنگی از طریق سبک‌های زندگی است.  غربی به دیگر جوامع با هدف همسان و یکسان‌ساز
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یادی در تعیین ســبک زندگی دارد و ارزش‌های   از آنجا که در ســطح اجتماعی، دین ســهم ز
ی اجتماعی دارند، می‌تــوان ادعا کرد که ســبک زندگی جامعه  دینــی نقشــی مهــم در تنظیم رفتــار
ایرانــی تحــت تأثیــر ارزش‌هــای دینــی اســت. بــا توجــه بــه وقایــع ســده‌های گذشــته جامعــه مــا، 
نمی‌تــوان نقــش فعال باورهــا و ارزش‌های دینی در مقابلــه با تغییرات اجتماعــی را نادیده گرفت. 
ی از باورهــا و ارزش‌های دینــی و مذهبی  در یــک جامعــه دینــی، نظیر ایــران، که حفظ و نگهــدار
از اولویت‌هــای فــردی و اجتماعــی محســوب می‌شــود، افراد می‌کوشــند کــه بر مبنای ســبک‌ها و 
شــیوه‌های متناســب بــا اعتقادات خود رفتــار کنند و در نتیجــه می‌توان از دیــن، در جایگاه یک 
ی‌نیا و دیگران، ۱۳۹۴: ۲(. .ک: همان؛ حیدر منبع تعیین‌ و تعدیل‌کننده سبک زندگی، بهره برد )ر

بــر ایــن اســاس، می‌تــوان بــا اســتفاده از ظرفیــت ســبک زندگــی دینــی گامــی اساســی برای 
جهت‌دهــی بــه تغییــرات فرهنگــی اجتماعــی جامعه ایــران اســامی برداشــت و از ظرفیت این 
دانــش بــرای پیشــگیری نفوذ ســبک و فرهنگ بیگانــه و مقابله با آن بهره بــرد. در این خصوص، 
جهت‌دهی دروس معارف اســامی _که نقش بســزایی بر جامعه علمی و فرهیخته کشــور دارد_ 
به‌سمت مباحث سبک زندگی می‌تواند ضمن انسجام‌بخشی درونی به این دروس، گام ویژه‌ای 
در اثربخشی به این دروس باشد و تأثیر آنها در محیط علمی را عیان سازد. این اقدام همچنین 
می‌توانــد گام موثــری در جهــت جایگزینی دروس کارآمــد و منطبق با نیاز روز جامعه با دروســی 

باشد که کارآمدی لازم را ندارند. 

ورت فردا ، ضر وز هـ( سبک زندگی نیاز امر

ی فراتــر رفته و در علوم مختلف گســترش ‌یافته  امــروزه کاربرد ســبک زندگــی از حوزه علوم رفتار
اســت )فاضلی و شــریفی، 1399: 7(. به دلیل تأثیر سبک زندگی در پیشرفت جامعه، در بیانیه 
گام دوم انقلاب بر این مفهوم، به عنوان یک راهبرد اساسی، در پرتو امید و نگاه خوش‌بینانه به 

کید شده است.  آینده تأ

از نــگاه مقام معظم رهبری، پیشــرفت همه‌جانبه نظام اســامی به معنــای ایجاد یک تمدن 
ی و بخش اصلی و اساســی.  نویــن اســامی اســت. این تمــدن نوین دو بخــش دارد: بخش ابزار
ی همان ارزش‌هایی اســت که پیشــرفت کشــور را رقــم می‌زنند، ولــی بخش حقیقی  بخــش ابــزار
چیزهایی اســت که متن زندگی را تشــکیل می‌دهد؛ یعنی سبک زندگی، مانند مسئله خانواده، 
ک، نــوع آشــپزی، تفریحات،  ســبک ازدواج، نــوع مســکن، نــوع لبــاس، الگوی مصرف، نــوع خورا
، رفتار در دانشــگاه، رفتار در  ، رفتار در محل کار مســئله خط، مســئله زبان، مســئله کســب و کار
یم، رفتار  مدرسه، رفتار در فعالیت سیاسی، رفتار در ورزش، رفتار در رسانه‌ای که در اختیار دار
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، با فرزند، با دوســت، با دشــمن، با رئیس، بــا مرئوس، با پلیــس، با مأمور  ، با همســر بــا پــدر و مــادر
دولت، با بیگانه، ســفرهای ما، نظافت و طهارت ما. این‌ها بخش‌های اصلی تمدن هســتند که 

متن زندگی انسان را شکل می‌دهند )بیانات در دیدار جوانان خراسان شمالی؛ ۱۳۹۱/7/23(.

ی تمــدن نویــن اســامی، یعنــی موضوعات ســبک زندگــی اســامی، باید در  بخــش نرم‌افــزار
ی از موضوعاتی که مقــام معظم رهبری  دروس معــارف اســامی مطرح شــود؛ برای نمونه، بســیار
مطرح کردند در ذیل مباحث خانواده، اوقات فراغت، مدیریت بدن، روابط اجتماعی و فرهنگ 
گر دروس معارف اسلامی، بر اساس وظیفه ذاتی خود، به دنبال تحقق  سازمانی قرار می‌گیرند. ا
این فرمان رهبری باشند، باید از ظرفیت خود برای تبیین صحیح این موضوعات استفاده کند. 
بــر این اســاس، ســبک زندگی علاوه بــر آنکه برای امــروز جامعه ضرورت دارد، با نــگاه به آینده و 
ی است که باید آحاد جامعه، به‌ویژه قشر  چشــم‌انداز تحقق تمدن نوین اســامی نیز امری ضرور
فرهیخته، توجهی ویژه به آن داشته باشند. بنابراین بازطراحی دروس معارف اسلامی با استفاده 
از ظرفیت دانش ســبک زندگی اســامی می‌تواند نقش بســزایی در پاسخگویی به این نیاز امروز 

جامعه داشته باشد و زمینه تحقق نگاه تمدنی مقام معظم رهبری را فراهم کند. 

وز جامعه ( قدرت پاسخگویی به نیازهای ر و

ی از امتیــازات منحصربه‌فرد، قدرت پاســخگویی به نیازهای  ســبک زندگی، به دلیــل برخوردار
روز جامعه را دارد. سبک زندگی را می‌توان در تمام کنش‌های فردی، اجتماعی و به‌صورت کلی 
، ســبک زندگی ناظر به جنبه‌های  محیط اجتماعی فرد مشــاهده و توصیف کرد؛ به تعبیر دیگر
ملموس و عینی نظام ارزشــی و فرهنگ جامعه اســت )فعالی، 1396: 41(. افزون بر آن، ســبک 
که انســان‌ها با رفتارهایشــان  زندگــی می‌توانــد هویــت جامعه و کنشــگران آن را آشــکار کند؛ چرا
بینش‌هــا، ارزش‌هــا، هنجارهــا، باورهــا و شــخصیت حقیقی خود را آشــکار می‌کننــد. از این راه 

ی جامعه، که همان سبک زندگی آحاد است، پی برد )همان: 42(. می‌توان به بُعد نرم‌افزار

ی تأثیر می‌پذیــرد. یکی از مؤلفه‌هــای تأثیرگذار مهم »دین« اســت  زندگــی از عناصــر بســیار
)فاضلــی و شــریفی، 1399: 184(. بر اســاس پژوهش‌های انجام‌شــده، دیــن ظرفیت عملی حل 
مســائل اجتماعــی و پاســخ بــه آنهــا را دارد )همان: 188(. بــرای اثبات کارآمدی دیــن در عرصه 
یکرد، ضمن اثبات  یکرد دینی ارائه داد. با ایــن رو اجتماعی لازم اســت که ســبک زندگــی را با رو
کارآمدی دین، گام مهمی در جهت‌دهی به تغییرات جامعه برداشته خواهد شد. دروس معارف 
ی _یعنی  اسلامی با تغییر جهت‌گیری به سبک زندگی و تبیین موضوعاتی در چهار حیطه رفتار
ارتبــاط بــا خــدا، خــود، دیگران و محیــط_ می‌تواند نقش ســازنده‌ای در اثبات کارآمــدی دین در 
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میان قشــر فرهیخته جامعه داشــته باشــد و از رهگذر دانش ســبک زندگی نیز ســرفصل دروس 
خود را متناسب با اهداف ترسیم‌شده سامان دهد. 

نتیجه‌

دانش ســبک زندگی، به‌واســطه امتیازاتی که دارد، می‌تواند نقشــی بی‌بدیل در انسجام‌بخشــی، 
: ی و اثربخشی دروس معارف اسلامی داشته باشد. دلایل مهم این ادعا عبارت‌اند از کارآمدساز

	1 گســتره مســائل آن تمــام افعــال . ی اســت و  موضــوع دانــش ســبک زندگــی الگوهــای رفتــار
ی، ارادی، عبــادی و غیرعبــادی، فــردی، جمعــی و  جوارحــی و جوانحــی، قیامــی و صــدور
خانوادگــی را شــامل می‌شــود. گســتردگی موضوعــی دانــش ســبک زندگــی فرصــت مناســبی 
کــه موضوعــات ایــن  بــرای انسجام‌بخشــی بــه دروس مختلــف معــارف اســامی اســت؛ چرا
دروس از دایــره موضوعــی ســبک زندگــی خــارج نیســتند و بــا بازتعریفشــان در گســتره ســبک 

گام مهمــی در انسجام‌بخشــی بــه آنهــا برداشــت.  زندگــی می‌تــوان 

یســت انســان‌هایی اســت کــه دل در .2	 هــدف نهایــی ســبک زندگــی اســامی اصــاح ســبک ز
گــرو آموزه‌هــای اســامی بســته‌اند. پرواضــح اســت کــه تحقــق ایــن هــدف والا تمــام اهــداف 
پوشــش  کنشــی  و  گرایشــی  بینشــی،  مختلــف  جنبه‌هــای  در  را  اســامی  معــارف  دروس 

می‌دهــد. 

گونــی وجــود دارد. یکــی از ایــن .3	 بــرای ارائــه مباحــث ســبک زندگــی مدل‌هــا و روش‌هــای گونا
اســت.  آدمــی  بــه ســاحت‌های ســه‌گانه وجــود  ناظــر  زندگــی  ارائــه مباحــث ســبک  روش‌هــا 
انســان از دو بُعــد جســم و روح تشــکیل شــده اســت. بُعــد نفســانی یــا روحانــی انســان حقیقتــی 
اســت کــه خــودش ســه ســاحت دارد: 1. ســاحت معرفتــی، شــناختی یــا بینشــی، 2. ســاحت 
ی. ایــن مــدل می‌توانــد  ی یــا کــردار احساســی، عاطفــی یــا گرایشــی، 3. ســاحت فعلــی، رفتــار
زندگــی  ســبک  موضــوع  کــه  چرا باشــد؛  زندگــی  ســبک  مباحــث  ارائــه  بــرای  مناســبی  روش 
ی اســت. ایــن مــدل ضمــن توجــه بــه ســاحت کنــش‌، رفتــار را فراتــر  قواعــد یــا الگوهــای رفتــار
بــر  آن،  بــر  افــزون  می‌شــود.  شــامل  نیــز  را  درونــی  رفتارهــای  و  می‌دانــد  ظاهــری  رفتارهــای  از 
یشــه دارنــد و آدمــی در میــدان عمــل  اســاس ایــن مــدل، رفتارهــا در ســاحت بینشــی انســان ر
ــا فاســد می‌شــود.  ــو تربیــت، صالــح ی  همــواره از اندیشــه و بینــش خــود کمــک می‌گیــرد و در پرت
بــر ایــن اســاس، دانــش ســبک زندگــی، بــا توجــه بــه مــدل ارائــه‌ای کــه دارد، از ظرفیــت بســیار 
کــه در مباحث ســبک  بالایــی بــرای تحقــق اهــداف دروس معــارف اســامی برخــوردار اســت؛ چرا
کیــد می‌شــود کــه در انسجام‌بخشــی،  زندگــی بــر ســه جنبــه بینشــی، گرایشــی و کنشــی رفتارهــا تأ

ی و رســیدن بــه اهــداف دروس معــارف اســامی نقــش بســزایی دارد.  اثربخشــی، کارآمــد ســاز
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ســبک زندگــی را می‌تــوان در تمــام کنش‌هــای فــردی، اجتماعــی و به‌صــورت کلــی محیــط .4	
ارزش‌هــا،  بینش‌هــا،  رفتارهایشــان  بــا  انســان‌ها  کــرد.  توصیــف  و  مشــاهده  فــرد  اجتماعــی 
هنجارهــا، باورهــا و شــخصیت حقیقــی خــود را آشــکار می‌کننــد. از ایــن راه می‌تــوان بــه بُعــد 
، دیــن ظرفیــت عملــی  ی جامعــه، یعنــی ســبک زندگــی آحــاد، پــی بــرد. از ســوی دیگــر نرم‌افــزار
حــل مســائل اجتماعــی و پاســخ بــه آنهــا را دارد. بــر ایــن اســاس، بــرای اثبــات کارآمــدی دیــن 
یکــرد،  یکــرد دینــی ارائــه شــود. بــا ایــن رو در عرصــه اجتماعــی لازم اســت کــه ســبک زندگــی بــا رو
برداشــته  بــه تغییــرات جامعــه  گام مهمــی در جهت‌دهــی  کارآمــدی دیــن،  اثبــات  ضمــن 
بــه ســبک زندگــی می‌تواننــد  بــا تغییــر جهت‌گیــری  خواهــد شــد. دروس معــارف اســامی 
نقــش ســازنده‌ای در اثبــات کارآمــدی دیــن در میــان قشــر فرهیختــه جامعــه داشــته باشــند و 
ــا اهــداف ترسیم‌شــده  از رهگــذر دانــش ســبک زندگــی نیــز ســرفصل‌های خــود را متناســب ب

ســامان دهنــد. 

ی و چیــره شــدن پدیــده جهانی‌شــدن .5	 گیــر شــدن قواعــد نظام‌هــای صنعتــی و ســرمایه‌دار  بــا فرا
، انتخاب‌هــای افــراد پیچیــده، متعــدد و دشــوار شــده اســت.  بــر فرهنگ‌هــا و جوامــع معاصــر
ــه  ــی ب ــه انتخاب‌هــا صــدور کالاهــا و ایده‌هــای غرب ــج و اهــداف گســتردگی دامن یکــی از نتای
ی فرهنگــی از طریــق اعمــال ســبک‌های زندگــی  دیگــر جوامــع به‌منظــور همســان و یکسان‌ســاز
اســت. از آنجــا کــه دیــن ســهم بســیار در تعییــن ســبک زندگــی اجتماعــی دارد و ارزش‌هــای 
ی اجتماعــی دارنــد می‌تــوان ادعــا کــرد کــه ســبک زندگــی  دینــی نقشــی مهــم در تنظیــم رفتــار
ــی  ــبک زندگ ــت س ــتفاده از ظرفی ــا اس ــت. ب ــی اس ــای دین ــر ارزش‌ه ــت تأثی ــی تح ــه ایران جامع
دینــی می‌تــوان گامــی اساســی بــرای جهت‌دهــی بــه تغییــرات فرهنگــی اجتماعــی جامعــه 
ــبک  ــوذ س ــا نف ــه ب ــگیری و مقابل ــرای پیش ــش ب ــن دان ــت ای ــت و از ظرفی ــامی برداش ــران اس ای
ــرد. در ایــن خصــوص، جهت‌دهــی دروس معــارف اســامی  ــه بهــره ب زندگــی و فرهنــگ بیگان
_کــه نقــش بســزایی در جامعــه علمــی و فرهیختــه کشــور دارد_ بــه ســمت مباحــث ســبک 
زندگــی می‌توانــد ضمــن انسجام‌بخشــی درونــی بــه ایــن دروس، گام ویــژه‌ای در اثربخشــی بــه 

ایــن دروس باشــد و تأثیــر حضــور ایــن دروس را در محیــط علمــی عیــان کنــد. 

 بــه دلیــل تأثیــر بســیار ســبک زندگــی در پیشــرفت جامعــه، در بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی .6	
ــده  ــه آین ــه ب ــگاه خوش‌بینان ــد و ن ــو امی ــی، در پرت ــرد اساس ــک راهب ــوان ی ــوم، به‌عن ــن مفه ــر ای ب
کیــد شــده اســت. از ســوی دیگــر در نــگاه مقــام معظــم رهبــری، ســبک زندگــی بخــش  تأ
حقیقــی تمــدن نویــن اســامی را در بــر می‌گیــرد. بــر ایــن اســاس، ســبک زندگــی عــاوه بــر 
آنکــه بــرای امــروز جامعــه مــا ضــرورت دارد، بــا نــگاه بــه آینــده و چشــم‌انداز تحقــق تمــدن نویــن 
ی اســت کــه بایــد آحــاد جامعــه، به‌ویــژه قشــر فرهیختــه، توجهــی  اســامی نیــز امــری ضــرور
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ویــژه بــه آن داشــته باشــند. بنابرایــن بازطراحــی دروس معــارف اســامی بــا اســتفاده از ظرفیــت 
دانــش ســبک زندگــی اســامی می‌توانــد نقــش بســزایی در پاســخگویی بــه ایــن نیــاز امــروز 

جامعــه داشــته باشــد و زمینــه تحقــق نــگاه تمدنــی مقــام معظــم رهبــری را فراهــم کنــد. 

کــه دانــش ســبک زندگــی ظرفیــت .7	  از مجمــوع مباحــث پیش‌گفتــه می‌تــوان نتیجــه گرفــت 
لازم بــرای بازطراحــی دروس معــارف اســامی را دارد؛ هرچنــد ارائــه نقشــه راه و برنامــه آموزشــی 
پیشــنهادی نیازمنــد تحقیقــات مســتقل اســت کــه در فرصت‌هــای آتــی بایــد در کانــون توجــه 

ویــژه قــرار گیــرد. 
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فعالــی، محمدتقــی )1396(، مبانــی ســبک زندگــی اســامی، مؤسســه فرهنگــی هنــری دیــن و معنویــت 13 .

آل یاســین. 
فلاحتــی، حمیــد )1395(، ســبک زندگــی؛ شــاخص‌ها و زمینه‌هــا، مؤسســه فرهنگــی و هنــری دیــن و 14 .

معنویــت آل یاســین. 
بــه 15 . توجــه  بــا  اســامی  معــارف  اســتادان  جایــگاه  و  دروس  »آسیب‌شناســی   ،)1394( رضــا  ی،  فیــروز

ــات  ــه مطالع ــه‌ای«، فصلنام ــرای حرف ــه در دوره دکت ــکی ارومی ــوم پزش ــگاه عل ــجویان دانش ــای دانش دیدگاه‌ه
 .)۶۳( 2 اســامی، ســال 19، شــماره  دانشــگاه  در  معرفتــی 

یه‌هــای شــخصیت، ترجمــه یحیــی ســیدمحمدی، تهــران: نشــر 16 . فیســت، جــس و دیگــران )1394(، نظر
روان. 
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کافی، مجید )1397(، »ســبک زندگی در پرتو قرآن«، پژوهش‌نامه ســبک زندگی، شــماره 7. 17 .
؛ مســلمی، معصومــه )1378(، »بررســی ویژگی‌هــای علمــی، 18 . ، محمدجــواد؛ شــانظری، جعفــر لیاقتــدار

حرفــه‌ای و شــخصیتی اســاتید دروس معــارف اســامی از دیــدگاه دانشــجویان شــهر کرمــان«، پژوهشــنامه 
انقــاب اســامی )دانشــگاه اصفهــان(، ســال 7، ش 57. 

مجیــدی، محمدرضــا؛ فاتحــی، ابوالقاســم )1385(، »ســنجش نگــرش دانشــجویان نســبت بــه برنامه‌ریــزی 19 .
یــزی در آمــوزش عالــی، ســال 12، شــماره 3 )41(. دروس معــارف اســامی«، فصلنامــه پژوهــش و برنامه‌ر

مصباح یزدی، محمدتقی )1364(، آموزش فلســفه، تهران: ســازمان تبلیغات اســامی. 20 .
معتمــدی، عبــدالله )1392(، »ســبک زندگــی مطلــوب بــر اســاس دیــدگاه ارتباطــی )ارتبــاط انســان بــا خــود، 21 .

خداونــد، دیگــران و طبیعــت(«، فرهنــگ مشــاوره و روان‌درمانــی، دوره 4، شــماره 13. 


