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چکیده

ابعــاد شــناختی ســبک زندگــی یکــی از پیچیده تریــن و دیریاب تریــن ابعــاد ســبک زندگــی 
کمــک آن هــا واقعیــت  ــا  کــه شــهروندان ب اســت. ایــن ابعــاد، الگوهــا و طرح واره هایــی هســتند 
کــرده و جهــان پیرامــون خــود را معنــادار می کننــد. زیربنــای ســویه های عینــی ســبک  را فهــم 
زندگــی بــر ایــن ســویه های شــناختی مبتنــی هســتند. بــرای دســت یابی بــه ایــن ابعــاد از ســبک 
کــه از آن جملــه می تــوان بــه نمادهــای موجــود در  زندگــی روش هــای مختلفــی وجــود دارد 
کــرد. بــا بررســی نمادهــا در هــر فرهنگــی می تــوان بــه  بازی هــا و نیــز آیین هــای ســنتی اشــاره 
ــوان رفتارهــای فرهنگــی،  ــد، و شــبکه های ارتباطــی آن مــردم دســت یافــت. می ت باورهــا، عقای
بــدان  ایــن  کــرد.  و تحلیــل  را معناشناســی  گــون  گونا اقــوام  روانــی  و  اقتصــادی  اجتماعــی، 
کــه نمادهــا تجلــی حــس تعلــق و احســاس وابســتگی فرهنگــی مــردم در هــر منطقــه  معناســت 
خــاص اســت و هــر روز در زندگــی آن هــا تکــرار می شــوند و درک خاصــی از هویــت را تقویــت 
روش  از  اســتفاده  بــا  همچنیــن  و  تحلیلــی   – توصیفــی  رویکــرد  بــا  پژوهــش  ایــن  می کننــد. 
کاربــرد  مشــاهده ای بــا هــدف تحلیــل مردم شــناختی تعریــف صاحب نظــران مردم شناســی و 
نمادهــا در برخــی از رســوم و ســبک زندگــی مــردم تنکابــن انجــام شــده اســت. مــردم تنکابــن 
گــون و نمادهــای مختلــف بهــره  گونا ماننــد بســیاری از دیگــر مناطــق ســرزمین ایــران از رســوم 
ــرای  کله پاچــه، عــدد صــد ب ــه، تشــخیص  ــد برکــت مرغان ــد. برخــی از ایــن آیین هــا مانن می برن
ــاره ای از  ــر پ کفشــدوزک در مراســم مختلــف مــردم ایــن ســامان هــر یــک بیان گ شــکارچیان و 
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ــان دهنده آن  ــش نش ــن پژوه ــای ای ــت. یافته ه ــامان اس ــن س ــان ای ــای مردم ــادات و باور ه اعتق
کارکــرد دارنــد. همچنیــن  گریــز از ابهــام آینــده  کــه نمادهــا در ایــن آیین هــا بیشــتر بــرای  اســت 
بررســی ایــن نمادهــا نشــان دهنده چنــد خصلــت فرهنگــی مهــم در ســبک زندگــی مــردم تنکابــن 
کــه زمینــه را بــرای رشــد فالگیــری فراهــم آورده اســت. خصلت هایــی چــون: خوش بینــی  اســت 

ــتی. ــن، و وطن دوس ــری پایی ــت، ابهام پذی ــا طبیع ــد ب ــده، پیون ــه آین ــت ب مثب
ابهام پذیــری،  کارکردهــای نمادهــا،  نمــاد، نشــانه، مردم شناســی، نمادگرایــی،  کلیدواژه هــا: 

ــی. ــبک زندگ س

مقدمه

گریــز از ابهــام آن، بهره گیــری از نمــاد  گفتــن از آینــده و  مهم تریــن ابــزار بشــر بــرای ســخن 
اســت. نمادهــا در همــه ادیــان، آیین هــای آســمانی و خرافــی، زبان هــا و فرهنگ هــا وجــود دارنــد 
و نقــش کلیــدی در ســبک زندگــی بشــر ایفــا می کننــد و به نوعــی اشــاره بــه امــر واقعــی، موهــوم و 
ی دارنــد. فــارغ از صحت وســقم معانــی نمادهــا، هــر یــک از آن هــا در هــر زبــان و آیینــی  یــا پنــدار
کــه تنهــا ابــزار تبــادل  بــه معنــای خاصــی اشــاره دارنــد و اصــولاً ابــزار مفاهمــه هســتند و ازآنجا
ــا  ــر ایف ــی بش ــی اجتماع ــدی در زندگ ــش کلی ــد، نق ــمار می رون ــه ش ــی ب ــی جمع ــل در زندگ و تعام

می کننــد. )اتحــاد، ۱۳۸۰، ۱۱۷(

کنــون، بــرای تبییــن هــر پدیــده و دســت یابی بــه اطلاعاتــی دربــاره   بشــر از ابتــدای هســتی تا
ی از امــور جهــان محــدود و  گونــی متوســل شــده اســت. زمانــی کــه علــم و آینــده بــه مــوارد گونا
ناقــص بــود، هــر پدیــده ای را بــه خدایــان، ارواح، شــیاطین و امــور ماوراءالطبیعــه نســبت مــی داد 
 ، و در مواقــع تــرس و احســاس ناامنــی، بــرای رفــع و کاســتن آن هــا بــه مراســم مختلــف، ســحر
ی مــی آورد. خرافــات بخــش جدایی ناپذیــر  ( رو ، دعانویســی و به طورکلــی، خرافــات )بــاور جــادو
یــخ در اشــکال و شــیوه های  فرهنــگ شــناختی و غیرمــادی هــر جامعــه ای اســت کــه بــه درازای تار
ی از باورهــا، تابــع شــرایط زمانــی و  گــون بــه حیــات خــود ادامــه داده انــد. همان گونــه کــه بســیار گونا
( نیــز زمان پــرور و زمین پــرور هســتند؛ بااین حــال،  مکانــی خــاص خــود هســتند، خرافــات )بــاور
ــات  ــا درج ــی ب ــای خراف ــه ای از باوره ــه ای، رگ ــر و طبق ــر قش ــم در ه ــر بگویی گ ــت ا ــت نیس نادرس

ــق، ۱۳9۳، 5۱( ــمس الدینی مطل ــار و ش ــاهی افش ــود دارد. )جهانش ــاوت وج متف

کارکردنــد.  و  اهمیــت  دارای  نمادهــا  کــم  و  بیــش  نیــز  ایــران  خرده فرهنگ هــای  میــان  در 
بررســی ایــن نمادهــا می توانــد مــا را بــا درک ایــن خرده فرهنگ هــا از جهــان پیرامونشــان آشــنا 
کننــد. مســئله اصلــی ایــن پژوهــش، بررســی و تحلیــل نمادهــا در آیین هــا و نقــش آن هــا در ســبک 
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زندگــی مــردم در شــهر تنکابــن اســت. در ایــن تحقیــق کوشــش خواهیــم کــرد تــا نشــان دهیــم کــه 
ایــن نمادهــا چگونــه جهان معنــای ایــن مــردم را نمایــش می دهنــد. مبنــای نظــری مــا در ایــن 
ی از پایه گــذاران نمادگرایــی  گیرتــز۱ اســتوار اســت. و گیلفــورد  تحقیــق بیشــتر بــر اندیشــه های 
تفســیری در مردم شناســی اســت. بیشــتر کســانی کــه در ایــن الگــوی از نمادگرایــی کار کرده انــد، 

یــات مرجــع اســتناد می کننــد. بــه آثــار و اندیشــه های او به مثابــه نظر

مفهوم شناسی

در ایــن بخــش بــه مهم تریــن مفاهیمــی کــه در ایــن مقالــه بــا آن هــا روبــه رو هســتیم، خواهیــم 
پرداخــت.

الف( کارکرد

کــه تقریبــاً همــه  یــف شــده اســت  کارکــرد بــه بیان هــای متنوعــی تعر در علــوم اجتماعــی، 
اجتماعــی«.  ســاخت های  یــا  پدیده هــا  عینــی  آثــار  و  »نتایــج  بازمی گردنــد:  یــف  تعر یــک  بــه 
در یــک بیــان کلــی، کارکــرد عبــارت اســت از حاصــل یــا نتیجــه نوعــی »وجــود و یــا عمــل )یــا 
حرکــت( اشــخاص و یــا اشــیاء و ازجملــه پدیده هــای لمس ناپذیــری چــون الگوهــای فرهنگــی، 
ــرد  ــف، کارک ــن تعری ــب، ۱۳۷6، 6۷9( در ای ــد و کول ــت. )گول ــی و نگرش هاس ــاختارهای گروه س
ــا  ــار و ی ــورد انتظ ــان و م ــل بی ــری قاب ــاظ نظ ــواه از لح ــه ای خ ــاره دارد، نتیج ــه« اش ــی »نتیج به نوع
ــا نتیجــه  ــا قابــل اســتنتاج. مســئله اساســی ایــن اســت کــه آی از لحــاظ تجربــی قابــل مشــاهده ی
موردبحــث صرفــاً به منزلــه پیشــامد تلقــی می شــود کــه ممکــن اســت انتظــار آن رود و حتــی بنــا بــه 
 ، ی« باشــد یــا این کــه فــرض می شــود کــه شــرط، نیــاز جهــات نظــری ممکــن اســت منطقــاً »ضــرور
ی شناخته شــده را بــه شــیوه ای ابــزاروار بــرآورده می ســازد، انجــام  خواســت، هــدف، یــا منظــور

می دهــد، تحقــق می بخشــد، یــا »بیــان می کنــد« و »مجســم می ســازد«.

: »عملکردهایــی کــه تطبیــق یــا ســازگاری  رابــرت مرتــون معتقــد اســت کارکردهــا عبارت انــد از
در  مالینوفســکی  نیــز  )ادیبــی، ۱۳5۸، 259(  می ســازند.«  امکان پذیــر  را  اجتماعــی  نظــام  یــک 
تعریــف آن می گویــد: »بــرآورده شــدن یــک نیــاز به وســیله یــک عمــل« کــه هــدف آن شــناخت روابــط 
ــت.  ــی اس ــازمان اجتماع ــخیص س ــرای تش ــه ب ــک مجموع ــکیل دهنده ی ــزای تش ــن اج ــل بی متقاب
)ادیبــی، ۱۳5۸، 259( بنــا بــر ایــن نظریــه، هــر پدیــده اجتماعــی بــرای پاســخ گویی بــه نیــازی خــاص 
پدیــده آمــده و کارکــرد معینــی در رفــع آن نیــاز اجتماعــی بــه عهــده دارد و بــه شــکلی در دوام و 

1. Clifford Geertz
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اداره جامعــه مؤثــر اســت. بــرای مثــال، دیــن به عنــوان یــک نهــاد اجتماعــی در پاســخ بــه یــک نیــاز 
اجتماعــی پدیــد آمــده و کارکردهــای معینــی در تأمیــن آن نیازهــا دارد. بــر اســاس ایــن تعریــف، 
: »از تحلیــل ســهمی کــه آن  مطالعــه کارکردهــای یــک رفتــار و یــا نهــاد اجتماعــی عبــارت اســت از

)۷55 ،۱۳۸2، شــیوه عمــل یــا نهــاد در دوام جامعــه به طورکلــی دارد.« )گیدنــز

ب( نماد

، ۱۳۸۱، ۱2۷( در  ، علامــت و نشــانه اســت. )صــدری افشــار »نمــاد« در لغــت بــه معنــای مظهــر
، دلیــل و آنچــه به عنــوان نشــانی و علامــت و  لغت نامــه دهخــدا در تعریــف واژه نشــانه بــه »نمــودار
ــه قصــد بازشــناختن برجایــی نهنــد«، اشــاره شــده اســت. )دهخــدا، ۱۳۴6، 5۰۸( همچنیــن در  ب
ذیــل ایــن واژه در فرهنــگ معیــن آمــده اســت: »۱( نشــانه: آنچــه ســبب شــناختن کســی یــا چیــزی 
، آمــاج؛ 6( فرمــان  ؛ ۳( حصــه، بهــره؛ ۴( خــال، شــامه؛ 5( هــدف، تیــر شــود، علامــت و نشــان؛ 2( اثــر
.« )معیــن، ۱۳۷5، ۴۷۳2( در مــورد  دولتــی و رســمی مبنــی بــر انتصــاب کســی بــه ســمتی؛ ۷( شــعار
معنــای واژه نمــاد، دهخــدا در لغت نامــه خــود عبــارت نمــاد »بــه معنــی فاعــل هــم آمــده اســت کــه 

ظاهرکننــده باشــد، نماینــده و ظاهرکننــده« را ذکــر کــرده اســت. )دهخــدا، ۱۳۴6، ۷۷۱(

یشــه ای یونانــی   نمــاد symbol یکــی از مباحــث کلیــدی در مردم شناســی اســت. ایــن کلمــه ر
ــا  ــه ی ــای تک ــه معن ــودن و bolu ب ــم ب ــودن و باه ــراه ب ــی هم ــه معن ــه sym ب ــب از دو کلم دارد و مرک
بــرد ســمبل در یونانــی آن بــود کــه دو نفــر کــه تمایــل داشــتند  گلولــه ای گلــی اســت. اولیــن کار
به نوعــی بــه یکدیگــر شناســایی دهنــد، چیــزی، مثــل یــک گلولــه گلــی را می شکســتند و ایــن دو 
چیــز عاملــی بــود کــه آن هــا در زمــان مطلــوب بتواننــد از ترکیــب تکمیل کننــده آن دو بــه یکدیگــر 
شناســایی دهنــد و معنایــی ایجــاد کننــد. )Geertz, 1966, 6( برخــی پژوهشــگران، نمادگرایــی را 
عبــارت از هنــر یــا عمــل بــه کار بــردن نشــانه ها می داننــد و یــا بیــان موضــوع نامرئــی یــا نامشــهود. 
بــه لحــاظ هنــری، نمادگرایــی ســبک هنــری اســت بــرای بیــان و ارائــه واقعیت هــا یــا حالت هــای 

)۱2۷ ،۱۳۸۱ ، ی افشــار نامشــهود و ناشــناخته بــه مــدد نشــانه ها. )صــدر

گفتنــی، بــا زبانی رمزی، ســعی در تعریــف رویداد   انســانِ ابتدایــی بــرای درون ناشــناخته و بــاز نا
کــه ســمبل دارای  یافــت خویــش می نمایــد و زبــان ســمبلیک را اختــراع می کنــد؛ چرا جادویــی باز
گاه وســیع تری اســت کــه هرگــز به طــور دقیــق تعریــف یــا به طــور کامــل توضیــح داده  جنبــه ناخــودآ
نشــده اســت و کســی هــم امیــدی بــه تعریــف یــا توضیــح آن نــدارد. ذهــن آدمــی در کنــدوکاو ســمبل 

بــه تصوراتــی می رســد کــه خــارج از محــدوده اســتدلالی معمولــی هســتند. )یونــگ، ۱۳52، 2۴۰(

کارل گوســتاو یونــگ می گویــد: واژه یــا تصویــر زمانــی یــک نمــاد اســت کــه متضمــن چیــزی در 
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گاه اســت  ورای معنــای آشــکار و مســتقیم خــود باشــد. نمــاد دارای جنبه هــای وســیع تر و ناخــودآ
کــه هرگــز نمی توانــد به طــور دقیــق آن را تعریــف و یــا به طــور کامــل توصیــف کــرد. هنگامی کــه ذهــن 
ــای  ــاورای قابلیت ه ــه در م ــد ک ــورد می کن ــه هایی برخ ــا اندیش ــردازد ب ــاد می پ ــت وجوی نم ــه جس ب
منطقــی – عقلانــی آن قــرار دارنــد. )بــارت، ۱۳۷5، ۳2( نمادهــا حقایق موجــود در طبیعت پدیده ها 
هســتند، ســیر کامــل و بی نقــص در خداونــد یــک ســیر کامــل در نمادهاســت، کــه در آن شــخص 

گاه می شــود. )اتحــاد، ۱۳۸۰، ۱۱۷( دائمــاً نســبت بــه حقایــق برتــر موجــود در پدیده هــا آ

از  گروهــی دیگــر  گربــران و  آلــن  ی  بــا همــکار کــه  کتــاب فرهنــگ نمادهــا   ژان شــوالیه در 
ی از نمادهــا پرداختــه و در تعریــف  اندیشــمندان بــه نــگارش درآورد، بــه توضیــح و تشــریح بســیار
ی اســت  نمــاد می نویســد: »نمــاد اساســاً بــا علامــت فــرق می کنــد. علامــت یــک قــرارداد اختیــار
کــه دال و مدلــول )عیــن و ذهــن( نســبت بــه هــم بیگانه انــد؛ درحالی کــه نمــاد از همگونــی دال و 
ــد.« )شــوالیه،  ــول پیش انگاشــته ای دارد و آن را مبنــای یــک پویایــی ســازمان دهنده می دان مدل
۱۳۷۸، ۱، 2۷( شــاید تنهــا نیرویــی کــه بتــوان بــا اطمینــان آن را ویــژه انســان دانســت، توانایــی 
کــه بــه  ی باشــد. اندیشــه انتزاعــی هنگامــی شــکل می گیــرد  اندیشــیدن انتزاعــی و نمادپــرداز
ی نیــز آنجایــی آغــاز می شــود کــه انســان بــرای یــک  یــدی فکــر می کنیــم. نمادپــرداز مفاهیــم تجر
ینــد و یــا آن را بــا شــکل، رنــگ یــا علامتــی بــه  جســم یــا مفهــوم، نامــی )برچســب یــا واژه ای( برمی گز
ی اندیشــه هایش در قالــب نمادهــای  تصویــر می کشــد. بدیــن ترتیــب، انســان توانســته بــا رمزگــذار

کلامــی یــا شــمایلی، راهــی بــرای مانــدگار کــردن آن هــا بیابــد. )آقاجانــی و جعفــری، ۱۳96، ۱6(

سبک زندگی

ــر دامنــه معنایــی  ــادی وجــود دارد. ایــن تعاریــف درنهایــت، ب ی ــرای ســبک زندگــی تعاریــف ز ب
و نیــز موضوعــات قابــل مطالعــه در ذیــل ایــن مفهــوم اثــر می گــذارد. در ایــن مقالــه بنــا بــه ضــرورت 
و تناســب، تنهــا بــه دو تعریــف از مفهــوم ســبک زندگــی بســنده می کنیــم. آقــای دکتــر محمدتقــی 
فعالــی در کتــاب مبانــی ســبک زندگــی اســلامی، ایــن مفهــوم را چنیــن تعریــف کــرده اســت: »ســبک 
زندگــی مجموعــه ای از الگوهــای رفتــاری نســبتاً پایــدار جهت نیل به هدف اســت کــه از بینش های 
دینــی و ارزش هــای الهــی متأثــر بــوده، به صــورت عینــی و در متــن زندگــی تجلــی می یابــد.« )فعالــی، 
۱۳9۷، ۱۳2( آقــای دکتــر احمدحســین شــریفی نیــز بــر اســاس یــک رویکرد دین شــناختی در تعریف 
ــر از باورهــا، ارزش هــا و  ایــن مفهــوم گفتــه اســت: »مجموعــه ای از رفتارهــای ســازمان یافته کــه متأث
بــا امیــال و خواســته های فــردی و وضعیــت  نگرش هــای پذیرفته شــده و همچنیــن متناســب 

محیطــی و وجهــه غالــب رفتــاری یــک فــرد یــا گروهــی از افــراد شــده اند.« )شــریفی، ۱۳9۴، 2۰(
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پیشینه تحقیق

کــه می تــوان بــه تفکیــک  کمابیــش تحقیقاتــی انجــام یافتــه  کارکــرد نمادهــا،  در رابطــه بــا 
نمــود. اشــاره  زیــر  به صــورت  و داخلــی  تحقیقــات خارجــی 

وهش های خارجی الف( پژ

ــای آن اســت کــه هرچــه  مطالعــات هامرمــان )2۰۱۰( و مــک گریگــور و همــکاران )2۰۰۸( گوی
، قابــل پیش بینی تــر باشــد، بــه همــان انــدازه گرایــش افــراد  یدادهــا و محیــط پیرامــون شــفاف تر رو
بــه باورهــای خرافــی کاهــش می یابــد. بورمــان و زاوگ )۱9۸۱( و گالــوپ و نیوپــورت )۱99۰(، در 
مطالعــات خــود نشــان داده انــد کــه تمایــل بــه باورهــای خرافــی بــا مذهبــی بــودن افــراد رابطــه 
یــک )۱99۸( نشــان داد کــه  معنــادار مســتقیمی دارد. بــا ایــن وصــف، مطالعــات بلیــک و فردر

ی بیــن تمایــل بــه باورهــای خرافــی و مذهبــی بــودن افــراد وجــود نــدارد. رابطــه معنــادار

بــر مبنــای مطالعــات اِمــه )۱9۴۰(، گرایــش بــه باورهــای خرافــی در بیــن زنــان بیشــتر از مــردان 
ــزر )2۰۰2(،  ــارا )2۰۰۰۱( و پلت ــی زب و بارب ــات تجرب ــئله در مطالع ــن مس ــت. ای ــده اس ــاهده ش مش
گرفتــس و بینگهــام )2۰۰5( نیــز تأییــد شــده اســت. از دیگــر متغیرهــای موردتوجــه در ایــن دســته 
از مطالعــات، رابطــه ســن و ســطح تحصیــلات و گرایــش بــه باورهــای خرافــی اســت. بــر مبنــای 
پژوهــش اِمــه )۱9۴۰(، پلتــزر )2۰۰2(، بــا افزایــش ســن و ســطح تحصیــلات، گرایــش بــه باورهــای 
خرافــی کاهــش پیــدا می کنــد. نتایــج مطالعــات گرفتــس و بینگهــام )2۰۰5( گویــای آن اســت کــه 

بــا افزایــش ســن، گرایــش بــه باورهــای خرافــی افزایــش می یابــد.

وهش های داخلی ب( پژ

خصــوص  در  کتــاب  ایــن   . روزگار نشــر  انتشــارات  »نمادشناســی«،   ،)۱۳9۸( محمــدی 
ینــش  کارکردهــای ان توضیــح داده و عــلاوه بــر آن در خصــوص اســطوره آفر نمــاد، اســطوره و 
را  مطالبــی  مــرگ  از  پــس  جهــان  و  مــرگ  اســطوره  و  بــاور  کله  شــا مختلــف،  فرهنگ هــای  در 
گربــران )۱۳۷۸(، »فرهنــگ نمادهــا«، ترجمــه  کــرده اســت. شــوالیه و  به صــورت مشــروح ارائــه 
ســودابه فضایلــی، نشــر جیحــون. در ایــن کتــاب آمــده اســت: »ایــن فرهنــگ هدفــی خــاص دارد 
یــف  و بــه همیــن دلیــل، همچــون واژه نامــه و فرهنــگ لغــات معمــول نیســت کــه مجموعــه تعار
ــش  ــک بین ــا در ی ــرد آوردن کرانه ه ــت و گ ــای ثاب ــتن چارچوب ه ــرای شکس ــاً ب ــه طبع ــد، بلک باش
کن اســت و فــرار بدیهــی  اســت. شــبیه اســت بــه تیــری کــه پــرواز می کنــد و پــرواز نمی کنــد، ســا
. کلمــات بــرای القــای مفهــوم یــا مفاهیــم یــک نمــاد، حتمی الوجودنــد؛  اســت و رســوخ ناپذیــر
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امــا قــادر نیســتند تمــام ارزش هــای آن را بیــان کننــد. باشــد کــه خواننــده ســاخت و پرداخــت 
مختصــر مــا را به عنــوان قرصــی ندانــد کــه در محــدوده تنــگ خــود تمامــی ابعــاد یــک نمــاد را 
محصــور کــرده اســت.« هدایــت )۱۳95(، »فرهنــگ عامیانــه مــردم ایــران«، عــلاوه بــر متــن کامــل 
ی  ــع آور ــوه جم ــا و نح ــه، مثل ه ــای عامیان ــتان، ترانه ه ــون نیرنگس ــت چ ــادق هدای ــی ص ــار قبل آث
اطلاعــات و اســناد و طــرز تحقیــق در فرهنــگ عامیانــه، قســمت مهمــی از آثــار صــادق هدایــت 
بــرای نخســتین بــار در ایــن مجموعــه آمــده کــه مشــتمل بــر قصــه و افســانه، ترانه هــای محلــی و 

تصانیــف، اصطلاحــات و ضرب المثل هــای محلــی، تحقیقــات و غیــره اســت.

یشــه های خرافــات و کارکــرد آن هــا در فرهنــگ  جهانشــاهی افشــار و همــکاران )۱۳9۳(، »ر
ــر پایه هــای غیرعقلانــی  ــا اینکــه رواج خرافــات ب مــردم )موردمطالعــه: باورهــای مــردم کرمــان(«، ب
ی، تســکین، تلقیــن و انتقــال شــر  اســتوار اســت، بشــر بــرای واداشــتن بــه امــری یــا بازداشــتن از کار
و در ســطحی کلــی بــرای جلــب منفعــت یــا دفــع ضــرر از خرافــات اســتفاده می کنــد. حمیــدی 
بــر  نگارنــده  آن«،  علمــی  یشــه های  ر و  عامیانــه  باورهــای  یشــه  ر و  »مبنــا   ،)۱۴9۷( ســنگدهی 
یشــه در واقعیــت داشــته و حــال به صــورت یــک امــری کــه حتمــاً  ایــن بــاور اســت کــه باورهــا ر
اتفــاق می افتــد؛ ولــی هیــچ گاه آن را جــدی نگرفتــه و درنهایــت، چــون جــزء علــوم مــاوراء طبیعــت 
یشــه  محســوب می شــود و آن هــم بــه دلیــل این کــه ارتبــاط اتفاقــات را نمی بیننــد و بعضی هــا کــه ر

ــد. ــد، آن را خرافــات می پندارن در علومــی چــون فیزیــک ندارن

ادبیات و مبانی نظری

نمادهــا از معنــا گران بارنــد. فهــم نمادهــا بــه معنــای فهــم سبک شــناختی زندگــی جوامــع 
بشــری اســت. حــدود چهــل هــزار ســال قبــل، بشــر اولیــه کــه از طریــق شــکار روزگار می گذرانــد، 
ی صخره هــا می پرداخــت و  بــه منظــور انتقــال افــکار و امیــال خویــش، بــه حــک نقــوش بــر رو
بدین وســیله می کوشــید امیــال و افــکار و جهــان ذهنــی و شــناختی خویــش را از طریــق تصویــر 
ــدن۱  ــرکات ب ــا ح ــوت ی ــق ص ــاً از طری ــان صرف ــا آن زم ــه ت ــه ای ک ، اندیش ــذر ــن رهگ ــد. از ای بنمایان
بیــان می شــد، ایــن قابلیــت را پیــدا کــرد کــه بتوانــد ثبــت گــردد و پایــدار بمانــد. از طریــق نقــوش 
ــا هم نوعــان خــود ارتبــاط برقــرار کنــد و درنتیجــه، بیــن آن زمــان  نمادیــن بــود کــه بشــر توانســت ب
، پلــی ارتباطــی ایجــاد کنــد )منتخــب صبــا، ۱۳۸۴، 2۴(. انســان ابتدایــی بــرای  و مــکان حاضــر
یافــت  یــداد جادویــی باز ــا زبانــی رمــزی، ســعی در تعریــف رو گفتنــی، ب ــاز نا درون ناشــناخته و ب
گاه  کــه ســمبل دارای جنبــه ناخــودآ خویــش می نمایــد و زبــان ســمبلیک را اختــراع می کنــد؛ چرا

1. bodylanguage



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال هشتم، شماره ۱۴، بهار و تابستان ۱۴۰۱ 36

ــت و  ــده اس ــح داده نش ــل توضی ــور کام ــا به ط ــف ی ــق تعری ــور دقی ــز به ط ــه هرگ ــت ک ــیع تری اس وس
کســی هــم امیــدی بــه تعریــف یــا توضیــح آن نــدارد. ذهــن آدمــی در کنــدوکاو ســمبل بــه تصوراتــی 

ــگ، ۱۳52، 2۴۰( ــتند. )یون ــی هس ــتدلالی معمول ــدوده اس ــارج از مح ــه خ ــد ک می رس

کنــون مــا در جهانــی از نشــانه ها زندگــی می کنیــم و هیــچ راهــی بــرای فهــم   از آن زمــان تا
یــم. از  کــه ایــن چیزهــا در آن ســازمان یافته اند، ندار چیزهــا جــز از طریــق نشــانه ها و رمزگانــی 
گاه می شــویم کــه ایــن چیزهــا و ایــن رمــزگان معمــولاً شــفاف اند و  طریــق مطالعــه نشانه شناســی آ
، ۱۳۸۷، ۴2( نمادهایــی کــه در دل خــود  اعمــال مــا در »خوانــش« آن هــا پنهــان می شــود. )چندلــر

ــد. ــر ســبک زندگی مــان جــا داده ان کــم ب درک مــا را از جهــان پیرامونمــان و نظــام ارزشــی حا

الگوهای بررسی نمادها

بــه زبان شــناس  بــه بررســی ســاختمان نشــانه می پردازنــد متعلــق  کــه  دو الگــوی اصلــی 
یکایــی، چارلــز ســندرس پیــرس هســتند )همان،  سوئیســی، فردینانــد دو سوســور و فیلســوف آمر
ــا  یســته اند و بنیان گــذاران اصلــی آنچــه امــروز ب یخــی می ز ۴2(، کــه کم وبیــش در یــک دوره تار
گســترده ای در  گرچــه پــس از آن هــا تحــولات  نــام نشانه شناســی نامیــده می شــود، هســتند. ا
مباحــث نشانه شناســی صــورت گرفتــه اســت؛ بااین حــال، الگوهایــی کــه سوســور و پیــرس از 
مفهــوم نشــانه بــه دســت داده انــد، اعتبــار بنیــادی خــود را حفــظ کــرده اســت و مبنــای تحــولات 
بعــدی بــوده اســت. )ســجودی، ۱۳۸۷، ۱۸( سوســور یــک الگــوی »دوتایــی« یــا دو بخشــی بــرای 
نشــان دادن نشــانه پیشــنهاد می کنــد. او بــا تمرکــز بــر نشــانه های زبانــی )مثــل کتــاب( نشــانه را 
مرکــب از یــک »دال« و یــک »مدلــول« می دانــد. مفســران معاصــر مایــل هســتند دال را شــکلی 
کــه نشــانه بــه خــود می گیــرد و مدلــول ر مفهومــی کــه نشــانه بــه آن ارجــاع دارد در نظــر بگیرنــد. 
« اســت کــه هــر  بــرد دال هــا، قلمــرو »هنــر ، ۱۳۸۷، ۴2( یکــی از بارزتریــن قلمروهــای کار )چندلــر
مرتبــه آن واجــد معنایــی اســت. رایج تریــن واژه در ایــن زمینــه نمــاد یــا ســمبل اســت. بــرای 
یف کننــده، نقشــی درخــور  یــف نمــاد، معرفــت انســان و جهان بینــی یــا مکتــب فکــری تعر تعر

توجــه ایفــا می کنــد. )نقــی زاده، ۱۳۸۴، 2۴5(

یافــت نمی گــردد، بلکــه در ارتبــاط بــا دیگــر  در نظــر سوســور هیــچ نشــانه ای به خودی خــود در
نشــانه ها فهــم می شــود. بــه ایــن صــورت کــه یــک کلمــه خــاص مثــل »درخــت« معنایــی بــرای مــا 
دارد؛ امــا بحــث سوســور ایــن اســت کــه معنایــش در ارتبــاط بــا دیگــر کلمــات درون نظــام معیــن 
کــه نشــانه را به صــورت یــک »جفــت  ، ۱۳۸۷، ۴۷( پیــرس برخــلاف سوســور  می شــود. )چندلــر

خودبســنده« معرفــی کــرده بــود، پیــرس یــک الگــوی ســه تایی ارائــه کــرد: )همــان، 6۱-6۰(
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الف( نمود: شکلی که نشانه به خود می گیرد.

کی است که توسط نشانه به وجود می آید. ، بلکه ادرا : نه یک تفسیرگر ب( تفسیر

ج( موضوع: چیزی که نشانه به آن ارجاع دارد.

ــتند،  ــات و واژگان نیس ــه کلم ــر ب ــا منحص ــانه ها و رمزه ــد، نش ــر می آی ــه نظ ــاس، ب ــن اس ــر ای ب
یــخ و در جوامــع بشــری نقش آفرین  زبــان رمزآلــود و نمادیــن گیاهــان، رنگ هــا، اصــوات در طــول تار
، نمادهــا در زندگــی بشــر محصــور در کالایــی خــاص نیســت، بلکه نمــاد ممکن  بوده انــد؛ ازایــن رو
، وِرد، پرچــم و یــا شــعار باشــد.  ، رمـــز اســت مفهــوم، رنــگ، مراســم، زمــان، مــکان، عــدد، شــعار
ــی، نشــانه های تصویــری و مــا را همچــون  ــه ســه دســته نشــانه های طبیعـ به طورکلــی، نشــانه ها ب
فضــای پیرامــون احاطــه نشــانه های قــراردادی تقســیم می شــوند و همــه ایــن نمادهــا، کل زندگــی 
کــه قــوام هــر جامعــه بــه فرهنــگ آن جامعــه اســت و یکــی از عناصــر کلیــدی  کرده انــد. ازآنجا
ــان، نمــاد، نشــانه و اســتعاره اســت، نمادگرایــی و نشانه شناســی نقــش برجســته ای  فرهنــگ، زب
گــون در جــذب مخاطــب و پیــروان خویــش دارد. فرهنــگ،  در فرهنگ هــا، آیین هــا و ادیــان گونا
آییــن، و مکتبــی در جــذب مخاطــب موفق تــر اســت کــه از زبــان نمادیــن، اســطوره ای و رمزآلــود 

بیشــتر بهــره بــرده باشــد.

کارکرد نمادها

نمادهــا و رمزهــا اختصــاص بــه واژگان ندارنــد، بلکــه در همــه عرصه هــای زندگــی بشــر کاربــرد 
دارد و منحصــر بــه کلمــات و واژگان نیســتند. ازجملــه ایــن قلمروهــا، رنگ هــا، بســیار بــه اصــوات 
ــه، رنــگ  ــد؛ امــا تحلیــل معنــای رمــزی و کنایی شــان آســان تر اســت. بدین گون نزدیــک و همانندن
قرمــز بــرای حیــوان و انســان اولیــه، فقــط بــا خــون و کشــتار و تهاجــم، یعنــی صفــت نرینگــی تداعــی 
، کــه آســمان صــاف و هــوای آفتابــی را بــه یــاد  می شــود. به عکــس، رنــگ آبــی پیــش از هــر چیــز
کــی و رنــگ بی گناهــی، و علامــت زنانــه متضــاد بــا  مــی آورد، نشــانه صلــح اســت و بهجــت و فرحنا
کــره مقدس  قرمــزی؛ زیــرا بــر گیســوان دختــران جــوان نــوار آبی رنــگ می بندنــد کــه رنــگ مخصــوص با
در آییــن کاتولیکــی اســت. نــور آبــی کســانی را کــه بی قرارنــد آرام می کنــد، و در اینجــا نیز رمزپــردازی، 
مبتنــی بــر واقعیــت عمیقــی اســت. رنــگ ســبز نیــز بــرای مــا رنــگ گیاهــان و نشــانه بــاروری و رنــگ 
آب اســت کــه بــا تصــور زایــش متداعــی می شــود. رنــگ زرد، نــور تابــان و روشــنی بخش و رمــز فهــم 
و هوشــمندی اســت. رنــگ ســیاه ظلمــات و مــرگ اســت، البتــه بــرای کســانی کــه در مــرگ بــه دیــده 

.ک: ســتاری، ۱۳۷۴، ۳6-۱۳( نیســتی یــا ورطــه نابــودی می نگرنــد. )ر
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امــا رمزپــردازی در توتــم و توتمیســم اختصاصی تــر می شــود. در توتمیســم، گروهــی انســانی- 
گــر  خانــواده کلان، ملــت، قــوم - بــا رمــزی، مثــاً جانــوری، کمابیــش یگانــه و هــم ذات می گردنــد. ا
کان مرده شــان، در آن جانــور حلــول کــرده  توتــمِ برگزیــده تمســاح اســت، افــراد می پندارنــد کــه روح نیــا
اســت و آنــان خــود پیــش از آنکــه بــه نــوع بشــر تعلــق یابنــد، تمســاح بوده انــد. در ایــن نکتــه، مفهومــی 
از روح جمعــی کــه بــا رمــز توتمــی کمابیــش یکــی و هــم ذات شــده، نهفتــه اســت. ایــن اعتقــاد یکــی 
از خصایــص اصلــی نظــام مذهبــی اولیــه اســت. بــا پیشــرفت تمــدن، بشــر کمتــر به طــور کامــل خــود 
را بــا توتــم، صاحــب هویــت واحــد می پنــدارد، بلکــه بــه ایــن بــاور می رســد کــه از اخــلاف توتــم اســت: 

پســر خورشــید اســت، پســر آســمان اســت، پســر اژدهــا و هیولاســت )همــان(.

 بنابرایــن، همان گونــه کــه مشــاهده می شــود، نمادهــا در همــه ادیــان، آیین هــای آســمانی و 
ی و موهــوم  ــا پنــدار خرافــی، زبان هــا و فرهنگ هــا وجــود دارد و خــود بیانگــر یــک امــر واقعــی و ی
ــی  ــد و به نوع ــا می کنن ــر ایف ــی بش ــدی در زندگ ــش کلی ــانه ها، نق ــا و نش ــال، نماده ــت. به هرح اس
ی دارنــد. فــارغ از صحت وســقم معانــی نمادهــا، هــر یــک  اشــاره بــه امــر واقعــی، موهــوم و یــا پنــدار
ــتند  ــه هس ــزار مفاهم ــولاً اب ــد و اص ــی دارن ــای خاص ــه معن ــاره ب ــی اش ــان و آیین ــر زب ــا در ه از آن ه
کــه تنهــا ابــزار تبــادل و تعامــل در زندگــی جمعــی، زبــان و نمادهــا هســتند، نمادهــا و  و ازآنجا

نشــانه ها نقــش کلیــدی در زندگــی اجتماعــی بشــر ایفــا می کننــد. )اتحــاد، ۱۳۸۰، ۱۱۷(

ی و یا ســلامتی  برخــی از ایــن نمادهــای غیرزبانــی، وجــود برخی نمادها اســت که نشــانه بیمار
ی نشــانه هایی از اشــکالات در سیســتم  ئــم بیمــار فــرد اســت. دنیــس دراین بــاره می نویســد: »علا
... هرکــدام کلیــدی بــرای جســت وجوی  جســمی یــا عصبــی بیمــار اســت. یــک ســردرد، گلــودرد، و
ی  ی بــه تشــخیص بیمــار ئــم بیمــار کلیدهــای دیگــری هســتند... پزشــک بــا مرتبــط کــردن علا
ئــم بی ربــط ظاهــری، بــه تشــخیص علمــی نزدیــک  دســت می یــازد. درواقــع، او از یــک دســته علا

می شــود.« )محســنیان راد، ۱۳۸۴، ۱96(

ی در زندگــی   از دیگــر نمادهــای غیرزبانــی »نشــانه تصویــری« اســت کــه دارای کارکــرد بســیار
برنامه هــای  در  تصویــری  نشــانه های  از  انبوهــی  بــا  خــود،  روزمــره  زندگــی  در  مــا  اســت.  بشــر 
تلویزیونــی، پوســترها و تابلوهــای مســیر عبورمــان، عکس هــای مجــلات و روزنامه هــا، نقشــه های 
ــکنات  ــرکات و س ، ح ــار ــه رفت ــتیم ک ــه هس ــر مواج ــری دیگ ــانه های تصوی ی از نش ــیار ــر و بس تمب
خــود را بــر اســاس آنــان تنظیــم می کنیــم. نشــانه های تصویــری بین المللــی نیــز بخشــی از کدهــای 
ارتباطــات انســانی امــروز را تشــکیل می دهــد. برخــی از آن هــا دقیقــاً یــک نشــانه قــراردادی یــا یــک 
نمــاد هســتند؛ مثــل آرم صلیــب ســرخ بین المللــی. برخــی نیــز همــان نشــانه تصویــری را دارنــد؛ امــا 
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ــای  ی ه ــانه ها در باز ــن نش ــوند. از ای ــریع تر درک می ش ــده و س ــیار ساده ش ــه بس ــاوت ک ــن تف ــا ای ب
جهانــی المپیــک، فرودگاه هــا، نمایشــگاه ها و همایش هــای بین المللــی اســتفاده می شــود و از 
آن هــا بــرای راهنمایــی افــراد جهــت دســتیابی بــه رســتوران، اورژانــس، باجه هــای بلیــت، پســت و 

غیــره اســتفاده می شــود. )همــان، 2۰۰(

امــا نشــانه »قــراردادی« یــا »وضعــی«، کــه در زبــان فارســی بــه آن »نمــاد« می گوینــد و متــرادف 
و  غیرزبانــی  غالبــاً  نمادهــای  دیگــر  از  مــی رود،  کار  بــه  آن  بــرای  نیــز  »ســمبل«  و  بــوده  »کــد« 
، بســیار بیشــتر از  بــرد ایــن نمادهــا در ارتباطــات انســانی امــروز نشــانه ای اســت. گســتره و تنــوع کار
کلمــات و واژگان اســت و کارکردهــای فراوانــی در زندگــی بشــر ایفــا می کنــد )اتحــاد، ۱۳۸۰، ۱۱۸( 
اساســاً زندگــی اجتماعــی مــا و قواعــد و مقرراتــی کــه بــرای تســهیل زندگــی اجتماعــی وضــع و اجــرا 
می شــوند، نشــانه های قــراردادی اســت کــه طیــف وســیعی از رمزهــای مصرفــی جوامــع ابتدایــی 

و مــدرن را تشــکیل می دهــد.

نمادها و تعاملات اجتماعی

نمادها در تعاملات و کنش اجتماعی روزمره مردم، دارای دو کارکرد اساســی اســت: کارکرد 
ارتبــاط و کارکــرد مشــارکت. ایــن دو کارکــرد مکمــل یکدیگرنــد. نمادگرایــی ارتباطــات، مشــارکت 

ی می کنــد و نمادگرایــی مشــارکت، اشــکال متفــاوت ارتباطــات را برقــرار می نمایــد: را یــار

الــف( کارکــرد ارتباطــی نمادگرایــی: نمادگرایــی در انتقــال پیــام بیــن دو فــرد یــا چنــد فــرد 
بــه کار گرفتــه می شــود و درواقــع، ابــزار تعامــل اســت. تمامــی اشــکال کنــش متقابــل و تــا حــدود 
، از نمادهــای  یــادی، کنــش اجتماعــی مســتلزم فرســتادن و گرفتــن پیــام اســت. بــرای ایــن کار ز
گونــی بهــره می گیرنــد: زبــان محــاوره ای بــا به کارگیــری مجموعــه ای از اصــوات، نمادهــای  گونا
کــه بــه آن »کلمــات« می گوینــد. زبــان به صــورت مکتــوب چــاپ  متنوعــی را ترکیــب می کنــد 
و منتشــر می شــود و بــا اشــکال دیگــری مثــل علامــات تلگــراف، و یــا علامــات رادیویــی بــرای 
ــدن  ــا به صــورت حــرکات دســت، صــورت و اعضــای ب ــا، و ی ی ــه کشــتی ها در در علامــت دادن ب
بــه کار مــی رود. این هــا جملگــی اشــکال متفــاوت نمادگرایــی اســت و کارکــرد ارتباطــی آن ایــن 

اســت کــه رفتارهــای افــراد را در جامعــه و روابــط اجتماعــی آنــان را معنــادار می ســازد.

کــه ارتبــاط انســانی بــر اســاس اســتفاده از اشــکال متفــاوت و ســطوح مختلــف روابــط  ازآنجا
بــه شــرایط متعــددی وابســته اســت. مطابقــت دال و  ارتباطــی  نمادیــن اســت، تأثیــر چنیــن 
مدلــول، اســتفاده از نمادهــای مناســب تری از ســوی فرســتنده پیــام و انتقــال کامــل نمــاد بــه 
صورتــی آزاد از هرگونــه اختــلال و بالاخــره تفســیر دقیــق پیــام توســط کســی کــه پیــام خطــاب بــه 
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اوســت، همگــی از شــرایط شــکل گیری ارتبــاط بشــری اســت. نمادهــا در شــکل دادن بــه ایــن 
ــد. نمادهــا همــواره واقعیتــی را تداعــی می کننــد کــه البتــه پوشــاننده  رابطــه نقشــی اساســی دارن
آن نیــز هســتند؛ زیــرا خــود آن واقعیــت را آشــکار نمی ســازند، بلکــه تداعی کننــده آن هســتند. 
همیــن امــر ســبب می شــود کــه ضمــن اهمیــت و لــزوم اســتفاده از نمــاد در شــکل گیری ارتبــاط، 

ــه، ۱۳6۷، ۱۰۱( ــی روش ــود. )گ ــه ش ــز توج ــتفاده از آن نی ــیت اس ــه حساس ب

ب( کارکــرد مشــارکتی نمادگرایــی: نمادگرایــی بــه احســاس تعلــق بــه گــروه یــا جماعات کمک 
می کنــد. نمادهــا عــلاوه بــر ارتبــاط، بــه اشــکال دیگــر بــر زندگــی اجتماعــی تأثیــر می گذارنــد. 
ی احســاس تعلــق، القــا یــا ایجــاد مشــارکت مناســب اعضــا،  ی و نگهــدار نمادهــا در یــادآور
برحســب موقعیــت و نقــش هــر یــک و ایجــاد نظــم اجتماعــی طبیعــی کمــک بســیار می کنــد. 
)محســنیان، ۱۳۸۴، ۱9۰( گــی روشــه معتقــد اســت کــه نمادهــا تأییدکننــده ارزش هــای جامعــه 
کــه آرمان هــا نیــاز دارنــد تــا به وســیله چیــز دیگــری تأییــد شــوند، و پیوســتگی یــک  هســتند. ازآنجا
شــخص یــا یــک جمــع بــه ارزش هــا می بایســتی از ورای رفتارهــای قابل مشــاهده تجلــی یابــد، 
کننــد. )گــی روشــه، ۱۳6۷ 9۴( درنتیجــه، بیــان نمادیــن  نمادهــا می تواننــد ایــن نقــش را ایفــا 
پیوســتگی بــا ارزش هــا را محقــق کــرده و ســبب تطابــق و همنوایــی رفتــار بــا نظــم ارزشــی جامعــه 
می شــود؛ بنابرایــن می تــوان گفــت کــه کنــش اجتماعــی کامــاً و دائمــاً در نمادگرایــی غوطــه ور 
اســت و بــه اشــکال مختلــف، بــا نمادهــا برخــورد دارد و بــا انــواع مختلــف نمــاد توجیــه می شــود. 
، کنــش انســانی ازآن جهــت اجتماعــی اســت کــه شــکل نمادیــن دارد. )همــان، 9۷(  از ایــن نظــر
نتیجــه آنچــه گــی روشــه می گویــد ایــن اســت کــه نمادهــا کمــک می کننــد تــا کنشــگران اجتماعــی 
گونــی کــه بــه خدمــت می گیرنــد، بــه یکدیگــر مرتبــط ســازند و هم چنیــن نمادهــا  را بــا وســایل گونا

ــان، ۱۱۰( ــانند. )هم ی می رس ــار ــا ی ــه ارزش ه ــا ب ــد دادن مدل ه ــا را در پیون آن ه

کنــش  کــه بــه ایــن  کافــی اســت  کارکــرد مشــارکتی نمادهــا را متوجــه شــویم،  بــرای این کــه 
ی از اعیــاد و مراســم خانوادگــی از نمــاد  کــه در بســیار اجتماعــی در ســطح خــرد توجــه کنیــم 
تعاونی هــا  و  خویشــاوندان،  تدفیــن  ازدواج،  مراســم  در  شــرکت  می کننــد.  اســتفاده  مشــارکت 
کــه در ایــن مراســم شــرکت می کننــد می خواهنــد  بــرای نشــان دادن مشــارکت اســت. افــرادی 
همبســتگی خــود را بــا دیگــران بــه نمایــش بگذارنــد. درســت بــه همیــن دلیــل اســت کــه حاضــر 
ــدردی،  ــراز هم ــه، اب ــرد. دادن هدی ــارکت ف ــتگی و مش ــدم همبس ــر ع ــت ب ــی اس ــز دلیل ــدن نی نش
یــک نیــز در ایــن راســتا معنــا می شــود. ایــن کارهــا نمــادی هســتند از  مبادلــه کارت و پیــام تبر

مشــارکت و همبســتگی فــرد بــا دیگــر اعضــای جامعــه. )گی روشــه، ۱۳6۷، ۱۰۴(
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انواع نمادها

در مردم شناسی شناختی و در یک تقسیم بندی، نمادها به دو دسته تقسیم می شوند

۱. نماد طبیعی

گاه روح انســان نشــئت می گیــرد و خــارج می شــود  نمــاد طبیعــی از عمــق ضمیــر ناخــودآ
نقش هــای  در  کــه  اســت؛  گــون  گونا معانــی  و  تصویرهــا  از  بزرگــی  بســیار  دایــره  بیان کننــده  و 
ی ســنگ ها می تــوان آن هــا را دیــد و حتــی  کی هــای رو بجای مانــده در دیوارنویســی ها و حکا
امــروزه نیــز همچنــان رواج دارنــد؛ هماننــد نمــاد تخم مــرغ کــه در مطالعــه مــوردی شــهر تنکابــن از 

آن بــه برکــت تعبیــر می کننــد.

2. نماد فرهنگی

ــرای بیــان نمــودن حقایــق و واقعیت هــای  نمادهــای فرهنگــی نیــز نمادهایــی هســتند کــه ب
کار می رونــد و در مذاهــب فــراوان از ایــن نمادهــا می تــوان یافــت؛ هماننــد  زندگــی انســان بــه 
... در مذهــب شــیعه. ایــن نمادهــا در طــول ســالیان دراز دســتخوش  نمادهــای عاشــورایی و
ی قــرار گیرنــد. تغییــرات فــراوان می شــوند تــا بــه نمــادی تبدیــل شــوند کــه موردقبــول جوامــع امــروز

نمادهــا چــه از جنــس طبیعــی یــا از جنــس فرهنگــی هــم در گذشــته و در زندگــی انســان 
ی نقــش برجســته ای داشــته و دارد. هرچنــد در اعصــار گذشــته نمادهــا عامــل همبســتگی  امــروز
ی بشــر دیگــر فرصــت تحقیق  بــوده و درک بالایــی از آن هــا وجــود داشــته؛ امــا امــروزه بــا غلبــه فنّــاور

یــس، ۱۳۸۳، ۳۳۰( و فهــم پدیده هــای هنــری کــه نمادهــای خاصــی هســتند را نــدارد. )مور

آداب ورسوم مردم تنکابن نمادها و 

ایــن  اســت.  ایــران  شــمال  در  مازنــدران  اســتان  شــهرهای  از  یکــی  شهســوار  یــا  تنکابــن 
بــر  می شــود.  محســوب  مازنــدران  اســتان  غــرب  شهرســتان  پرجمعیت تریــن  شهرســتان 
ی )ســال ۱۳95(، ایــن شــهر بیــش از ۱66 هــزار نفــر جمعیــت دارد.  اســاس آخریــن سرشــمار
تــا  کلارآبــاد  بــه حدفاصــل غربــی رودخانــه نمک آبــرود و  کــه عمومــاً  منطقــه مرکــزی تنکابــن 
نســبت  بــه  منطقــه ای  می شــود،  اطــلاق  ســیاهکل رود  ی  مــرز رودخانــه  و  قاســم آباد  انتهــای 
نوبنیــاد اســت. پیشــینه تمرکــز و شهرنشــینی در ایــن شــهر بیشــتر بــه خرم آبــاد مربــوط اســت و 
شهســوار بــه معنــای منطقــه مرکــزی، از دوران رضاشــاه پهلــوی بنــا شــده اســت کــه البتــه بعــد 
ی از شــهرهای ایــران دارای  از انقــلاب بــه تنکابــن تغییــر نــام یافــت. تنکابــن نیــز ماننــد بســیار
کمــی اســت کــه سرشــار هســتند از نمادهایــی کــه بیانگــر باور هــا  فرهنــگ و آداب ورســوم مترا
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کــم بــر ایــن گــروه اجتماعــی هســتند. در ادامــه، بــه برخــی از ایــن رســوم و  و نیــز ارزش هــای حا
نمادهــای موجــود در آن هــا اشــاره می شــود.

وس گلی یا غولی یا پیربابو الف( عار

موضــوع ایــن نمایــش خیابانــی شــادی بخش، دعــوای غــول و پیربابــو بــر ســرِ نازخانــم اســت 
کشــتی، پیربابــو پیــروز می شــود و  کشــتی بیــن ایــن دو می انجامــد. در ایــن  کــه درنهایــت، بــه 
 ، ی را بــه پایــان می بــرد. ســایر اعضــای ایــن نمایــش فانــوس دار همــراه نازخانــم رقص کنــان بــاز

بارکــش، نوازنــده و کاس خانــم هســتند.

. بــرای اجــرای نقــش غــول،  ، نمــاد خیــر در ایــن نمایــش، غــول نمــاد زشــتی و شــر اســت و پیربابــو
چهــره جــوان تنومنــدی را بــا پــودر زغــال یــا دوده ســیاه کــرده، کلاه مقوایــی، کلــش یــا کاغــذ عجیــب 
یــش  و غریبــی ســرش می گذارنــد. در برخــی از آبادی هــا و روســتاها نیــز دو شــاخ گاو بــر ســرش و ر
انبــوه ســیاهی بــر چهــره اش می بندنــد. چنــد جــارو به عنــوان دم بر پشــت شــلوارش و دســته ای بزرگ 
ســاقه خشک شــده شــالی )کولــوش( بــر پشــت و شــکم و ســینه او و چنــد زنــگ بــزرگ آفتابــه ای و 

کی درمی آورنــد. ، پــا و لباســش می آویزنــد و او را بــه شــکل و هیئــت وحشــتنا زنگولــه بــر کمــر

ی نمایــش در روســتاهای مختلــف، متفــاوت از هــم و به طــور تقریبــی بیــن یــک  زمــان برگــزار
ــا یــک مــاه اســت و از حــدود نیمــه دوم اســفندماه شــروع می شــود. گــروه نمایــش پــس از  هفتــه ت
غــروب آفتــاب از خانــه ای بــه خانــه دیگــر می رونــد و در حیــاط و فضــای بــاز جلــوی هــر خانــه، 
برنامــه خــود را اجــرا می کننــد و در هــر خانــه ای هــم کــه ایــن نمایــش شــادی بخش را انجــام دهنــد، 
کولبارچــی از صاحب خانــه )خانه خــواه( هدایایــی مثــل برنــج، تخم مــرغ، شــیرینی و گاهــی هــم 

پــول طلــب می کننــد. )دانــای علمــی ۱۳۸9(

در این نمایش، نقش های زیر حضور دارند:
 ، راویو کارگردان.	 سرخوان: خواننده شعر

 یتــم آهنــگ 	 ســاز زن یــا دایــره زن: نوازنــده ســرنا )ســاز محلــی(، دیــاره زن )نوازنــدة دایــره( کــه فقــط ر
و شــعر را حفــظ می کنــد.

 گیــر کونــان: هم ســرایان شــعر عروســه گولــه کــه بــه دنبــال گــروه حرکــت می کننــد و بــه تعدادشــان 	 وا
افــزوده می شــود.

 کتــرا زنــان: چنــد نفــر کــه بــا هماهنگــی ســاز و آواز دو کفگیــر چوبــی یــا دو قطعــه چــوب را بــر هــم 	
می کوبنــد.
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 ســرش 	 بــر  گاو  شــاخ  دو  مناطــق  برخــی  در   ... پیکــر درشــت  و  افســانه ای  موجــودی  غــول: 
یــش انبــوه ســیاهی بــر چهــره اش می بســتند؛ چنــد جــارو به جــای دم و چنــد  می گذاشــتند و ر
دســته شــالی )ســاقه خشک شــده برنــج( بــر پشــت و ســینه اش می نهادنــد؛ چنــد زنگولــه هــم 
بــر لباســش آویــزان می کردنــد. غــول نیــز ماننــد پیربابــو لبــاس می پوشــد. شــاید هــم ژنده تــر از 
. او هــم یــک چوب دســتی یــا کچیــک یــا کچــک  kacak دارد  پیربابــو و بــا ســر و وضــع پریشــان تر

کــه هنــگام رقصیــدن بــه کچــک پیربابــو می زنــد و می خوانــد.

 یــش ســفیدی از 	 : همــان بابــای پیــر فارســی اســت. لبــاس کهنــه و منــدرس بــه تــن و ر پیربابــو
پوســت بــز یــا دم اســب بــر صــورت، گاه نیــز صــورت او را ســیاه می کردنــد و بــر ســرش کلاه قیفــی 
مقوایــی می گذاشــتند. پیربابــو pir babu مــردی بــا لباس هــای ژنــده کــه چوب دســتی هــم دارد و 

اداهایــی هــم درمــی آورد.

 گولــه: از لبــاس و آرایــش محلــی اســتفاده می کــرد. دو دســتمال و 	 نازخانــم یــا همــان عروســه 
زنگ هایــی در دســت می گرفــت کــه بــه هنــگام رقــص بــرای افشــاندن و نواختــن بــه کار می بــرد. 
از  حالتــی  هــم  گاهــی  و  می گرفــت  دســت  در  مزاحــم  افــراد  دادن  ی  فــرار بــرای  را  ســوزنی  گاه 
خیاطــی و دوخــت و دوز را بــه نمایــش می گذاشــت. نقــش عــروس گولــه را مــردی در لبــاس زنانــه 

ی می کــرد. بــا آرایشــی غلیــظ و اطــوار و اداهــای خانم هــا بــاز

 کاس خانم: که کارش مراقبت از عروس گوله بود.	

 محافــظ عــروس: مــردی جــوان بــا پوششــی محلــی کــه بــا چــوب و چمــاق از عــروس گولــه مراقبــت 	
ــرد. می ک

 ... را بعــد از نمایــش درون کیســه 	 گنــدم و کول بارکــش: هدایــای مــردم ماننــد برنــج، تخم مــرغ، 
می گذاشــت.

. غــول و پیربابــو بــه همــراه دیــاره زن و گاهــی وقت هــا  - ســه نفــر یــا بیشــتر تــکل سیاهی لشــکر
همگــی می خواننــد: عــروس گولــی بیاردیم/جونــه دیلــی بیاردیم/خونــه خــواه تــره نیاردیم/تــی پســره 

بیاردیــم.

در ایــن نمایــش خیابانــی، نمادهــای مختلفــی بــه کار بــرده می شــود. غــول مظهــر ســیاهی و 
زمســتان اســت. پیربابــو نمــاد باغبانــی و ارزانی گــر عــروس گل بــه طبیعــت و مــردم اســت و عــروس 
هــم نمــاد شــادابی و ســرزندگی و گل. تمــام نمادهــای ایــن نمایــش از ایــن آرزو و بــاور حکایــت 
دارد کــه جهــان عرصــه منازعــه همــواره خیــر و شــر اســت و البتــه در ایــن منازعــه درنهایــت، ایــن 
ــر زشــتی  ــر غــم و زیبایــی اســت کــه ب ــروز می شــود و ایــن شــادی اســت کــه ب ــر اســت کــه پی خی

ــد. ظفــر می یاب
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ب( آیین ورف چال

ایــران و در  ی از مناطــق شــمالی  کــه در بســیار کهن تریــن و جالب تریــن رســومی  یکــی از 
مراســمی  اســت.  چــال  ورف  مراســم  مذهبــی  و  ــی 

ّ
مل آییــن  می شــود،  اجــرا  البــرز  دامنه هــای 

کــه هــر ســال در نیمــه دوم اردیبهشــت ماه انجــام می شــود. ایــن  کمــی عجیــب  جالــب، امــا 
ی از پیــش  مراســم بیــش از 6۰۰ ســال قدمــت دارد. در ایــن مراســم، مــردان روســتا هــر ســال در روز
تعیین شــده در نیمــه دوم اردیبهشــت ماه در دامنــه کــوه جمــع می شــوند. پیــش از آغــاز حرکــت 
ی میــوه و غــذا به عنــوان توشــه برمی دارنــد. در طــول مراســم، هــر شــخص  بــه ســمت کــوه، مقــدار
ی شــده  ی بــرف جمــع کــرده و یــک کیلومتــر بــا خــود حمــل کنــد. برف هــای جمع آور بایــد مقــدار
یختــه می شــوند. پــس از انجــام مراســم، اهالــی روســتا در کنــار چــاه  در چاهــی بــه ارتفــاع ۱۰ متــر ر

دورِهــم می نشــینند و غــذای خــود را میــل می کننــد.

برف چــال نوعــی مخــزن بــرف سرپوشــیده اســت کــه عمــق آن از ســطح زمیــن حــدود ۷ متــر 
و دهانــه آن حــدود ۴ متــر اســت. دیــواره ایــن مخــزن از ســنگ چیــده گردیــده و ســقف آن بــا 
ی آن را بتــن داده انــد و بــرای برداشــت بــرف  چــوب و گل پوشــیده شــده و در ســال های اخیــر رو
در قســمت پایین دســتِ چــاه تونلــی حفرشــده کــه ضمــن برداشــت بــرف می تــوان بــه کــف چــاه 
ــتی  ــت محیطی و معیش یس ــرد ز یک ــک رو ــد ی ــال را بای ــنت برف چ ــأ س ــرد. منش ــدا ک ــی پی دسترس
دانســت. منبــع اصلــی ایــن عملکــرد در ارتبــاط بــا شــرایطی اســت کــه دامــداران ایــن گــروه در 
ــرای  ــرف ب ــردن ب ــره ک ــرای ذخی ــه ای ب ــدن چال ــال کن ــه دنب ــک وش ب ــع اس ــک در مرت ــتای اس روس
یکــرد مناســکی و رســمی آن را بایــد بــه بانــی ایــن رســم، یعنــی  اســتفاده در تابســتان بودنــد؛ امــا رو

ــی، ۱۳9۰، ۱۱5( ــی نســبت داد. )زیراب ســید حســن ول

گونــی دربــاره هــدف مراســم برف چال وجــود دارد؛ امــا اصلی تریــن موضــوع، پــر  تصــورات گونا
کــردن چــاه بــرای فصــول گــرم ســال اســت. اهالــی روســتا معتقدنــد برف هــای چــاه، آب می شــوند 
گرفتــن چنیــن مراســم هایی؛ نظیــر ورف  و حیوانــات و رهگــذران را ســیراب می کننــد. جــدی 
از  ایــن ســنت ها سینه به ســینه چرخیــده و حامــل بخشــی  کــه  چــال بســیار مهــم اســت؛ چرا
یــخ و فرهنــگ کشــور اســت. بــرف در ایــن مراســم نمــاد حیــات اســت. ایــن آییــن در حقیقــت  تار
ی، بــرف را در چــاه نگــه می دارنــد تــا  نمــادی اســت از همگرایــی و تعــاون. مردهــا در یــک همــکار

بــه بقــاء حیــات دیگــر موجــودات در آینــده کمــک کننــد.

ج( کله پاچه و تشخیص جنسیت

به صــورت ســنتی در بخشــی از روســتاها و شــهر تنکابــن تکــه کــردن کله پاچــه نوعــی آزمایشــی 
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ســنتی برای تشــخیص جنســیت بچه زن باردار اســت. این مراســم از این قرار اســت که خانواده 
یــک کلــه و پاچــه گوســفند را تهیــه می کردنــد و کار موزدایــی کله پاچــه کــه تمــام می شــد، آخریــن 
مرحلــه تمیــز کــردنِ کله پاچــه آن بــود کــه فک هــای گوســفند را در جهــت مخالــف می کشــیدند 
گــر گوشــت  ــاردار انجــام می دادنــد. ا ــه نیــت یــک زن ب ــا از هــم جــدا شــود. معمــولاً ایــن کار را ب ت
کشــیدگی داشــت، می گفتنــد دختــر اســت؛   قســمت انتهــای فــک بــالا حالــت ارتجاعــی یــا 
زیــرا نشــانی از گیــس دختــر قلمــداد می شــده و در غیــر ایــن صــورت، پســر بــوده اســت. آن گونــه 

کــه پیداســت در ایــن مراســم گوشــت انتهایــی فــک نمــادی از گیســوان دختــر اســت.

وس د( کفشدوزک و انتخاب عر

گــر جوانــی قصــد ازدواج داشــته باشــد و بیــن چنــد نفــر از دخترانــی کــه از طــرف والدیــن  ا
انتخــاب شــده بودنــد، در شــک و تردیــد داشــته باشــد و در انتخــاب همســر آینــده خــود بمانــد، 
، دامــاد  کفشــدوزک بــرای قدیمی هــای تنکابــن ایــن مشــکل را حــل می کــرده اســت. بدیــن منظــور
یــک کفشــدوزک را می گرفــت و شــعری می خوانــد و آن را رهــا می کــرد. کفشــدوزک بــه هــر ســمتی 
کــه بــه ســمتِ خانــه آن دختــر رفتــه و درنتیجــه، آن دختــر را  کــرد، بدیــن معنــا بــود  کــه پــرواز 
ی شــروع می شــد. )همــان( در حقیقــت، در  انتخــاب می کــرد و بعــد از آن، مراســم خواســتگار

ایــن مراســم کفشــدوزک نمــاد انتخــاب و رهایــی از ســرگردانی اســت.

هـ( لال شوش

آداب پاییــزی آن هــا بیشــتر مربــوط بــه آرش کمانگیــر اســت کــه در آبان مــاه بــرای بزرگداشــت 
ــش،  ــرای وطن ــش ب ــان خوی ــردن ج ــدا ک ــطه ف ــن »آرش« را به واس ــردم تنکاب ــد. م ــن می گیرن آن جش
، ارج می نهنــد. در حقیقــت، از آرش به عنــوان نمــادی از ایثارگــری  پــا کــردن مراســم بســیار بــا بر
و جان فشــانی بــرای وطــن یــاد می کننــد. یکــی از مهم تریــن مراســم در ایــن فصــلِ ســال، »لال 
شــوش« اســت. ایــن مراســم به گونــه ای اســت کــه در روز دوازدهــم آبان مــاه جوانــان روســتایی بــه 
ی می کننــد تــا در مراســم شــرکت نماینــد. در  جنــگل می رونــد و تکــه چوب هایــی را جمــع آور
، جوان هــا بــدون اینکــه حرفــی بزننــد، بــه خانه هــای مــردم می رونــد و بــا ایمــا و  غــروب آن روز
ــر  ــا آن چــوب به آرامــی ب اشــاره بــه صاحب خانــه می فهماننــد کــه »لال شــوش« هســتند. ســپس ب
بــدن صاحب خانــه می زننــد کــه از صاحب خانــه و یــا هــر فــرد دیگــری کــه در آنجــا حضــور داشــته 
ــراد  یافتــی بیــن اف ــای در ــان، هدای ــا توســط جوان یافــت هدای یافــت کننــد. بعــد از در هدایایــی در
بی بضاعــت پخــش می شــود. مشــابه ایــن رســم در بیــن مردمــان تنکابــن و نشــتارود و عباس آبــاد 

ــود. ــده می ش ــیار دی بس
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آرش  کمــان رهاشــده  از  تیرهــای  نمــاد  ی شــده  تکــه چوب هــای جمع آور ایــن مراســم،  در 
هســتند. در حقیقــت، آن جوانــان می گوینــد کــه تیــری را کــه آرش از کمــان خــود رهــا کــرده و بــه 
ــه فکــر امنیــت و رفــاه  ــود را در دســت دارنــد و همچــون او ب درختــی در جنــگل اصابــت کــرده ب

حــال مــردم خویــش هســتند.

و( صد شکار

عــدد صــد بــرای شــکارچیان نمــاد کفایــت و بســندگی در شــکار اســت. شــکارچیان بــر ایــن 
یــرا بر  گــر تعــداد شــکار یــک فــرد بــه عــدد صــد برســد، بایــد شــکار را کنــار بگــذارد؛ ز بــاور بودنــد کــه ا
ایــن بــاور بودنــد کــه شــکار بیــش از صــد خوش یمــن نیســت و بــرای شــکارچی عاقبتــی نخواهــد 
داشــت. همچنیــن باورهــا و داســتان هایی کــه مــردم نشــتارود و تنکابــن دربــاره حیوانــات دارنــد 
کــه بیشــتر آن هــا مربــوط بــه افســانه ها و داســتان های خیالــی بــوده کــه مردمــان از گذشــته آن را بــه 

ارث برده انــد و همچنــان بــه آن اعتقــاد دارنــد.

تحلیل نمادها و سبک زندگی مردم تنکابن

آن گونــه کــه پیش تــر گفتــه شــد، نمادهــا از جهان معنــا، شــناخت ذهنــی، و ســبک زندگــی 
توانــش تکمیل شــده در ذهــن  زبــان به عنــوان  بــه  جوامــع حکایــت می کننــد. ســاپیر۱ و ورف2 
قــرار می دهنــد و  یخــی موردبررســی  تار ــــ  را به عنــوان پدیــده ای فرهنگــی  نمی نگرنــد؛ بلکــه آن 
اعتقــاد دارنــد کــه پیونــد نزدیکــی میــان زبــان و تفکــر برقــرار اســت و بــدون زبــان نمی تــوان تفکــر 
نمــود یــا بــه توهــم پرداخــت. ایــن دو معتقــد بودنــد زبــان جنبــه بیرونــی تفکــر و پتانســیل محتوایــی 
بــا  متناظــر  را  اندیشــه  واحدهــای  ســایر  گرفــت  نتیجــه  می تــوان  جملــه  ایــن  از  اســت؛  زبــان 
واحدهــای زبــان می داننــد. ایــن دو در فرضیــه معــروف خــود بــا عنــوان فرضیــه »نســبیت زبانــی«۳ 
بــا بررســی نمادهــای موجــود در زبان هــای مختلــف بــه ســبک زندگــی و فرهنــگ آن جوامــع 
دســت می یابنــد. )دبیــر مقــدم، ۱۳۸۳، ۷9( بــر اســاس ایــن مبنــای نظــری، می تــوان بــا بررســی 
نمادهــای موجــود در آداب ورســومِ هــر جامعــه ای بــه ســبک زندگــی آن جامعــه دســت یافــت. در 
ایــن تحقیــق و پــس از مطالعــه نمادهــای موجــود در آیین هــای مــردم تنکابــن، می تــوان بــه چنــد 

خصلــت مهــم فرهنگــی در ســبک زندگــی ایــن گــروه اجتماعــی اشــاره کــرد:

خوشبینــیبــهآینــده:نمادهــای موجــود در ایــن مناســک به خوبــی نشــان می دهــد کــه مــردم 

1. Edward Sapir
2. Hary Whorf
3. Linguistic Relativity Hypothesis
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کــه از چالش هــای زندگــی در قالــب چالــش اخلاقــی درگیــری خیــر و  تنکابــن ضمــن درکــی 
ــه آینــده خوش بیــن هســتند.  ــا مشــکلات طبیعــی از قبیــل بی آبــی دارنــد، ولــی نســبت ب شــر و ی
خوش بینــی ای کــه صرفــاً بــر آرمــان و آرزو مبتنــی نیســت؛ بلکــه بــه تــلاش کنشــگران نیــز معطــوف 
ایــن  می کنــد.  بی آبــی خودنمایــی  فصــل  بــرای  بــرف  انبــار  در  کــه  تلاشــی  اســت.  مشــروط  و 
یگــری و تــلاش بــرای کنتــرل آینــده نشــان می دهــد. خوش بینــی خــود را در مفاهیمــی چــون یار

بــا  نزدیــک  پیونــد  و  ی  کشــاورز زندگــی  یــک  از  فرهنگــی  جامعــه  ایــن  بــاطبیعــت:  پیونــد
طبیعــت برخوردارنــد. در ایــن نمادهــا، طبیعــت دال مرکــزی و کانونــی نمادهاســت. تقریبــاً در 
همــه آداب ورســوم پیش گفتــه، نشــانی از رابطــه انســان و طبیعــت وجــود دارد، بــرف، کفشــدوزک، 
... همــه مظاهــری از زندگــی در طبیعــت هســتند. ایــن موضــوع به ویــژه  ، درخــت و ماهــی، شــکار
در رســم صدشــکار منعکــس اســت کــه نشــان دهنده احتــرام بــه طبیعــت و بهره گیــری متعــادل 

از آن اســت.

تنکابــن  مــردم  کــه  نشــان می دهنــد  آیین هــا  ایــن  در  نمادهــای موجــود  بــالا: ابهامپذیــری
، از  بــرای مواجهــه بــا ابهام هــای پیــشِ رو و برطــرف کــردن آن هــا تــلاش می کننــد و از ایــن نظــر
ابهام پذیــری بیشــتری برخوردارنــد. ابهام پذیــری۱ بــه معنــای پذیــرش ناشناخته هاســت. پذیــرش 
ابهــام آن گونــه کــه هافســتد معنــا می کنــد عبــارت اســت از تــوان و شــکیبایی افــراد یــک جامعــه در 
برابــر احســاس تــرس و تهدیــد در موقعیت هــای غیرقطعــی و نامعلــوم. )Hofstede, 2001, 10( از 
نــگاه هافســتد، در کشــورهایی کــه در اجتنــاب از عــدم اطمینــان نمــره بالایــی دارنــد و به آســانی 
پدیده هــای  از  رســمی  کامــاً  برداشــت های  نمی دهنــد،  تــن  ناروشــن  گزاره هــای  و  ابهــام  بــه 
فرهنگــی، دینــی، و اجتماعــی پذیرفتــه می شــود؛ امــا در نقطــه مقابــل، در جوامعــی کــه دارای نــرخ 
پایینــی در پرهیــز از عــدم اطمینــان هســتند، بــا موقعیت هــای غیرقطعــی و نامعلــوم آســان تر 
کنــار می آینــد و تحملشــان در مواجهــه بــا ابهــام بالاســت. نمادهایــی کــه مــردم تنکابــن در ایــن 
مراســم بــه کار می برنــد، نشــان می دهــد کــه ایــن مــردم بــرای گره گشــایی از ابهامــی کــه به ویــژه 

نســبت بــه آینــده داشــته اند، از ایــن نمادهــا بهــره می برده انــد.

وطندوســتی:به ویــژه در آئیــن لال شــوش می تــوان بــه ایــن نتیجــه رســید کــه نمادهــای بــه کار 
گرفتــه شــده، همــه از آمادگــی مجاهــدت بــرای نجــات وطــن از دشــمن حکایــت و روایــت دارنــد. 
به کارگیــری ایــن نمادهــا در ایــن آییــن، ایــن احســاس و خصلــت فرهنگــی را نســل بعــد از نســل، 

بــه فرزنــدان ایــن ســرزمین منتقــل می کنــد.

1. uncertainty Avoidance



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال هشتم، شماره ۱۴، بهار و تابستان ۱۴۰۱ 48

نتیجه گیری

ایــن مقالــه بــا هــدف تحلیلــی مردم شــناختی بــه بررســی نمــاد و نمادگرایــی در زندگــی انســان، 
ــر  ــت. ب ــه اس ــن پرداخت ــهر تنکاب ــای ش ــا در آیین ه ــی نماده ــان برخ ــوردی بی ــه م ــا مطالع ــراه ب هم
ارتبــاط  و  تعامــل  پرتــو  انســان ها در  یســت اجتماعــی  ز و  نوشــته شــد، حیــات  آنچــه  اســاس 
ی  یــادی در برقــرار بــرد بســیار ز کار باهــم امکان پذیــر بــوده و در ایــن راســتا نمادهــا و نشــانه ها 
یــخ بشــر زنــده ماندنــد و بــه خاطــر گــذر زمــان  ایــن ارتبــاط داشــته اســت. نمادهــا در طــول تار
یــخ بــر  ... از بیــن نرفتنــد و حتــی نشســتن غبــار تار یخــی و و تحــولات سیاســی، اجتماعــی، تار
... گــم  ک مدفــون نکــرد و تحــت تأثیــر قومیــت و نــژاد و فرهنــگ و مکان هــا هــم آن هــا را در زیــر خــا
ــرای تعامــل  ــان مشــترکی ب و ناپدیــد نشــدند. حتــی امــروزه نمادهــا و نشــانه ها و معنــای آن هــا زب
ــا ســایر فرهنگ هاســت. نشــانه ها چــه طبیعــی و چــه فرهنگــی، طیــف گســترده ای از اشــکال  ب
و اصــوات و رنگ هــا و زمان هــا و مکان هــا را در برمی گیرنــد کــه هــر یــک در زندگــی بشــر نقــش 
خــاص خــود را داشــته اســت؛ بنابرایــن نمــاد ممکــن اســت رنــگ، مراســم، زمــان، مــکان، عــدد، 

... باشــد. ، پرچــم و ، شــعار رمــز
کارکــرد نمادهــا در زندگــی بشــر ابــزار تفاهــم، کارکــرد مشــارکتی، انسجام بخشــی و موجــب 
یــخ و حــوادث یــک قــوم  تعلــق بــه قشــر و مذهــب و مکتــب و جامعــه و گــروه خاصــی اســت و تار
ــه  ــه توج ــا ک ــانه ها و رمزه ــا، نش ــال، نماده ــش تابه ح ــدای آفرین ــد. از ابت ــان می دهن ــت را نش و مل
ــد و  ــی دارن ــوی فراوان ــی به س ــترش و روی ــوی گس ــری به س ــد، س ــب نموده ان ــود جل ــه خ ــان را ب آدمی
کــه نگرانــی از آینــده بیشــتر اســت، تحت الشــعاع  این گونــه نگــرش بشــر را به خصــوص زمانــی 
قــرار داده انــد. ایــن طیــف نگرش هــا منحصــر بــه مرســومات خاصــی نیســت، بلکــه همچنــان کــه 
اشــاره شــد، هــر حرکــت و جنبشــی از ایــن حیــث، در خــور تأمــل اســت؛ و ایــن چیــزی جــز انتظــار 

داشــتن لحظــات و اوقاتــی خــوش و نکــو نیســت.
در مطالعــه مــوردی نمادهــا در شــهر تنکابــن بــه آیین هــای متعــددی در فصل هــای مختلــف 
و زمان هــای خــاص؛ ماننــد شــب چلــه و حتــی شــکار کــردن اشــاره شــد و نمادهایــی؛ ماننــد 
یــخ مردمــان ایــن شــهر دارد و  یشــه در تار ... بیــان گردیــد کــه ر تخم مــرغ، کفشــدوزک، عــدد صــد و
همچنــان پابرجاســت. در تمــام ایــن نمادهــا مــردم تنکابــن ترس هــا، اضطراب هــا و باورهــای خــود 
ی مبهــم، پیونــد بــا جهــان طبیعــت، و  را انعــکاس می دهنــد. تــرس از آینــده، موقعیت هــای مــرز
ی از ایــن دســت در ایــن نمادهــا منعکــس اســت. بررســی ایــن نمادهــا نشــان می دهــد کــه  امــور
مردمــان تنکابــن بــا طبیعــت انــس و الفــت داشــته اند. فربــه بــودن ایــن مراســم و نمادهــای موجــود 

کــم فرهنگــی بــالای مــردم تنکابــن اســت. در آن هــا نشــانه ترا
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به صــورت خلاصــه، از تحلیــل نمادهــای موجــود در برخــی از مهم تریــن ســنت های فرهنگــی 
کــه ســبک زندگــی مــردم تنکابــن در  گرفــت  موجــود در میــان مــردم تنکابــن، می تــوان نتیجــه 
ــه آینــده، وطن دوســتی  ــه زندگــی دهقانــی شــباهت دارد. خوش بینــی ب ابعــاد شــناختی بیشــتر ب
و نوع دوســتی، پذیــرش وضعیت هــای مبهــم، پیونــد عمیــق بــا طبیعــت، قناعــت، و خوش بینــی 
فرهنــگ  اســت.  شهرســتان  ایــن  در  روســتایی  زندگــی  ســبک  نشــان دهنده  همــه  آینــده  بــه 
و  مــردم  از احســاس معنویــت و هم گرایــی میــان  کــه سرشــار اســت  ســتایش انگیز روســتایی 

تــلاش بــرای رســیدن بــه وضعیت هــای مطلــوب و تأمیــن خیــر عمومــی.

منابع

افشــانی، علیرضــا. ۱۳۸5. تبییــن جامعه شــناختی گرایــش بــه خرافــات در ایــران: )مطالعــه مــوردی شــهرهای . ۱
اصفهــان، اهــواز و ایــلام(. رســاله دکتــری. دانشــگاه اصفهــان. دانشــکده ادبیــات و علــوم انســانی.

ادیبی، حسین. ۱۳5۸. نظریه های جامعه شناسی. تهران: نشر جامعه.. 2
آقاجانــی، حســین، و ســوده جعفــری. ۱۳96. درآمــدی بــر مردم شناســی هنــر و ضرب المثل هــا. تهــران: . ۳

نشــر علــم.
۴ .. . ۱۳۷۱. روانشناسی خرافات. ترجمه محمدنقی براهنی. تهران: البرز جاهودا، گوستاو
جمشیدی ها، غلام رضا. ۱۳۸۳. پیدایش نظریه های جامعه شناسی. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.. 5
6 .. . ۱۳92. مفاهیم موسیقی. تهران: بلور حبیب دوست، منصور
دانای علمی، جهانگیر )عباس(. فرهنگ مردم شهرهای شمال؛ نشتارود تنکابن.. ۷
 دبیــر مقــدم، محمــد. ۱۳۸۳. زبان شناســی نظــری – پیدایــش و تکویــن دســتور زایشــی. چــاپ دوم. تهــران: . ۸

. سمت
. ۱۳۴6. لغت نامه دهخدا. تهران: انتشارات روزنه.. 9 کبر دهخدا، علی ا

ی، جلال. ۱۳۷۴. اسطوره و رمز )مجموعه مقالات(. تهران: سروش.. ۱۰ ستار
سجودی، فرزان. ۱۳9۰. نشانه شناسی: نظریه و عمل )مجموعه مقالات(. تهران: نشر علم.. ۱۱
یشه ها و پیامدها. پژوهشنامه، ۴۱.. ۱2 شجاعی، جواد. ۱۳۸۸. تقدیرگرایی عامیانه، ر
شریفی، احمدحسین. ۱۳9۴. سبک زندگی اسلامی ایرانی. تهران: نشر آفتاب توسعه.. ۱۳
شمس، نفیسه السادات. ۱۳۸۸. تقدیرگرایی عامیانه. سایت پژوهه دین.. ۱۴
بــران. ۱۳۷۸. فرهنــگ نمادهــا. ترجمــه ســودابه فضایلــی. تهــران: انتشــارات . ۱5 گر شــوالیه، ژان، و آلــن 

جیحــون.
۱6 . . طاهــری، صدرالدیــن. ۱۳96. نشانه شناســی کهن الگوهــا در هنــر ایــران باســتان و ســرزمین های هم جــوار

تهران: شــورآفرین.
. ۱۳9۱. مردم شناسی، روش، بینش، تجربه. تهران: نشر علم. ۱۷ عسکری خانقاه، اصغر
ی شــدن فرهنــگ ایــران. تهــران: پژوهشــکده مطالعــات . ۱۸ فاضلــی، نعمــت الــه. ۱۳۸۷. مــدرن یــا امــروز

اجتماعــی. و  فرهنگــی 



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال هشتم، شماره ۱۴، بهار و تابستان ۱۴۰۱ 50

، جــرج. ۱۳9۸. شــاخه زریــن )پژوهشــی در جــادو و دیــن(. ترجمــه کاظــم فیروزمنــد. تهــران: انتشــارات . ۱9 فریــز
گاه. آ

و . 2۰ دیــن  هنــری  فرهنگــی  موسســه  تهــران:  اســلامی.  زندگــی  ســبک  مبانــی   .۱۳9۷ محمدتقــی.  فعالــی، 
یاســین، چــاپ ســوم. آل  معنویــت 

قرائی مقدم، امن الله. ۱۳۸2. مبانی جامعه شناسی. تهران: ابجد.. 2۱
تهــران: . 22 مترجمــان.  ترجمــه  اجتماعــی.  علــوم  فرهنــگ   .۱۳۷6 ال.کولــب.  یلیــام  و و  جولیــوس،  گولــد، 

. یــار ماز انتشــارات 
ی. تهران: نشر نی.. 2۳ ، آنتونی. ۱۳۸2. جامعه شناسی. ترجمه منوچهر صبور گیدنز
 گی روشه. ۱۳6۷. کنش اجتماعی. ترجمه هما زنجانی زاده. مشهد: دانشگاه فردوسی مشهد. 2۴
محسنیان راد، مهدی. ۱۳۸۴. ارتباط شناسی. تهران: سروش.. 25
معین، محمد. ۱۳۷5. فرهنگ فارسی معین. تهران: زرین. 26
یــس، برایــان. ۱۳۸۳. مطالعــات مردم شــناختی دیــن. ترجمــه ســید حســن شــرف الدین و محمــد . 2۷ مور

. انتشــارات آرون. کوثــر فــولادی. قــم: زلال 
ید.. 2۸ هدایت، صادق. ۱۳۱2. نیرنگستان. تهران: جاو
یــان طبــری. . 29 کبر . ۱۳52. به ســوی شــناخت انســان و ســمبل هایش. ترجمــه حســن ا یونــگ، کارل گوســتار

تهــران: دایــره.
30. Geertz, Clifford. 1966. “Religion as a Cultural System”. In Anthropological 

Approaches to the Study of Religion. Banton. M (ed). 1-46.
31. Hofstede, G. 2001. Culture’s Consequences. (2nd ed). London: Sage.


