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چکیده
در  بــا صبــر  اســامی  زندگــی  کانونــی ســبک  بررســی همبســتگی  باهــدف  پژوهــش حاضــر 
ــور اسلامشــهر انجــام شــد. روش مطالعــه توصیفــی- همبســتگی  دانشــجویان دانشــگاه پیــام ن
کــه 316 نفــر از دانشــجویان دانشــگاه پیــام نــور اسلامشــهر به‌صــورت تصادفــی ســاده  بــود 
کاویانــی و پرسشــنامه  گــرداوری داده‌هــا: پرسشــنامه ســبک زندگــی  انتخــاب شــدند. ابــزار 
کانونــی و بــا نرم‌افــزار صبــر خرمایــی بــود. داده‌هــا بــا ضریــب همبســتگی پیرســون و همبســتگی 
کــه بیــن ســبک زندگــی اســامی بــا صبــر رابطــه  SPSS. 26 تحلیــل شــدند. یافته‌هــا نشــان داد 
مثبــت معنــادار وجــود دارد. واریانــس مشــترک ســبک زندگــی اســامی  و صبــر 15 درصــد بــود. 
همچنیــن در تابــع ســبک زندگــی اســامی زیــر مؤلفــه‌ی عبــادی و باورهــا  بیشــترین وزن یــا 
کانونــی داشــته اســت. بــر ایــن اســاس بــه نظــر می‌رســد ســبک زندگــی  اهمیــت را در همبســتگی 
ــر جــای بگــذارد. ــان ب ــاری در جوان ــر و بردب ــر صب ــداری ب ــرات نســبتاً پای ــد تأثی اســامی می‌توان
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مقدمه

مفهــوم ســبک زندگــی تقریبــاً از اوایــل قــرن بیســتم میــادی بــه ادبیــات جامعه‌شناســی، 
روانشناســی و علــوم اجتماعــی و حــوزه مطالعــات فرهنگــی وارد شــد. مدتــی اســت کــه بــه ایــن 
موضــوع در مجامــع علمــی توجــه ویــژه‌ای می‌شــود طبعــاً بــه اقتضــای اســامی بــودن جامعــه 
ایرانــی بیشــتر موردتوجــه قرارگرفتــه اســت )فاضــل قانــع، 1391(. مفهــوم ســبک زندگــی در ســطح 
واقع‌شــده  موردتوجــه  یه‌هــای مختلــف  زاو از  کــه  اســت  بین‌المللــی موضوعــی شناخته‌شــده 
کــه از طریــق آن فــرد  یانــی،1391(. ســبک زندگــی عقایــد و باورهایــی را در بــردارد  اســت )کاو
واقعیــت خــودش را ســازمان می‌دهــد. بــه عبارتــی مجموعــه‌ای از ارزش‌هــا و باورهــای اســت 
ترجمــه ســید  کار می‌گیرد.)کــری،2005،  بــه  وزندگــی  دیگــران  بــا خــود،  ارتبــاط  در  انســان  کــه 

محمــدی،1391(.

ــار  ــی رفت ــبک زندگ ــت. س ــی اس ــبک‌های زندگ ــایر س ــا س ــاوت ب ــامی متف ــی اس ــبک زندگ س
را مدنظــر دارد و بــا شــناخت و عواطــف ارتباطــی نــدارد؛ درحالی‌کــه ســبک زندگــی اســامی 
یانــی، 1391(؛ بنابرایــن در ســبک زندگــی اســامی رفتــار  ــا شــناخت و عواطــف رابطــه دارد)کاو ب
موردتوجــه واقــع می‌شــود نــه عمــق عواطــف و نگــرش و اعتقــادات فــرد؛ امــا بایــد حداقــل توجهــی 
کیــد بــه رفتــار بــه حداقــل شــناخت  بــه شــناخت و عواطــف داشــته باشــد بــه عبارتــی در عیــن تأ
ی نداشــته باشــد مثــل رفتــار نمازخوانــدن  و عواطــف توجــه داشــته و نمی‌توانــد کامــاً بــا نیــت کار
گــر اعتقــاد بــه معــاد و خداونــد پشــتوانه‌اش نباشــد رفتــار اســامی محســوب نمی‌شــود )همــان(. ا

کــه فــرد در ارتبــاط بــا  ســبک زندگــی اســامی دارای ســه شــاخص: اجتماعــی )وظایفــی 
کــه در ارتبــاط بــا رابطــه  دیگــران فراتــر از خانــواده و خــود انجــام می‌دهــد(، عبــادی )وظایفــی 
ــی  ی زندگ ــار ــف رفت ــزء وظای ــتقیم ج ــور مس ــه به‌ط ــی ک ــم درون ــا )مفاهی ــت( و باوره ــرد و خداس ف
و  دارنــد( هســت )ســلم‌آبادی  و شــناختی حضــور  زیریــن عاطفــی  لایه‌هــای  امــا در  نیســتند 
همــکاران،1394(. در ســبک زندگــی اســامی فــرد دنیــا و آخــرت را باهــم در نظــر می‌گیــرد و بــر 
ایــن بــاور دارد کــه تــا دنیــا را درســت نکنــد آخــرت را بــه دســت نمــی‌آورد. در ایــن دنیــا انســان خــود 
را مســئولیت‌پذیر و پاســخ‌گو نســبت بــه خــدا و بعــد انســان و در مرحلــه آخــر نســبت بــه ســاختار 

طبیعــت می‌دانــد )شــریعتی،1392(. 

ی مناســبی را  کــه ســبک زندگــی اســامی الگــوی رفتــار کــی از ایــن هســت  مطالعــات حا
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کــه می‌توانــد ســامت روان و رضایتمنــدی زندگــی فــرد را  جهــت رشــد انســان ایجــاد می‌کنــد 
ــان  ــش ج ــره، آرام ــت و غی ــفه خلق ــاره فلس ــر درب ــدا و تفک ــاد خ ــه ی ک ــد. چرا ــرار ده ــر ق ــت تأثی تح
ــی  ــوای جســمی و روحــی و روان ــم ق ی ارتبــاط باخــدا موجــب ترمی ــرار ــوده و برق و ســکینه قلــب ب
لات روحــی و روانــی شــود. ازنظــر  ی‌هــا و اختــا ی از بیمار انســان شــده و درنتیجــه تســکین بســیار
دیــن، زندگــی وقتــی آرامش‌بخــش خواهــد بــود کــه انســان بــه یــاد خــدا باشــد و ارتبــاط مســتمری 
بــا خالــق داشــته باشــد. در ایــن ســبک زندگــی فــرد رفتــارش را در زندگــی بــرای رســیدن بــه رشــد؛ 
تعالــی و کمــال تنظیــم می‌کنــد در تعالیــم دینــی عامــل اصلــی دررســیدن بــه آرامــش، ایمــان بــه 
خداونــد اســت کــه در زندگــی اســامی و دینــی وجود خواهد داشــت )قربانی و همــکاران،1396(.

کــه بــه نظــر می‌رســد بــا ســبک زندگــی اســامی رابطــه داشــته باشــد   یکــی از مفاهیمــی 
مفهــوم صبــر اســت.  ایــن مفهــوم در علــم روانشناســی مــورد توجــه واقــع شــده اســت و برخــی 
ی کننــد امــا برخــی  تــاش نمودنــد کــه مفهــوم صبــر را بــا اصطلاحــات روانشناســی معــادل ســاز
روانشناســان معتقدنــد کــه صبــر معنــای بســیار وســیعی دارد کــه نمیتــوان آن را معــادل واژهایــی 
، در  گــون صبر ی دانســت از ایــن رو معتقدندکــه بــرای اقســام گونا چــون شــکیبایی و خویشــتن دار
گانــه گشــت. صبــر در اطاعــت و صبــر در معصیــت بــه  روانشناســی بایــد بــه دنبــال واژه هــای جدا
مفهــوم خودگردانــی در روانشناســی نزدیــک میداننــد و صبــر در برابــر شــهوت هــا و گرایــش هــای 
یــادی بــر  ی نزدیــک میداننــد؛ بطــور کلــی روانشناســان اهمیــت ز جنســی را بــا مفهــوم خویشــتن دار
صبــر به‌عنــوان یکــی از راهبردهــای روانشــناختی کــه می‌توانــد ســامت روان را ارتقــا دهــد جایــگاه 
بالایــی بــرای آن قائــل هســتند و تــاش کــرده انــد کــه مفاهیــم معــادل آن در روانشناســی را کشــف 
نماینــد هــر چنــد کــه برخــی معتــرض شــده و بــرای مفهــوم صبــر جایــگاه بالایــی در نظــر داشــته 

انــد کــه بــا واژههــای معــادل آن در روانشناســی نمیتــوان معنــای اصلــی آن را نشــان داد.

صبــر به‌عنــوان توانمنــدی شــخصیت و یــک صفــت شــخصیتی مطلوبــی اســت کــه رشــد و 
بهزیســتی را منجــر می‌گــردد )بلبــل و ایزگــر2017،1(. ایــن مفهــوم در ســطحی گســترده در کتــاب 
گفــت از مفاهیــم  کیــد و ســفارش قرارگرفتــه اســت می‌تــوان  قــرآن و روایــات اســامی مــورد تأ
ــی دارد.در  ــت و روانشناس ــم و تربی ــوزه تعلی ــا ح ــی ب ــاط تنگاتنگ ــه ارتب ــت ک ــرآن اس ــادی در ق بنی
ی در  قــرآن و روایــات، نتایــج و آثــار مثبتــی بــرای صبــر همچــون ســامت جســمی، روانــی، پیــروز
دنیــا حــل مشــکلات و ســختی‌ها، مســتجاب دعــا و وارد شــدن بــه بهشــت می‌باشــد )ایــردی 

ــنوئی،1398(. ــل از گش ــه نق ــکاران،1388؛ ب ــه و هم طام

1. Bülbül & Izgar
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ی و بررسی‌شــده اســت.  در ایــران ایــن مفهــوم به‌خوبــی توســط فرهــاد خرمایــی مفهوم‌ســاز
ــر در  ــات صب ــه آی ــتناد ب ــا اس ــر ب ــورد صب ــده در م ــوی ارائه‌ش ــکاران )1394( در الگ ــی و هم خرمای
قــران، پنــج مؤلفــه بــرای صبــر قائل‌انــد: 1. متعالــی شــدن )تحمــل ســختی‌ها و ناملایمتــی هــا 
ی در ســختی‌ها  ــار ــه قــرب الهــی و رشــد معنــوی(؛ 2. شــکیبایی )تحمــل و بردب ــرای رســیدن ب ب
اســتقامت  شــکایت(؛4.  و  گلــه  بــدون  موجــود  وضــع  )پذیــرش  رضایــت   .3 مصیبت‌هــا(؛  و 
کار و فعالیــت(؛ 5. درنــگ )کنتــرل امیــال  ی و ثبــات در انجــام امــور و مداومــت در  )پایــدار
ی درخواســته‌ها(. بــا توجــه بــه ایــن مؤلفه‌هــا می‌تــوان گفــت کــه ایــن ســازه  درونــی و خویشــتن‌دار
ی و تکانشــی مرتبــط می‌باشــد )قــدم  دینــی –روانشــناختی بــا خودکنترلــی، خودتنظیمــی، بــازدار

پــور و همــکاران،1398(.

لازم بــه اشــاره اســت کــه مفهــوم صبــر از حیــث موضــوع دارای انــواع متعــددی اســت: صبــر بــر 
ی جنــگ، شــجاعت نــام دارد و در مقابــل آن جبــن و تــرس قــرار می‌گیــرد. گاهــی صبــر در  دشــوار
مقابــل سرکشــی و طغیــان غضــب و خشــم اســت کــه حلــم و کظــم غیــظ نامیــده می‌شــود. گاهــی 
صبــر در انجــام عبــادت اســت کــه در مقابــل آن، فســق قــرار دارد و بــه مفهــوم عــدم پایبنــدی بــه 
عبــادات شــرعی اســت. گاهــی صبــر در برابــر میــل بــه غــذا و غریــزه جنســی اســت کــه عفــت نــام 
دارد و در مقابــل آن، آز و شــره قــرار می‌گیــرد. گاهــی هــم صبــر و چشم‌پوشــی از مقــدار زایــد بــر 
نیــاز اســت کــه زهــد نــام دارد و در مقابــل آن، حــرص قــرار می‌گیــرد. گاهــی نیــز صبــر بــر کتمــان 
ــر ســختی‌ها و مصیبت‌هــا و عــدم اضطــراب  ــر ب ــام دارد. گاهــی صب ی ن اســرار اســت کــه رازدار
و پریشــانی و حفــظ ســعه‌صدر در مقابــل آن‌هاســت کــه بــه آن، صبــر بــر مکروهــات می‌گوینــد و 
، همیــن قســم اســت«)محمدی  ی اســت. نــوع شــایع و رایــج صبــر در مقابــل آن، جــزع و بی‌قــرار
ــا همیــن مفهــوم رایــج از صبــر  ی‌شــهری،1388؛ ترجمــه شــیخی،1394(. در ایــن پژوهــش نیــز ب ر

یم. ســروکاردار

یــم؛  در ادامــه بــه آثــار و پیامدهــای مثبــت صبــر در زندگــی از منظــر آیــات و روایــات میپرداز
و  فــردی  زندگــی  در  موفقیــت   .1 اســت:  روانــی  تعــادل  حفــظ  و  موفقیــت  آن  رایج‌تریــن  کــه 
یــم خطــاب  اجتماعــی بــدون شــکیبایی و اســتقامت درراه هــدف قابــل تحقــق نیســت. قــرآن کر
یســت  گــر بیســت نفــر از شــما در میــدان جنــگ شــکیبا باشــند، بــر دو بــه مؤمنــان می‌فرمایــد: »ا
ــوره  ــه می‌کنند«)س ــران غلب ــر از کاف ــزار نف ــر ه ــند، ب ــر باش ــد نف ــر ص گ ــد و ا ــد ش ــروز خواهن ــر پی نف
گشــایش مــی‌رود و  ، انتظــار  کــرم صلــی‌الله علیــه و الــه فرمــود: »بــا صبــر انفــال، 65(. پیامبــر ا
ی‌شــهری 1388 ق؛  ــاز می‌شود«)ر یــش ب ــه رو ــد، عاقبــت آن در ب ی را بکوب کســی کــه پیوســته در
ترجمــه شــیخی،1394(. 2. حفــظ تعــادل روانــی: انســان در زندگــی اجتماعــی و در برخــورد بــا 
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ــا  ــی ت ــارِ تکانش ــک رفت ــام ی ــد از انج ــرد بع ــی ف ــت.« گاه ــکیبایی اس ــر و ش ــد صب ــران، نیازمن دیگ
مدتــی احســاس افســردگی و نگرانــی می‌کنــد و کارکــرد روانــی‌اش تضعیــف می‌شــود و گاهــی نیــز 
گــر  دچــار آســیب‌های جســمی، ماننــد زخــم معــده و ســردردهای تنشــی می‌گــردد. همچنیــن ا
فــرد در مصیبت‌هــا بی‌تابــی کنــد، مشــکل بزرگ‌تــر جلــوه می‌کنــد و طبــق قانــون شــرطی شــدن، 

 .)1398، ــو ــرد )دیماتئ ــد ک ــی خواه ــدیدتر تلق ــکلی آن را ش ــن مش ــا چنی ــدد ب ــه مج در مواجه

بــا توجــه بــه مطالعــات انجــام شــده در ایــن زمینــه میتوانــد بــه آثــار و پیامدهــای مثبــت 
صبــر بــر فــرد اشــاره کــرد. مطابــق پژوهشــهای انجــام شــده صبــر ســبب افزایــش ســامت روانــی، 
گاهــی می‌شــود)ایردی طمــه  ، بهبــود روابــط میــان فــردی، و افزایــش خودآ طولانــی شــدن عمــر
و همــکاران،1388؛ بــه نقــل از گشــنوئی،1398(. مطابــق برخــی مطالعــات صبــر بعنــوان یــک 
راهبردهــای مذهبــی مقابلــه‌ای، می‌توانــد بــر فشــارهای روزمرگــی و آســیب‌زا غلبــه کرده و ســامت 
روانــی ایجــاد کنــد )حســین ثابــت، 1387(. مطابــق نظــر برخــی اندیشــمندان صبــر دنبــال کــردن 

هــدف و رضایــت افــراد در روبــه‌رو شــدن بــا موانــع را افزایــش می‌دهد)شــنیتر1، 2012(.

در بررســی پیشــینه تحقیــق ملاحظــه  میشــود بیشــتر مطالعــات درایــن زمینــه بــه بررســی 
چیــدا2  انــد؛  پرداختــه  ی  تــاب‌آور و  صبــر  افزایــش  و  روان  ســامت  در  مذهــب  و  و  معنــوت 
و  معنویــت  بــر  مبتنــی  درمــان  نقــش  بــر   )2015( همــکاران  و  کوئیــک3  و   )2016( همــکاران  و 
کردنــد. باهــر4 و همــکاران )2013( بــر  ئــم افســردگی و اضطــراب توجــه  کاهــش علا مذهــب در 
یافته‌هــای خــود  کیــد دارد. رناتــه5 و همــکاران )2016( در اهمیــت مذهــب در ســامت روان تأ
بــه ایــن نتیجــه رســید کــه هویــت دینــی و فضــای مذهبــی بــر عزت‌نفــس و ســامت جســمی 
ــه  ــای نزدیــک ب ــز پژوهش‌ه ــر مثبتــی دارد. در داخــل نی ــاه تأثی ــر ســامت و رف ــرد و به‌طورکلــی ب ف
ــن  ــد و ای ــه قراردادن ــامت روان موردتوج ــا س ــامی را ب ــی اس ــبک زندگ ــتر س ــر بیش ــش حاض پژوه
لات  پژوهش‌هــا بیانگــر نقــش مهــم ســبک زندگــی در ارتقــای ســامت روان و کاهــش انــواع اختــا
ــان و همــکاران )1398(. همچنیــن پژوهــش شــریفی  ــه پژوهــش یارای ــی اســت ازجمل روحــی روان
ــا ســامت عمومــی و شــکیبایی  ــه ایــن نتیجــه رســید نگرش‌هــای دینــی ب و همــکاران )1399( ب
گــرد و همــکاران )1398( نیــز بیانگــر  دانشــجویان رابطــه معنــادار دارد؛ همچنیــن پژوهــش صحرا
ایــن اســت کــه ســبک زندگــی اســامی در ایجــاد امیــد و شــادکامی نقــش مهمــی دارد. همچنیــن 
نتایــج پژوهــش حقیقــت پــور )1398( بیانگــر ارتبــاط ســبک زندگــی اســامی بــا امیــد، قدردانــی 
1. Snyder
2. chida
3. qouic
4. Behere
5. Renate
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ــز نشــان  و رضایــت از زندگــی دانشــجویان اســت، نتایــج جونگــور مــوس و همــکاران1 )2015( نی
داد باورهــای مذهبــی زنــان بــا احتمــال خودکشــی و یــا خشــونت‌های دیگــر رابطــه معنــادار دارد 
یافته‌هــای خــود بــه ایــن نتیجــه رســید کــه هویــت دینــی و فضــای  و رناتــه و همــکاران )2016( در
مذهبــی بــر عزت‌نفــس و ســامت جســمی فــرد و به‌طورکلــی بــر ســامت و رفــاه تأثیــر مثبتــی 
دارد، همســو اســت. پژوهــش قــدم پــور و همــکاران )1399( نیــز حکایــت از رابطــه معنــادار بیــن 
ئــم اضطــراب و افزایــش صبــر در افــراد بــا  یکــرد اســامی بــا کاهــش علا گروه‌درمانــی معنــوی بــا رو
گیــر دارد.پژوهــش حســین زاده و همــکاران)1395( نیــز  نشــانه‌های بالینــی اختــال اضطــراب فرا
ی رابطــه معنــادار  کــی از ایــن اســت کــه بیــن ســبک زندگــی اســامی و ســامت روان و تــاب‌آور حا

وجــود دارد. 

در مجمــوع نتایــج پژوهــش هــای موجــود ارتبــاط بیــن هــر یــک از متغیرهــای ســامت روان، تاب 
آوری و اضطــراب  بــا معنویــت و مذهــب و زندگــی مومنانــه را نشــان میدهــد؛ اما در زمینه ی ســبک 
ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــان پژوهشــی انجــام نگرفتــه اســت؛ از ایــن رو ب زندگــی اســامی و صبــر در جوان
جوانــان رکــن اصلــی جامعــه می‌باشــند که دررســیدن بــه اهداف جامعه نقــش و جایگاه ویــژه دارند 
بطــوری کــه توجــه بــه ایــن قشــر از جامعــه در بهبــود کارکــرد خانــواده و شــکوفایی و پیشــرفت جامعــه 
یــادی دارد و همچنیــن بــا توجــه بــه ایــن کــه صبــر بعنــوان یــک ســازه دینی_روانشناســی  اهمیــت ز
منجــر بــه ســامت روان و حــل مشــکلات و موفقیــت در عرصــه هــای مختلــف زندگــی خصوصــا 
ســازگاری بالاتــر و پیشــگیری از بــروز بســیاری از پدیــده هــای ناخوشــایند همچــون طــاق عاطفــی 
و طــاق قانونــی و عاملــی بازدارنــده در برابــر عکــس العملهــای هیجانــی، اجتنابــی و احساســی و 
گرایــش افــراد بــه رفتارهــای اشــتراکی و توافقــی میشــود و در عیــن حــال توانایــی حــل مســاله و بررســی 
ســایر راحلهادرآنــان تقویــت میشــود،از طرفــی نســل جدیــد بخاطــر مواجهــه زود هنگام با بســیاری از 
بحرانهــای ناخواســته محیطــی و اجتماعــی و روی آوردن افراطــی به شــبکه هــای اجتماعی بعنوان 
راهــکار فــرار از مشــکلات، لــزوم پژوهــش جهــت شناســایی عوامــل تأثیرگــذار بــر توانمندی‌هــا و 

نــکات قــوت  جوانــان را میطلبــد . 

ــر را در  ــد صب ــامی میتوان ــی اس ــبک زندگ : س ــت از ــارت اس ــش عب ــن پژوه ــی ای ــرض اساس ف
جوانــان پیــش بینــی کنــد.

روش‌شناسی پژوهش

ــی  ــوده و از تحلیــل همبســتگی کانون ــوع توصیفــی- همبســتگی ب طــرح پژوهــش حاضــر از ن
1.  Gungormus & et al
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ک  ــر پیش‌بیــن )ســبک زندگــی اســامی( و مــا ــرای بررســی روابــط میــان دو مجموعــه از متغی ب
( اســتفاده شــد. ایــن روش امــکان بررســی روابــط میــان چنــد متغیــر پیش‌بیــن بــا چندمتغیــر  )صبــر
ی  -تیلور1، 2004(. جامعــه آمــار ک و شــاو ک را به‌طــور همزمــان فراهــم مــی‌آورد )هــاردون، زدمــا مــا
ــد.  ــکیل می‌دادن ــهر تش ــد اسلام‌ش ــور واح ــام ن ــگاه پی ــجویان دانش ــه دانش ــر را کلی ــش حاض پژوه
بنابــر پیشــنهاد کوهــن2 )1992( جهــت دســتیابی بــه ســطح متوســطی از انــدازه اثــر حداقــل 118 
نفــر نمونــه لازم اســت. گارســون3 )2015( در خصــوص تحلیــل همبســتگی کانونــی، 10 نفــر بــه 
ــر ایــن اســاس  ــه را پیشــنهاد می‌کنــد. ب ــر نمون ــر موجــود در مــدل و حداقــل 200 نف ازای هــر متغی
و بــا توجــه به‌احتمــال ریــزش نفــرات و روش نمونه‌گیــری، ایــن تعــداد بــه 320 نفــر افزایــش یافــت. 
نمونه‌گیــری بــا روش تصادفــی ســاده. صــورت گرفــت. بدیــن ترتیــب کــه پرسشــنامه‌ها به‌صــورت 
یــع شــد. درنهایــت پــس از حــذف  تصادفــی بیــن دانشــجویان دانشــگاه پیــام نــور اسلامشــهر توز

پرسشــنامه‌های ناقــص، داده‌هــای مربــوط بــه 316 نفــر تحلیــل شــد.

ابزارهای پژوهش

یانــی در ســال 1388  الف-پرسشــنامه ســبک زندگــی اســامی: ایــن پرسشــنامه توســط کاو
ــا  ــاه ایــن پرسشــنامه 76 ســؤال می‌باشــد. نمــره کل آزمــون از 141 ت ــرم کوت ســاخته شــده اســت. ف
یــاد می‌باشــد. ایــن  570 می‌باشــد و پاســخ‌ها در طیــف چهاردرجــه‌ای از خیلــی کــم تــا خیلــی ز
مقیــاس دارای 10 خــرده مقیــاس شــامل مؤلفه‌هــای اجتماعــی )12 آیتــم(، اخلاقــی )11 آیتــم(، 
خانــواده )8 آیتــم(، ســامت )7 آیتــم(، باورهــا )6 آیتــم(، عبــادی )6 آیتــم(، تفکــر و علــم )5 آیتــم(، 
ــی )12 آیتــم( و زمان‌شناســی )5 آیتــم( اســت. ضریــب پایایــی ایــن  ــاع امنیتــی )4 آیتــم(، مال دف
آزمــون 71/. می‌باشــد نتایــج تحلیــل عوامــل نیــز روایــی و پایــای مناســبی را نشــان می‌دهــد. روایــی 
همزمــان آن بــا آزمــون جهت‌گیــری مذهبــی 64/. را نشــان می‌دهــد. پایایــی ایــن مقیــاس بــا الفــای 

کرونبــاخ85 درصــد بــود.

ی: ایــن مقیــاس توســط خرمایــی، فرمانــی و ســلطانی در ســال  ب-پرسشــنامه صبــر و بردبــار
1393 تهیــه شــد ایــن محققــان ابتــدا تمــام آیــات مرتبــط بــا صبــر را تعییــن کــرده و مفاهیــم کلیــدی 
ــم  ــن مفاهی ــپس از ای ــد. س کیددارن ــر آن تأ ــر ب ــا صب ــط ب ــات مرتب ــام آی ــه تم ــد ک ــتخراج کردن را اس
ــد و مفاهیمــی را  ــای ایــن مفاهیــم باشــد اســتفاده نمودن ــی کــه گوی ــرای تدویــن عبارات کلیــدی ب
گویــه بــر اســاس مقیــاس  کــه شــبیه بــود را حــذف و درنهایــت ایــن عبارت‌هــا را در قالــب 25 

1. Hardoon, Szedmak, & Shawe-Taylor
2. Cohen 
3. Garson 
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کردنــد و ویژگی‌هــای  کامــاً نادرســت درجه‌بنــدی  تــا  کامــاً درســت  از  درجه‌بنــدی لیکــرت 
ی دانــش آمــوزان موردبررســی قراردادنــد نتایــج تحلیــل عاملــی مقیــاس  روان‌ســنجی آن را بــر رو
کــس نشــان دهنــد وجــود 5 مؤلفــه  یما صبــر بــه روش مؤلفه‌هــای اصلــی همــراه بــا چرخــش وار
ی  ــه ترتیــب متعالــی شــدند، شــکیبایی، رضایــت، اســتقامت و درنــگ نام‌گــذار ــود کــه ب صبــر ب
ــب  ــد. ضری ــتفاده ش ــاح اس ــای کرونب ــر از روش آلف ــاس صب ــی مقی ــنجش پایای ــور س ــد. به‌منظ ش
یــب آلفــای کرونبــاخ کل مقیــاس  آلفــای کرونبــاخ بــرای خــرده مقیاس‌هــا از 60/. تــا 84/. و ضر
نیــز 84/. محاســبه شــد )خرمایــی و همــکاران،1393(. پایایــی ایــن مقیــاس بــا الفــای کرونبــاخ90 

درصــد بــود

شیوه اجرای پژوهش

و  بــه شــرکت‌کنندگان داده‌شــده  اهــداف طــرح توضیحاتــی  از اجــرا، در خصــوص  پیــش 
کامــاً  گردیــد. شــرکت در پژوهــش  رضایــت شــفاهی آنــان جهــت تکمیــل پرسشــنامه‌ها اخــذ 
ــد  ــان داده ش ــرکت‌کنندگان اطمین ــه ش ــد. ب ــام بودن ــنامه‌ها بی‌ن ــی پرسش ــوده و تمام ــه ب داوطلبان
کــه اطلاعــات آنــان محرمانــه بــوده و تنهــا در اختیــار پژوهشــگران می‌باشــد. کــد اخــاق پژوهــش 

باشــد. مــی    1401.078.IR.ALZAHRA.REC

ایــن  گرفــت.  صــورت  کانونــی  همبســتگی  تحلیــل  روش  از  اســتفاده  بــا  داده‌هــا  تحلیــل 
ی  کــه بــا اســتفاده از روش‌هــای آمــار روش متداول‌تریــن حالــت مــدل خطــی عمومــی اســت 
چندمتغیــری رابطــه میــان دو مجموعــه از متغیرهــای چندگانــه را موردبررســی قــرار می‌دهــد. ایــن 
ــای  ــی متغیره ــب خط ــرآورد ترکی ــرای ب ــده را ب ــی کنن ــای پیش‌بین ــی متغیره ــب خط ــل ترکی تحلی
تابــع  دو  تحلیــل  ایــن  در   .)2004 همــکاران،  و  )هــاودون  می‌بــرد  کار  بــه  شــونده  پیش‌بینــی 
ک و دیگــری مربــوط بــه متغیرهــای  کانونــی1 تشــکیل می‌شــود کــه یکــی مربــوط بــه متغیرهــای مــا
پیش‌بیــن اســت. وزن‌هــای کانونــی2 در درون هــر تابــع نشــان‌دهنده ســهم هــر یــک از متغیرهــای 
رگرســیون هســتند.  در  بتــا  و هماننــد ضرایــب  بــوده  کانونــی  اصلــی در ضرایــب همبســتگی 
بارهــای کانونــی3 همبســتگی ســاده میــان متغیرهــای اصلــی و تابــع کانونــی متناظــر آن‌هاســت 
)یوســفی وهمــکاران، 1393(. تجزیه‌وتحلیــل داده بــا محاســبه شــاخص‌های توصیفــی، ضریــب 

همبســتگی پیرســون و همبســتگی کانونــی بــا نرم‌افــزار SPSS.26 صــورت گرفــت.

1. Canonical Function 
2. Weight Canonical 
3. Canonical Loading 
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یافته‌ها

( را زنــان  ویژگــی هــای  جمعیــت شــناختی نشــان داد کــه در کل نمونــه 94 درصــد )297 نفــر
ــار ســنی بــه ترتیــب  ــراف معی ــن و انح ــد؛ میانگی ــکیل می‌دادن ــردان تش ( را م ــر ــد)19 نف و 6 درص
( دانشــجویان مجــرد  28/56 و 6/39 بــا دامنــه 18 تــا 40 بــود. درنهایــت اینکــه 3/3 درصــد )99 نفــر

( متأهــل بودنــد. و 68/7 درصــد )217 نفــر

و  شناســایی  دورافتــاده  مقادیــر  و  پرداخته‌شــده  داده‌هــا  غربالگــری  بــه  تحلیــل  از  پیــش 
کــس1 و پرت‌هــای چندمتغیــره نیــز بــا آمــاره  اصــاح شــدند. پرت‌هــای تــک متغیــره بــا نمــودار با
نــدارد. شــاخص‌های  وجــود  پرتــی  داده  کــه  داد  نشــان  نتایــج  بررســی شــدند.  ماهالانوبیــس2 

توصیفــی و ضرایــب همبســتگی متغیرهــای پژوهشــی در جــدول 1 آورده شــده اســت.
جدول 1. شاخص‌های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگیندرنگاستقامترضایتشکیباییمتعالی شدن

0/39-34/668/220/06**0/100/110/15**0/15*0/13اجتماعی

0/38-0/12-0/080/1051/569/59*0/12**0/16**0/19اخلاقی

0/36-59/709/570/02*0/080/13*0/14**0/20**0/17خانواده

0/41-0/21-17/073/23*0/13*0/13**0/16**0/23**0/18سلامت 

0/46-0/10-36/978/34**0/100/030/19**0/110/20باورها

0/54-0/06-41/896/62**0/070/18**0/20**0/22**0/18عبادی

0/78-0/15-49/208/78**0/22*0/11*0/14*0/14**0/16تفکر و علم

0/25-0/14-35/696/92**0/080/100/18*0/12*0/13امنیت

0/49-58/699/490/01*0/100/080/11*0/100/13مالی

0/59-9/693/030/03**0/110/16**0/15**0/17*0/12زمان شناسی

27/9419/5812/119/6810/43میانگین

-
5/334/803/182/252/17انحراف معیار

0/20-0/03-0/19-0/240/01-کجی

0/01-0/08-0/24-0/32-0/18-کشیدگی

**P< 01/0        *P<05/0

1. Box plot 
2. Mahalanobis 
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نتایــج جــدول 1 نشــان می‌دهــد کــه میــان متعالــی شــدن تنهــا بــا مولفه‌هــای باورهــا و مالــی از 
ی نــدارد)P<0/05(. رضایــت نیــز بــا مولفه‌هــای اجتماعــی،  ســبک زندگــی اســامی رابطــه معنــادار
ی نــدارد)P<0/05(. اســتقامت تنهــا بــا مولفه‌هــای ســامت  باورهــا، امنیــت و مالــی رابطــه معنــادار
و تفکــر و علــم رابطــه معنــادرای دارد)P>0/05(. میــان درنــگ نیــز تنهــا بــا مؤلفــه اخلاقــی رابطــه 
ــا  ــدارد)P<0/05(. ســایر روابــط مولفه‌هــا و نمــره کل ســبک زندگــی اســامی ب ی وجــود ن ــادار معن

.)P>0/05(ابعــاد و نمــره کل صبــر مثبــت و معنــادار هســتند

عــدم  متغیرهــا،  یــع  توز متغیــره  چنــد  و  متغیــره  تــک  بــودن  نرمــال  مفروضــات  ادامــه  در 
ــا در نظــر  ــه1 و اســتقلال خطاهــا بررســی شــد. نتایــج جــدول 1 نشــان داد کــه ب همخطــی چندگان
کــس2، 2012( و کشــیدگی 7 ± )وســت، فینــچ و کــوران3، 1995(،  گرفتــن کجــی 2± )شــوماخر و لوما
نرمــال بــودن تــک متغیــره بــرای تمامــی متغیرهــا محقــق شــده اســت. در بررســی نرمــال بــودن چنــد 
یــع باقیمانــده هــا بــا آزمــون  متغیــره، پــس از محاســبه مقادیــر باقیمانده‌هــای اســتاندارد شــده4، توز
ی آزمــون  کالموگروف-اســمیرنوف یکراهــه5 مــورد بررســی قــرار گرفــت. بزرگتــر بــودن ســطح معنــادار
ینــو6، 2016(.  ، گامســت و گار یــع متغیرهــا دارد)میــرز از آلفــای P≤0/001 نشــان از نرمــال بــودن توز
یــع باقیمانده‌هــا )Z=0/04 ،df=316 ،P≤0/05( نرمــال اســت. در بررســی  نتایــج نشــان داد کــه توز
گــر شــاخص تحمــل7 کوچکتــر از 1 و بزرگتــر از  عــدم همخطــی متغیرهــای پیــش بیــن مــدل، ا
یانــسVIF( 8( کوچکتــر از 10 باشــد )اســتیونس9، 2012( مفروضــه عــدم  0/40 و شــاخص تــورم وار
همخطــی چندگانــه محقــق شــده اســت. نتایــج نشــان داد کــه ضرایــب تحمــل متغیرهــای پیــش 
یانــس از 1/18 تــا 1/40 در تغییــر هســتند. بــر ایــن اســاس مــی تــوان  بیــن از 0/72 تــا 0/85 و تــورم وار
رأی بــه تحقــق مفروضــه داد. در بررســی مفروضــه اســتقلال خطاهــا از آمــاره دوربیــن واتســون10 
 ، اســتفاده شــد. ضرایــب نزدیــک بــه 2 بــرای ایــن آمــاره نشــان از اســتقلال خطاهــا دارنــد )نتــر
، ناتشــهیم و واســرمن11، 1996(. ایــن ضریــب در پژوهــش حاضــر 1/99 بــود. نتایــج محاســبه  کاتنــر

همبســتگی کانونــی ســبک زندگــی اســامی و صبــر در جــدول 2 آورده شــده اســت.

1. Multicollinearity 
2. Schumaker & Lomax
3. West, Finch, & Curran
4. Standardized residuals
5. One way Kolmogorov-smirnov  
6. Meyers, Gamst, & Guarino
7. Tolerance 
8. Variance inflation facto(VIF) 
9. Stevens 
10. Durbin-Watson 
11. Neter, Kutner, Nachtsheim, & Wasserman 
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جدول 2. ضرایب همبستگی کانونی سبک زندگی اسلامی و صبر 

یلکزمجذور همبستگیهمبستگی کانونیمقادیر ویژهتوابع کانونی یFDfلامبدای و سطح معنادار

10/170/380/150/801/41500/03

20/030/170/030/930/60360/97

30/020/130/020/960/51240/98

40/010/120/010/980/49140/94

50/010/090/010/990/4460/86

جــدول 2 نشــان می‌دهــد کــه همبســتگی میــان متغیرهــای کانونــی ســبک زندگــی اســامی 
یانــس مشــترک  ــا 0/38 اســت. مجــذور همبســتگی )0/15( نشــان می‌دهــد کــه وار ــر ب ــر براب و صب
گاهــی  میــان ایــن دو مجموعــه )ترکیــب خطــی متغیرهــا( 15 درصــد اســت. بدیــن معنــی کــه بــا آ
کانونــی صبــر قابــل  کانونــی ســبک زندگــی اســامی، 15 درصــد از تغییــرات متغیــر  از متغیــر 
پیش‌بینــی اســت. وزن و بــار کانونــی در توابــع کانونــی ســبک زندگــی اســامی و صبــر در جــدول 

3 آورده شــده اســت.
جدول 3.  وزن و بار کانونی اجزا در توابع سبک زندگی اسلامی و صبر

بار کانونیوزن کانونیاجزای تابعتوابع کانونی

سبک زندگی اسلامی

0/01-0/49-اجتماعی

0/21-0/51-اخلاقی

0/24-0/58-خانواده

0/22-0/63-سلامت 

0/25-0/61-باورها

0/33-0/67-عبادی

0/18-0/58-تفکر و علم

0/09-0/49-امنیت

0/01-0/38-مالی

0/16-0/51-زمان شناسی
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بار کانونیوزن کانونیاجزای تابعتوابع کانونی

صبر

0/35-0/70-متعالی شدن

0/60-0/85-شکیبایی

0/640/06-رضایت

0/370/07-استقامت

0/43-0/72-درنگ

میــزان  در  اصلــی  متغیرهــای  از  یــک  هــر  نســبی  ســهم  دهنــده  نشــان  کانونــی  هــای  وزن 
همبســتگی کانونــی و بارهــای کانونــی نشــان دهنــده ســهم هــر متغیــر اصلــی در تشــکیل متغیــر 
کانونــی اســت )یوســفی و همــکاران، 1393(. جــدول 3 نشــان می‌دهــد کــه در تابــع ســبک زندگــی 
کانونــی داشــته  اســامی، مؤلفــه عبــادی)0/67-( بیشــترین وزن یــا اهمیــت را در همبســتگی 
اســت. در تابــع صبــر نیــز شــکیبایی دارای بیشــترین وزن اســت )0/85-(. در حالــت اول بــا 
فــرض ثابــت نگــه داشــته شــدن ســایر متغیرهــا، بــا یــک واحــد کاهــش در مؤلفــه عبــادی میــزان 
همبســتگی دو تابــع بــه انــدازه 67 صــدم کاهــش مــی یابــد. در حالــت دوم نیــز بــا یــک واحــد 
کانونــی نشــان  کاهــش در شــکیبایی میــزان همبســتگی  85 صــدم کاهــش می‌یابــد. بارهــای 
کانونــی ســبک زندگــی اســامی، بیشــترین ســهم مربــوط بــه  کــه در تشــکیل متغیــر  می‌دهنــد 
مؤلفــه عبــادی )0/33-( و پــس از آن بــه ترتیــب مولفه‌هــای باورهــا )0/25-(، خانــواده)0/24-(، 
و اجتماعــی  ابعــاد مالــی  بــه  نیــز  کمتریــن ســهم  و اخلاقــی)0/21-( اســت.  ســامت)0/22-( 
اختصــاص دارد )0/01-(. در متغیــر کانونــی صبــر بیشــترین ســهم مربــوط بــه شــکیبایی )0/60-
(، درنــگ )0/43-( و متعالــی شــدن )0/35-( و کمتریــن ســهم بــه رضایــت )0/06( تعلــق دارد. 

تلخیــص یافته‌هــا در شــکل 1 آورده شــده اســت. 
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شکل 1. مدل کانونی روابط میان سبک زندگی اسلامی و صبر

گیری بحث و نتیجه 

بــا توجــه بــه نتایــج بدســت آمــده بیــن ســبک زندگــی اســامی بــا صبــر رابطــه مثبــت و معنــادار 
ابعــاد متعالــی شــدن،  زندگــی  بــا اســامی‌تر شــدن ســبک  ی‌کــه  وجــود دارد)P>0/05(. به‌طور
شــکیبایی، رضایــت، اســتقامت و درنــگ افزایــش پیــدا می‌کنــد. ســایر نتایــج نشــان داد کــه بــا 
گاهــی از متغیــر کانونــی ســبک زندگــی اســامی میتــوان 15 درصــد از تغییــرات متغیــر کانونــی  ا

صبــر را پیــش بینــی کــرد.

بــا  دینــی  نگــرش  داد  نشــان  کــه   )1399( همــکاران  و  شــریفی  یافته‌هــای  بــا  یافته‌هــا  ایــن 
اختــال در ســامت عمومــی رابطــه منفــی و بــا شــکیبایی رابطــه مثبــت و معنــادار دارد، نتایــج 
اندیشــی  مثبــت  مهارت‌هــای  آمــوزش  اثربخــش  بیانگــر   )1396( همــکاران  و  حســینی  حــاج 
یکــرد اســامی در افزایــش شــکیبایی و بلــوغ عاطفــی اســت. نتایــج قــدم پــور و  مبتنــی بــر رو
ــش  ــامی در کاه ــرد اس یک ــا رو ــوی ب ــی معن ــش گروه‌درمان ــود نق ــای وج ــه گوی ــکاران )1396( ک هم
گیــر بــود،  ئــم اضطــراب و افزایــش صبــر در افــراد بــا نشــانه‌های بالینــی اختــال اضطــراب فرا علا
نتایــج حقیقــت پــور )1398( بیانگــر ارتبــاط ســبک زندگــی اســامی بــا امیــد، قدردانــی و رضایــت 
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ی وجــود دارد، نتایــج جونگــور مــوس و  از زندگــی دانشــجویان، همبســتگی مثبــت و معنــادار
همــکاران1 )2015( کــه نشــان داد باورهــای مذهبــی زنــان بــا احتمــال خودکشــی و یــا خشــونت‌های 
یافته‌هــای خــود بــه ایــن نتیجــه رســید کــه  دیگــر رابطــه معنــادار دارد و رناتــه و همــکاران )2016( در
هویــت دینــی و فضــای مذهبــی بــر عزت‌نفــس و ســامت جســمی فــرد و به‌طورکلــی بــر ســامت 

و رفــاه تأثیــر مثبتــی دارد، همســو اســت.

اســتراتژی‌های  و  مذهبــی  هویــت  بیــن  رابطــه  پژوهشــی  در   )2010( همــکاران  و  فیســچر2 
کــرد و بــه  یابــی  مقابلــه‌ای ترجیــح داده‌شــده بیــن فــری و در افــراد مســلمان و مســیحی را ارز
یدادهــای  ایــن نتیجــه رســید کــه وابســتگی‌های معنــوی کــه بــرای کنــار آمــدن بــا مشــکلات و رو
اســترس‌زا کمــک می‌کننــد در مــورد افــراد مســیحی و مســلمان صــدق می‌کنــد و هویــت معنــوی 
گــون روش‌هــای مقابلــه را پــرورش می‌دهــد. قــدم پــور و همــکاران )1399( در پژوهــش  انــواع گونا
ــراب  ــم اضط ئ ــر و علا ــای صب ــر مؤلفه‌ه ــوی ب ــی معن ــی گروه‌درمان ــی اثربخش ــوان »بررس ــت عن تح
یکــرد اســامی« بــه ایــن نتیجــه رســید  گیــر بــا رو در دانشــجویان مبتلابــه اختــال اضطــراب فرا
ئــم اضطــراب و افزایــش صبــر در افــراد بــا  یکــرد اســامی در کاهــش علا گروه‌درمانــی معنــوی بــا رو

گیــر می‌توانــد تأثیرگــذار باشــد. نشــانه‌های بالینــی اختــال اضطــراب فرا

ــه بعــد  ــوط ب ــر بیشــترین میانگیــن مرب ــج بیانگــر ایــن اســت کــه از بیــن ابعــاد صب ســایر نتای
بــالا در  نمــره  اســت.  اســتقامت )9/67(  بعــد  بــه  مربــوط  کمتریــن  و  متعالــی شــدن )27/94( 
مقیــاس متعالــی شــدن بیانگــر بهتــر بــودن وضعیــت صبــر در ایــن خــرده مقیــاس اســت در 
بــرای  ی  بــه موضوعاتــی چــون »شــکیبایی و صبــور ابــزار ســنجش صبــر ایــن خــرده مقیــاس 
کســب رضایــت الهــی«، »تحمــل مشــکلات جهــت تقــرب بــه خــدا«، »چشم‌پوشــی از بدی‌هــای 
دیگــران بــرای کســب رضایــت الهــی«، »تحمــل ســختی‌ها و مشــکلات جهــت تعالــی و رشــد 
ــه تحمــل ســختی‌ها  ــی شــدن ب ــد گفــت؛ متعال ــردازد. در توصیــف ایــن مؤلفــه بای معنــوی« می‌پ
ــد  ــی و رش ــرب اله ــه ق ــیدن ب ــدف رس ــی باه ــای زندگ ــت ه ــب و ناملایم ــودن در مصائ ــور ب و صب
معنــوی اطــاق می‌شــود. در همیــن راســتا پژوهــش حســن‌زاده و همــکاران )1395( بــا عنــوان 
دانشــگاه  دانشــجویان  ی  تــاب‌آور میــزان  و  روان  ســامت  بــا  اســامی  زندگــی  ســبک  »رابطــه 
ی  کــه بیــن ســبک زندگــی اســامی و ســامت روان و تــاب‌آور کــی از ایــن اســت  کاشــان« حا
ــه ایــن صــورت کــه ســبک زندگــی اســامی موجــب ارتقــا ســامت  رابطــه معنــادار وجــود دارد. ب
گــوار  کنــش بــه شــرایط نا ی مثبــت فــرد در وا ی ســازگار ی افــراد می‌شــود. تــاب‌آور روان و تــاب‌آور

1.  Gungormus & et al
2. Fischer
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ــا حــدودی نزدیــک  گــوار زندگــی می‌داننــد کــه ت ــر حــوادث نا ــا انعطاف‌پذیــری در براب زندگــی و ی
بــه مفهــوم صبــر اســت. ایــن پژوهش‌هــا به‌صــورت نســبی تأییدکننــده یافته‌هــای حاضرنــد. 
درواقــع مذهــب به‌عنــوان ســپری در مقابــل نــا ملایمت‌هــا، مشــکلات و ناراحتی‌هــا هســتند و 
به‌صــورت ضربه‌گیــر عمــل می‌کننــد )حســن‌پور و همــکاران،1391(. بنابرایــن مطابــق یافته‌هــای 
حاضــر ســبک زندگــی اســامی می‌توانــد بیشــترین ارتبــاط را بــا متعالــی شــدن به‌عنــوان یکــی 
ــر نــا ملایمت‌هــا و مشــکلات  از مؤلفه‌هــای صبــر داشــته باشــد و درنتیجــه قــدرت فــرد را در براب
ــه  ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــکاران )2008( ب ــت و هم ــه وایلان ــن زمین ــد. در همی ــا ده ــی ارتق زندگ
نتایــج  بــر اســاس  ارتبــاط دارد.  و بهزیســتی اجتماعــی  بــا ســامت روان  اعتقــادات مذهبــی 
پژوهــش تقویــت ســبک زندگــی اســامی در جامعــه می‌توانــد منجــر بــه متعالــی شــدن در افــراد 

گــردد.

ســایر نتایــج بیانگــر ایــن اســت کــه از بیــن ابعــاد ســبک زندگــی اســامی بیشــترین میانگیــن 
مربــوط بــه بعــد خانــواده )59/70(، )ایــن بعــد بــه رفتارهــا و روابــط فــرد از ایــن حیــث کــه عضــوی از 
یــک خانــواده هســته‌ای اســت اشــاره می‌کنــد یعنــی زن و شــوهر و فرزنــدان( و در مرحلــه بعــدی 
بعــد اخلاقــی )56.51(، )مؤلفــه اخــاق بــه صفــات و رفتارهــای درونــی شــده از فــرد گفتــه می‌شــود 
کــه وظیفــه رســمی و قانونــی او شــمرده نمی‌شــود و بــا تــرک یــا انجام آن‌کســی او را مواخــذه نمی‌کند 
در ایــن مؤلفــه بعــد فــردی و اجتماعــی اخــاق مدنظــر اســت( اســت. بنابرایــن چنیــن اســتنباط 
کیــد بیشــتر دارنــد. خانــواده  می‌شــود کــه نمونــه موردمطالعــه بــر خانــواده و اخــاق اســامی تأ
به‌عنــوان نهــاد بســیار مهــم در جامعــه اســامی نقــش بزرگــی در پــرورش و تعالــی روحــی افــراد دارد 
در اســام خانــواده محــل پــرورش انســان بــوده کــه می‌توانــد ســعادت و یــا شــقاوت فــرد را بــه همــراه 
داشــته باشــد پژوهش‌هــای بســیار نیــز بــر اهمیــت خانــواده بــر ســامت روان و اخــاق انســان 
کیــد دارنــد. خانــواده در اســام دارای ســبک و شــیوه‌ی ممتــاز می‌باشــد در خانــواده‌ی اســامی  تا
زن و شــوهر بــه حقــوق و تکالیــف خــود پایبنــد هســتند و احســاس مســئولیت در مقابــل هــم و 
ســایر اعضــا ازجملــه فرزنــدان دارنــد و بــه عبارتــی در چنیــن خانــواده‌ای خانــواده محــل آرامــش 
بــوده اعضــا از هــم انــس می‌گیرنــد دقــت در آیــات قــرآن نشــان می‌دهــد کــه خانــواده پدیدآورنــده 
آرامــش و مهربانــی اســت. در اســام امنیــت و ثبــات در خانــواده به‌عنــوان عامــل مهــم در تحکیــم 
خانــواده اســت ســامت و آرامــش روانــی و نبــود اضطــراب در خانــواده بخصــوص در کــودکان 
ینــی زن و شــوهر و احســاس همدلــی و همبســتگی،  حاصــل ایــن امنیــت دانســته کــه بــا نقش‌آفر
ــد )خارســتانی و ســیفی،1398( طبیعــی اســت کــه  ــه وجــود می‌آی تفاهــم و اعتمــاد بیــن آن‌هــا ب
کــودکان رشــد  کــه تمــام اهــداف الهــی در تشــکیل خانــواده تحقق‌یافتــه،  در چنیــن شــرایطی 
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ــز  ــود. در ایــن پژوهــش نی ــه در چنیــن فضایــی دارای شــخصیت ســالم و متعــادل خواهــد ب یافت
نتایــج نشــان داد کــه خانــواده به‌عنــوان گــروه و نهــاد مقــدس در اســام می‌توانــد در ارتقــای صبــر 
ی نقــش مؤثــر داشــته باشــد. یکــی دیگــر از مؤلفه‌هــای مهــم در ســبک زندگــی اســامی  و بردبــار
مؤلفــه اخلاقــی اســت کــه نقــش اساســی در ســبک زندگــی اســامی دارد از مصادیــق رفتارهــای 
گنــاه پایبنــدی بــه عهــد و پیمــان صداقــت و  ی از  اخلاقــی در اســام می‌توانــد بــه تقــوا و دور
راســتگوی و کظــم غیــظ یــا فروخــوردن و کنتــرل بــر خشــم و ... اشــاره کــرد. پایبنــدی بــر ایــن اصــول 
ی را بیشــتر کنــد. در  اخلاقــی می‌توانــد ایمــان فــرد را ارتقــا داده و اعتمادبه‌نفــس و صبــر و بردبــار
ــه رعایــت اصــول اخلاقــی شــده اســت کــه رعایــت آن‌هــا می‌توانــد  اســام توصیه‌هــای فراوانــی ب

ی داشــته باشــد. ی و صبــر و بردبــار آثــار مثبــت ازجملــه امیــدوار

آخریــن یافته‌هــا نشــان داد بــا به‌کارگیــری ســبک زندگــی اســامی می‌تــوان صبــر را پیش‌بینــی 
نمــود ودر تابــع ســبک زندگــی اســامی زیــر مولفــه عبــادی )0/33-( و باورهــا )0/25-( بیشــترین 
وزن یــا اهمیــت را در همبســتگی کانونــی داشــته اســت بــه ایــن معنــا کــه مولفــه عبــادی و باورهــا 
ی جوانــان دارد. لازم بــه اشــاره اســت کــه زیــر مقیــاس عبــادی  بیشــترین ســهم را در صبــر و بردبــار
بــه وظایفــی اشــاره دارد کــه رابطــه بیــن فــرد و خداونــد به‌عنــوان عبــد و بنــده را نشــان می‌دهــد 
ــام  عباداتــی ازجملــه نمــاز روزه حــج تــاوت قــرآن و ... همچنیــن شــامل رفتارهایــی کــه رســماً ن
ــی،  ــه هستی‌شناس ــا ب ــه باوره ــود. مؤلف ــام می‌ش ــی انج ــرب الله ــت تق ــا نی ــی ب ــد ول ــادت ندارن عب
گاه منشــأ رفتــار  یــا ناخــودآ گاهانــه  کــه می‌توانــد آ انسان‌شــناختی و خداشناســی اشــاره دارد 
انســان گردنــد. بنابرایــن شــاخص عبــادی و باورهــا از ســبک زندگــی می‌توانــد قــدرت پیش‌بینــی 
بالاتــری در صبــر جوانــان داشــته باشــد کــه ایــن نتیجــه به‌صــورت نســبی بــا پژوهــش نیکــوکار 
کــه نشــان داد شــاخص اخــاق و عبــادی ســبک زندگــی بــا موفقیــت در  و همــکاران )1393( 
دانشــجویان رابطــه معنــادار دارد و همچنیــن پژوهــش چریکــو )2016( کــه بیانگــر نقــش مثبــت 
کاهــش فشــار و فرســودگی‌های  مقابله‌هــای مذهبــی، نمــاز و دعــا و مکان‌هــای مذهبــی در 

ــد. ــو می‌باش ــت، همس ــغلی اس ش

یــاد خــدا انجــام عباداتــی چــون نمــاز و  کــه  گفــت  مطابــق نتایــج به‌دســت‌آمده می‌تــوان 
کــرده و اســترس‌های  دعــا و راز و نیــاز باخــدا در هنــگام ســختی‌ها می‌تــوان آرامــش را ایجــاد 
ــرد و کمــک می‌کنــد فــرد  ــالا می‌ب ــرد را ب ــر و تحمــل ف ــاد خــدا صب ــر کنــد؛ به‌طورکلــی ی ــرد را کمت ف
یشــه صبــر داشــتن یقیــن  ع ر بــا ســختی‌های زندگــی مقابلــه کنــد. بنــا بــه فرمایــش امــام علــی 
راســتین بــه خداســت )غررالحکــم حدیــث 3084(. بنابرایــن ایمــان واقعــی بــه خداونــد خــود صبــر 
را در انســان تقویــت می‌کنــد کــه ایــن ایمــان در ســبک زندگــی اســامی می‌توانــد بــروز یافتــه و 
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حتــی بــه درجــات بالاتــری برســد درنتیجــه غالبــاً چنیــن افــرادی صبــر بــه معنــای واقعــی را درک 
می‌کننــد اینــان همــان هســتند کــه خداونــد می‌فرمایــد »ان الله مــع الصابریــن«. امــا برخــی از افــراد 
، جلوگیــری از شــکایت دیگــران  معنــای واقعــی آن را درک نکــرده بلکــه تنهــا بــرای حفــظ آبــرو
کــه خداونــد  کننــدگان عــام هســتند  کــراه صبــر پیشــه می‌کننــد این‌هــا جــز صبــر  ی ا و از رو
ــن  ــوع از ای ــر دو ن ــامی ه ــی اس ــبک زندگ ــن«. در س ــر الصابری ــد »و بش ــان می‌فرمای ــه آن ــاب ب خط
صبــر می‌توانــد دیــده شــود؛ بــه ایــن صــورت کــه ســبک زندگــی اســامی هــم منجــر بــه توســعه و 
نفــوذ نظــام معرفتــی مبتنــی بــر آموزه‌هــای دینــی میشــود و هــم  تمایــات و ترجیحــات برآمــده 
از فرهنــگ دینــی را بــارور می‌ســازد بنابرایــن می‌تــوان گفــت ســبک زندگــی اســامی می‌توانــد 
ی یــک  کــرده و ارتقــا دهــد.از عمــده محدودیتهــای پژوهــش اجــرای آن رو صبــر را پیش‌بینــی 
گــروه خــاص و ممتــاز جامعــه یعنــی دانشــجویان بــود کــه احســاس میشــود مقایســه ای بــا ســایر 
ی تطبیقــی جهــت مقایســه  گروههــای همســال صــورت نگرفتــه اســت لــذا پیشــنهاد میشــود کار
یــج فضایــل اخلاقــی مشــخص گــردد و دانشــگاه‌ها و  صــورت پذیــرد و نقــش آمــوزش عالــی در ترو
ی‌های فرهنگــی لازم را جهــت تقویــت  کــز مشــاوره دانشــجویی، اســتادان، معلمــان زمینه‌ســاز مرا
و گســترش ســبک زندگــی اســامی در دانشــجویان جــوان فراهــم کــرده تــا صبــر  بعنــوان یــک ســازه 

ــد. ــا یاب ــان ارتق ــناختی در جوان دینی-روانش

ملاحظات اخلاقی

رعایــت اخــاق پژوهــش: تمــام اصــول اخلاقــی پژوهــش رعایــت شــد. کــد اخــاق پژوهــش بــه 
IR.ALZAHRA.REC.1401.078 .ایــن شــرح اســت

حمایت مالی: بدون حمایت مالی انجام شد

ی نمودند ی همکار سهم نویسندگان: هر یک از نویسندگان بصورت مساو

تضاد منافع: ندارد

ی نمودنــد  تشــکر و قدردانــی: از تمــام دانشــجویانی کــه در انجــام پژوهــش حاضــر همــکار
تشــکر و قدردانــی میشــود.
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ی دانشــجویان دانشــگاه کاشــان.  ــاب‌آور ــزان ت ــا ســامت روان و می )1395(. رابطــه ســبک زندگــی اســامی ب
روانشناســی و دیــن.. 9)1(.)پیاپــی 33(

يـــده. )1387(. اثربخشـــي آمـــوزش صـــبر بـــر اضـطراب، افســـردگي و شـادكامي. دوفصلنامة .6  حسين ثابت، فر
مطالعــات اســام و روانشناســي، )٢( 10..٧

خرمـــايي، فرهـــاد؛ فرمـــاني، اعظـم؛ ســـلطاني، اسـماعيل.)١٣٩٣(. سـاخت و بررســـي ويژگيهـاي روانسنجي .7 
، اندازه‌گیــری تربيتــي، 5)17(..١٠٠-٨٣. مقيــاس صبــر

ــاد .8  ــامی و ایج ــی اس ــبک زندگ ــواده در س ــگاه خان ــه. )1398(. جای ــیفی، فاطم ــماعیل، س ــتانی، اس خارس
ــفینه. 16)62(. 120-989 ــث س ــران و حدی ــات ق ــی مطالع ــه تخصص ــم. فصلنام ی ــران کر ــر ق ــه از منظ ــات طیب حی

ی، شــادی و صادقــی، میثــم. )1394( بررســی رابطــه .9  ســلم‌آبادی، مجتبــی؛ فرهبخــش، کیومــرث؛ ذوالفقــار
ســبک زندگــی اســامی بــا ســامت روان دانشــجویان دانشــگاه بیرجنــد. دیــن و ســامت.2)1(.10-1.

شمشــیری، بابــک و شــیروانی شــیری، علــی )1390( مفهــوم صبــر در قــرآن و دلالتهــای فلســفی و تربیتــی آن. 10 .
مجلــه تربیــت اســامی . 6)13(. 98-79.

 شــریعتی ، ســیدصدرالدین. درآمــدی بــر ســبک زندگــی اســامی  در آیــات و روایــات. فصلنامــه فرهنــگ 11 .
ــی ،1393. 4)13(. ص 1- 10 ــاوره و روان‌درمان مش

عــزت‌الله قــدم پــور محبوبــه ملکــی نســرین الســادات حســینی رمقانــی ســیده خدیجــه مرادیانــی گیــزه 12 .
در  اضطــراب  ئــم  علا و  صبــر  مؤلفه‌هــای  بــر  معنــوی  گروه‌درمانــی  اثربخشــی  بررســی   . پــور محمدقلــی  رود 
یکــرد اســامی. روانشناســی و دیــن ســال ســیزدهم پاییــز  گیــر بــا رو دانشــجویان مبتلابــه اختــال اضطــراب فرا

1399 شــماره 3 )پیاپــی 51(.
فاضــل قانــع، حمیــد.)1391(. ســبک زندگــی دینــی و نقــش آن در کار  و فعالیــت جوانــان. فصلنامــه جــوان 13 .

و رسانه6. 66-36.
لیــا؛ نویســنده مســئول : شمســیان، محمــد. )1398(. 14 . ی، فریبــا؛ دباشــی،  گــرد، عارفــه؛ حیــدر صحرا

ثربخشــی آمــوزش ســبک زندگــی اســامی بــر شــادکامی و امیــد بــه زندگــی در زنــان خانــه دار شهرســتان یــزد.  
ی ایــران « پاییــز 1398 - شــماره 19 )جلــد دوم( )‎124 تــا 132 (. روانشناســی و علــوم رفتــار
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ی و ســنجش ســبک زندگی اســامی. روانشناســی و دیــن.4)2(.15-44 . یانــی، محمــد.)1390(. کمی ســاز کاو
27ک.

یــه و بــه کاربســت مشــاوره و روان‌درمانــی، ترجمــه یحیــی ســیدمحمدی: تهــران 16 . کــری جرالــد.)1391(. نظر
: ارســباران

امیــد و صبــر در 17 . پنــج عامــل شــخصیت در پیش‌بینــی مؤلفه‌هــای  نقــش  گشــنوئی، نجمــه.)1398(. 
عمومــی.  روانشناســی  ارشــد  کارشناســی  پایان‌نامــه  حاجی‌آبــاد.  شــهر  دوم  متوســطه  مقطــع  دانش‌آمــوزان 

دانشــکده علــوم انســانی . دانشــگاه آزاد واحــد بندرعبــاس.
ی‌شهری )1394(، منتخب میزان الحکمه. مترجم حمیدرضا شیخی. تهران: دارالحدیث.18 . محمدی ر
یــده)1393(. تأثیــر ســبک زندگــی 19 . نیکــوکار ، غلامحســین و علی‌رضــا خیــری محمــد تابــان و صیــدی ، فر

ب موفقیــت تحصیلــی. مدیریــت اســامی . 22)1(. 211-197
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