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ł)3ł،۲014 1ŬــŖžźłوłکņــɭɸņź(łņــɭɸدłدŒــŮرņŮłرۀņــɵƔدłƄنــƂذłņــɶłƄɰʉņــنʙłƀــʘقɸłƀــɵłŐــɶņɵłراłƄــŲŐɸزłŬɬــŖ
łƀــɵłʾŐɭــŖرł ــł،ņاʒɭűɸهƂłــɸņʄɭƂł،ņــņتłوłرɰʱــņرʉłــžدźłƀɵłنʠــƗر ƂłƀźņɸŒ˦ł،)Šــɵņنź(łتņــɸņŭźاłŸــɭʠنɹłایŒـ˦ـ
łادŒــ ʱا łƀــ Ů łŐنــɸداłƄźłƘــ ˧ņƂرتƗŚł ÄƀɰــŖž˞˨łŸƂłƀɵ łŴŮ łرا łƄــŲŐɸز łŬɬــŖłƄــʉŒ˦ ł.دŒــ Ů łʬــɶƕšɹ łافŐــƂا
łʾازžــɹłدņــʄɶاłایŒــ˦łƀــŮ łƄــʙƆɹł ÄƀŝــŖواłƀɵłوłʾņــʙدžʉł ــłƄوŖłــ ɸوƔدłیņــƂłهʒɭűɸاłʵــ˦ņŝźł،ƀــšźņʇłŬــɶ
łدžــʉłƄــ ŲŐɸزłایŒــ ˦ł،ŐنــƂدłƄźłمņــʄɸاłʾņــʙłƄɸņŕɸاłوłƄــ ŕɶــɭōźłɩــɭŢłŜن ˯ł ɭźــʙłʾņــłɩɭřʆذƂنــłƄو
ł،رņــɰʱرłیņƂłهžɭــʙł،ņــƂłزشƔاł،ņــ ƂžűŶاł،ņــƂłƄقŵɹłزƕــ ŞłازłایłƀــŢžŹʄźłƄــŲŐɸزłیņƂłŬɬــŖł.Őننــɶ˳ŲłƄźŒ˦
łدرłادŒــ ʱاł ŮــɬŶņʨłƀــłņًاŐʲاźــšŹʇłƄــłƄاŖــłɩوʙłــņŹریłاز łɩــŖاłƄــŲŐɸزłŴ˧ņــŖوłوłفŒــřźłعžــ ɸł،ņƂłƀقɭŵــŖ
łƀــšźņʇłدرłˀد˧ــņŹɸłرتƗــŚłƀɵłņƂłاکŒɰــʙاłˀا˧ــłوłŐننــŮłƄźłاŐــ˞˨łƘ˧ņƂłاکŒɰــʙاł،ƄــŲŐɸزłŬɬــŖłعžــ ɸłŬــɶ
łƄــŲŐɸزłŬɬــŖłزهƖƕــźاł.دžــʙłƄźłƄــŢņŹɰʇاłیņــƂłوهƕŲ ł ــʙłƀــłŘʆو ɵłƄــʘʆɵłɩɶƗƂłɧــʇžźłوłحŒــŝź

.)1387łƄنــŮłویŐƁź(łدžــʙłƄźłƀɰــŕɸداłƄــŲŐɸزłیņــƂłƀɬنʇłƄــźņŹɹł łدر ــŲŒɭɺɟɹłƄــʌار ŵźņŢ

łدžـʉłازłدŒـ łɦŒـƂłƀـŮłɩـŖاłƘ˧ـ ņƂłدتņŢłوłņـƂرņɰʱرł،ņـƂłƄŲʓ˧Ɩł ŖـłŬɬزŲŐɸـłƄاűŶـžیźłنʱłƀɵƕřōـŒدیłاز
łسžŮ ņˡɰـŖا(łŐـƂدłƄźłارŒ̡ـ łƄـɸواƔłیņƂłɧɭـŖآłضŒـšźłدرłراł ـ˦žدł،ʾاو łبžـɭšźłرتƗـŚłدرłوłŐـƂدłƄźłʾņـʘɸ
łوł Ųـʌار łلņـŎłدرłŐنـɶآŒʱł؛ʾņـƁʇłازłɩـŖاłƄـŶņŹʇاłƄـɰʱņɶƔدłوłحŒـŞł،ƄـŲŐɸزłŬɬـŖł.)۲005 ۲ʾراņŭـŹƂłو
łرņنŮ łŴـŚņŎłƀـŮ łɩـŖاłƄـɰɭʲƆʉłŒـűɶدłʾņ˞ـ ˦łƀـɵł.فŐـƂłƀـɵłƘ˦ņɭɰـŖدłایŒـ ł˦دیŒـʱłوłņـˡŭɶłƄـƂراł؛ɩـŖاłراه

ł.)1378łʾاŒـűɶدłوłƄـʡžʮōźł1376؛łʾņɰـŖداد(łɩـŖاłʾآłیņـƂłɩɶودŐōźłوłŜـɭōźłņـɵłʾŐـźآ

łƄـــźžŹŢłیņـــƂŐنɶآŒʱł ÄƀـــŹƂłƀـــŮ łŐنـــŮłƄźłʬـــɶ ƕšɹłدیŒــ ɦـ ł ــłņو ɭŵŮـــɰŹƂłƘ˦łɩـ łراłƄـــŲŐɸزłŬɬـــŖł،3ŒـــŶآد
łƄـــ ŲŐɸزłŬɬـــŖłیŒɭŲłŴŭـــʙłʗــ ـــłŒوƕ˞˨łواɸـ ŶآدłŒــ ــʠɸłƀـ ــɵł.)191ł،1956łŒـ ــłŐ)آدŶـ łدارɸـ ــŒار ــłŴآʲłʾـ زŲŐɸـــłƄذ˧ـ
łņـــ ƁɸآłŴــ ــłƄوźņšɹłـ ــłƄزŲŐɸـ ــł،ƄوɶņʡـــłʬاŵŚـ ـــŖłƄـــłŬɬزŲŐɸـ ŵŚاłیņــ ــłƄاŖـــŒűɸł.ɩشƂłـ žŮدŮـ łʾراƖدłدر
łƄــ ــłŸاƔزʙـ ــɭƂņʮźłņـ ـــł.ŐآƁɸـ ɸاłدادهłʾņــ ـــʘɸłƄـ ŲŐɸزłŬɬــ ــŖłɩـ ــłɧدرʉـ ــłƀآłʾراłدرŶņʲłـ Ůـ łɩـــŖاłŒـــűɶŐŭɶłņــ ɵـ
łŒـــ ˧Ɨřɹłƀــ ɵـ łƀـــʈرņɮŭɶłرتƗـــŚłƀɵłرا łƄــ ـــņمłزŲŐɸـ Źɹł و łŐــ ŒŮدهłاɸـ łحŒــ راŝźłـ łƄʮـــŕŵʱłو łƄɰʉņـــنʙłʾ ņŕɸا ł و
łɩـــɭŹɭŹŚł،)رņŮ(łɩـــɭŶņšʱł،اوłŒـــʠɸł ʘŮـــŐɭهłاłŐɸ)اŖـــŒɮیŖł.)1997 4ـــźłƀؤłƀʮŶاŖņŖـــŖłƄـــłŬɬزŲŐɸـــłƄاز
łɩـــŹɭŹŚłņــ ــžدłراɵłـ ــņیʉłـ ƂłɩɭŶņšـ łɦʾņـــŕɸاłƄــ ـــƗریł.)1394łوɰʲـ ɸł ــłƄو łʾ˦˳رŲـ ņʇ(łɩـــŖاłیŐــ وŹʱŐƂłنـ
łحŒـــŞłلņـــɬɸدłƀـــɵł ʈņـــņر ƀɵłاوł.ŐنـــŮłƄźłƀـــɵƕʄɹłراłƘـــ ˦ƗŵŝźłƄـــŲŐɸزł،ŐنـــŮ łŸـــɭʠنɹłدžـــʉłفŐـــƂłیņɰـــŖراłدر
ł.ردƖآłʾņـــɭźłƀـــɵłˀʆـــŖłƄـــŲŐɸزłʬـــɭŶņŭɹł ـ˧ــźņŢłˀـــʙłŴـــł،ɩɭřʆاز ƕɹłیŐɭŵŮ łʾاžنـــŢłƀـــɵłƄـــŲŐɸزłŬɬـــŖ
ł؛)ɩـــɭŶņšʱ(ł ņŮر łوł)ƄـــŢņŹɰʇاłƀـ̡ــ ƆŢ(łɩـــŹɭŹŚł،ʵـــʘŢłازłدžـ˦ــ łرتņـــ ɬŢłƄـــŲŐɸزłƄـــŖņŖاłʬـــɭŵŭɹłƀـــŖ
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ł،دžــ ــʉłƀـ ــžطɵłـ ــɭŶņŭɹłŴźņـــƕźłʬ˦ـ ــʙłƀـ Ůـ łŐــ ŒŮدɸـ łƀــ ــłŒراłاʱņʝـ ــɭŵŭɹłƀـــłʬدűɶـ ŒŲداłʾاوŖłـ ņــ ــʙłņـ ــƂŐšɵłņـ اźـ
łŐـــʙłŸـــɭʠنɹłƄـــ ŲŐɸزłʬـــɭŶņŭɹł ŵźņŮـــłƄاز łɩɬـــŕɸłƀɵłɩـــŖŒƁʱłɧـــɭɹŒɹłˀـــ˧Őɵł.دžـ˦ــ łریƖƕـ˨ــ ŐɸزƕʱłوłɩـــɶƗنšź
łƄـــ ɶłقɭن ــłƄو ــņیšŝʲłـ ـــłƀایłازƖņɵłرƂـ ŢžŹʄźłƀــ ـــɵłƄـ ŲŐɸزłŬɬــ ــŖłŴـ ɭŵōɹłـ Ŗžźłـــł.)۲014łŬدر ــņکłو )ɭɸņźـ
 1ɩـــʙاŐنɷدžʉłرۀņـــ ɵƔدłƄنـــɭقɶłیņـــƂرƖņɵł)1ł:Őـــ ɸاłیŐنɵłƀقɬŞłŴـــ ˦ņʲłƄـــŵŚاłƀɰـــŖردņƁʈłدرłƀـــŮ łŸـــɶ ƔƗ ƄźŒ˦
łˀـــźłƀـــŭنɶاłŐنـــɸņźł،ƄـــɸņźدآرžʉłرۀņـــɵƔدłƄنـــɭقɶłیņـــƂرƖņɵł)۲ł؟ŸɰـــŕɭŮ łˀـــźłƀـــŭنɶاłŐنـــɸņźł،)Ƅـــšʲواłدžـــʉ(
łŐـــ ɶņɵłƀـــ ɸžűʈłوłداردłƄـــɰɭƂņźłƀـــʈłņـــɭɸدłƀـــŭنɶاłŐنـــɸņźł،ņـــɭɸدłرۀņـــ ɵƔدłƄنـــɭقɶłیņـــƂرƖņɵł)3ł؟ŸـــʙņɵłŐـــɶņɵłƀـــʈ
łیņـــƂرƖņɵłˀا˧ـــłˀـــ˞˦łƄـــűنƂņŹƂņɸł.ņــ ــƄ؛ƂŐɶņɵłـــłņوƂŐɶņɬɸłـ ـــņرۀŕźłـــłŴɼņاʲƆʉـ ɵƔدłƄنـــɭقɶł ــƖņر ʙņɵـــŐ؟ɵł)4łـ

ł.)1394łریƗـــɸł łʾ˦˳رŲـــłƄو ņʇ(łدžـــʙłƄźłرتņقـــŎłسņـــŕŎاłˌــ ـــŢņɵłƄـــɵƕʄɹłɪـ ɶقɭن

łیņقــɹارł łاز łارɹقــņیłآłʾاŖــźł.ɩنʠــƗر łاʄɶــņدłزŲŐɸــŖłƄــɸłŸŶņقــłʗداردŒźłاɬʲــłɩازŖłــłɩźƆو ʈłʾــłƀدر آ
łɩźƆــŖłɩɭšʝوłوłدžــɬƁ ł˦راłدžــʉłɩــɭŶņš łɦوłƘــ˧ņɸاžɹłزدņــŖłƄźłدرņ̡ــ łراłادŒــʱاłƀــŮ łɩــŖاłیŐنــɶاŒʱł،ɩźƆــŖ
ł،ɩــɭقʱžź ł،ɩʱŒــʘ˞˨ł،ƄــŢņŹɰʇاłیņــƂرņʄنƂłو łŐــŢاžʲ łازłویƕــ ˞˨ łلņــɬɸد łƀــɵ ł.ŐنــƂدłʗــɶاʒ ɦا łرا łدžــʉ
łƘــ˧ņƂłراهłˀــ˧ƕɹłŸƁźłازłƄــŭɶł.ŐــɶآłƄźłɩــŖدłƀɵłŸŶņــŖłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłازłرداریƗــʉŒ˦ł ƂłɩɭŶņšʱــņیŖłــłŸŶņو
łŸŶņــŖłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłˀɰــʙداł،Őــʙņɵł ŹŮــŮłƄźłŬنــɹłŐــłņازŖłــƔłɩźƆواɸــʘ˞˦łƄــŒɰیʉŒ˦łــƗردار łʾņــŕɸاłƀــɵłƀــŮ
łدیņــřɰʲاłوłƄــŢņŹɰʇاł،ƄــɸواƔł،ƄŹــŕʇłŜɶاŒــʙłƀــɵłƀــʇžɹłņــɵłادŒــʱاłƀــŮłɩــŖاłƄــʙوƔłƄــŲŐɸزłŬɬــŖł.ɩــŖا
łŬɬــŖłˀɰــʙداłدرł.ŐننــŮłƄźłŸــɭʠنɹłņــƂłشŒűɸłوłŌــɶƕʮɹł،رņŮ łŐنــɸņźłراłدžــʉłˌــɸزاƖƔłƄــŲŐɸزłŴɼņــŕźł،دžــʉ
łوłدžــʙłدŒـɦـ łƄــɸواƔłɩź ŮــžɹłƄźłƀاɸــʇžźłŐــłɧارɹقــņیŖłــ łداردłʗقــɸłدیŐــ šɰźłŴــźاžŢłŸŶņــŖłƄــŲŐɸز

ł.)1399łņــɭɸłʬــʙņŮ łوłƄɸņŹŵــŖ(łŐــʘʆɬ˦łدžــɬƁ˦łراłʾņــŕɸاłƄــŲŐɸزłɩــɭʮɭŮ

łƄźƆــŖاłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłƀــ ɵłʾŐɭــŖرł.ɩــŖاłهŒɭــŖł،ƄنــɶدłیņــƂłزهƗźآł ــņدلłواژۀŖłــłŬɬزŲŐɸــłƄدر šź
łدرł،ƄــŢņŹɰʇاłʴƆــʉاłɩــɶņŢرłņــ ɵłأمžــ ɹł؛ņــƂرņŮ ł łوłرɶņŢــłɩŹŖłɩوŖــžیłاƁŶــłƄدر ــƂņűɸłņــōźŐɭŎžɹłƄــƗر ɵ
łƄــŲŐɸزłŬɬــŖłردƖآłرهł.ɩــŖاłƄźƆــŖاłیņــƂžűŶاłکžŵــŖłوłهŒɭــŖł،ƄنــɶدłیņــƂłزهƗźآł Ųــƕوʙłــنłɩʉņدɭʲــłʵاز
ł،ƄــŢņŹɰʇاłɩــŶاŐŢłɩــɶņŢرłŐنــɸņźłƄــŢņŹɰʇاłʴƆــʉاłɩــɶņŢرł،ƄźƆــŖاłŠــ ɵņنźł ــłņاŖــņʮɰدهłاز ɵłƄźƆــŖا
ł،ƄــŢņŹɰʇاłʴƆــʉاłɩــɶņŢرłƀــŮ łɩــŖاł...وłƄــɸņűŹƂłرتņــʠɸł،ریņŭــŹƂłوłʾوņــšɹł،ƄــŢņŹɰʇاłطņــɬʜɸا

ł.)1399łƄɸņōɬــŖ(łدžــ˦łŐــƂاžʉłƄنــɶدłŬɬــŖłƀــɵłƄــŲŐɸزłکžŵــŖłƀــʄɭɰɸ

ł:ɩــŖاłłدهžــźŒʱłǓƇاłلžــŖرł.ɩــŖاłهŐــʙłŌــɶƕřɹłƄنــɶدłŠــɵņنźł ɭɺɟɹłــšɵłŒــƔłŐواɸــłƄوŕʇłــƂŒ˦łƄŹــłŸدر
łیŒƁــʙłریłیŐــŹōź(ł3»ɩــŖاłیŒـ˞ـ ˨ł ــʨ«łņــłŸوłاɸــŐوه،ŹɭɸłــłƄاز ɶł۲»ŐنــŮłƄźłرņــŹ˞˦łراłŸــŕʇłوهŐــ ɸاłوłŸــʨ«
łتņــɭʲƆʉاł ŕŲــŒɰدهŒɹłیłداردłوɹłنƁــłņدر łدņــšɵاłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŐــŖرłƄźłŒــʠɸłƀــɵłˀا˧ــŒ˦ņنɵł408(؛ł،13ł،1389

ŚƆʉــʙłƄŹɸłƀــžد.

1. Self-concept
łرņــōɵł؛ǘƀــɼņɵآłˀــŢłŒ̡ــ ņɬŶاłمņــź˗اłˀــŢł،ɧــŶņŞłƚأ˦ــłˀ˦ــ łƄّــŵŢłˀــ ł˦ŒــŹŢłˀــ ł˦ŐــŹّōźłˀ˦ــ łƇاłŐــɬŢłˀــŢł:1119łحł512ł،ƄــŖžŝŵŶłƄــŶņź˖ا(łƀُــɸُŐَɵَłŸَِــقŖَł،ƀُــ ُŹّƂَłŒَــ ُs Ůَ łˀــźَ.2

.)ƄــŕɭŢłˀــŢłˀــɭřŎłˀ˦ــ łʒ˧ــ ʒšŶاłŐــɬŢłˀــŢł:440ł،47ł،ʵــʘźدłــخɶرņɹł4؛łحł326ł،72ł،ارžــɸ˖ا
.)25łحł180ł،82ł،ارžɸ˖اłرņōɵł،143łˋŹŭōŶاł،ˋʨƆɬŶاłجƁɸł؛Œɭ˦ʒŶاłˀ˦łƇاłŐɬŢłˀŢł:32łحł54ł،1ł،بņƁʘŶاłŐنŕź(łِمŒَƁَŶاłʬُřɸِł ُŸّƁَŶاł.3
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łƘــ˧Ɨʇłدلņšɹ łƀــ Ů-łƄɰʉņــنʙłʾ ــʒɭɸņŭźłˀمƂłــņیłدرźــƔłʾņوا ˧ƕɹłŸƁźłازłƄــŭɶłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŸــ ɭʠنɹ
łŸŶņــŖłریƖłʗنــŮ łایŒــ ˦łƀــ ɭŶاوłدلņــšɹłافŐــ Ƃاłˀــ˧ƕɹłŸƁźłازłƄŹــŕʇłɩźƆــŖł.Őــ اŖــł-ɩراšʱłــņلŮłƄźłن
łʬــ ɶ ƕšɹ łهŒــźزƖƔłیņــƂزņɭɸ łʾردƖآŒـ˦ـ ł ŮنــƖłʗریźłؤɺــłŒو łایŒــ˦łʾŐــ ɵłƘــ ˧ņɸاžɹłرا łƄŹــŕʇłɩźƆــŖł.ɩــŖا
łˀźŐɭــŖ(łدžــʙłƄźłرهņــʙاłʾآłƄنــŹɶاłˀــɭźɟɹł ƂłʾــņیɵłــɵłʾŐــŒźłƀاɬʲــłɩو ņŲارłɩźƆــŖłŒــ˦łوهƆــŢłƀــŮ łŐــɸاłدهŒŮ
łŬɬــŖłیņــƂłƀʮŶؤźłˀــ ɰʱņɶłŐــŖرłƄźłŒــʠɸłƀــ ɵł،ŒــŶآدłهņŲŐــ ɶدłƀــ ɵłɩــʘŲزņɵłدرłˀــ وŹƂłــņŭرا1ʾ ۲013(؛ɵłنŒ˦ņا˧

.ɩــŖاłریƖƕــʝłʾآłازłیŒــɰƁ˦łدرکłایŒــ˦ł،Ƅــ ŲŐɸز

łدرłņــɶ łدهŒŹــʙłŒــ˦łƄــŲŐɸزłŬɬــŖłایŒــ ˦ ł،ʾاŐنŹــʘɶŐɸاłƀــŮ łƘــ ˧ņƂłƀʮŶؤźłوłŒــŚņنŢłƄــŖرƕ˦łņــʄنɶاł در
 ۲ŴــŹɶ ˯łƀــ Ů łیŒــŚņنŢł.دžــʙłƄźłƄقــŵɹłŸــ ƁźłŐــ ɸاłدهŒ˦łهŒــ Ɓ˦łŘʉņــʙłʾاžنــŢłƀــɵłņــƁɸآłازłدžــʉłتņــ ōɹقɭق
ł،ƀــɶʌʦɹł Äهžɭــʙł:ازłɩــŖاłرتņــɬŢł،ŐــɸاłدهŒŮłدņــɶłņــƁɸآł łآɺــņرʉłــžدłاز ــ˦ł)1968(ł4Œدر Ɩłوł)1899(ł3ˀــŵɵƖł،)1990(
ł ÄƀŵɭــŖوłعžــ ɸł،)ƀــ ɭɺņɺاłوłریņــŹšźł،ʾžɭــŖراƗŮد(łˀŭــŕźłعžــ ɸł،)Őــ źł ــƕویłاز ˞˨łوłکņــʙž˨łعžــ ɸ(łƘــ žʉدآرا˧
łņــɶłƄــ ŲزادłɧɭʄɸłازłƄــŮ ņŎłیņــƂرņɰʱر(łارžــŞاł،Ōــɶ ƕʮɹł ŲــʌراłʾاوʲــņتŒʱłاʨــłɩو łیņƂłهžɭــʙł،ŴقــɸوłŴŹŎ
łهņŲŐــ ɶدłازł.)ņــƁɸآłʗــɶآراłوłʾņźŐʆɰــŕźłادŐــ šɹł،Ƅــ źžŹŢłŴــʱņōźłدرł ʘŮــŖłʾŐɭــņűɭر ł،زیņɵłودلłɩــŖد
łفŐــƂłیžــŖłƀــɵłɩــŮŒŎłدرłدŒــ łɦتņــŖņŕŎاłوłرņŭــʱاł łو łرɰʱــņر ÄƀــŹƂłŴźņــʙłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŸــƂł)1935(łŒــŶآد

ł.ɩــŖا

łŴɼņــŕź ł،ņــƂłشŒűɸ ł،ņــƂłزشƔا ł،فŒــřź łƀــ ɵ łطžــ ˦ƕź łیņــƂłƀʮŶؤź łŒـ˦ـ łوهƆــŢ łƄــŲŐɸز łŬɬــŖ
ł،ƄــŢņŹɰʇا łیŐنــɵłƀقɬŞ ł،Ŵʦــʙ ł،دیņــřɰʲا łɩــɭšʲžź ł،Ƅــŕنʇ łیņــƂłوتņʮɹ ł،ƄɰʉņــنʙłɩɭšŹʇ
łƀــŵŹʇłاز łƄــʉŒ˦ł.)۲15ł،1989łŴــ ˧Ɩ(łدŒــɭŲłƄźŒ˦Ɣد łʒــɭɸłرا łɩــʨاŒʱ łتņــ ʲاو łیņــƂłɩɭŶņšʱł ʘźــņرłɩŮدر
łʾراʌــŲ łوłƄــɸŐɸاžʉłادžــźł،ƀــɸņʉʒɭƁʄɹł،ابŒــʙłبņــʆɰɸاł žŢاźــŖłŴــłŬɬزŲŐɸــłƄراŖłــɭŵقɱź(łƀــŖłŴــɭŵقłƀدر
ł)37ł،1994 5ʾراņŭــŹƂłوłƄŵــŕŶ(ł»فŒــřźłیņــƂžűŶا«ł،Ƅــ ŵŮ łʾņـ˞ـ ˦łŬــɶł وʲــł)ɩوłآدابʙņšźłــŒتłوłدر
łتņــŢžʝžź(łŐــ ɶņقŢłوł)ƀɸņــŖرłوłادهžــ ɸņʉ(łņــƂłیŐنźłƀʲƆŢł،)تņــōɶƕʮɹłوłƄźŒŲŒــŖł،رņŮ(łņــƂłɩɭŶņšʱłو

.ŐنــɸداłƄź ł)175 ł،۲001  6ʾŒــʱ( ł)دیņــřɰʲا łو łƄــŖņɭŖ ł،ƄــŢņŹɰʇا

łیņƂłƀʮŶؤźłʗقــɸł،)۲0۲0(ł7ʾاŒــűɶدłوłɪــɶ ƕʱł،ƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŴــɭŵōɹاŒʱłƀنــɭźزłدرłŠــɵņنźłˀــ˧ƕɹŐɶŐʇłدر
łƀــŮ łŐنــɰʱņɶ Ɣدłņــ Ɓɸآł.Őــ ɸاłدهŒŮ łƄــŖرƕ˦łƄɰʉņــنʙłʾ ــʘźłʾņــƆŭتƔłوا źدرłوłیŒɭűــʘ˞˨ł ŖــłŬɬزŲŐɸــłƄراłدر
łƄــ ɭŶņɵłن ـ̡ـŹŵŢłƀــłƄو ƆŢłņــʄنɶاł ــł.Őدر ɸدارłŒــ ɺاłƄɰźƆــŖłیņــƂłƀɬنʇłازłریņɭــŕɵłŒــ ˦łƄــ ŲŐɸزłŬɬــŖłŸــ ɭʠنɹ
łƀــɵłɩــŖاłˀــŭŹźłƄŹــŕʇłɩźƆــŖłņــɵłƄɰــنŖłرƗــŞłƀɵłƀــŮł»ƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŴــźاžŢ«łطņــɬɹارłƄــűɸžűʈłرۀņــɵƔد
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łرۀņــɵƔدłƄــŵš łɦŐƂاžــʙłلņــŎłˀا˧ــłņــɵł.ŐــɵņɶłƄźłʗــɶاʒʱاłŐــʙņɵłطžــ˦ƕźłƄɰʉņــنʙłʾ ŕɶ˳ƁــƔłƄɰوا ł˦وłʾواƔłɩźƆــŖ
łˀا˧ــł ƁŲــłƄاɰʉــƅƆتƔłواɸــʘźłƄــŕɭɸłŘʆــł.ɩدر ɸقــɭŵŢłʗــžŢłɩاźــŖłŴــłŬɬزŲŐɸــłƄدرʙłــƕوعłوłʗ˞˨łآ
łŒــ ˦łتņــ ɭɸņʉدłلņŹšɰــŖاł ــɭŶņšʱłƀــɸŐɵłɩــʉł،Ƅــžاب،łاűŶــžیʌʨłا˧ــłƘو ɸžűʈłƀــŮ łŐــʙłمžــŵšźłŴــɭŵōɹاŒʱ
łوłیŒɭűــʘ˞˨łایŒــ˦łˀــɭنʅŹƂłارد؛ʌــŲłƄźłŒــɭɺɟɹłƄــɸواƔłتƅƆــɰʉاł ŝʉــłŒوɶņɰɸłــłʁدرźــłʾņدرɭŞłــłʬوŖــłƄšɭاز
łلƆــɰʉاł ــ˦žطɵłــłƀاŖــŒɰس،łاŖــɭŭ˳وł،ƄɸŒʱاɰʉــƆلłدوɬŝʲłــłƄو ƕźłتƅƆــɰʉاłوłابŒــŝʝاł،ƄŲدŒــŕʱاłʾņــźدر
ł،)زشƔƖ(łƄــɸŐɵłɩــɭŶņšʱł،ʬــŵɰʆźłتņقــɭقōɹłدرłƄــŵŮ ł Ŷņšʱłʗ˞˦łــźłƄؤɺــłŒاŖــŞłƀɵł.ɩــƗر ƂņŮــʇžɹłʗــłƀو
łیņــ ƂłƀʮŶؤźłˀــ ˧ƕɹłŸƁźłʾاžنــŢłƀــɵłابžــʉłŸــɭʠنɹłوłتņــɭɸņʉدłازłبņنــɰʇاł،ŸŶņــŖłƘـ˧ـ ــʌʨłŸا ɶ ˰ƔłŸــɭʠنɹ

ł.ŐɸاłهŐــʙłƀɰʉņــنʙłŸŶņــŖłƄــŲŐɸزłŬɬــŖ

łŴźņــʙ łƄــɸواƔ łیņــƂłریņŹ˞˦ łاز łƄšɭــŖو łʬــɭŞ łƀــŮ łŐــƂدłƄź łʾņــʘɸ łƄــšŝقź łŐƂاžــʙ ł از łƄــ Ƃžɬɸا
łیņــƂرņɰʱرłņــ ɵł،سŒɰــŖاłƀــ ɵłطžــ ˦ƕźłتƅƆــ ɰʉاłوłابŒــŝʝاł،ƄŲدŒــŕʱاłلƆــ ɰʉاł،Ƅــɬŝʲł اŖــɭŭ˳وł،ƄɸŒʱدو
łفŒــřźłوłƄــɸŐɵłɩــɭŶņšʱłˀــ˞˧ņɷłŌŝــŖł،ک ɬŹŮــžدłدرʉłــžابłوʉłــƗرا łیžــűŶاłŐنــɸņźłɩźƆــŖłبžــŵŝźņɸ
łƀــ ɵłƀــɭŚžɹłŐنــɸņźłƄــ ŵźłƄɰــʙاŐƁ˦łیņƂłɩــŖņɭŖłسņــŖاłˀــɭŹƂłŒــ ˦ł.)ʾņــŹƂ(łداردłطņــɬɹارł ــņدŖłــņűɭر ɶ ˯
łتņــʲاوłیņــƂłɩɭŶņšʱł،ʾņــɸاžʇłایŒــ˦łƀــɸزاƖƔłزشƔƖłƀقــɭʲ60دł،ƀــɰʮƂłدرłƄــɸŐɵłɩــɭŶņš łɦƀقــɭʲ150دłŴــʲاŐŎ
łŒــʜźłیņــƂłƄŮ Œʱاʨــɭűɸņɭźł،ɩــŖ8łˀــʉłɩŢņــžاب،ɶƖŐōźłــłɩ˦ــŒایłاŖــņʮɰدهłازŖłــņűɭر،łاŶــłŴŭوƗʉłرا
łاز łدهņʮɰــŖاłیņــʇłƀɵłƄــŲŐɸز łŬɬــŖłŸــ ɭʠنɹ łʵــ ˧ƕŞłاز łƄــ اɰʉــƅƆتŵʉłق łʾņــźدرłایŒــ ˦ łƘـ˧ـ ņƂłƀɭŚžɹ łو

.ɩــŖاłƀــ ɰʱŒŲ ł ــŒار ʲłرņŮ łرƗɰــŖدłدرłƄŭــʙʒɮɸواƔłیņــƂوƔدا

łƀــʇžɹłʾžــɸņŮ łدرłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłƀــʮŶؤźłŬــɶłʾاžنــŢłƀــɵłɩــɶƗنšźłƀــɵłƀــʇžɹłزهƖƕــźاłƀــŮ łŐــʙłرهņــʙاłŒــɹłʗ˞˨
łʾاŒــűɶدłوł ــłƀاŖــŶžƂł.ɩــŐر ɰʱŒŲ ł ــŒار ʲł)ņــƂŒűɸłیŒŶآدłƀــŵŹʇاز(łƄɰʉņــنʙłʾ ˦ʉŒــłƄازƗŎłزهƂłــņیłدرźــƔłʾņوا
łƄــŖرƕ ł˦فŐƂłņɵł)۲009(łʒــŵŭŶłوłرکƆŮł.داردłداریņنــšźłˌــŝɵراłƄźņŮدņــʙłņــɵłɩــɶƗنšźłƀــŮłŐنــɰʱņɶƔدł)۲010(
łŸــŮņŎłیņــʜ łɦʾاʒــɭźłŒــƂłƀــɵłƀــŮ łŐــɸدادłʾņــʘɸłوłدادهłمņــʄɸاłƄــʘƂو˴˨ł،ƄــŲŐɸزłازłɩــɶņʝرłŒــ˦łɧــƂʌźłŒــɭɺɟɹ
łʾاŒــűɶدłوłزیņــʄŎł.)1390łʾاŒــűɶدłوłفņــɬʄŮ(łدžــ ˦łŐــƂاžʉłŒɰــʘ˞˦łƄــŲŐɸزł ɬƂʌźــʙņɵłƄــł،Őرɶņʝــłɩاز
łƄɰʉņــنʙłʾ ــ˧Ɣłˀوا łراŝɵــłƀ˦˞ــņɭɸłˀزƂــņیɵłنņɭد Ůــɵłƀــƕ˦łƀرŖــɸłƄقــłʗواŖــłƀŝایłاɭűɸــʒشłدƔوɸــłƄدر ł)1393(
łʵــŵšɹłوłƄűɰــŕɶņʙł،ویƕد˨˞ــžʉłƀــ ɵł ــņز ɭɸłƀــŮ łŐɸŐɭــŖرłƀــʄɭɰɸłˀا˧ــłƀــ ɵł،ŐنــɰʉداŒ˨łƄــŲŐɸزłازłɩــɶņʝرłو
łشʒــ ɭűɸاłˌŝــŖواłņــɵłƄűɰــŕɶņʙłوłویƕــ ɵłــžʉłƀد˨˞ ــņز ɭɸł.داردłƀــŝɵراłƄــ ɸوƔدłشʒــɭűɸاłņــ ɵłŸɭقɰــŕźłرƗــ Şłƀɵ
łƀــŮ łƄــŢņŹɰʇاłوłدیŒــʱłیņــƂłƀʮŶؤźłازłƄــŭɶł.داردłɩــɬɱźłوłŸɭقɰــŕźŒɭʨłŒــɺاłƄــŲŐɸزłازłɩــɶņʝرłŒــ˦ł،ƄــɸوƔد
łیžنــšźłشžــƂł،ɩــŖاłادŒــʱاłƄــŲŐɸزłɩــɶņʝرłŒــ˦ł łņƂłʾوŲŒɭɺɟɹłــʌار ņــŕɸاłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłوłņــƂłشŒűɸłازłŒــɺɟɰź
łیžنــšźłشžــƂłبžــʈرņʈłدرł،شžــƂłازłŒــ ɸردņŲ łʬــɶƕšɹłسņــŖاłŒــ ˦łراłɩــɶƗنšźłدŒــŮ łشƆــɹłʒــ ɸžŹɶاł.ɩــŖا
łریņŲزņــŖłوłدŒــŭŵŹŢłاŒ˧ــ ˯łد؛žــʙłƄقــŵɹłشžــƂłازłƄŵŭــʙłŐــɸاžɹƄźłɩــɶƗنšźłɩــŖاłŐقــɰšźłویł.ŐنــŮłحŒــŝź
łدرņـ̡ـ łراłادŒــ ʱاłƀــŮ łŐــ ــłƘراŝźłــŒحŮłƄźłن ˧ņƂłɩɭŵɵņʲłوłŐنــŮłƄźłƄــ ʱــŒد،ɸņźłنــŖłŐــʘ˞˦łƄɰźƆــłŒɰراʗ˞˨ł˦˞ن
ł،ʾاŒــűɶدłوłبņنــɵłریņــɬʨ(łŐــنʙņɵłƀɰــʙداłƄــŖŒɰŖدłʾņــʘʱاŐƂاłƀــɵł ŖłƄźــņزدɵłــŎłƀــŕźłŴــŒ˟˦łŴɼņدازɸــłŐو
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łطžــ˦ƕźłƀــŮ łراłɩــɶƗنšźłازłƘــ˧ņƂłƀɬنʇłŐــɶņɵłƀــŮ łɩــŖاłŐقــɰšźłوłŐنــŮłƄźłدņقــɰɸاłʒــɸžŹɶاł ņŲردɸــł،Œاز ł.)1386
łŴـــ ɵــƂłƀɵƕʄɹłƀــņیŐɶŐɷłارʙــنŕƂłƄɰʉņــɰنɵƕʄɹ(łŐــɹłƀقــŐسɶłــņŎłņاŶــŶņšɰźłɩــł)ƄازʇłنƂłƀɬــņیŢłقɸƆــŎł،Ƅـ

ł.)1386łʾراņŭــŹƂłوłبņنــɵłریņــɬʨ(łدŒــŮ łاŐــʇłتņــŢƆŞاłدازشŒــ˨łوłƀŵــئŕź

łوłسņŮ(łƄــŲŐɸزłفŐــƂłوłɩــɶ Ɨنšźłʾņــ ɭźłƀــ Ů łŐــɸاłدادهłʾņــʘɸłʬــŵɰʆźłىņƂłƄــŖرƕ˦łوłņــƂłʗƂو˴˨
łتņقɭقōɹł ŹƂــņŭرا۲006łʾ(،ɭɸłــłʒرɶņʝــłɩازłزŲŐɸــłƄوŖłــŕɬŹƂł،ɩźƆــłƄűɰوžʇدłداردł)ʇــƗرجł.)۲006łدر
łŒــɰŹŮ łرىņــŹ˞˦łņــɵłɩــɶƗنšźłƀــŮ łŐنــɰʱņɶ Ɣدł)1991(łدŒــʱłɩźƆــŖłŒــ˦łɩــɶƗنšźłاتŒــɺاłرۀņــɵƔدłʾراņŭــŹƂłوłŒــŹŶا
ł،ŐنɰــŕƂłىžــ ŮــłƀداراىɭŲłɩƁʇłــŒىšźłن łادىŒـɦـ وŞłــžلŹŢłــʘ˞˦łŒــŹƂłŒɰــŒاهłاŖــʙ(łɩــł.)1393łƄšɭʮا
łƄŲŐɶدłɧɭــŖآłņــɵłىŒɹłɧــŖņنźłŴŭــʙłƀــɵł ƂنــņűمžźłاƁʇــɵłƀــŒʇłņاŎــɰƁ˦ł،ɩــɵłŒــłƀدرźــŖņɷłʾņــłƄźłʃدƂنــłŐو
łʾžــ ɸņŮ ł ــŖłŸــłŬɬزŲŐɸــłƄدر ɭʠنɹłزهƖƕــ źاłŐنــʈłŒــ Ƃłˀـ˧ـ ــʙ(łŐــɵł.)1393łƄšɭʮنŒ˦ņا ŮنــņرłƄźłآɶن łرىņــŹ˞˦łو
łƄɸņــŕŮ łɧــŵʨاłوłŐɸاłƀɰــʙداłƄــŖņŖاłƀــʇžɹłعžــʝžźłˀا˧ــłƀــɵłʒــɭɸłƄنــɶدłŠــɵņنźłņــźاł،ɩــŖاłƀــɰʱŒŲ łارŒــʲłƀــʇžɹ
łدرłراłŒــɭʉاłیņــƂłتņŢاŒźł،ŐنــƂدłƄźłارŒــʲłƄــƁŶاłیņــɭŶاوłۀŒɭــŖłوłŠــɵņنźłسņــŖاłŒــ˦łراłدžــʉłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłƀــŮ
łˌɬــŖņōźł،تņــʇņنźłʬــŵɰʆźłیņــƂłʗʆɵłƀــɵłتņــʲاوłŸɭــŕقɹłلņــɱźł ــŞłƀɵł.ŐــƗر ɸدارłدžــʉłƄــŲŐɸزłƀــ źņɸŒ˦
łˀد˧ــłƀــʇžɹłŒــűɸņ˞˦ł3،لƆــŎłʌــɶاʌŶł۲،Œــ ɺؤźłیžــűɰʮŲ łوłʾņŭــɭɸłņــ ɵłتŒــʙņšźł1،ʾŐɭźņــʙآł ʮɸــʉł،ŔــƗردłʾو
łžــŖłŸƂłرņɭــŕɵłƀــŮ łɩــŖاłʾاواŒــʱłƄنــɶدłŠــɵņنźł ــƁʇžɹłƀــņتłدر ɸžŲłˀ ɵــŕźłƀــئŖłƀŵــłŬɬزŲŐɸــłƄاŖــł.ɩا˧
łŬɬــŖłراłʾآłņــźłƀــʈłʾ ــłņآ ɵł،ƄــŖņنʙłʾ ــɵłŒــƔłƀوا ŶآدłدŒــŭɶƖƔł.ɩــŖاłیŒــʘɵłتņقــɭقōɹłŐــ ɶŐʇłیņــƂłƀɰʱņɶłņــ ɵ
łƀــɵ łƀــʇžɹ ł:از łŐــɸاłرتņɬŢ łņƂłɩƁ˦ņــʘź łاز łƄــʜšɵ ł.دارد łɩƂņɬــʙ łŐنــʈ ł،ŸــɭźņɸłƄź łƄźƆــŖا łƄــ ŲŐɸز
łʾاŐــɭźłˌــ ɶ ƕʠɸł،Ÿــ ɶƆźłƘــ ــŒŲŒɬʇł،ʵا˧ Ŷņʉłدžــʉł،دیŒــ łɦƘــ ˦ņɶłɩƁʇł،Ƙا˧ــŒŲłɩɶņʨł،یŒــűɸłŴŮ ł،ņــƂłزشƔا
łŐــɭŮ ɟɹł،ʾņــźدرłوłƄــŖņنʙłɧɭŖآłیņــƂرņɭšźł،ریņɭــʘƂłƀــɵłʾدادłɩــɶƗŶاوł،یŒــɹŒ˦łایŒــ˦łشƆــɹł،ƄــŢņŹɰʇا
łŬɬــŖłƀــ ɵłطžــ˦ƕźłیņــƂłʗƂو˴˨ł.)1390łʾاŒــűɶدłوłفņــɬʄŮ(łƄــŲŐɸزłŬɬــŖłیņــƂدŒŮرņŮ ł،یŒɭűــʘ˞˨łŒــ ˦
łƀــŵŹʇاز(łņــƂłʗƂو˴˨łƄــʉŒ˦łʁــɶņɰɸł زŲŐɸــłƄاŖــɭɸłƄźƆــűɸņ˞˦łʒــłŒارɬɹــņطłآɵłʾــŖłņــƔłɩźƆواɸــłƄاŖــɬŞł.ɩـɻـ
ł،Ƅــ ŲŐɸز łŬɬــŖłŐــ ɸاžɹłƄźłƄźƆــŖا łƄــŲŐɸز łŬɬــŖ łŒــ˦ łƄنــɰɬź łˌــŵʉاŐźł،)1394 łʾراņŭــŹƂ łو łرتņــʘɵ
łƄــɬŵʲłریņــŹ˞˦łŒــŝʉłضŒــšźł ʙłʾــنŕɶ˳Ɓ˦ł،ƄɰʉņــšźłƄɰنــžیłوłرņɰʱرƂــņیŖłــłɩźƆاʱــŒادłدر ˦ŕɶ˳ƁــƔłƄɰوا
łدرłƄźƆــŖاłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłƀــŵʉاŐźłلŐــźłƄــʘʆɵƕɺاł،ʗــƂو˴˨łˌــʄɭɰɸł.ŐــƂدłņقــɹارł راɵłــŚłƀــƗرتšźłنــņدار

.ŐنــŮłƄźłŐـ˞ـ ˧ɟɹłراłƄــɬŵʲłیņــƂłریņŹ˞˦ł ˨˞ʘــŒɭűیłاز

łƀــ ɵłʒــ ɭɸłراłʗــʆɵłŬɶłوłŐــʙņɵłاŐــʉłņــɵłتņــʇņنźłلžʦــʘźł،ʾآłʗــʆɵłŬɶłدرłƀــŮ łŐــʙņɵłƀɰــʙداłʗʆɵłƀــŖłŐــɶņɵłŴـ̡ـ ņŢłŘʆــʙłƄــŲŐɸز«ł:ǓمƆــŖاłŒــɬźņ˞˨ł.1
łاولłʗــʆɵدوłʾآłرņŮłŬــŹŮ ł،Œــɭʉاłʗــʆɵłˀا˧ــłƀــŮ łŐــƂدłصņــřɰʉاłƄــŲŐɸزłهŒّــźروزłرžــźاłņــɶłʾŐɭźņــʙآłوłʾردžــʉłƀــɵłراłهŐــɸņźłƄʲņɵłʗــʆɵłوłدازدŒپــ˦łŔــʮɸłƀɬــŖņōź

ł.)296ł،3ł،ʴ1405łرžــ ƁŹʇłƚ˦أłˀ )ا˦ ł»دžــ ˦łŐــƂاžʉ
łʗــŶņŹŢاłƀــɵłاŐــʉłوłدžــʉłʾņــɭźłʾآłدرłƀــŮ łŐنــŮ łˀــɭّšźłراłƄــɸņźزłɩــŖاłƀɰــŕɶņʙłŐنــźدŒʉłʾņŹŵــŕźłاىŒ˦ــ ł...ł:ɩــŖاłهŐــźآłداودłآلłɩــŹŭŎłدر«ł:ǕʴدņــŚłمņــźاł.2
łˀا˧ــłاŒ˧ــ ŮنــŐ؛łز łˀــ˞ɭšɹłʗــŶƆŎłىņــƂłذتŶłاىŒ˦ــ łراłƄــɹŐźłوłŐننــŮ łžگــɰʮŲ łتŒــʉآłرهņــɵدرłŒگــɶŐŭɶłņــɵłƀــŮ łŐــƂدłارŒــʲłƄــɸادراŒ ł˦ņــɵłارŐــɶدłاىŒ˦ــ łراłƄɰŢņــŖłوłŐنــŮ łƄŲŐɭــŖر

.)87ł،5ł،ʴ1407łƄنــɭŵŮ(ł».ŐنــŮłƄźłņــɭƁźłوىłایŒ˦ــ łراłŒگــɶدłʾņــźزłدوłدرłɩــɭŶņšʱłایŒ˦ــ łزمƅłویŒــɭɸł،تŐــź
łɩــŖدłƀɵłوłشņــšźłایŒــ˦łراłƄــʘʆɵł،دتņــɬŢłوłتņــʇņنźłایŒ˦ــ łراłƄــʘʆɵł؛ŐــɭنŮ łŸɭــŕقɹłʗــʆɵرņƁچłƀــɵłراłʾņɹروزłƀɸņɬــʙłƀــŮ łŐــɭنŮ łƄšــŖ«ł:دžــźŒʱłǕņــʝرłمņــźاł.3
łƄــʘʆɵłوłŐننــŮ łŘــŶņʉłراłņŹــʙłˀــŞņɵłوłŐنɸņــŖņنʘɵłņŹــʙłƀــɵłراłʾņــɰɶņƂłɧɭŢłƀــŮ łƄɸņــŕŮ łوłدņــŹɰŢاłردžــźłƄنــɶدłʾادراŒــ˦łņــɵłتŒــʙņšźłایŒــ˦łراłƄــʘʆɵł،روزیłʾآورد
ł».ŐنــŮłƄźłŒــɹłدهņźآłʾņــ ɹłƄŲŐɸزłŒگــɶدłیņــƂłʗʆɵłƀــɵłˀــɰʉداŒ˨łایŒــ ˦łراłņŹــʙł،Œــɭʉاłʗــʆɵłˀا˧ــłƀــŮ łŐــɭƂدłصņــřɰʉاł]لƆــŎ[łیņــƂłذتŶłƀــɵł ــŒایŒ˨łداɰʉـˀـ ˦łرا

.)ł337ł،ʴ1406łǕƄــŖžźłˀ ˦łƄــ ŵŢ(
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łردƗــźłƄɸņــŕɸاłمžــŵŢłʾاŒűــʘƂو˴˨łوłʾاŒــʠɸłɧŎņŚłازłریņɭــŕɵłŜــŖžɹłƄźƆــŖاłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłزهƖƕــźا
ł.ɩــŖاłƄــƁŶاłبņــˡŮ łʾآłƄــŵŚاłŠــɬنźłƀــŮ łداردłرهņــʙاłƄــŲŐɸزł ɵłــʙłƀــžɭهłƘ˧ņƂłاز ɰʱŒŲــłƀاŖــłɩو łارŒــʲłƀــʇžɹ
łʵــŵʆɰźłƀــɵłوطƕــʘźł،ƀــɬɭŞłتņــɭŎłƄــŵʄɹłوłƀــɬɭŞłتņــɭŎłازłرداریƗــʉŒ˦łƄنــšɶł،ƄźƆــŖاłƄــŲŐɸزłŬɬــŖ
łŬɬــŖłʬــɶƕšɹ łهŒــƂžʇłŠــ ʲواł ــłƀادبłوłآدابɭŎžɹłــŐیŖ(łــłŸŵآņɵدیłوłدűɶــŒا1394łʾب(.łدر ɵłʾŐــʙ
ł.ɩــŖاłƄźƆــŖاłیņــƂłزهƗźآłوłمƆــŖاłŒــ˦łƄــ ــɰɬźłņن ƂرņɰʱرłازłایłƀــŢžŹʄźłʾدادłمņــʄɸاł زŲŐɸــłƄاŖــłƄźƆدر
łردƗــźłƄــ ŲŐɸزłŬɬــŖłیņــƂرņɭšźłˀـ˧ـ ƕɹłŸƁźłازłƄــ ŲŐɸزłدرłƄźƆــŖاłیņــƂłزشƔاłɩــɭŹŮ ņŎłوłریƗــōźاŐʉ
łƄــŢņŹɰʇاłوłدیŒــʱłƄــŲŐɸزł،ƄźƆــŖاłƄــŲŐɸزłۀžɭــʙłدرł1393(؛łʾاŒــűɶدłوłƄɸņــʘʱا(łɩــŖاłمƆــŖاłŐــ˞˧ɟɹ
łʾاžنــšɵłˀـ˧ـ ــłŴد źņŢłƀــ Ů łɩــʮŲ łʾاžــɹłƄźłˀا˧ــŒ˦ņنɵł؛ɩــŖاłƄــ ɸآŒʲłیņــƂدžŹنƂرłوłمƆــŖاłŒــ ˦łƄنــɰɬźłادŒــʱا
łƄــŵŮ ł ŞłƀɵłــƗر łʾ˦˞نــŒűɸł،ƄشƂłــƖņɵł،ņرƂــłņو ņƁʇłƀــɵłƄƂدłŴŭــʙłوłƄــƂدłɩƁʇłʵــ˧ƕŞłازł،ƄــŖņŖاłیŒــɭʦɰź
ł.)1393łدیʒــ˧łحņــɬřź(łاردʌــŲłƄźłŒــɭɺɟɹłادŒــʱاłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŒــ˦ł،ادŒɦــ žاŢــƂłŐنʄــņریłا ł̡وłƄــʙزƔاłافŐــƂا

łƘــ ˧ƅņɵłŌŝــŖł ƅًņــŹɰŎاłƄź ــłƄاŖــ ŲŐɸزłŬɬــŖłدارایłادŒــ ʱاłŐــ ōɹقɭقــņتŵɰʆźłــʘɸłʬــłƄźłʾņدƂن
ł؛ʬــ Ŷ1394ا łʾاŒــűɶد łو łدیņɵآłŸŵــŖ( łƄــɸواƔ łɩźƆــŖł،)1386 łʾاŒــűɶد łو łبņنــɵ łریņــ ɬʨ( łɩــ ɶƗنšźłاز
łʾاŒــűɶد łو łƄɸņــʘʱا( łƄــŢņŹɰʇا łɩźƆــŖ ł،)1387 łʾاŒــűɶد łو łƄــŹɭŹŚ ł1394؛ łʾاŒــűɶد łو łرادłƄــ ɰŹƂ
łʾاŒــűɶدłوłƄــɬɭقɸ(łƄــŲŐɸزłɩــɭʮɭŮ łوł)1390łʾاŒــűɶدłوłفņــɬʄŮ(łƄــŲŐɸزłازłɩــɶņʝرłوłƄźņŮدņــʙł،)1393

ł.Őــ ــŮłƄźłƀنن ɵƕʄɹ łرا ł)1393

łɩــŖاłادیŒــ ʱاłƀــ ɵłŬــŹŮ łایŒــ ˦łایłƀــŵʉاŐźłدŒــŭɶ ƖƔł،ƄــŲŐɸزłŬɬــŖłƀــɵłƀــŶņقźłˀا˧ــłهņűــ ɸłƀــŮ łņــʄɸآł از
łƀــźņɸŒ˦ ł،Őــɸاłʁɸرłدر łƄɰʉņــنʙłʾ Ɣوا łتƆŭــʘźłاز łņــ ɶ łŐنɰــŕƂ łƄɰʉņــنʙłʾ Ɣوا łتƆŭــʘźłضŒــšźł در łƀــ Ů
łƀــ ɵłŬــŹŮ łایŒــ˦łŬــɭنɭŵŮ łدرłņƂłلņــŖłƀــŮ łŐنــŮłƄźłƄــ ʱŒšźłراłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŸــ ɭʠنɹłرۀņــ ɵƔدłایłƀــŕŵʇł10
łɩــŖاłˀـ˧ـ łاɶنʄــłņا ـɦـŒضłاŖņŖــłƄدر ł.)1388łʾاŒــűɶدłوłƄــŲر˳˦łʾ ņʇ(łɩــŖاłهŐــʙłدهņʮɰــŖاłʾņــšʇاŒź
ł.ɩــŖاłƄــ ɸواƔłلƆــɰʉاłزņــŖłƀنɭźزłƄــʮنźłرتƗــŚłدرłوłŸŶņــŖłƄــŲŐɸزłزņــŖłƀنɭźزłŸــƂłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłƀــ Ů
łɩــɶƕ˧Őźł،ƄــɸŐɵłɩــɭŶņšʱłوłزشƔƖł،ƄɰźƆــŖłƀــ ɵłƀــʇžɹłوłɩــʙاŐƁ˦ł،ƀــɶʌʦɹł،ابžــʉłŐنــɸņźłƘــ˧ņƂłƀʮŶؤź
łƀــɵłطžـ˦ـ ƕźłŴــźاžŢłˀـ˧ـ ƕɹłŸƁźłƀــŵŹʇازł)داتņــ ɬŢ(łɩــ ɶƗنšźłوłŜــɵواƔłɩــɶƕ˧Őźł،ˀــƂذłɩــɶƕ˧Őźł،ʾņــźز
łŬɬــŖłیņــƂłƀʮŶؤźł ʙłʾــنʱłƄɰʉņــŒدłو ŮــŖłƀــƔłɩźƆوا łɩــŖاłˀا˧ــłƄــŖņŖاłضŒــʱł.ŐنɰــŕƂłƄــŲŐɸزłŬɬــŖ
łایłƀنــɭźزłŴــźņŢłŬــɶłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłƀــŮ łɩــŖاłˀا˧ــłŒــ˦łضŒــʱłŒــűɶدłیžــŖłازł.داردłŴــ˦ņقɰźłˌــŝɵراłƄــŲŐɸز
łدžــŢłازłیŒɭűــʘ˞˨łŸــƂłوłŒɹłŠɶƕــŖłدیžــɬƁ˦łɪــŢņɵłŸــƂłدŒــ ʱłŒــƂłƄــŲŐɸزłŬɬــŖł،ŒــűɶدłرتņــɬŢłƀــ ɵł.ɩــŖا
łłŐــɸاłدادهł ʙłƄźــžد.ł˨˴وƂłʗƂــņیŵɰʆźłــłʬراŝɵــłƀ˦˞ــŖłˀــłŬɬزŲŐɸــłƄوŖłــƔłɩźƆواɸــłƄراźłــƗردɟɹł˧˞ــʲłŐــŒار

.)1390łʾواŐنــŮ łیŒــʮšʇłوłƄɸņɭɰــʙآłƄــōɰʱł۲ ۲014؛ʾراņŭــŹƂłوłˀــɰŶوł1 ۲008؛ˀــ źŒ˦(

łǓمŒــŮ ــłŒا ɬźņ˞˨ł.ɩــŖاłƀــ ɰʱŒŲ ł ــŒار ʲłƀــʇžɹłردƗــźł ــłŠدɶنــŕɵłƄــņɭر ɵņنźłدرłƄــ ŲŐɸزłŬɬــŖłیʒــ˧ ƔƀźņɸŒ˦

1. Berman
2. Velten et al.
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łازł1».ŸــŮ ņنŹ˞˦łņــƁɸآłɩــŖدرņɸłىʒــ˧ƔłƀźņɸŒ˦ł ــłņازŖłــžءŐɹł˦˞ــłŒو źّاł،ارمŐــɸłŒقــʱłŸــ˞˦łدžــʉłɩــźّاłŒــ˦łˀــź«ł:دžــźŒʱ
ł،ɩــŖاłƄــƂņɬɹłƀــŮ łʾآłŐنɶņــʙžʉņɸłۀŒــŹɺłوłɩــŖدرņɸłىʒــ˧ƔłƀźņɸŒ˦łردƗــźł ʜŎــŒتłاŒɭźاŹŶؤźنɭــɭɸłǕˀــłʒدر
łŐــ ɸاłƀɰʱņɶ ƔدłŸــ ƂłƄــʘƂو˴˨ łیņــƂłƀɰʱņɶł۲.ɩــŖا łهŐــʙłɩــ ɶواƔłǓمŒــŮ ƆŮمɬźņ˞˨łــłŒا łņــɵ łžــŖłŸƂłƄنʆــŖ
łدرł.)84ł،1388łƘ˧ņــŖņɷłوłƄــɰŹšɸ(łɩــŖاłƄــŖžŭšźłˌــŝɵراłسŒɰــŖاłوłʾņــ źزłɩــɶ ƕ˧Őźłˀــ ˞˦łƀــŝɵراłƀــŮ
łƄــŲŐɸزłŬɬــŖłƄــŖņŖاłیņــƂłƀʮŶؤźłوłŸــʠنźłƘــ ʙłʾــنɸņźłƄɰʉņنــɹłŐنłʗزدا˧ اɶنʄــłņاŖــņʮɰدهłازʱłنــƔłʾžوا
łƀــŝɵراłŸــɭʠنɹłوłɩــʙاŐƁ˦ł،ƄــɸŐɵłɩــɭŶņšʱł،راکƗــʉł،ابžــʉ(łــ˳رگ˦łیņــƂłʗنŮ łƀــŵŹʇازłر؛ƗــōźłŐنــʈłدر
łیžنــšźłیŐــšɵłŐنــʈłʾņــźدرłبžــʈرņʈłدرłƀــŝɵراłɩــɶ ƕ˧Őźłوłدžــʉłɩــɶƕ˧Őźł،ˀــƂذłɩــɶƕ˧Őźł،)Ƅــŕنʇ
łʾņــźدرłایŒــ˦łƄــʙوƔł،žــŖاŐʉłیžنــšźłِیŐــšɵłŐنــʈłʾņــźدرł.ɩــŖاłŒــʠɸłŐــźł)1398łƄــŲر˳˦łʾņــʇ(łžــŖاŐʉ
łزۀƗــŎłدرłدیņــɶ ˯łŴــʱņōźłدرłƀــŮ łɩــŖاłƄźƆــŖاłŠــɵņنźłسņــŖاłŒــ˦ł،یžنــšźłƄɰــŕɶ˯łŬɭɸłوłƄــɸواƔłتƆــɰʉا
łƀــɵłƀــʇžɹłņــɵłƀــŮ łɩــŖاłˀا˧ــłƄــŖņŖاłــؤالŖł.دŒــɭŲƄźłارŒــʲłدهņʮɰــŖاłردƗــźłʾاŒا˧ــł ʙłʾنŖņــłƄوʘźłــƖņرهłدر Ɣوا
łŒــűɶدłیžــŖłازłوłɩــŖاłƄــŵŚاłیņــƂłƀʮŶؤźłƀــʈłŐــʇواłوłŒــɬɰšźł Ůــłƀ˦˞ــʙłʾņــł،Őا˧ــźņɸŒ˦łˀــʈłƀقــŐر łایłƀنــɭźز

ــłŒدƂــŐ؟ ˞ɭʦɹł)ɩɭřʆــʙłیņــƂłƀŲر(łʵــɭŹŢłŌŝــŖłدرłراłدŒــ ʱłابŒــŝʝاłŐــɸاžɹłƄźłƀــźņɸŒ˦łˀا˧ــłņــ ɶآ

وش )۱

łازłŔــɷł،ƄــʮɭŮ łوشƔłدرł.ŸــɭɸاŐɵłƄــʮɭŮłłـــł łƄŹŮـ łƄــɬɭŮŒɹłیņــƂłوشƔłƀــŵŹʇازłŐــɶņɵłراłʗــƂو˴˨łˀا˧ــłوشƔ
ł،ɩــŖاłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłرۀņــɵƔدłƀــʈłʾ ƕ˦łرŖــźłƄنɵņــƔłŠوا˧ــʙłƘــłƄšɭوłاƂــŖłŴــنł،ɩآ ņɵزűɸــŒیɰźłــłʾžدɶنــłƄو
łŴɭŭــʘɹł،ņــƂłƀŶžقźłɩــʱņɶ Ɣدł،ŒــʠɸłردƗــźłیņــƂłƀŶžقźłاجŒʆɰــŖاł،اریʌــŲŐŮ łʾآł اŖــŒʆɰاجʙłƄźłــžد.ɷłــłŔاز
łŔɮــŖłوłدžــʙłƄźłمņــʄɸاł،ƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŸــɭʠنɹłایŒــ˦łزمƅłلžــŚاłوłņــƂłارهʒŲ łاجŒʆɰــŖاłوłƘــ˧ņنšźłˌŭɬــʙ
łʒــɭɸłیžنــšźłƄنــɭŶņɵłƄɰʉņــنʙارŐɶŐɷłوشƔłازł.ŐɸžــʙłƄźłʾņــźدرłŴŭــɹوƕ˨łواردłƄɰʉņــنʙłʾ ƂłˀــņیƔłوا ˞ɭɬɹłņــɵ
łƄــŲر˳˦ʾņʇ(łیžنــšźłƄنــɭŶņɵłƄɰʉņــنʙارŐɶŐɷłوشƔł.ɩــŖاłهŐــʙłدهņʮɰــŖاłņــƂłƀŶžقźłزیņــŖłƄنʨłایŒـ˦ـ
łیžنــšźłوłƘــ ˦ƕʄɹŒɭʨłیņــƂłدادهłازłŸــƂłوłƄنــɭŶņɵł ـ˦ـłƘو ƕʄɹłیņــƂłدادهłازłŸــƂłƀــ Ů łɩــŖاłƄــʙوƔł،)1398
łƄنــɭŶņɵłوłƘــ˦ƕʄɹłیņــƂłدادهłاولłʗــʆɵłدرł؛ɩــŖاłƄــŖņŖاłʗــʆɵłدوłدارایłوشƔłˀا˧ــł.ŐنــŮłƄźłدهņʮɰــŖا
łارŒــ ʲłدهņʮɰــŖا łردƗــźłوłیŐنــɵłŠŹʇłņــ Ƃłدادهł،ɩــŖاłƄــŹŮ ł و łƄــʮɭŮ łمņŲ ł10łŴźņــʙłƀــŮ łدومłʗــʆɵłدرłو

.ŐــɸŒɭŲłƄź

łƀــŮ łɩــŖاłهŐــʙłƀɰʉņــŖłاریʒا˦ــłžــűŶاłˀا˧ــłسņــŖاłŒــ˦łƄــŲŐɸزłŬɬــŖłʗʄــنŖłایŒــ˦łƄــŹŮ łƀــŵŎŒźł در
łˀا˧ــłایŒــʇاłŒــűɶدłیžــŖłازł.ŐننــŮ łƄــŖرƕ˦łراłدžــʉłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłɩź ɵــłƀاʱــŒادłاʇــņزهłƄźłدƂــɭźłŐــʒاŖłʾــ

ƔłɩźواɸــźłƄــƗردłآزźــʲłʾžــŒارɭŲƄźłــŒد. ʠɸłــŖłŒــ ˨ƕوɹــłŴŭوɭźłــʒاɭʦɹłʾ˞ــŒاتłاʱــŒادłاز

łدرłɩŮŒــʙłɧــŵŞداوłŒــʮɸ۲00łازłʗــ˞˦łʾņــɭźłازłƀــ Ů łŐــ ɸدž˦łŒــ ʮɸ4۲łʗــƂو˴˨łˀا˧ــł ʘźــņرŮłɩŮننłʾņŲŐدر

.)39ł،4ł،يŶņئŶاłيŶاžŢ(łŒِɭ˦Őْ ّɰَŶاłَءžŖłŸْƁِɭْŵَŢَłُفņʉَاł ْˀ ŭِŶَوłŒَْقʮَŶْاłَيɰِ ّźَُاłƄŵŢَłُفņʉَاłņźłƄɸِّاł.1
ł.)681ł،2ł،ŸŭōŶاłرŒʨ(łدž˦łŐƂاžʉłاوłŐɵłŒɭ˦ŐɹłʾņŹƂłدرłʗˡŮƆƂłŐʙņɵłŐɵłشŒɭ˦ŐɹłŔŮŒƂ ʱłƀُŮُƆƂَłيŒِɭ˦Őɹَłهِ؛ َʾ ņŮ łُهŒُɭ˦ŐɹłَءņŖłˀźَł.2
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łŒــʠɸłازłʾŐــʙرƗʇłوشƔłسņــŖاŒ˦łƀــ Ů łŐɸŐــʙłبņــʆɰɸاłƄــ ŲŐɸزłŬɬــŖłŸــɭʠنɹŒ˦łƄــ ˦źņɸŒــŐźłƀاŵʉــɰɬźłƀن
łˀــ˧˳űɶņʇłņــƂłوهƕŲ ł ŞłƀɵłــƗرņřɹłدʱــłƄدر ŮنɰــŒلɹłقŕــʙłŸɭــłŐɸŐو ł Ųــƕوهłآزɶņźــłʗو łدوłƀــ ɵł،ابŒــŝʝاłʾاʒــɭź
łوłŐــ ɸدŒŮ łɩــ ʱņɶƔدł،Ƅــʄɶ ƔŐɹłƘـ˧ـ ــƗزشŖłــłŬɬزŲŐɸــłƄوɹłنłʗزدا źآłƀــŕŵʇ10ł ــƕوهłآزʘɶņźــłƄدر Ų ł.ŐɸŐــʙ
łاهžــŲ łوهƕــŲ ł،ʗــƂو˴˨łʴƆــʉاłوłʴžقــŎłɩــɶņŢرłایŒــ˦łŔɮــŖł.ŐنــɰʱŒŲ łارŒــʲłʾžــźآزłردƗــźłوهƕــŲ łدوłŒــƂłŔɮــŖ

.ŐɸŐــʙłʾņــźدرł،Őــɸدž˦łƀــɰʱŒŲ łارŒــ ʲłʗــƂو˴˨łƀــźņɸŒ˦łʾņــ ɶƕʇł Ůــɹłʗ˞˨łƀــłŒدر

ł،Ƅــ ŵŮ łابŒــŝʝا łɧــɭɹŒɹ łƀــ ɵłهŒــŹɸ8łƀــŮ łɩــŖا łــؤالŖ40łدارایłɩــŕɹłˀــ :łا˧ ــ اب ــ ا ــ آز
ł،Ƅــ ɸņʄɭƂłتņــɬɺ(łCŴــźņŢł،ɩɭřʆــʙłƘـ˦ـ ɷłنــźņŢłʁــłŴاŒŝʝا łو اŝʝــŒابɷłنƁــł،ʾņاŝʝــŒابłآʙــņŭر
łʗــɶاŒŲ(łOŴــźņŢł،)Ƙــ˧ņɶƗɸراņɷłƄنــŹɶاłņــɸł،ƄــŢņŹɰʇاłابŒــŝʝا(łLłŴــźņŢł،)Ƙا˧ــŒŲزƖƔƗɸłņــɶłˀــźłیŐنــźوƕɭɸ
ł،)دžــʉłƀــɵłɩɬــŕɸłریņɭــʘƂłمņʄــŕɸاłņــ ɶłƄــűɰʱņɶŐɭŎžɹłʾاŐقــʱ(łQ3łŴــ źņŢł،)ریņŭــƁنŲ łسņــŕŎاłƀــ ɵ
ł)1381(ł źņŢــɹ(łQ4łŴنــɬřŢłʗــɶłƄــłņآراźــłƀɵł)ʗدŖــłƄźłɩدƂــł.Őا˧ــłˀآزźــŖžɹłʾžــłŜدادŖــłʾņɰوźłنřــƗر
łیƅņــɵłهŒــŹɸ(łņــƂłƄɸžźآزłʾدŒــŮرƗʇłایŒــ˦łʾžــźآزłˀا˧ــł ŹʇŒɹــł،ƀاņɬɰŢرŖــنłƄʄوƂłنņʄرɶ˳ŲنــʙłƄــŐهłاŖــł.ɩاز

.ɩــŖاłهŐــʙłدهņʮɰــŖاłʾžــźآزłŔــɷł ŵŮــł)Ƅوɭšʲžźłــłɩ˨˞ــłʗو łابŒــŝʝاłدرł5

)۲

łƄنــɭŶņɵłŴــ ɭŵōɹłوłهŐƂņــʘźł،ʾņــšʇاŒźł ــņز ɭɸłƀــɵłƀــʇžɹłņــ ɵł،ʵــ ɭقōɹłیņــƂłƀɰʱņɶłŴــŚņŎłاولłˌــ ŵƂوł در
ł،)زشƔƖ( łƄــɸŐɵ łɩــɭŶņšʱ ł،راکƗــʉ ł،ابžــʉ łŴźņــʙ łƄــ ŵŮ łیņــƂłʗنŮ ł.Őــʙ łŘʆــʘź łņــƁɸآ łƄــŲŐɸز
łŒــɭŲدرł،ʾواƔłوłʾŐــɵłراهƔņــƁʈłدرłƀــŮ łدŒــŮ łƄقــŵɹłƘــ˧ņƂłɩɭŶņš łɦŐــɶņɵłراłƄــŕنʇłزņــɭɸłɩــɶ ƕ˧ŐźłوłɩــʙاŐƁ˦
łیņــƂłʗنŮ łˀا˧ــł،ƄŹــŕʇłŴŭــʘźłƀــʈł،ŐــʙņɵłƀɰــʙداłƄɰʉņــنʙłʾ ŕƂــɰنŐ؛šɶłنــʱłƄــŒدʈłــʘźłƀــƆŭتƔłوا
łɩــŶņŎłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłدرłƀــ Ŷžقźł5łˀـ˧ـ ــʠɸłƀــłƄźłŒرŖــłŐا ɵłˀــ ــʘźłņــžźłŴŭاʇــʙłƄźłƀــɵł.ŐɸžنŒ˦ņا˧ ɵłƄــŖņŖا
łɧــɶ ƕʝłƀــŮ łŐــƂدłƄźłʾņــʘɸł،Őــ ɸاłهŐɸراʌŲ łراłرهƖدłˀا˧ــłƀــŮ łƄــ ɸņšʇاŒźłŒــʠɸłƄــŵŮ łƄــŖرƕ˦ł.Őــ ɸدارłˀد˧ــņɭنɵ
łɧــɶƕʝłدرłʾņــŖņنʙرņŮ łŒــʠɸł łا˧ــŐźłˀاŵʉــłƀاز ɭɺɟɹــɭŶņɵłŒنــłƄا˧ــŵŎŒźłˀــłƀازšźł،5łــņدلł4ă1۲łاŖــł.ɩاɬɰŢــņر
łƀــ ɵłƘوا˧ــƔłɧــɶƕʝł،ʗʄــنŖłایŒـ˦ـ ł،هŐننŮłɩŮرņــʘźłسņــنʙرņŮ ł10łŒــƂłƀــŮ łɩــŖاł1łŒــ Ɣوا˧ــŒ˦ł)CVR(łƘا˦
ł.ɩــŖاłƄــŶžɬʲłŴــ˦ņʲłۀŒــŹɸłƀــŮ łɩــŖاł4/۲1łʒــɭɸłرتƖƕــʝłɧــɶƕʝłۀŒــŹɸł ــ˧ŐźłˀاʉــƆتłراƅłزمłداŕɸــłƀɰاłŐɸو ا
łدرłƘــ˧ƅņɵłɧــ ɶƕʝłʾņــ šʇاŒźłŒــʠɸł ــžیłاز ــłƀدɭŶــłŴاŖــņʮɰدهłازʘɷłــžɰاņƂłƀɸیšźłن ɵłƀــŵʉاŐźłازłʗــʆɵłˀـ˧ـ ا

ł.)4łازł3/7łهŒــŹɸ(łɩــŖاłƀɰــʙداłņــƁɸآłیžنــšźłŐــ šɵُłزیņــŖłلņšʱ

łو łƄšɭɬŞ łŴقŢ łزیņŖłلņšʱ łŒ˦ łشƆɹ łˀƂذ łɩɶƕ˧Őźłدر ł.ɩŖا łˀƂذłɩɶƕ˧Őź łیŐšɵ łƄنɭŶņɵ łامŐʲا
.ɩŖاłƘ˦ƗŵŝźłŐŎłدرłرņɬɰŢاł ɭŶņɵłŒʠɸłنłƄو łņƂłɩɭŶņšاز łɦˀ˧اł.ɩŖاłریņʇłɩɭŶņšʱłدرłˀƂذłˀɰʙاŐƁűɸ

łاŐــʉłņــɵłƀــŝɵراłوłɩــšɭɬŞłņــɵłƀــŝɵراł،یŒــűɶدłņــɵłƀــŝɵراł،دžــʉłņــɵłƀــŝɵراłƀــɵłƀــŮłʒــɭɸłƀــŝɵراłɩــɶƕ˧Őźłʗــʆɵ
.ɩــŖاł ʉŒــƗردار ł˦1łولŐــʇłسņــŖاłŒــ˦łƘــ˧ƅņɵłƄنــɭŶņɵłŒــɭɺɟɹłɧــɶ ƕʝłوłرņــɬɰŢاł ŝšźــžفłاŖــł،ɩاز
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łهŐʙłارشʒŲ ł1łولŐʇłدرłƄŲŐɸزłŬɬŖłŴŭɹوƕ˨łŸɭʠنɹłوłƄنɭŶņɵłوłƄʮɭŮ łوłƄŹŮ łیņƂłƀɰʱņɶłŴŚņŎ
.ɩŖا

ی ن ی چن سدر ا ز ی( دل ی) آرام ای ا و )1 ل

ƄنɭŶņɵłامŐʲاƀŕŵʇłوłʾžنʱłادŐšɹʵŝنźłɧɶƕʝ

ƄنɭŶņɵłŒɭɺɟɹ

łزیņŖłلņšʱ

šźłŐšɵنžی

łرتƖƕʝ

łŒʠɸłاز

ʾņŖņنʙرņŮ

łɧɶƕʝ

łƘ˧واƔ

ł)cvr(

łŸɭʠنɹ

łƄŵŮ łیņƂłʗنŮ

ƄɸŐɵłƄɸواƔ

•ɹłنžʉłŸɭʠابɹłƀɵłنłˌŕŵʇłŒ˧ņŖłŸɭʠاول:žʉłاب

ņƂłɩɭŶņšʱیłزźłƄŲŐɸنžʙłƄźłŒʄد.

łŴōźłɧʙłŸɶƕŮ łʾآŒʲł •łدر

łƀɶآłابžʉłوł)6ł،Ŕɸž˧(łɩŎاŒɰŖا

.)۲3ł،ومƔ(łɩŖاłƄƁŶا

4ă1۲03ă74ă۲11
ƗʉراکƔłɩźƆŖłņɵłŸŶņŖłواłˌŕŵʇłƄɸدوم:ƗʉłراکłوƔƖłزش

راłƀŝɵدارد.

łوłلƆŎłƀɶʌʦɹłɩɭŹƂاł:یžنšź

ł)168ł،هŒقɵ(łɧɭŞ

łمžŖłˌŕŵʇ

ƄŕنʇłˌŝɵراłوłɩʙاŐƁ˦

łرهƖدłʾņɭźłƘ˦ņɶ ˯Ɣا

łوłˀƂذłɩɶƕ˧Őź

ŒɭŲłŸɭŹřɹی

łزیņŖłلņšʱł:رمņƁʈłˌŕŵʇ

łɩɭŶņšʱłŒ˦łʒŮŒŹɹ(łƄšɭɬŞłŴقŢ

ł)ƄɸžنŮ

łیŒɭŲłŸɭŹřɹłƀŝɵراłƀɵłزیņŖرņɭʘƂ

ʒʦźłو

4ă۲54ă34ă50ă89 łɩɶƕ˧Őźł:Ÿʄنɷłˌŕŵʇ

ņƂłƄŵźņŮ ņɸ

ņšɹłŴŎł:Ÿʘʙłˌŕŵʇرض

ŜɵواƔłɩɶƕ˧Őźدžʉłņɵłƀŝɵراł:ŸɰʮƂłˌŕŵʇ

3ă94ă14ă80ă88
ʾاŒűɶدłņɵłƀŝɵراł:ŸɰʘƂłˌŕŵʇ

ɩšɭɬŞłņɵłƀŝɵراł:ŸƁɸłˌŕŵʇ

łˌŕŵʇدł:ŸƂراŐʉłņɵłƀŝɵا

˨ŒɭŲłƘی
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łŒـ˧ـ ˯łولŐــʇłدرłŐنɰــŕƂłابŒــŝʝاłدارایłƀــ Ů łادیŒـɦـ ــƔłˀوشł˦ــƔłŒویłا ŲــƕوهłاوɭŶــˌłاʇــŒایłا˧ łدوłʁــɶņɰɸł
:ɩــŖاłهŐــʙłŔــŭšنź

در اه و آز وه ی گ ق ) اب سا ق ر اف )ا گ ل۲(
آز پ و آز

ƕŲوه łɩɭšʲžźņƂłوهƕŲłابŒŝʝا

ƄŵŮ

łابŒŝʝا

ʾņƁنɷ

łابŒŝʝا

آņŭʙر

COLQ4Q3

ɩŕɹłʗ˞˨Ƅʘɶņźآزł.گł)5/9(ł

45/۲

ł)4/0(ł

۲۲/1

ł)4/0(ł

۲3

ł)۲/7(ł

6/7

ł)3(ł

13/5

ł)1/5(ł

5/1

ł)3/۲(ł

1۲/7

ł)۲/3(ł

6/9
žŲاه ł.گł)6/4(ł

45/3

ł)3/5(ł

۲1/5

ł)3/9(ł

۲3/8

ł)۲/4(ł

7/1

ł)۲/4(ł

14/5

ł)1/9(ł

4/7

ł)3/1(ł

1۲/7

ł)۲/5(ł

6/۲

ˀɭűɸņɭźłŴʝņʮɹƀɰŕɵواłt-0/۲01/01-1/44-0/57-1/431/030/070/89
0/840/۲90/170/580/170/3۲0/950/39س.šźłنņداری

ɩŕɹłŔɷƄʘɶņźآزł.گł)10/8(ł

33/1

ł)6/3(ł

16/5

ł)6/7(ł

16/5

ł)۲/5(ł

5/4

ł)4/۲(ł

10/1

ł)1/6(ł

4/3

ł)4/6(ł

8/6

ł)۲/6(ł

4/7
žŲاه ł.گł)6/5(ł

46/۲

ł)3/5(ł

۲1/7

ł)4/1(ł

۲4/5

ł)۲/6(ł

7/5

ł)3/6(ł

13/9

ł)1/7(ł

5/۲

ł)3/۲(ł

1۲/6

ł)۲/6(ł

6/6

ˀɭűɸņɭźłŴʝņʮɹƀɰŕɵواłt-5/7۲-3/75-5/60-۲/83-3/59-۲/15-3/68-۲/38
0/00010/00050/00010/0100/00۲0/0440/0010/0005س.šźłنņداری

łرƗŞłƀɵłɩŖاłƀɰŕɸاžɹł،ƄŲŐɸزłŬɬŖłʗźآراł ŐʇولņŹʙłرۀłƄźłʾņʘɸł۲łدłƀŮłŐƂاɹłŒɺنłʗزدا˧łƄʄɶƔŐɹłƘو
łņɹłʾņŲŐننŮłɩŮرņʘźłƄŵŮłابŒŝʝاłˀɭűɸņɭźł.ŐƂدłʗƂņŮłƄɰɭřʆʙłŌŝŖłدرłراłادŒʱاłابŒŝʝاłداریņنšź
łیƅņɵłŌŝŖłدرłƀŮłɩŖاłدهž ł˦)-5/7۲(łƀɰŕɵواłیņƂłوهƕŲłایŒ ł˦tłداریņنšźłʾ žźآزł؛ɩŖاłƀɰʱņɶłʗƂņŮłهŒŹɸ1۲
łŐŚ95درłیƅņɵłŌŝŖłدرłɧɭɹŒɹłˀɭŹƂłƀɵłʒɭɸł łʗƂņŮاŒŝʝابɷłنłʾņƁوłآņŭʙر ł.ɩŖاłدارņنšźłŐŚ99در
łŴŭɹوƕ˨łایŒʇاł łŔɷłƀŮاز łŐƂدłƄźłʾņʘɸł،ɩɭřʆʙłƘ˦اŒŝʝاłŴźاžŢłدرłدارņنšźłوتņʮɹł.ɩŖاł šźنņدار
ł؛ŐƂدłŒ˞ɭʦɹłراłɩɭřʆʙłƘ˦اŒŝʝاłŴźاžŢłɩŖاłƀɰŕɸاžɹłƄŲŐɸزłŬɬŖł،زیņŖłآرام łزشƗźآł ɹنłʗزدا˧łƘو
łɧɭɹŒɹłˀ ˧ŐɵłوłʗƂņŮ łراłریņŭƁنŲ łسņŕŎاł،ɩŖاłدادهłʗɶاʒʱاłداریņنšźłرƗŞłƀɵłراłˀźłیŐنźوƕɭɸłƄنšɶ
łوłƄن˞˦ŐɵłŴŚņŎłƀŮ łراłƄŢņŹɰʇاłیņƂłɩɭšʲžźłدرłابŒŝʝاłˀɭنʅŹƂł؛ɩŖاłدهŒ˦łƅņɵłراłŘʆʙłɩźŒŎ
ł،ƄŶدņšɰźłŐŎłدرłوłɩŖاłƀɰŖņŮ łƄɬřŢłʗنɹłازłداریņنšźłرƗŞƀɵł،ɩŖاłدادهłʗƂņŮ łɩŖاłɩʙداŒ˦łءžŖ
łņƂرņɵłƀźņɸŒ ł˦ˀ˧اł.ɩŖاłدادهłʗɶاʒʱاł،ɩŖاłدŒ łɦƄűɰʱņɶłɩɶƗƂłˌɸņʘɸłودیŐŎłņɹłƀŮłراłدžʉłƀɵłɩɬŕɸłریņɭʘƂ
.ŐźآłɩŖدłƀɵłʁɶņɰɸłˀɭŹƂł ʙłʾنŒŭɹłƄɰʉņارłŐʙłوņɵƕƂłر łʬŵɰʆźłʾņřřʆɰźłŜŖžɹدرɭŵŮłنņƂŬɭیƔłوا



1399 تان ز و پای ،11 اره ش ـم، ش سال گی/ شنامهسبکزن یپژو پژو ی ع دوفصلنامه 136

ی حثو

łžــŖłŬɶłازł.داردłƄɰʉņــنʙłʾ ــʘźłʾņــƆŭتƔłوا źدرłوłیŒɭűــʘ˞˨łدرłایłƀɶƗــŖłدوłŒــɺا łƄــ ŲŐɸزłŬɬــŖ
łتƅƆــɰʉاłˌــ ــłŐزɭźن ɸاžɹłƄźłʾآłƄــűɰʆɶƔłŸƂƀɵłŒــűɶدłیžــŖłازł ــłƄاŖــłɩو ɸواƔłɩźƆــŖłزņــŖłƀنɭźزłŴــ źņŢ
łŴــ źاžŢłرņــ Ɓź łƄــɸواƔłتƅƆــɰʉاłʾņــźدرłایŒــ ˦ łŸــƁźłتņــŢžʝžźłازłƄــŭɶł.ŐنــŮ łŸــƂاŒʱłراłƄɰʉņــنʙłʾ Ɣوا
łرņŹــʙłƀɵłʒــɭɸłلƆــɰʉا łهŐــ ɸارŐƁűɸłوłهŐننŮŐɶŐــʘɹ łŴــ źņŢłزņــŖłƀنɭźزłŴــźņŢłهņŲ łوłɩــŖا łʾآł زɭźنŖłƀــņز

.ŐنــŮłƄźłņــʮɶاłیŐــɭŵŮ łʗقــɸłتņــŢžʝžźłˀا˧ــłˌــŹƂłدرłƄــŲŐɸزłŬɬــŖł.ودƔłƄــ ź

łɩــŖاłایłƀــźņɸŒ˦ł،ƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŸــɭʠنɹłایŒــ ˦łŸʄــŕنźłیņــƂłƀźņɸŒ˦ł ا˧ــłˀ˨˴وƂــʘɸłʗــłʾņدادŭɶłــłƄاز
łوłدŒــɭűɵłŒــ ˦ł ــłŜراƂłــłŸدر ɵواƔłوłˀــƂذłɩــɶƕ˧Őźł،ƄــŲŐɸزłŬɬــŖłƄــŵŚاłیņــƂłƀʮŶؤźł،ɩــɶƕ˧ŐźłŒــ ˦łوهƆــŢłƀــŮ
łƀــʇžɹł،ņــƂłƀźņɸŒ˦łɧــŵʨاłدرł.ŐــɸņʄنűɵłƀــźņɸŒ˦ł ازŖłــžیłدűɶــƂł،ŒــšɵłŸــšɭɬŞłŐــłƄوƂłــšɵłŸــšźłŐنــžیłراɭɸłــłʒدر
łʒــɭɸłŒــɭʉاłتņــšŶņŝźłوłداردłدžــʇوłزشƔƖłوłراکƗــʉłوłابžــʉłŐنــɸņźłƄــŲر˳˦łیņــƂłʗنŮ łدرłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłƀــɵ

ł.)۲0۲0łʾراņŭــŹƂłوłɪــɶƕʱ(łŐــɸدادłʾņــʘɸłراłƄــɸواƔłɩź راŝɵــˌɹłنɭʠــłŸا˧ــłˀاšɵــņدɵłــŖłņــ

łŐــɸاžɹƄźłƄــʄɶ ƔŐɹłƘزدا˧ــłʗنɹł ŮــŖłƀــłŬɬزŲŐɸــłƄو łدادłʾņــʘɸłŒــʝņŎłʗــƂو˴˨łیņــƂłƀɰʱņɶłˀــɭنʅŹƂł
łŒــűɶدłیžــŖłازł.ŐــɸداŒŲŒ˦łدŒـɦـ łƀــ ɵłراłƄɰźƆــŖłوłŐــ ƂدłŒــ ˞ɭʦɹłƄɰɭřʆــʙłیņــƂłƀŲرłŌŝــŖłدرłراłابŒــŝʝا
łˌــŹƂłʾآł Ůــłƀدر łžــŖاŐʉłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŒــűɶدłرتņــɬŢłƀــɵłņــɶłیžنــšźłتņــŢžʝžźłƀــɵłƄــŲŐɸزłŰɬــŖłŐــɸž˞˨
łʾņــšʇاŒźłیƅņــɵłۀʒــɭűɸاł ŮنــŖł،ŐــɸņźłɧɬــņŲŐریɶņɰɸłــłʁو łاŐــ˞˨łƄــƁŶاłیžــ˦łوłŰــɸرł،ƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŴــźاžŢ
łیņــƂłʗʆɵłدرłƀــŮ łƘــ˧ņƂłƀɰʱņɶłɧــŵʨاłņــ ɵłņــ Ƃłƀɰʱņɶłˀا˧ــł.دžــʙłƄźłیŒــŲłɩɬʲاŒźدžʉłŒــ ˦łʾŐــ ɸņźłƄʲņɵłایŒــ ˦

.ɩــŖاłŰنــƂņŹƂł،ŐــʙłرهņــʙاłʾآłƀــɵłŴــɬʲ

łو łƄــŖņŖا łŴــ źņŢłŬــɶ łʾاžــ ɵــŢłƀن łƄــŲŐɸز łŬɬــŖ łŸــɭʠنɹ łƀــŮ łɩــŖا łˀــ ا˧ łŒــűɸņ˞˦ łņــ Ƃłƀɰʱņɶ łˀــ ˞ɭɬɹ
łازłɩźƆــŖłƀــɵłƄــɸواƔłلƆــɰʉاłازłɩــʘŲزņɵłوłžــŖłŬɶłازłƄــɸواƔłɩźƆــŖłدņــʄɶاł ــłʟو ʮŎłایŒــ ˦ł زɭźنŖłƀــņز

.ŐنــŮłƄźłņــʮɶا łرا łʗــ ـ˧ـɸłˀق ƕɹłŸƁźł،ŒــűɶدłیžــŖ

łƀــɸžŲŒƂłŒــ ł˦راłƄنــɭŶņɵłامŐــ ʙłʾنŖņــɹłʾņنɭʠــŖłŸــłŬɬزŲŐɸــɵłƄــŢłƀنــžاɶłʾــłŬا̡ ʈłʾــɰʮŲłƀــʙłƀــƔł،Őوا ɵłنņ˦ــłŒآ
ł،ŸŶņــŖłƄــ ŲŐɸزłŬɬــŖłŒــ Ų Ůــłƀا łɩــ ʱŒŲ łƀــʄɭɰɸłʾاžــ ɹłƄźłƄɰــŖدرłƀɵłوłŐنــƂدłƄźłŌــɭʇŒɹłیŒــűɶدłˌــ ŵʉاŐź
łƄɰʉņــنʙłʾ ــŢłƀنــžاłʾاŖــņسŐźłاʉــƆتƔłوا ɵłƀــ ŵʉاŐźłˀا˧ــłƀــ ɵłˀــɰʉداŒɮɸł،ɩــŖاłƄــɸواƔłɩź زɭźنــˌŖłــ
łƄɰźƆــŖłɩــƁʇłدرłدŒــ łɦƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŒــŲ ʙłʾــŐهʙłƄźłــžد.ɵłــɬŢłƀــņرتłدűɶــłŒا ņźدرłتƆŭــʘźłدžــŢłɪــŢņɵ
łʒــźرłƀــŮ łņــŕɵƀʈł.دžــʙłدžــ Ţłرņــʈدłņــɶ łŐــʙņɵłŒــ ŹɺłƘ˦łایłƀــ ŵʉاŐźłƀــɸžŲŒƂłɩــŖاłˀــŭŹźł،ŐنــŭɸłŒــ ˞ɭʦɹ
łŒــɹłیžʲłʾŐــ ɵłƀــ Ů ـ˦ـžطʙņɵłــŐ؛Œʈłا ƕźłņــ ƁɸآłƄــŲŐɸزłŬɬــŖłŸــ ɭʠنɹłƀــ ɵł،ادŒــ ʱاł ــłƄدر ɸواƔłتƆــɰʉاłʾدŒــŭɸدžŢ
 ۲ƄــŲŐɸزłŬɬــŖłˌــ ɸاŒŲʾņźدرłŒــ˞ɭʦɹł)۲011(ł1ʗــŶواł.داردłیŒɰــʘ˞˦łŸــɭźŒɹłʾاžــ ɹł ŹōɹــłŴدردłوłرɸــʘ˞˦łʁــłŒɰو

1. Walsh.
2. therapeutic lifestyle change
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łو łƄــŢņŹɰʇا łƄɰــŕɶ˯łŬɭɸ ł،ƄــɸواƔ łلƆــɰʉا łƀــɸžŲŒƂ łʾņــźدر łایŒــ ˦ łرا łʾآ łو łدهŒــŮ łƄقــŵɹ łŸــƁź ł ŕɵــņɭر łرا
łŸــʨرłƀɵłرا łʾآ łازłدهņʮɰــŖا łمŐــŢłو łŐــɸداłƄźłریƖƕــʝłƄɰʉņــنʙłیņــƂłʗنŮ łزیņــŖłƀنɭƁ˦łو łʟــʮŎłایŒــ˦
łŬɬــŖłƀــ ɸاŒŲłʾ ņźدرłŒــ˞ɭʦɹłƀــŮ łɩــŖاłˀا˧ــłɩــɭšʲواł.دŒŹــʙłƄźłƄɰʮűــʙłˌــ ɶņźłدņــ ɶ ˯łƘــ ˦ƕʄɹłیņƂłƀɸاžɰــʘɷ
łŒــɺؤź łʒــ ɭɸ łجƆــšŶاłɧšŚłʾراņــŹ˞˦ łاز łریņɭــŕɵ łʾņــźدر łƄــɰŎłو łƄŹــŕʇłɩźƆــŖłŒــ˦ łŐــɸاžɹƄźł،ƄــŲŐɸز
łŒــ˞ɭʦɹłƀــŮ łɩــʮŲ łʾاžــ ɹłƄźłƀــʄɭɰɸłدرł.)۲006 ۲ʾراņŭــŹƂłوłʾņƁɸاŒɰــŖاł1 ۲008؛ʾراņŭــŹƂłوłƀŭــʘ˞˨(łŐــʙņɵ
łŐــɸاžɹłƄźł،دžــʙłƄźłمņــʄɸاłیžــ ــłƄوšźłن ɬƂʌźłیŒــ ɭŲɩƁʇłņــɵłƄــɰʲوłهʓــ˧ƖłƀɵłƄــ ŲŐɸزłŬɬــŖłƀــɸاŒŲʾņźدر
łɩــƁʇłدرłʾņــŕɸاłŒــ˞ɭʦɹłɩــʮŲ łʾاžــɹłƄźłɩــɶņƁɸłدرł.ŐــƂدłارŒــʲłŒــɭɺɟɹłɩــōɹłراłدŒــʱłƄــŲŐɸزłʬــŵɰʆźłدņــšɵا
łŒــ˞ɭʦɹł،ƄــŲŐɸزłŬɬــŖłدرłŒــ˞ɭʦɹłʾوŐــɵłŐــŖرłƄŹɸłŒــʠɸłƀــɵł Ŗــŕźł،ƄɰźƆــʒŵɰمɭʦɹł˞ــŖłŒــłŬɬزŲŐɸــłƄاŖــłɩو

.ŐــʙņɵłŐــźرآņŮ łیŒــűɶد

łˀا˧ــłƀــŮ łɩــƁʇłˀا˧ــł ــłʁا˧ــłˀ˨˴وƂــłʗواʇــŐōźłŐودņƂłɩɶ˧ــɸņźłƘنــŖłŐــłŒ˧ņ˨˴وƂłʗƂــłņاŖــɩ؛łاز ɶņɰɸ
łˀŭŹźłوłɩــŖاłهŐــʙłدهņʮɰــŖاłرهƖņــʘźłوłیŒűɸņźدرłʾ ــ˦ŒایŒźłاšʇــɵłʾņــɭŵŮłƀنƂłŬɭــņیƔłوا łɧــŵʨاłƀــŵʉاŐź
łʗــƂو˴˨łدرłƀɰــŕɵłˀا˧ــł ــŒایƂłɩɭšŹʇłــņیłدűɶــŕźłŒــʒŵɰمŒ˞ɭʦɹłاɹــʙņɵłƄــʘ˞˨ł.ŐــنņƁدłاŖــņʮɰدهłاز ˦łɩــŖا
łŐنــŮ łŘʆــʘźłراłņــƂłƀŵʉاŐźłˀا˧ــłدŒــ˦łۀŒدا˧ــłŐــɸاžɹłƄźł،ƄنــɭŶņɵłŒــɭʨłوłƄنــɭŶņɵłازłŸــŢاłņــƂłɩɭšŹʇłŒ˧ņــŖłņــɵ
łایŒـ˦ـ łƄــŖņŖاłŬɬــŖłŬــ ɶłʾاžنــŢłƀــ ɵłʬــ ŵɰʆźłیņــ ƂņʇłدرłŐــɸاžɹłƄźł،ʾآłʾدžـ˦ـ łƀنɶ˳ƂłŸŮ łƀــɵłƀــʇžɹłņــ ɵłو

ł.دžــʙłƀــɭŚžɹłƄɸņــŕɸاłویƕــɭɸłیņــɭŎاł Ź˞˦łــņریłو ˨˞ʘــŒɭűیłاز

.Ÿɶ ƔاʒŲسņɮŖłƀɸņŹɭŹŚł،ʗƂو˴˨łˀ˧اłایŒʇاłدرłریņŭŹƂłŴɭŶدłƀɵłɩźƆŖłˌšɭŵŞłرهƖņʘźłʒŮŒźłاز

1. Pischke et al.
2. Stranhan et al.
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