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چ���ه

ایــ�������ــ��در���ــ��دارد�روا�ــ����ــ�ن��ــ���ز���ــ��ا�ــ���،������ــ�ز����ر�یــ������اده�و�ا�����ــ��

�ز���ــ����ــ�و����ر��ــ�ز��ن�را�در����ــ��یــ���ــ�ل������ــ������ــ�����یــ�.�����ــ��آ�ــ�ر��ایــ�������ــ��

ــ��از� ــ�����84 ــ��� ــ�������د� ــ�س��� ــ����� ــ������ ــ������ ــ����آورده�� ــ������ ــ�ن�� را���ر��

ــ�،� ــ����و� ــ�.�ای ــ����و�ــ���ــ������د� ــ��س�در�ای ــ�دار��در�د� ــ��روش�������� ــ���� ــ��� آن��

ــ��آور�� ــ��������� ــ������� ــ�����و� ــ�.�داده�� ــ�ه�ا� ــ�م�� ــ����ا�� ــ�-����� ــ��ه������ ــ��� �

ــ���.� ــ��� ــ����ر�،����� ــ�د�ت�� ــ�ز���� ــ����و���ل�� ــ������ ــ�ن����ی ــ����آز� ــ��و����و� ��دی

ــ�������ــ�ز����ر�یــ�����ــ�اده�و� ی������ــ���ایــ����و�ــ����ــ�ن�داد�ــ���ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ�����

ا�����ــ��ز���ــ��در��ــ����α�=0/01را��ــ�����ــ�دار��دار�ــ�.�����ــ�وه،�ایــ��ی������ــ����ــ�ن�داد�ــ��

ــ�دار��دارد.�از� ــ����� ــ����α�=0/01را�� ــ��در�� ــ��ز��� ــ��ا����� ــ�اده�� ــ�ز����ر�و���� ــ������� �

ــ�� ــ������ــ��� ــ��و����دی����ــ�ز���ــ���ز��� ــ����وی ــ�ان�ا�ــ���ل���ــ�د�� ــ��ایــ�������ــ������ ���ی

ــ�� ــ���ا����� ــ�اده�و�در�����ــ��ار�� ــ����� ــ����ر�ی ــ�ز��دو���� ــ������� ــ��� ــ�������ا� ــ��ا�� ���ن����

ــ�و����ر���ــ���ــ���ز���ــ���ــ�د�را��ــ�����ن����ــ�� ز���ــ����ــ�و����ر����ــ���ــ�دد.�دروا�ــ�،���

ــ�اده�اش� ــ�ً����ــ����ر�و���� ــ��و���� ــ����یــ��در���ــ��ا��ــ�دش����ریــ������ی ــ��و�اوا�ــ����� ا��

ــ���ــ��یــ����ــ�و�� ــ�ا��ا��ــ�م�و��ی�ــ���ــ�د،������ا� ــ��در�او�� �ــ�������ــ��و�ا��ایــ��ا�ــ�ژ��وا�

��ر����ــ�ردار�از�ا����ش��ــ���ذا�ــ��و�درو�ــ�،���������ــ��و���ا��ی���ــ�����ــ��ر���ــ�ا���ــ��

��ــ�ئ���ــ�د،����ــ�اده،��ــ�ز��ن�و�����ــ�����یــ���ــ�دد�و�در�����ــ��ر�ــ��و�����ــ���ــ�د،����ــ�اده،�

�ــ�ز��ن�و�����ــ��ا��ــ�س����ــ��و�دیــ�����یــ�.

واژگ�ن������:�ا�������ز����،�������ز����ر�ی������اده،�����ز�����ا����.

*�دا����ر���وه���ی�ی�������،�دا����ه���،���،�ای�ان.�)��ی���ه�����ل(
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�����

ــ�ن� ــ��در�ا���ــ�د�دا������ ــ��و��� ــ����در�ا���ــ�د����� ــ���ی������ا�� ــ����و�� ــ��ا�� ــ������ �ا���

ــ�ه�ور�� ــ����� ــ�ز��ن،�ار�� ــ�اف�� ــ��ا� ــ����� ــ�ه�� ــ�ز������������ ــ��� ــ����� ــ�ان���ارزش���ی �����

ــ�،� ــ�م���ی�ی ــ��ان��� ــ����و�� ــ�ار،���� ــ����ی ــ��ر���� ــ����ی ــ��و��� ــ���� ــ�ز��ن�و�در����� �

ــ�ان� ــ�اً������ــ����اران�و�ر�� ــ�.�ا�� ــ�ده�ا� ــ��� ــ�د��� ــ��� ــ�،�����������ــ��و�...�را�� روان�����

���ــ����ــ�ر�������ــ���ــ�����ر��ــ��و�ــ�د���ــ�������ــ��در����ــ����زه��ــ������ــ��از����ــ�����م�

و�ری��ــ��و���ــ���ــ�م������ــ��در��ــ�ورش�ر��ــ�ان���ــ��و������ــ�ژ�،��ــ��ایــ������ــ��ر�ــ������ــ��

���ــ�ردار��از�دا�ــ��ژرف�در�ــ�ره�یــ�����ــ�ع��ــ�ص،��ــ�ا�������ــ�����ــ��در���ــ�و����ر���ــ��ه�

ــ��رو�� ــ�ن���ی�ــ���� ــ��در�ا���ــ�د�دا������ ــ�ا����ــ������ــ�د��ــ�ب�و��������آ�� ــ�ا�� ���ــ��و��

���ــ���و�����ــ��»���رت��ــ���ز���ــ�«���ــ�و����ر��ــ���ی����ار�����ی�ــ��)وا�ــ��و���ــ��ران�2008(.�

ــ��و�����را�ــ��)2003(،�واژه�ا�����ــ�� ــ���ــ�زه����رت��ــ���ز���ــ�،��� ــ���ــ�ازات����یــ��و����� �

ز���ــ��1را��ــ�ا��آ�ــ�زش�ایــ�����رت��ــ���ــ����ا�ــ�ن��ــ�����ر�ا�ــ�اع����د�ــ�.����ــ�م�ا�����ــ��ز�����

�����ــ�ان���ــ��ه�ا�����یــ���ــ�ه�ا�ــ���ــ���ــ��آن���ــ��ه،�یــ���ــ�د�ا���ــ�د�دارد��ــ��در�و��یــ��ا��ــ��

�����ــ�ن�ز���ــ��اش�ا����ــ��ا�ــ��و���ــ�ن�د���ه�و�ــ�ه�روان��ــ������و�ر��ــ�ر����ر��د�آن���د�ا�ــ��

�ــ��ا�����ــ��یــ��ز��د�ــ���و�����ــ��او�را�در���������ــ�����ــ��از�ز���ــ��اش�����ــ�������ــ��)��ــ��

ــ�م� ــ�ا��ا�� ــ��اش�� ــ�د�از���ا��ی ــ��درک�� ــ��ی�� ــ��5�،1997(.�������رت�دی�ــ�،�ا�����ــ��ز��� و�����

ــ����ر�ــ��و�و��یــ������ــ���ــ��ز���ــ��اش�)����ــ�رپ�و�����ــ��2004(�و���ــ����ا��یــ��اش� �������آ��

�ــ�ا��ا���ــ�ق،���ــ�،�ر�ــ��و����ــ����)��ــ��2008(.�از����ــ�م�ا�����ــ��ز���ــ������ــ�ر���ــ��ده�ا����ا��

ا�ــ�ره��ــ��ر���ر�ــ�،��ــ��������و���ا��ــ��ا�ــ���ده�����ــ�د��ــ����یــ�������ــ��������ــ���ــ�ا��»��ــ�،�

���ــ����و������ــ�«���ا�ــ��������ی�ــ�.�ایــ�����ــ�م،����ــ��د���ه�»���رت��ــ���ز���ــ�«��ــ�������ــ��

ی�د��ــ���و������ــ��ار��ــ�ء�ا�ــ��)آئــ�ن�و���ــ��ران�2005(�و��ــ��ایــ�����ــ�ع�د��ــ��دارد��ــ������ــ��

ــ�ع� ــ������ ــ�������� ــ�ا����ی�ی ــ�زش�� ــ����������رد�� ــ��و���ی� ــ��از����رت�� ــ�د�������ا� ــ��� �

ز���ــ��اش����ــ�ردار��ــ�دد�)وا�ــ��و���ــ��ران�2008(.

�ا���ــ��������ــ���������ــ�ار�ا�����ــ��ز���ــ���ــ��رو�����ــ�����ــ�د��و�ا�����ــ��ا�ــ�اد�و�

ــ�ان� ــ����اران�و���ی ــ����اران،����� ــ�������� ــ��از�د������ ــ��ی� ــ��� ــ�������� ــ����� در�����

�ــ�ز��ن����در������ــ���دو��ــ��و�����ــ�،�ا�����ــ��و����ا�����ــ�،�����ــ��،������ــ��و�آ��ز�ــ��

���یــ���ــ�ه�ا�ــ���ــ��در�����ــ�،����ــ����و��ــ��ان�را���ــ����ــ����ا�ــ��و�ا��ام��ــ�����ا������ا�ــ��

����/LIH�HIIHFWLYHQHVV



71 ت�����روابط�م��ن�س�ک�ز��گ��اس�م�،�غ���س�ز����ر�ی��خ���اده�و�اث�ب�ش���ز��گ�����و����ر�س�زم�ن

ــ��� ــ��2008(،�ی�د�� ــ�ز�1)�� ــ���� ــ��در��� ــ���آ��ز� ــ���������� ــ������ ــ��رو��آن،����� ــ�ار�� ������

����ــ��)����ــ�د�و���ایــ��2004(،���������ــ�����ا������ا�ــ�����رت��ــ���ز���ــ��)وی�ــ��و�

ــ�� ــ��روز����� ــ��ی ــ��)دک�2010(،������ ــ�������� ــ������ ــ�������ا��ی ــ��ران�2015(،��������� ��

)�ــ���2007(�و�آ�ــ�زش�����ا��یــ���ــ������ــ��ا���ــ�رات��ــ����������ن،�ادراک���ا�����ــ�ز��و�

ار��ــ�ط�ی�د��ــ���)����ــ�رپ�و�����ــ��2004(�را��ــ���ــ�د���ــ����ــ�ده�ا�ــ�.�ازای��رو،�ایــ����و���

ــ��رو�� ــ�ار�� ــ�ز������� ــ�����ا����� ــ��و�ا��ام�� ــ�ره���ا� ــ�ه�در� ــ���ا���م�� ــ������و���� در�را�

ــ�:��ــ���ز���ــ��ا�ــ�اد�)�ــ��ه�ز���ــ������ی�ه��ــ�ه� ا�����ــ��ز���ــ���ــ�ض������ــ���ــ��دو�����

ــ�� ــ������� ــ�اده�3)ی ــ����� ــ�ز����ر�ی ــ����2و������ ــ��ا� ــ���ز��� ــ�ه�� ــ�اد(،����وی ــ��ا� ���

ــ�.�����ــ�وه،� ــ�و����ر��ــ�ز��ن������ــ�����ی� ــ��ار��ــ���ا�����ــ��ز���ــ���� ــ��� �ــ�ز����(������ا��

ــ�� ــ�������� ــ�ان�یــ������ ــ������� ــ����و�ــ���ــ�ض������ــ���ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ���������ا� ای

ــ�. ــ�اده���ــ�و����ر���ــ�����ی ــ����� ــ�������ــ�ز����ر�ی و�������ــ�ار،��

ــ�� ــ��)1956(�����ــ�ن����وا�ــ�������ــ�ش�� ــ�ن�ا��ا�ــ�����ــ��آد� ����ــ�م��ــ���ز���ــ��از�ز�

�ــ����روان�و���ــ��ا��ــ�ن�و���ــ����������ــ���ا��ــ�ن�در�ز���ــ���ــ�د��و�ا�����ــ��اش�از��ــ���

��و��ــ��ان����م��ــ�������ــ�����ــ�،����ویــ�ه�روان�����ــ�ن�و�����ــ������ــ�ن�����ــ������ــ��

و�ــ�ه�ذ��ــ�،����ــ��یــ���ــ��دو�و�ــ��ذ��ــ�-����ــ�����یــ���ــ�ه�ا�ــ���ــ���ــ��دیــ���ه�����یــ��

ــ�،� ــ��دارد.�روان�����ــ�ن،�ر���ر� ــ��د�� ــ���ز��� ــ��� ــ��� ــ������ــ�ن�را� ــ�ن�و����� روان�����

ــ��� ــ�ن�� ــ������������ ــ�،�در������ ــ�����دا�� ــ���ز��� ــ�ء�� ــ��� ــ��را��� ــ��و�ارزش�� ���ش��

ــ��1392(. ــ��)ا��ا��� ــ�����دا�� ــ��و�ر���ر� ــ��از������ ــ��و�و��ت���� ــ�����م��� ــ��را������ ز���

د�ــ���اول����ریــ���ــ�����ــ���ــ��و�ــ�ه�ذ��ــ���ــ���ز���ــ�،��ــ��رو��ارزش��ــ��و����ش��ــ��

ــ�ان� ــ��)1956(������ ــ��1382(.�آد� ــ��)���� ــ�����د� ــ������ ــ���ز��� ــ��� ــ��ا�� ــ�ان����� �����

ــ����ــ��ارزش��ــ��و����ش��ــ�،��ــ���ز���ــ��را������ــ�� ــ������ــ��� ــ�د��ــ����ایــ���ــ�وه�� �

ــ�ا�� ــ���ــ��ه����������ــ�د����ــ��� ــ��و��� ــ�ره��ــ�د،�د�� ــ���ــ���ــ�ف�و�ا��ی�ــ���ــ�د�در� ���دا�

ر�ــ��ن��ــ��ا��ا�ــ����ــ���ــ�ای���ــ�ص����ــ�����د�ــ�.��ــ��ا���ــ�د�آد�ــ�،��ــ����ــ���ه����ــ�رد�

ــ�� ــ�ان�� ــ�-����� ــ�������� ــ��و�روا� ــ����ر،����� ــ�ن-�ی�� ــ��ز������ ــ���� ــ������ ــ��� ــ�اد�� ا�

�ــ��ه�ز���ــ��آن��ــ���ــ���ــ�د.

ــ�ر����دا��ــ�� ــ��ر�� ــ�،��ــ���ز���ــ��را���ــ�دل�� ــ��و�ــ����� ــ������ــ��� د�ــ���دوم����ریــ�،��

ــ�ان� ــ������� ــ�ارد.���ردی ــ��� ــ�اد�در�آن�د��� ــ��ا� ــ���ذ�� ــ��و����������� ــ�،����ش�� ــ��ارزش�� �

���RXWGRRUV�HGXFDWLRQ�SURJUDPV

���,VODPLF�OLIH�VW�OH

���ZRUN�IDPLO��HQULFKPHQW
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ــ��� ــ�اد�در���زه�� ــ�ه�ا� ــ�ل������������ ــ��ا�� ــ��را���� ــ���ز��� ــ��،�� ــ��د� ــ����ای ــ�د�� �

����ــ��ز���ــ��)����ــ�����ــ����ــ���ت��ــ�����روز،��ــ�ع����ی�ــ�ت�و�ورزش،��ــ��ه���������ــ�ت،�

آداب��ــ������ــ��و�راه�ر��ــ��ا�ــ�(����دا�ــ�.�و���ــ���ز���ــ��را������ــ�ان����ــ���از�

ار������ــ����ــ�د�����ــ���ــ��ه�����ــ�����یــ����ــ�ده�ا�ــ���ــ��از�ر����������ــ������ــ�وت�

����ــ���ــ�ن�و���ــ�و����ا�����ــ��اش�����ــ������ــ�دد.�����ــ��دیــ���ه���ردیــ�،��ــ���ز���ــ��

�ــ���������یــ���از��ــ���ی�������ــ�،���یــ��ه�و���ــ���ا�����ــ��یــ���ــ�د،�رو�ــ��ا�ــ���ــ��او�در�

ــ��1380(.� ــ��)��د��� ــ���������ی� ــ�ل�ز��� �

ــ�� ــ�.����� ــ����ده�ا� ــ���ــ���ز���ــ������ ــ��و���� ــ��دو�و�ــ��ذ�� ــ��� ــ��� ــ�م����ری د�ــ����

ــ�ان��ــ�د��ــ����ایــ��د�ــ��،��ــ���ز���ــ��را������ــ��ا�����ــ���از�ر���ر�ــ��و���������ــ��� �����

�ــ�د�در���یــ�ن�ز���ــ��روز�ــ�ه�اش������ــ�د��ــ����ــ���م������ــ��ا��از���دت��ــ��و������������یــ��

ا�ــ���ــ��از����ــ��و�ــ�ت����ــ�ردار���ــ�����ــ���ــ�وه��ــ������ــ��ا���ــ��زی�ــ��،���ــ����ی�������

���ــ�����ــ�د�در����ــ��ا���یــ�������ــ�����م���ــ��ار��ــ�ط����ــ�ار������ــ��و����وا�ــ������ــ��ر���ر�ــ��

و���������ــ��ا�ــ���ــ���ــ�د������ــ�����ز�ــ����ــ�ر���ــ�د�را�����ــ�������ــ�،����ــ�����یــ���از���یــ��

�ــ�����ــ�د�را��ــ�ا��دی�ــ�ان����یــ�ن�����ــ�زد�)��ــ�ر��1385(.

���و����ــ���ا���م��ــ�ه��ــ��رو���ــ���ز���ــ�����ــ����و��ــ��ان����م��ــ������ــ������ــ��

ــ��1395؛� ــ����ر���� ــ�ي�1396؛���� ــ��و���� ــ����)��� ــ��و�� ــ�،�روان����� ــ������������ ����

ــ��زاده� ــ���1396؛���ی ــ������ ــ�ء�و�ا�� ــ����� ــ���،�آ����� ــ���� ــ��ران�1396؛���� ــ���و��� ��

ــ�ن� ــ���ــ����در��� ــ��و����ــ����ــ���ز��� ــ��و���وی ــ���ز��� ــ��� ــ��ا��� ــ��ران�1395(�� و���

ا��ــ�ن����د��ــ��دار�ــ�.��ــ���ز���ــ��ا��ــ�ن�در���ا�ــ�����ــ���������ــ�����وا�ــ���ا��ــ�ب�����ــ��

و����ــ��������������ژی�ــ�،�����ــ��و����ــ���ا���ــ�د�����ــ��از�آن�����ــ���ــ�ده�ا�ــ��و�آ�ــ�رش�

ــ�������� ــ����� ــ��ای��� ــ�ده�ا�ــ�.������ ــ��و�در��ــ�ل����ــ����ــ�ری��� ــ����ــ�ر����������� �

������ژی�ــ���ــ�ا��ا��ــ�ن�ر�ــ�ه�و�را��ــ���ــ��ار��ــ�ن�آورده�ا�ــ��ا�ــ��ا�ــ�ار���ویــ�����ــ��از��ــ���

ز���ــ��)�ــ���ز���ــ���ــ���ر��و���ــ���ــ�ه�از�����یــ�(��ــ�ه�ا�ــ���ــ����ــ�ئ��و���ــ��ت�

��ــ��ر���ــ�ا��ا��ــ�ن��ــ�ن����ــ��و�ی�ــ���ــ��ار��ــ�ن�آورده�ا�ــ�.�ا��ی�ــ���ان���ایــ����ور���ــ�������

�ــ���ز���ــ���ــ���ــ�د�و�����ــ��ا��از��ــ�ع���ور�ــ��)���ن����ــ�(�و�ارزش��ــ������ــ���ــ��آن��ــ�د�و�

ــ��ارزش��ــ�����ت���ی��ــ��اش������ــ�ً� ــ���ــ�د��� ����ــ������ــ������ــ�دد.���ی�ــ��ا�ــ���ــ�����ن����

ــ��� ــ��ارزش�� ــ��� ــ��ا�� ــ�����ن���� ــ�،�در������ ــ������� ــ�دش�را���وی ــ�ص�� ــ��� ــ���ز��� �

���ل���ی��ــ��اش،��ــ����ــ�ص�دی�ــ���از�ز���ــ��را���ویــ��و���ــ�ی�������ــ��)�ــ�ی���34�،1391(�

�ــ���ــ��ا��ــ�ن��ــ�ا���ــ�����ــ���ا�ــ��ا��و���ــ��آرا�ــ��رو�ــ��در�ایــ��د��ــ��و��ــ��دت�ا�ــ�������

ــ�� ــ��از�دی ــ����ــ�ت����� ــ�ن،��ــ���ز��� ــ������ی����� ــ���ــ�������ز��� ــ�.�ی�ــ��از�����ی �����

ا�ــ�م�ا�ــ���ــ��آرا�ــ��رو�ــ���ــ�ا��ا�ــ�اد�و�ا���ــ���ــ�ا������ــ���ــ��ار��ــ�ن��ــ��آورد�)��ش��ــ��و�



73 ت�����روابط�م��ن�س�ک�ز��گ��اس�م�،�غ���س�ز����ر�ی��خ���اده�و�اث�ب�ش���ز��گ�����و����ر�س�زم�ن

��������ــ��1393(.�ا���ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����در��ــ��دت�د��ــ���و�ا�ــ�و����ــ�����ن�����ــ��

ــ��ا��ــ�د��ــ�د��)ا���ــ�د��و�����ــ��(�و����ــ���)�ــ�ش��ــ�ا������ــ��آ�ــ�ت(�و� ���ــ�����ز�ــ�ن��

���ــ���ــ����ت��ــ����ــ�ل���او�ــ��1و����ه���ــ���از�آن��ــ����ــ�اره�در����ــ�ر�و��ــ��ه����ــ��ائ�ــ��

ــ����ــ�ن�داده��ــ�ه�ا�ــ��)����ــ��1404(.�ایــ���ــ�ع��ــ���ز���ــ��در�یــ�� �������bــ�������

د�ــ��ا��ــ�����ــ����ــ��ر��از���و��ــ��ان��ــ�زو��و�دا��ــ�����)��ــ��زاده�و��ــ�������ریــ���1395؛�

���ــ�ر�،�����ــ�د��و����ــ�ی���ــ�ش�1396؛�����ــ��و�ای�ا��ــ��1395؛�دی���ــ��و��ــ�����ــ�اد�1395؛�

��وی��ــ��راد�1388؛���د�ــ�����ا�ــ��1395(�را��ــ���ــ�د���ــ���ــ�ده�ا�ــ��و�در����یــ��آن�ا���ــ�م�

ــ�����دیــ�����یــ���ــ�ده� ــ�.���د�ــ�����ا�ــ��)1395(،��ــ���ز���ــ��ا�ــ����را���ــ�دل�� ورزی�ه�ا�

ا�ــ���ــ��ایــ�����دیــ����ــ������یــ��ا�ــ�م��ــ�دق��8ــ����ــ�ر�ا�ــ�����ــ�رد��ــ���ــ�ا،����ــ�رد�

�ــ���ــ�د،����ــ�رد��ــ����ــ��و����ــ�رد��ــ��د��ــ��ا�ــ��ار�ا�ــ�.����ــ�ح�یــ�د��)1392(،��ــ���ز���ــ��

����ــ���ــ��دیــ���ه�ا�ــ�م�را������ــ��ا��از������ــ�ت����ــ�ل�ا�ــ�م�در����ــ��ز���ــ������ــ��

ــ��ا�ــ�م�و�آ��زه��ــ���ا�ــ�������ــ�.� ــ��� ــ������ ــ�ر�ا��ــ�ن���ی ــ�ر�ر�� ــ���ــ����ا�ــ�س�آن،���� �����

ــ������ر�ــ����ــ��� ــ���ا�ــ����در�ز���ــ��از�������ی از���ــ��او،���ا��ــ�ر��و������ــ��ارزش��

ز���ــ���ــ�رد���ئ�ــ��ا�ــ�م�ا�ــ�.���ــ�ت�و���ــ��ران�)1393(،��ــ���ز���ــ���ــ��روی�ــ�د�ا�ــ����را�

ــ�ان����د�ــ���ر��ــ�ر����ــ���ً���یــ�ار�����یــ���ــ�ده�ا�ــ���ــ��از����یــ�،��ــ�دات،����ش��ــ�،� �����

ــ�ه� ــ�د�و���������� ــ�������� ــ��ا�ــ�م����� ــ�رد���ئ� ــ��� ــ�-�ا����� ــ���ا��� �ــ�ی��و�����ر�

�ــ��ه�ز���ــ���ــ�د�در�را�ــ�������دیــ����او�ــ�����ــ�ل�ا�ــ�.�آیــ��ا������ــ��ا��)1391(،��ــ���ــ���

ز���ــ�������ــ�ان���ــ������ــ��و�ا��ــ����ــ�ن�و���ــ����ــ����م�ا�ــ�ار��ا��ــ���ا�ــ����-�ای�ا�ــ��

���ــ����ا�ــ�ره���ــ�ده�ا�ــ�.���وی��ــ��راد�)1388(����یــ���ــ���ز���ــ���ــ�د�را���ا�ــ�س�دیــ���ه�

ــ����ــ��ا�����ــ�،���ــ�د�،���ور�ــ�،�ا�ــ�ق،����ــ�،� ــ�ه��ُ ــ����ــ�ده�ا�ــ���ــ��در������ ا�ــ������وی

���ــ�اده،��ــ���،����ــ��و���ــ�،�د���ــ�-�ا����ــ�،�ز��ن�����ــ��ا�ــ�.

ــ�ان�ا��ــ�����ــ�ق���او�ــ�����ــ�ل� ��ــ���ز���ــ������ــ���ــ�����ن����ــ��ا��ــ�،��ــ��ا��ــ�ن������

(.�ازآ����ــ���ــ�ف���او�ــ��از�آ��ی�ــ��ا��ــ�ن،���ــ�دت،�ی��ــ�� � ���ــ�� ���ی�ــ���ا�ــ��)��ــ�رک � ا��ــ� ا��

���دیــ�����ــ��ا�ــ��و�ایــ�����دیــ���ــ����ــ�ر���ــ�ر�ا�ــ�:����ــ�رد�ا��ــ�ن��ــ���ــ�ا،�����رد�ا��ــ�ن�

�ــ���ــ�د،����ــ�رد�ا��ــ�ن��ــ����ــ��)���ــ�ار�و�����ــ�ن(�و����ــ�رد�ا��ــ�ن��ــ��د��ــ������ــ���ــ�ه�ا�ــ�،�

ــ��،� ــ�د�-���� ــ�ا����ــ��و�ــ�ه�� ــ�ل،�� ــ����� ــ�د���او� ــ�ب�� ــ����� ــ�ان�دی ــ�ا�دیــ��ا�ــ�م������ �

�ــ�د�-�ا�����ــ�،�ا�����ــ�-����ا�����ــ�،������ــ��و�ا���ــ�د�-����ــ�،����-���ــ�رزه�و���ــ��-�آرا���

ــ���ــ����ــ������ــ�������ــ�د:����ــ��از�آن� ــ����ز�ــ�ش،�ا�ــ�م���ــ������ــ��8آ�ــ�ه�ا�ــ�:�»او�ــ�ت�ز���ــ���ؤ�ــ��� �1.�در����ــ����ــ�ت�ا�ــ�م���ــ���8

�ــ������ــ�ت�پــ�ورد��ر،����ــ���ــ������ــ�����ــ��و����ــ����ــ���ــ���ــ�ات���ــ�وع�و�زی�ــ��ا���ــ�ص�دارد.���ــچ��ؤ��ــ�����ــ����ــ��آ��ــ����ش��ــ���او�در��ــ��
��ــ���ــ�ار�دا�ــ������ــ�:�1(�ا���ــ�د��و�����ــ����ــ����یــ���ــ�ا���ــ��د�ــ��آوردن�آن��ــ�����ــ�.�2(����ــ���ــ�ا������ــ��آ�ــ�ت��ــ�د����ــ��دارد�و�3(����ــ���ــ��

ــ�«. ــ�ل���او� ــ���� ��ت��
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ــ�اده�د�ــ��را�����دارد��ــ��در��ــ�رت� ــ�د�-�ا���ــ�ع،���ر-���� ــ��ا��ــ�ن،�دو�ــ�-�د�ــ��،�� و�ا���

ــ�������ــ��������ــ�اداد�� ــ�ن����ــ��و�ی�ــ�������ا� ــ�،�ا��ــ�ن�� ــ���ــ�ن�در����� ا��ا�ــ�ن�و�درو�

�ــ�د�را������ــ���ــ�زد�و����ــ����یــ���ــ�ا�����ــ��ایــ���ــ��دت�و����ــ������������ــ�ه����و�ــ����

���ن����ــ��ا��ــ��ارائــ��د�ــ���ــ��از�ر��ــ�ر�ایــ�����ــ��ا��ــ�،���ــ����ــ�ن����ــ��از�آن����ه���ــ���ــ���.�

ازآ����ــ��ا�����ــ��ز���ــ��ا��ــ�ن��ــ�ن����ــ��و�ی�ــ��در��ــ�و���ــ�ت�و�ر��ــ�رش�در���ــ�ل��ــ�ا،��ــ�د،�

��ــ��ا��و���ــ�ن���ــ���ا�ــ�.�ا�ــ��ایــ��ا��ــ�ن��ــ��د��ــ�ل�����ــ���ــ����و���م���یــ��ی���ــ�ی��از�ای��

��ــ�ن��ــ��ا�ــ�س��ــ���ز���ــ���ــ���ر�و���ــ���ــ�ه�از��ــ�ا����ــ��و����ا�ــ���ــ����ی�ــ���ــ�دن��ــ�ی��

�����ــ�ت���ــ�ن���ــ���و���ــ����ــ�ق��ــ�د��و����ــ���آن��ــ��)و������ه����ــ�د��آن��ــ�(،�����ــ�،�ر��ه،�

آ�ــ�ی��و�آرا�ــ��و����ــ����،���ــ�وز��و����ی�ــ����ــ�د�را�����ــ����ــ�،��ــ�����یــ��ا���ــ�ر�دا�ــ���

���ــ���ــ����ــ�ن����ــ���ــ��و�ــ���ــ�اد�او���ــ�����ــ��و���ــ�،�ا���ــ��و�آرا�ــ��را���ایــ���ــ��ار��ــ�ن�

آورد،���ا�ــ���ــ�����ــ�،�وا���ــ�������ــ���ــ���ــ�د��ــ��ار��ــ�ن��ــ��آورد؛�ا�ــ��ا�ــ��ای��ا��ــ�ن����ا�ــ�س�

اوا�ــ��ا��ــ���ــ��������ــ��در���ــ�ل��ــ�ا،��ــ�د،���ــ��ا��و���ــ�ن���ــ�����ــ����ــ��و��ــ�����یــ��ا��ــ��

)ی��ــ���ــ�ش�وا�ــ��در����ــ��ا��ــ�وار��ــ�دن��ــ��و��ه��ــ�����او�ــ�(�ر��یــ��دا�ــ������ــ��و�در����ــ��

ایــ��ر��یــ�،��ــ�ش�و����ــ�����یــ��و�از�����ــ�،�������و�ــ��و�دم������ــ��ا���ــ�ب�ورزد�)وب��ــ�ی��

را�ــ��ن،�1389/02/12(،�ایــ��ا��ــ�ن��ــ����ــ�ت�و�ــ�ه�داده��ــ�ه�در��ــ�آن���یــ�������ــ�ان���ــ�ت����ــ��

د�ــ�����ی��ــ�.�ایــ����ــ�ت����ــ�������ــ�ان��ــ��ه�ز���ــ������ــ���ــ�������ایــ��و���ــ������ــ��در�

��ا�ــ��اوا�ــ��ا��ــ������ــ���ــ�ه��ــ���ــ���������ا���ــ�،�آرا�ــ�،���ــ��و��ــ��دت�ا�ــ�����ا����ــ��و�

�����ــ�ن���ــ����ــ���ــ�ر������ــ����و���ــ����ــ�ن���ــ��،�از����ــ�ار�و�����ــ�ن،������ا��ــ��از���ــ�ش�

���ه���ــ���ــ����و�د������ــ���ذ��ــ��و�رو�ــ��را�از���ــ�ی����دایــ�.

�����ــ��دی�ــ����رد�����ــ��در�ایــ����و�ــ�،�����ــ�������ــ�ز����ر�یــ�����ــ�اده�ا�ــ���ــ�����ز�ــ�ن�

دو���ــ��در��ــ�ل������ــ�:�ا�ــ�(�����ــ��������ــ���ــ�ا��ا�����ــ��ز���ــ�،�ب(�����ــ���ــ�ک��ــ�ا��

ــ�ا�� �ــ���ز���ــ��ا�ــ����ای�ــ�������ــ�.������ــ�ز����ر�یــ�����ــ�اده����وا�ــ���ا�ــ�ات����ــ�دارش��

ــ��در� ــ��2011(�و�ا���� ــ��)��ی ــ���ــ���ی��ا��ــ�����ــ�ق�و���ا��� �ــ�ز��ن����از���ــ�ظ�د����ــ���

ــ�ز��ن�و� ــ�زه�� ــ�ه�� ــ�����وی ــ����� ــ������� ــ��ان���زه�� ــ����و�� ــ���،���� ــ��ا�� ــ������� ���

ــ�ره�����ــ�������آن� ــ�����ــ��ر��در� ــ�ن���و���� ــ���ــ�ده�ا�ــ��و����� ــ���ــ�د��� ــ��را�� ��ی�ی

����ــ���ــ�����ــ�د��)ا�ــ��درد�و����ــ��2007(�و�����ــ����ر�،�در��ــ��������ا�ــ����ر��)د����ــ�ک�

و���ــ��ران�2015(�و�����ــ����ــ��)����ــ��و���ــ��ران�2010(؛����ــ�ی������آن�����ــ�����یــ��ا�����ــ��

)ر�ــ���و���ــ��ران�2011(،����یــ�������ــ�،����یــ�����ــ�اده،��ــ���ی��ا�����ــ�،��ــ�ت���ــ��

)����ن�ا��یــ��و���ــ��ران�2016(�و�آ�ــ�رش��ــ�ا���ــ�د�����ــ��ر��یــ���ــ����)���ــ��و����ــ��2012؛�

ــ�ز����� ــ��� ــ��ران�2015(،���� ــ�ک�و��� ــ�ر�2012؛�د���� ــ��ران�2016؛�روش�و�� ــ��و��� ����ن�ا��ی

و���ــ�رب�ا�ــ��س�)��ــ��2017(،�ر��یــ��از�ز����)ر�ــ���و���ــ��ران�2011(،����یــ����ر��)ا�ــ�م�



75 ت�����روابط�م��ن�س�ک�ز��گ��اس�م�،�غ���س�ز����ر�ی��خ���اده�و�اث�ب�ش���ز��گ�����و����ر�س�زم�ن

2014(،��ــ�رت���ر�،��ــ�ا��ر����ر��و�ر��یــ��از���ررا�ــ���ــ����)د����ــ�ک�و���ــ��ران�2015(�و�

�ــ����روان��ــ������)�ــ����و���ــ��ران�2013(�ا��ــ�م��ــ�ه�ا�ــ�.

ــ�ول�)2006(��ــ�� ــ�ا��او��ــ���ــ�ر����ــ����یــ���ــ�وس�و�� ����ــ�م������ــ�ز����ر�یــ�����ــ�اده��

�ــ�ف������ــ������ــ�����ــ��و����ا�ــ�ا�������ــ����ر�یــ�����ــ�اده��ــ����ــ��روی�ــ�د�روان�����ــ��و�ر���ر�

�ــ�ز�����������ــ�ا�در�����ــ�����ــ�م���ــ�د���ر�یــ�����ــ�اده��ــ����ر�����ــ���ــ�.�آن��ــ�������ــ�ز����ر�

یــ�����ــ�اده�را������ــ�ان���ــ��ه�ا�����یــ��������ــ���ــ���ــ��آن���ــ��ه،���ــ�رب����ــ��در�یــ����ــ��

)���ــ�اده�یــ����ر(،�����ــ��ز���ــ��در��ــ�ی�������ــ��)��ر�یــ�����ــ�اده(�را����ــ�د�������ــ��و�����ــ���

�ــ�ف�ا�ــ�ژ��از��ــ�زه�دی�ــ�،������ا�ــ���ــ�����ــ���ــ�ن���ــ�رب�در��ــ�زه�دی�ــ����ــ�د.���یــ��

�ــ�وس�و��ــ�ول�)2006(���ــ�ح���د�ــ���ــ����ــ�����ــ���ــ����ــ���������ــ�ز����ر�یــ�����ــ�اده���ــ��

������ــ�:�ا����ف���یــ��،�����ــ���ــ�د�،�����ــ��ا�����ــ�-��ــ���ی��ا�،�����ــ�����ی�ــ��یــ����ــ�����و�

ــ�ار��و� ــ��دو���ــ���ا� روان��ــ�����،�دی���ه��ــ��و����رت��ــ�.�آن��ــ��ا���ــ�د�دا�ــ�����ــ��دو������ــ�م�ی

ــ���ــ��� ــ��������ــ�ه�در�»��ــ��ا�ــ�«������ا� ــ���ــ�����و�ــ����آن��ــ�،�یــ����� ����ــ��و�ــ�د�دار�

ا��ایــ������ــ�د�و�ا�ــ�����ــ��در�»��ــ��ب«��ــ�دد.���ــ���ا�ــ�ار���ــ��رو��ای���ــ������ــ�����رت��ــ��

و�ر���ر�ــ������ــ��از�یــ����ــ�������ا�ــ���ــ���ــ�د���ــ����ــ���ــ��در���ــ��دی�ــ������ــ����ــ����ــ�،�

����ــ�������ــ�،�در������ــ����ــ�������ــ���ــ����ــ��ه�ا������ــ�������ــ���ــ���ــ��آن���ــ��ه،�رو��ــ�،�

ــ���ــ��ه�ا�� ــ���ــ����ر�ــ�د��ــ�د��ــ�ای�����یــ��و�� �ــ��ت�رو�ــ��و���ا�ــ��از�یــ����ــ�������ا�

���ــ���ــ������ــ�د��ــ�د�در���ــ��دی�ــ�������ــ����ــ�ارد.

ــ�ح� ــ�ول�را�ا� ــ�وس�و�� ــ��� ــ�اده���ی ــ����� ــ�ز����ر�ی ــ�ل������ ــ��)2011(،�� ــ���و�� ا�

ــ������ ــ���)�� ــ���� ــ��از�� ــ���� ــ��در�ی ــ��������� ــ������� ــ����� ــ��� ــ���ل����د� ــ��و�ا� ���د�

ــ�� ــ�ول(�� ــ�وس�و�� ــ��� ــ�اده���ی ــ����� ــ�ل������ــ�ز����ر�ی ــ������ذ���ــ�ه�در�� ــ���� ــ�وت�� ���

رو������ــ��ز���ــ���ــ�د�در���ــ��دی�ــ��او�����ــ������ــ�ارد.��ــ����ــ��دیــ���ه�آن��ــ��ا�ــ������ــ���ــ��

در�»��ــ��ا�ــ�«�����ــ���ــ�ه�ا�ــ�،���و�ــ�ً���ــ���م����ــ�د�����ــ�د��ــ�د�در�»��ــ��ب«�او����ــ��و�

���ــ��»در��ــ�������ــ�«��ــ�����ا�ــ�ز����ــ������ا�ــ�ار�،�آ����ــ��و�����ــ������ــ�دد.�ایــ��دو�

ــ������ــ��������2 ــ����ــ��������1و�ب(�ا� ــ�(�ا� ــ�:�ا� ــ�ع����� ــ��دو�� ــ��� ��و��ــ�����ــ�ح����د�

ــ��و�����ــ�� ــ��رخ����د� ــ��دارد�� ــ��د�� ــ������ ــ����� ــ����ــ��������� ــ�دد.�ا� ــ������ــ��� �����ا�

���ــ�����د�ــ��آ��ه�در�یــ����ــ���ــ������ــ�د�����ــ�د�در���ــ��دی�ــ�������ــ�دد.�ا�ــ��

ــ�د�����ــ�د� ــ���م���� ــ����ــ���� ــ�������ــ�ه�در�ی ــ����� ــ�ار�����ــ�دد�و����� ����ــ����������ی

در���ــ��دی�ــ������ــ�،���یــ������ــ�،�ا�ــ������ــ���������ــ��رو������ــ�د�������ــ�ار����ــ��)�ــ���

���(DFLOLWDWLYH
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ــ�� ــ����ــ�������ا� و��ــ��2011(.�����ــ�وه،������ــ�ن�و�����ر�ــ�ن�1)2001(���ــ�ح�������ــ���ــ��ی

�ــ���ــ��ه�����ــ���ــ����ــ��دی�ــ�������ــ����ــ�ارد���دا����ــ��ز�ــ�ن��ــ�ف��ــ�ه�در�یــ����ــ���ــ�ص،�

»��ئ�����ــ�ه���یــ�«����ــ���ــ���ــ�����ــ���ر��یــ���ــ�����������ــ�ه����ــ���ــ�د�ا�ــ��و���ــ��

ــ������ــ�دد. ــ�دار�و������ ــ�ا��آن��ــ����� ز�ــ�ن��ــ�ف��ــ�ه��

ــ�� ــ������ ــ������� ــ�اده������ا�� ــ����ر�و���� ــ��� ــ�ن������ ــ�ز���� ــ����ن������ ــ���� ــ������دی ����

ا��ــ�ام���ای�ــ�ه،�درآ�ــ����ای�ــ�ه�و��ــ�ی������ــ��در�ا���ــ�ر�ا��ــ�ء��ــ�ار�����ــ��و�ا�ــ�اد��ــ��ا�ــ���ده�از�

ــ�� ــ�����ی ــ���از��ــ�د�� ــ����ر�،�����ــ�د���� ــ��ی ــ���ز��� ــ��در��ــ�ی��ز������ ــ�������ا�� ــ������ ای

���را��ــ��)��ر��ــ�ن�و���ــ��ران�2006(.����ــ����و����ــ��در�ــ�ره���ــ�����ــ����ی�یــ�������ــ���

��ر�و����ــ�اده�ا�ــ���ل����د�ــ���ــ����ی�یــ�������ــ�����ر�و����ــ�اده��ــ���ا��ایــ���ــ�ت���ــ�،�

ــ����ــ���ــ�� ــ����ــ��و����ــ�د�����ــ�د�در���ــ��دی�ــ�������ــ�دد،���ی ــ���و�ا���ــ�د�� ��د��رآ�

آن��ــ�������ا��ــ��ا���ــ�ش،��ــ�ف���یــ�،����ــ��و�ا�ــ������و���ــ���ر��ــ�د�را���ا����ا��ــ��)���ــ��

2007(.����ــ��از���و��ــ��ان���ــ�ن�داده�ا�ــ���ــ�������ــ�����ر�و����ــ�اده�و����ی���ــ����������ــ�ن�

ــ�دار�� ــ����� ــ�د�ا� ــ��� ــ���و�ر��ی ــ������و���� ــ���روان�� ــ�����ی� ــ�وز��ی ــ��رو���� ــ��� �����ا��

دا�ــ������ــ���)����ــ���2006(��ــ��در�����ــ���ــ��رو��ا�����ــ��ز���ــ���ــ�د�����ــ������ــ�ارد.

������ــ�،���ــ�م�ا�ــ��������ــ���ــ�����ن����ــ��ا��ــ�،��ــ�ا����ر��ــ�دن�ارزش�زیــ�د����ئــ��ا�ــ��

و�ا��ــ�ن�را��ــ����ر��ــ�دن��ــ�ا������ــ��ز���ــ�،���ــ��ا�ــ���ل�ا���ــ�دي�و�ر��یــ��از�وا��ــ�����ــ��

�����ــ��ن���ــ�ی�������ــ��و�آن�را�����یــ����ــ�دت�و�����ــ��ی����ــ�د��ــ���ــ��ر��ــ��آورد.���ر��ــ�وه�

ــ������ــ�د.�����ــ�وه���ــ�م� ــ��از�����ــ�����ــ��ر�ــ��و��ــ����ی��ا���ــ�دي�����ــ���� ــ�����زدای �

ــ�اده�را� ــ��ا�ــ�.�ا�ــ�م،���� ــ�د����ئ ــ�اده�ارزش�زی ــ�ا����� ــ�����ن����ــ��ا��ــ��� ــ��� ا�ــ��������

ــ��و� ــ��از�و�ــ�ت�زو�� ــ��را����� ــ���������ــ�،�و�ــ�ت����� ــ�ت�ا����� ــ�����ــ���� ــ����� �

و�ــ�ت�ا��ــ������ــ�اده����دا�ــ��و���ئــ��ا��ــ�������ــ�د�در����ــ�اده�را��������ــ��ش�و���ــ��در�

ــ����������ــ���ــ�ن� ����ــ�������ــ�ب��ــ��آورد.�ا�ــ�م�ا���ــ�د�دارد���������ــ���ــ�ن�����ــ��در����

���ــ�اده����ــ������ــ�دد،��ــ���ــ�ع���ــ��و��ــ�ز�������یــ��از����ــ�اده��ــ�وع��ــ�دد�و�دا��ــ����ــ��و�

�ــ�ز������ــ������ــ����ــ���ه��ــ�د�و���ــ�ت�ا�����ــ����ــ����ــ��و�����ــ��درآی��)دا��ــ�����ر�ــ�(.�

ــ�� ــ�����ئ ــ����ــ���ارزش�وا� ــ�اده�و����� ــ��دت���� ــ�ار�� ــ�ان�ا� ــ�ا����ر������ ــ��� ــ��ا�� ���ن����

�ــ�ه�ا�ــ��و��ــ����ــ��روز���ــ�ل�)�ــ�ا����ــ�ل:�ا���ــ�دم����ریــ��از��ــ���ــ���ــ��رو��ز��ــ��

ــ����ــ�ش�و�ر�ــ�����ز������ــ��������ــ�ن�����ــ�� ــ�اده،����� ــ�ا����� ا�ــ��از��ــ�ل�و���ــ��آن2(��

��ــ�ده�ا�ــ��و�ا��ــ�م����ــ����ر�و�������ــ��را���ــ�دل��ــ������ــ���ــ���ــ����ا��ارزش��ــ�ار���ــ�ده�

�����������������������1

رضِ َ��َ�ً )���ه/168(. � ا�ّ��سُ ُ��ا ِ� ��ِ ا�� َ � �2.��� أ��
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ــ�-�ا���ــ�د�� ــ�ط�ا����� ــ��و�ا��� ــ���ه��� ــ�ان���� ــ�اده������ ــ����� ــ���1391(؛�و�� ــ��1)ور�� ا�

ــ�� ــ��� ــ��و�در����� ــ��ز��� ــ�ه����� ــ�ال�در�و� ــ��ا�� ــ���� ــ��� ــ��ا�� ــ�.����ن���� ــ������� ����

���ــ���و�����ــ��او�ــ�ت��ــ�����2و�روز�����ــ����ــ�ده�ا�ــ��)وب��ــ�ی���ــ�زه(؛������ایــ������ــ�ان�

ــ��� ــ�د�ا��ــ�ن�و����ز������ ــ����ــ��و�ــ�ه�و�ا�� ــ��� ــ��ا�ــ����� ــ���ز��� ــ��� ــ�د�� ــ���ل��� ا�

�ــ�د�-����ــ��،��ــ�د�-�ا�����ــ�،�ا���ــ�د�-����ــ��و�...����ــ����ــ�ده�ا�ــ�،������ا�ــ�����ــ�اده�و�

��ر�را����ز�ــ�ن���ــ��������یــ��������ــ��ا���ــ����ــ�و����ر����ــ�ردار�از�یــ�����ــ�اده����ریــ����ــ�ه�

��ا�ــ�س�ا�ــ�ل�و�����ــ��ارز�ــ�����ن����ــ��ا��ــ�������ا�ــ�����ــ����ر����یــ��و��ــ�ا���ــ�د-����ــ�اده،�

�ــ�ز��ن�و�����ــ��اش��ــ�زده���ای�ــ�ه�����ــ�����یــ��و�از��ــ���دی�ــ�،���ر���ا����ــ�ه��ــ��ا�ــ�س�ا��ل�

و�ا�ــ��م�ا��ــ��و���ــ�����ــ����ر��ــ���ــ�ارک���������ــ������ی�ــ���ــ�د��و����ــ���از���ــ�و����ر�ز���ــ��

ر�ــ��و�����ــ��او�و����ــ�اده�اش�را���ا�ــ�����یــ�.

ــ�ن��ــ�� ــ���� ــ��روا� ــ���ل�����ا��ــ�م��ــ�ه�در����� ــ��و�ا� ــ�ن���و� ــ�ور��� ــ��� ــ�،�� ������ای

ــ�اده�و�ا�����ــ��ز���ــ����ــ�و����ر،�یــ�� ــ����� �ــ�زه��ــ���ز���ــ��ا�ــ���،������ــ�ز����ر�ی

ــ�� ــ���ای ــ����ا�ــ�س�آن،�������� ــ��� ــ����و�ــ��)�ــ���1(����ــ���دادی ــ�ا��ای ــ��� ــ�ل������ �

ــ�ن�����ــ���: ــ���� ــ���ــ�ح�ذی ��و�ــ���

ــ��	� ــ�و����ر�را�� ــ���� ــ��ز��� ــ��ا����� ــ����� ــ��ا� ــ���ز��� ــ��� ــ��1)1+(:��� ����

ــ�د�دارد. ــ�دار��و� ���

ــ�و����ر�	� ــ�اده��� ــ����� ــ�������ــ�ز����ر�ی ــ��ا�ــ����� ــ���ــ���ز��� ــ���2)2+(:��� ����

ــ�دار��و�ــ�د�دارد. را��ــ�����

ــ�������ــ�ز����ر�یــ�����ــ�اده��ــ��ا�����ــ��ز���ــ����ــ�و����ر�را��ــ��	� ����ــ���3)3+(:���

���ــ�دار��و�ــ�د�دارد.

����1(���ل��������پ�و��

�1.�پ��������ا���ا��م2:�������در���ش���ا������اده���د�از���ی��روز����ل�����،��������������ا���در�راه���ا؛�و�ا��م���دق���������8ی��:�در�ر����د���ل�

���������ش���د���������رزی�،�زی�ا�پ�ران����،�در�پ��آن����دوی����و����د�������آورد��.

�2.�ر��ل�ا��م������2د:���اوار�ا��������د��������ت�������روز���ی��را�������ر��������������:�ا��(�������)����(�را������ا����د�راز�و����ز����.�ب(�������
)����(�را���������������ا����ص�د��.�ج(�������)����(�را����آ����������و�������در�����������ن�دی�����ا��ا����ده�از�����������د���زا���آ��ن�ا����ص�

د��.�د(�������)����(�را����ا����ده�از���ت����و�����ا����������وع�و����وح����را��.
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1(�روش����س��پژو��

�ایــ����و�ــ��در���ــ��دارد�را��ــ����ــ�ن��ــ���ــ�زه��ــ���ز���ــ��ا�ــ���،������ــ�ز����ر-�����اده�

ــ�ع������ــ�-� ــ�.�ایــ����و�ــ��از�� و�ا�����ــ��ز���ــ��را�در����ــ��یــ���ــ�ل������ــ������ــ�����ی

����ــ����ا�ــ�.��ــ���ــ��ه������ــ�،�و���ــ��������ــ�����رد�����ــ��در�����ــ��آ�ــ�ر���������ــ�ه�

ا�ــ�.��ــ���ــ��ه�����ــ���،�روا�ــ��دو�ــ��دو���ــ�زه����و���ــ�ان�یــ���ــ�ت�را��ــ����ــ�ن�آن��ــ����ر�ــ��

ــ��ا�ــ���ده�از��ــ��ه���ل��ــ�زي���ــ�د�ت��ــ����ري،�روا�ــ����ــ�ن�������ــ��و���ــ�� ����ــ�دد�و���ــ���

را��ــ��در����ــ��یــ��ا��ــ��������ــ��آز�ــ�ن�����ــ�دد.��ــ�ا��ا��ازه���ــ����ــ�زه�������و�ــ��از��ــ��

ــ�.� ــ�ه�ا� ــ���ده�� ــ���ا� ــ������ ــ�ه�در���و���� ــ���ی�����و�آز��ن�� ــ���������� ���

ا�ــ�(�پ��ــ��������ــ�ک�ز��گــ��ا�ــ���:��ــ�زه��ــ���ز���ــ��ا�ــ�����ــ��ا�ــ���ده�از����ــ�س�

ــ�،� ــ�د���� ــ�س�از�ا�� ــ����� ــ�.�ای ــ�ه�ا� ــ���� ــ��)1388(�ا��ازه��� ــ����وی�� ــ����� ــ���ی��� ���

��ــ�د�،�ا�ــ�ق،��ــ���،�ا����ــ�،����ــ�-���ــ�،�ا�����ــ�،����ــ�اده�و���ور�ــ����ــ�����ــ�ه�ا�ــ�.�

ــ�اده� ــ�زه������ــ�ز����ر-���� ــ���� ــ�ا��ا��ازه��� ــ�اده:�� ــ����� ــ�ز����ر�ی ب(�پ��ــ�������غ����

ــ�س�از� از����ــ�س����ــ���ی��������ــ����رل��ــ�ن�و���ــ��ران�)2006(�ا�ــ���ده��ــ�ه�ا�ــ�.�ایــ�����

دو���ــ��ا��ــ�������ــ�ز����ر��ــ�ا�����ــ�اده�و������ــ�ز�����ــ�اده��ــ�ا����ر���ــ�����ــ�ه�ا�ــ�.�

ج(�پ��ــ�������اث����ــ��ز��گــ�:��ــ�ا��ا��ازه���ــ����ــ�زه�ا�����ــ��ز���ــ�،�از�����س����ــ���ی�����

���ــ����ــ��و���ــ��ران�ا�ــ���ده��ــ�ه�ا�ــ�.�ای�����ــ�س�از����8ــ����ی�ی��ز�ــ�ن،���ی�ــ����ا������،�

ا���ــ�ش������ــ�،�ا����ف���یــ�����ــ��،�ر��ــ���و���ــ�،����ــ�ل�����ــ�،�ا����ر��ــ�������ــ�،�ا���ــ�د�

�ــ���ــ�د�یــ����د�ــ�ور����ــ�����ــ�ه�ا�ــ��)��ــ��2008؛���ــ�،��ــ�رش�و�ری�ــ�رد�2003(.�در���ــ�ع،�

���ــ�������ا����ــ�����ــ�����78یــ���ــ����ــ�����ــ�س�����ــ��ا�����ــ�ت�)��ــ��ر���ا��ــ�،���ا��ــ�،������

�ــ�ارم،������ــ�،���ــ��ر������ــ�(�����ــ����دیــ�.�����ــ��آ�ــ�ر��ایــ����و�ــ��را���ر��ــ�ن��ــ��������

��آورده��ــ������ــ������ــ�����ــ�س���ــ�������د�ــ���ــ�����84ــ��از�آن��ــ���ــ����ــ��روش��������ــ�دار��

ــ�زه����� ــ���� ــ���ا��ازه��� ــ������س�� ــ��و���ی�ی ــ�.�روای ــ������د� ــ��� ــ����و� ــ��س�در�ای در�د�

�ــ���ز���ــ��دی�ــ�-�ا�ــ���،������ــ�ز����ر-����ــ�اده�و�ا�����ــ��ز���ــ�����و�ــ������یــ��آ��ــ�ي�

ــ���� ــ�����و� ــ����و� ــ�������� ــ��و�ا�� ــ���.�������� ــ�آورد�� ــ���� ــ�ي�ا��ازه��� ــ�خ�و���ل�� ��و��

��یــ������ــ��������ــ�ن�و���ل��ــ�ز����ــ�د�ت��ــ����ر��آز�ــ�ن��ــ���.��ــ�ا������ــ��داده��ــ��از�

��م�ا��ار�ــ���آ�ــ�ر���6366و���VPDUWSOVا�ــ���ده��ــ�ه�ا�ــ�.

�2(�������داده����و�ی�ف�����ي�پژو��

�����ــ�������ــ��داده��ــ������د�ــ��آ��ه�از�����84ــ������ــ��������ه�در�ایــ�������ــ��
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ــ�وه� ــ�.����� ــ�د���د� ــ�(�� ــ��)���69 ــ�(�زن�و��82/1در� ــ��)���15 ــ���17/9در� ــ��� ــ�ن����د� ��

ــ��از���25ــ�ل،��44در�ــ�� ــ���ــ���4/8در�ــ��)���4ــ�(���� ــ���ــ������ــ���ی�ن���ــ�ن����د� ��زی

)���37ــ�(�در���ــ����25ــ����34ــ�ل،��25در�ــ��)���21ــ�(�در���ــ��35-��44ــ�ل�و��26/2در�ــ��

)���22ــ�(�در���ــ���45و����ــ����ــ��دا�ــ���.��3/6در�ــ��)���3ــ�(���یــ�،��40/5در�ــ��)���34ــ�(�

��ر�ــ��س،��31در�ــ��)���26ــ�(�و��25در�ــ��)���21ــ�(���ر�ــ��در�ایــ����و�ــ���ــ����دا�ــ���.

ــ�ف� ــ��� ــ���ده�از����� ــ��ا� ــ�ا�� ــ�،�ا�� ــ����و� ــ�������� ــ��و�ا�� ــ�ن�������� ــ��از�آز� ���

ــ�-�������ــ��از���0/35ــ����ــ����ــ�ار� �ــ���،���ی���ــ���دارا����ــ�ار�����ــ����ا��ح��ــ�ه���ی

ــ��� ــ�اد���ی��� ــ��رو،��� ــ���.�ازای ــ�ف�� ــ��2007(�� ــ��)��� ــ�ن���و� ــ�ل�در��� ــ�������رد�� آ�

ــ�� ــ�(�و�ا����� ــ�����15ی ــ��� ــ����)از����36ی ــ��ا� ــ���ز��� ــ�:�� ــ�زه���و� ــ�ه�دو�� ���������

ــ�زه���ي� ــ��� ــ������ای ــ�زه�و�روای ــ��� ــ�.�روای ــ��ی���� ــ�(���� ــ�����19ی ــ��� ــ��)از����24ی ز���

��و�ــ���ــ����ــ��رویــ��ا��ر�ــ�ن�و������ــ��)1998(�����ــ����ــ�.��ــ����ــ��ایــ��روش،�روای���ــ�زه�

و�روایــ������ایــ���ــ�زه���ي���و�ــ���ــ������ــ����یــ����ــ���)��ر��ــ��از�0/37(�و����دیــ���ــ��

)�W(�)���ــ���از�2/6(��ــ�ا��را��ــ���ــ�زه����و�ا��ــ�د��������ــ�ن����ــ�ار�ا�ــ����یــ����ــ���ــ�����دیــ��

�ــ�����ا�ــ��از���ــ�ار��1/96در��ــ������ــ�داري��α=0/05و�از���ــ�ار��2/58در��ــ������ــ�داري�0/01=�

ــ�ان�����ــ���� ــ�����ی�ــ���� ــ�زه�������و�ــ��� ــ��� ــ��وا��ای ــ��ا�ــ��)�ــ�ول�1(.�روای ���αرگ��

ــ������ــ����آن��ــ��������ــ���ــ�زه�����دی�ــ�� ــ���ــ��������یــ���ــ�زه��ــ��آن��ــ�زه�در����� ��

ــ���ــ�������� ــ������ــ������ ــ����ای ــ��� ــ����ــ�ن�داد� ــ�����ی ــ�ول�2(.�ای ــ��)� ��ر�ــ����دی

ــ���ــ�ی���ــ�زه��� ــ����ایــ�����������ــ�ن�� ــ���ــ�د��ــ�زه�در����ی�ــ��� ��ــ����د���ه�یــ���ــ�زه��

��ول�1(�ض�ای����ر����ع������ؤ����������زه�����پ�و�����ا����ر���روای������ای�

��Wر�������زه���Wر�������زه���Wر�������زه�

0/5154/13ا����ش���������0/61510/26����0/5795/13ور��

0/4914/00ا����ف���ی�����������0/5125/90-��������0/78724/62اده

0/5094/06ا����ر����������0/61210/18ا��������0/73514/24

��ی�ی�����0/77211/96د�

ز��ن

0/4333/59ر�����و�����0/75417/409

ا����د����0/402/56ا������

��د

��0/6178/16ی�����ا������0/4815/34
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����ل�0/5586/27ا��ق

�����

������ز������اده�0/6076/69

ی����ر

0/93447/85

������ز����ر�ی��

����اده

0/92741/725

��ول�2(�ض�ای����ر����ع��������������1زه�����پ�و�����ا����ر���روای��واگ�ا

ا�������ز�����������ر-�����اده����ز�����ا����ا���د���زه�������و����

0/2380/000340/509ا����ر����������

��0/2410/1800/617ی�����ا������

0/2640/1850/480ا����د�������

����0/3660/3800/607ل������

0/1530/02690/490ا����ف���ی�������

0/2580/4020/433ر�����و�����

0/3140/0020/514ا����ش�������

��0/4230/1070/754ی�ی��ز��ن

0/5580/3150/436ا��ق

����0/7870/0850/360اده

����0/7350/00830/363

��0/6150/1010/239ور��

����0/5790/4890/315

���0/7720/0690/403د�

����-����0/5120/0480/24

0/6120/0040/186ا����

0/3650/2030/302ا������

������0/2080/9340/357ز������اده-���ر

������0/260/930/296ز����ر-�����اده

���ــ����ــ�د��ــ���ــ��روایــ��وا��ایــ��آن��ــ��د��ــ��دارد�)د�ور��1393(.���ی�یــ���ــ�زه�������و�ــ��

از�دو���یــ�:���یــ��آ��ــ�����و��ــ�خ�و���ی�یــ�������ــ��)5&(���ر�ــ����دیــ�.���ی��آ��ــ�����و���خ�

����&������������
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�ــ�ا���ــ�زه�������و�ــ��)�ــ�ول�3(�در���ــ����0/70ــ����0/845ــ�ار�دا�ــ���.���ی�یــ�������ــ��)5&(�

ــ�ار� ــ���از��� ــ����� ــ�����دی ــ�.�در���،�ای ــ�ار�دار� ــ����0/93 ــ����0/78 ــ��در��� ــ�زه�������و� �

ــ���� ــ��� ــ����ی�ی ــ��� ــ��� ــ��)�α���=0/7و��0/7=�5&(���د� ــ�ن���و� ــ�ل�در��� ــ�ه�������� �������

ــ�ر� ــ��و�ا��ــ�اف����� ــ��و���ــ��ران�2008(.������� ــ��دارد�)��ر�ــ��-���ر� �ــ�زه�������و�ــ��د��

�ــ�زه���ي���و�ــ������ــ����ــ����)�ــ�ول�3(.�ایــ�����یــ����ــ�ن����د��ــ���ــ��������ــ���ــ�زه�����

��و�ــ��در���ــ����3/80ــ����4/02ــ�ار�دارد.����یــ��آز�ــ�ن���یــ������ــ��������ــ�ن�)�ــ�ول�4(�

��ــ�ن�داد��ــ����یــ������ــ������ــ��ا����ــ��ز���ــ��و������ــ�ز����ر�یــ�����ــ�اده�)0/352(،���ــ��

ــ��� ــ��و�� ــ��ا����ــ��ز��� ــ�اده�)0/250(�و��� ــ����� ــ�ز����ر�ی ــ����و������ ــ��ا� ــ���ز��� �

ــ�� ــ�ن���و� ــ���� ــ���� ــ�وه�� ــ�.����� ــ�دار�ا� ����α�=0/01ــ��� ــ����)0/537(�در�� ــ��ا� ز���

ــ��را��ــ���ــ�� ــ����ایــ������ــ�������د�ــ��آ��ه،�از���ــ�ظ��ــ�ت�را��ــ�،�� )��ی�ــ��1394(،����دی

یــ�����ــ��)��0/2ــ��0/4(��ــ��را��ــ������ــ��)��0/4ــ��0/6(�ا�ــ�����ــ�دار�د��ــ��دارد.

��ول�3(���������و�ا���اف�����ر���زه�����پ�و��

����0HDQ6زه

14/020/46.�����ز�����ا����

23/990/40.�������ز����ر/�����اده

33/800/35.�ا������ز����

��ول�4(����دی��آ�������و���خ،�پ�ی�ی���������و���ذور��5و�ض�ای����������������زه�����پ�و��

��ی�ی�����������ور�5آ�������و���خ

������0/8450/06280/928ز����ر�ی������اده

0/7010/3390/779ا�������ز����

����0/8100/849ز����

������������������پ���ن

����ز����ا�������ز����������ز����ر�ی������اده

������1ز����ر�ی������اده

0/3521ا�������ز����
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����0/25060/5371ز����

�������ي�������زه����در����������α�=0/01دار�ا���)دو�دا���(

3(�آز��ن�ف�ض�����ي�پژو��

ــ�ار� ــ������م�ا� ــ����ري����و� ــ�د�ت�� ــ�زي��� ــ��از���ل�� ــ�ي���و� ــ�ن�������� ــ�اي�آز� ��

ــ�ول�5(،� ــ��)� ــ�ن����د�� ــ���� ــ�����ی ــ�ن�� ــ�.����� ــ�ه�ا� ــ���ده�� ــ��ال�اس�ا� ــ��رت�� ا�

�=�2/40�،S�0/01(ــ�ن� ــ�اده���ر�� ــ����� ــ�ز����ر�ی ــ�زه������ ــ��� ــ����� ــ��ا� ــ���ز��� ــ�زه�� �

�α�=0/01ــ�داري� ــ������ ــ��)β=�0/479�،W�=�8/05�،S�0/01(�در�� ــ��ز��� β=0/251�،W(�و�ا�����

ــ�ز����ر� ــ������� ــ��� ــ�ن����د�� ــ����ر���� ــ�د�ت�� ــ�ز���� ــ����ل�� ــ�وه����ی ــ��دارد.����� را��

ــ�داري� ــ������ ــ�ن�)β=�0/232�،W=�3/28�،S��0/01(�در�� ــ��ا�����ــ��ز���ــ����ر�� ــ�اده�� ــ����� ی

ــ�اده�)0/063(�و� ــ����� �α�=0/01را��ــ��دارد.����دیــ����52ــ�ا��دو��ــ�زه�درون�زا�������ــ�ز����ر�ی

�ــ�ا���ــ�زه�ا�����ــ��ز���ــ��)0/34(��ــ������ــ�����ــ��و�����ــ����ــ���.�ا���ــ���ــ����ــ����ــ��

���ــ���و���ــ��ران�)�2009ذ�ــ���ــ�ه�در�د�ور��و�ر�ــ�زاده�93�،1393(،���������ــ��در�یــ���ــ�ل،�

یــ���ــ�زه�درون�زا����و�ــ�������ــ��یــ��یــ��دو��ــ�زه��ــ�ون�زا���ــ������ــ���ــ�ار���ــ�د،���ــ�ار��52از�

��0/33ــ���ــ������ــ���ــ�ت�را��ــ����ــ��آن��ــ�زه�و��ــ�زه�درون�زا�ا�ــ�.��ــ����ــ�����دیــ���������ــ�ه�

)0/36�،0/25�،0/01(��ــ�ا���ــ�ازش��ــ�ل���ــ��))�2(،���ــ�ار�)0/325(����د�ــ��آ��ه��ــ�ا��

)�����2ــ���ــ�ازش���ــ���ــ����ــ�ل��ــ����ر�����یــ��ا�ــ�.����ــ�ً����دیــ�����ا�ــ��)W(���ــ�دل�

ــ����ارد� ــ��ا� ــ��از����دی ــ�زه�������و� ــ��� ــ�وض��� ــ�������� ــ�ا���� ــ���8/05�،2/40و���3/28 �

)ی��ــ��از����دیــ���1/96و�2/33(�در��ــ��ح����ــ�دار���α=0/01و�����α=0/05ــ���ا�ــ�.�در����ــ�ع،�

ــ���ــ���ــ�ل������ــ�����������ــ�ه�روا�ــ����ــ�ن��ــ���ز���ــ�� ی������ــ���ایــ����و�ــ����ــ�ن�داد�

ا�ــ���،������ــ�ز����ر�یــ�����ــ�اده�و�ا�����ــ��ز���ــ��)�ــ����2و�3(�از���از���ــ����ــ���ً����ــ��

���ــ�ردار�ا�ــ���ــ�����ــ�����یــ��از��ــ������ــ�����و�ــ���2�،1و��3در�ایــ����و�ــ��ا�ــ�.����یــ��

ــ���ــ���. ــ��در��ــ�ول�)5(�ارائ ــ�ي����� ــ�ن�������� آز�

��ول�5(����ی��آز��ن���ض�������پ�و��

����� � β ���������������

��ئ�� 8/05 0/48 ������1)1+(:���������ز�����ا��������ا�������ز��������و����ر�را����

����دار��و��د�دارد.
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��ئ�� 2/4 0/25 ������2)2+(:���������ز�����ا��������������ز����ر�ی������اده����و��

��ر�را��������دار��و��د�دارد.

��ئ�� 3/28 0/232 �������3)3+(:�����������ز����ر�ی������اده����ا�������ز��������و����ر�

را��������دار��و��د�دارد.

�����2.���ل������ر����ئ�����ه�������������دی����ای��ا�����ارد��ه

W�YDOXH3.���ل������ر����ئ�����ه�������������دی������

������گ���،�ارائ��پ�����د�������ر��د��و��������آی��ه

ــ�� ــ�����ر�ی ــ��را��ــ����ــ���ــ���ــ�زه��ــ���ز���ــ��ا�ــ���،��� ــ���ــ�ف����� ــ��� ــ������� �ای

���ــ�اده�و�ا�����ــ��ز���ــ��در����ــ��یــ���ــ�ل������ــ��ا��ــ�م��ــ�ه�ا�ــ��و�ی������ــ���آن��ــ��

ــ�دد:� ــ�ارش����� ــ��� ــ�ح�ذی �

ــ�ز����ر-� ــ������� ــ����� ــ��ا� ــ���ز��� ــ��� ــ�ن�داد�� ــ���� ــ������� ــ��ای ــ��ی��� ــ�(�او�� ا�

ــ�� ــ�ن�داد�� ــ���� ــ������� ــ��ای ــ��ی��� ــ�دار��دارد.�ب(�دو�� ــ����� ــ�و����ر�را��ــ����� ــ�اده��� ���

�ــ���ز���ــ��ا�ــ�����ــ��ا�����ــ��ز���ــ����ــ�و����ر�را��ــ�����ــ�����ــ�دار��دارد.�ج(��ــ�����

ــ�و����ر� ــ���� ــ��ا�����ــ��ز��� ــ�اده�� ــ����� ــ�������ــ�ز����ر�ی ــ����و�ــ����ــ�ن�داد�� ــ��ای ی���

ــ�دار��دارد. ــ����� را��ــ�����
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�در����ــ�ع،��ــ����ــ��ایــ��ی������ــ�����و��ــ������ــ�ان�ا�ــ����ط���ــ�د��ــ��او�ً،�و��ــ���ــ���

ــ�ز��ن(� ــ��� ــ�و����ر�ی ــ���� ــ�اه�در��� ــ�اده،�� ــ����ــ����� ــ�اه�در��� ــ�د�)� ــ��� ــ��ی ز���

ــ�� ــ��و����دی� ــ��،���وی ــ����ــ�ت�ا��ــ�ن�ا�ــ�(����ری ــ��� ــ������� ــ��)� ــ��ا�� ��ا�ــ�س����ن����

�ــ�دد،�ا��ــ�ن�از����ــ��ی��آرا�ــ��روح�و�روان�و�در�����ــ���ــ������ــ��������ــ�ردار�ا�ــ��و�در�

����ــ���ــ���ــ�ر�و���ــ�ط�و��ــ������ــ�د�و���رایــ�����یــ���ــ�ا�����ــ�اده،��ــ�ز��ن�و�����ــ�����یــ�ن�

ــ��و�ــ�ه� ــ�ت���� ــ���� ــ���ــ�ف�د�ــ��������ــ��� ����ــ�دد.����دی����ــ�ز���ــ���ز���ــ��ا�ــ�����

داده��ــ�ه�در��ــ�آن������ا�ــ���ــ����ــ�د��ــ����ــ�و����ر���ــ��ز���ــ������اد�ــ��و�ز���ــ����ر��

�ــ�د���ــ�دل�و��ــ�ازن�ای�ــ�د����یــ��و����ز�ــ�ن�از����ی���ــ����ــ�د��و����ــ������ــ�اده�و����ــ��

ــ�و����ر����ــ�ردار� ــ���ــ�ع��ــ���ز���ــ�����ــ������ــ�د��ــ���� ��ر��ــ�د����ــ�ردار��ــ�دد.�ای

ــ��و� ــ����� ــ����� ــ����ر�� ــ���در�ــ��در���� ــ�م�در�ــ����ر� ــ�ا��ا�� ــ�اده�� ــ������ از����ی���

ــ���ــ�ز��ن��ــ�د�ا��ــ�س���ــ��������ــ�.���ــ�ط����ــ�� رو�ــ���ــ�د��ــ�ش����یــ��و�در�����

ــ�� ــة�ا� ــ���ــ�ف���� ــ��� ــ��ا�� ــ��ا�ــ�س����ن���� ــ����ر���ا�ــ���ــ�ه�� ــ����� از�ا��ــ�م���ر�دری

ــ�� ــ�وه،�ی ــ�ورد.����� ــ�ن��� ــ��ار�� ــ�اده�� ــ�ا����� ــ�ط�� ــ���� ــ�������ا� ــ��ا�� ــ������ ا��و�در�����

ــ��ا�ــ���ــ�������ا�ــ�� ــ�اده����ریــ����ــ�ه��ــ��ا�ــ�س����ن����ــ��ا��ــ��و��ــ���ز���ــ����آ� ���

ــ�ژ�� ــ�،��ــ����ــ�ری���ــ�ن�ا� ــ���آن�� ــ����� ــ��د������ ــ��و�زدودن��� ــ��از�ا���ی ــ�����ی �

ــ��یــ����ر��ــ��از�����ــ�� ــ��ا�ــ�.�����ــ�ً،�و�� و���ــ�ط��ــ�ا���ــ�ز������ــ�د��ــ��او�را��ــ����ر�����

ــ����ر� ــ�ژ�����ــ��از����ا��ایــ������� ــ�����ــ��ا� ــ��دا�ــ������ــ�،�� ــ�اده��ــ�د�ر��ی ��ر�و����

ــ�ار��ار����ــ�ت� ــ��و���ــ����� ــ����� ــ�ا������ ــ���� ــ�(���ــ������� ــ�:�ا� ــ�اده������ا� ــ����� ی

��ی�ــ����ــ���ــ�ی��ا��ــ�������ــ�،�در��ــ��و���ــ����ــ�ئ����ی��ن���ــ������ــ����ــ�ر������یــ��و�

در�����ــ������ــ��ا��ــ�س���ــ���������ــ��������یــ�.�ب(��ــ�ا��ر�ــ��و����ــ����و�د�ــ�������ــ��

ــ�����ــ�����ا�����ــ������ــ�دد�و���ــ�اره��ــ�ش�و����ــ�����ــ�����ــ�ا����ــ�وز���ــ���� ����

ــ�����ــ��در��ــ�ل� ــ�ا���ــ�ز��ر��و�ا���ــ�ق�� ــ��اش�� �ــ�د�و��ــ�ز�����ا��ــ�م����د�ــ�.�ج(���ا��ی

����ــ��ا��ایــ�����د�ــ��و�در����ــ�رد��ــ����ــ�ئ������ــ��از�دا�ــ��و�ا��ــ��ر���ــ��دی�ــ�������ــ�ن�

ــ�� ــ�اد���� ــ��از�ا� ــ����� ــ����ا�����ــ�������ا� ــ�ردار��از���ی� ــ����� ــ�.�د(�� ــ���ده������ ــ�د�ا� �

ــ���آن��ــ��را�در� ــ���ــ�ی��ا��ــ����ــ�ز��ن�ار��ــ�ط����ــ�ار����یــ��و���ایــ��و�ر�� ایــ����ی�ــ�����

ا��ــ�م���������ــ��و����ــ��د���������ــ��و���ح��ــ����ــ�ز��ن�����ــ�ه����ــ�د.�ذ(�در���ــ��م�روی�رویــ��

ــ��آیــ��و����ــً�������ا�ــ�� ــ�������ــ�ت��ــ�د���ئ ــ��� ــ�����ان��ــ��و���ــ���ــ�ای���ــ��،������ا� �

�����ــ�ت�و���ا�ــ��دی�ــ�ان�را���ی�یــ��و����ــ�ل����ی�ــ�.�ر(��ــ�رغ�از��ــ���ــ�ع�د���ــ����ر��یــ��

ــ�ا�� ــ���ــ��ه�� ــ��و���ی ــ�آور����� ــ������ــ��و�� ــ��و�آزاد�ــ������ی�ــ��و�د�ــ��� ����اد�ــ�،����

�ــ�ز��ن�و���ــ��ی����یــ����ا��ــ��ارزش����ــ����ــ�����یــ����ــ��ای���ــ���ــ�دش�از�ایــ��ارزش�

ا��ایــ���ــ�ا���ــ�ز��ن�و���ــ��������ــ������ــ�دد.�ز(�����ــ�ه،��ــ�����ــ�ردار��از�ا���ــ�د��ــ����ــ��
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ــ���ده� ــ�ار�ا� ــ��و�د� ــ�����ی ــ���������� ــ��� ــ�د�در���ا�� ــ��� ــ��از���ا��ی ــ�������� ــ��� ���ی

ــ���� ــ��ا� ــ���ز��� ــ�دد.�ج(�در���،�� ــ��� ــ����� ــ�������� ــ�رد�� ــ��در���� ــ��و�در����� ���ی

�����ا�ــ���ــ���ا�����ــ��ز���ــ��ا��ــ�ن�در��ــ����ی���ــ���ــ�دد�و�ایــ��ا��ــ�ن��ــ�����ه���ــ���از�

ــ�ن� ــ�ن�و��ــ�ی�����ــ�دات��� ــ�ل��ــ�د،������ ــ��������ــ��در��� ــ���اش،�� ــ��و���ا��ی��� ���رت��

ــ���،� ــ��و���� ــ�،�ر� ــ�ر��� ــ��ر�� ــ��و�از�ای ــ���� ــ���� ــ��ا��ا���� ــ��و������� ــ��������� ��

�ــ��دت�د��ــ���و�ا�ــ�و���ــ�د�و���یــ�ار��و�����یــ�������ــ�ن���ــ���را���ا�ــ�����یــ�.

ــ�ز��ن���� ــ�ان�� ــ�ا����ی ــ�د��� ــ���د�������ر� ــ����� ــ�،���� ــ������� ــ���ای ــ�س�ی������ ���ا�

ــ�دد: ــ������ ارائ

ــ�� ــ��ا�� ــ�����ن���� ــ��� ــ������ ــ���ز��� ــ��� ــ���آ��ز� ــ�ا���������� ــ��و�ا� ــ�(���ا� ا�

)��ــ�ت����ــ��و�ــ�ه�داده��ــ�ه�در��ــ�آن(��ــ��ارائــ��ا���یــ��وا��ــ��از�ائ�ــ��������ــ��و�ا�ــ�اد����ــ��

ــ�ن�و�����اده���ی�ــ�ن. ــ�ا����ر�� ــ�ز�� ــ��در���ــ���� و����

ب(���ا�ــ��و������ر��ــ�����������ــ������ی�ــ�����ــ��و����ــ���در���زه��ــ������ــ�اده،�����ــ��

و�ا���ــ�د�از���ــ�و����ر����ــ����یــ�ان�و�ار��ــ�����ا���ــ������ــ��،������ــ��و�روان��ــ������آن��ــ��

ــ�ن. و�����اده���ی�

ــ�ه� ــ��آی� ــ�ا������ ــ���د����� ــ����� ــ�،���� ــ����و� ــ���ای ــ�س����ودی��� ــ�وه،���ا� �����

ــ�دد: ــ������ ارائ

�اول،�ایــ�������ــ��در�����ــ��ا�����ــ��ا��ــ�م��ــ�ه�ا�ــ�������ــ��ای���ــ��ی�������یــ�����ــ�دار�

ــ�-� ــ�ز��ن����)دو�� ــ��ده�ا��از�� ــ���� ــ��در��� ــ����و� ــ��ای ــ�دد�� ــ���د����� ــ�ا���� ــ���.�� ��

����ــ�،�ا�����ــ�-����ا�����ــ�-����ــ��ا�����ــ�(�ا��ــ�م��ــ�دد.

ــ�اده�و� ــ����� ــ��از�یــ���ــ���)ی��ــ���ــ���ز���ــ�،���ــ�����ر�ی ــ���ــ������ دوم،�ایــ�������ــ���

ا����ــ��ز���ــ�(�ا��ــ�م��ــ�ه�ا�ــ�.��ــ�ا����ــ���د�����ــ�دد��ــ��در���و����ــ���آی�ــ�ه،��ــ�ل�ایــ��

��و�ــ���ــ�������ــ�ن�������ــ������ــ���و��ــ����ر�ارزش��ــ����ــ�د��یــ���ــ�ز����،��������ــ�ز����،�

ــ�ن��ــ�دد. ــ�ه�در�آن�آز� ــ������ی����� ــ�ان������� ــ��و���ی�ی���ــ����������ــ������� ــ���� ����

����ع

�����������آن

��ردی�،����ی�.�1380.����یة����.��������������د����.����ان:���..�1

����ــ�،������ــ�اد،�و�ا��ــ��ای�ا��ــ�.�1395.�����ــ����ر�ــ�د���ــ���ز���ــ��ا���ــ�د�����ــ�ب�در�.�2

ــ��1)2(:�70-47. ــ���ز��� ــ��� ــ����و������ ــ�م.�دو������� ا�

���ــ����ــ���،�ر�ــ�،���ــ���آ�����ــ�����ــ�ء،�و�ا�����ــ��د�ا�������ــ��.�1395.�����ــ��.�3
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ــ�ن.���و��ــ������ــ�د��ر��ا�����ــ��4)7(:�76-39. ���ی�ــ�����

�������ر������،���م.�1395.�����ت�����ز�����در�ای�ان.���������دم�ای�ان�)44(:�145-117..�4

��ــ��،����ــ����ــ��،������ــ����ذ��یــ�،�ا���ــ�اب�����ــ�،�و���ــ��ا���ــ�ر�.�1396.�����م��ــ�ز��.�5

�ــ���ز���ــ�������ــ�.�����ــ����و�ــ�������ــ�،���و��ــ��ه���ــ�م�ا��ــ����و������ــ�ت������ــ��8)1(:�

.45-23

��ــ�ت،�����ــ�،���یــ��ا��ــ�دات�����ــ��زاده،��ــ��ا����ا��ــ��،�����ــ�����ا�ــ�،�و��ــ�را�ا���ــ�د�.�.�6

1393.���ر�ــ��وی�����ــ���روان��ــ�������ــ��������ــ���ز���ــ��زو��ــ���ــ��روی�ــ�د�ا�ــ���؛�یــ��

ــة�ا��ازه���ــ��������ــ��5)17(. ــ�.������� �����ــ�������
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NKDPHQHL.LU/VSHHFK-FRQWHQW�LG=21252
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�ــ����ــ�ش����ــ����ــ����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����)��رد�����ــ�:�����اده��ــ����ــ����ــ���ن(.�������ــ��

����������ــ�����د�ــ���ا�����ــ��2)3(:�129-95.

ــ�ان:�.�9 ــ�ار�3/6.��� ــ����م�ا� ــ����ر��� ــ��ت�� ــ�ز���� ــ�زاده.�1393.���ل�� ــ�،�و�آرش�ر� داور�،���

�ــ�ز��ن�ا���ــ�رات���ــ�د�دا��ــ����.��ــ�پ�دوم.

ــ��از�.�10 ــ��دی� ــ����ــ���ز��� ــ��������� ــ�اد.�1395.���ر� ــ���������،�و���ــ��������� دی���ــ�،��

ــ�� ــ����و������ ــ�رن.�دو������� ــ��������� ــ��آن�در�ر� ــ��ن���ز���ی ــ��و�ا� ــ�اد��آ�� ــ��ا��� ــ��آی ���

ــ��1)2(:�32-7. �ــ���ز���

�ــ�ی��،�ا�����ــ��.�1391.�����ــ����ــ�ر،�ا�ــ�ق�و��ــ���ز���ــ��ا�ــ���.��ــ�:���ــ�د����ی���ــ��.�11

��ــ�م����ــ��ر��ــ���در�دا��ــ��ه���،�د��ــ����ــ����ــ�رف�.

��د�ــ�����ا�ــ�،����ــ�.�1395.��ــ���ز���ــ��ا�ــ����از����ــ���ــ�آن�و���ــ�ت.��ــ�ی������ــ�ار��.�12

.KWWS://LTQD.LU/ID/QHZV/3481740�،ا����ــ���ــ�آن،����ــ�ن�����ــ��ران�ای��ــ�،���ــ�����

�����،�����.�1382.����ف�و�����ز����.���:�������دق..�13

ــ��.�14 ــ�ان�و����� ــ��� ــ��و����� ــ���ز��� ــ��� ــ������را�� ــ��������� ــ�.�1395.������ ــ�،�ی�� ���

ــ�آن�و���یــ�.�������ــ������������ــ���ــ���ز���ــ��2)6(:� ــ��� ــ������ــ��� ــ���ــ���ی��ا�����ــ��� آن��

.133-101

��ــ��زاده،�آذر،�و�ا��ــ���ــ�������ریــ��.�1395.��ــ���ز���ــ��ا�ــ����و�را��ــ��آن��ــ�����ف���ایــ��.�15

)��رد�����ــ�:��ــ��و��ان�ا�����ــ�(.�������ــ��������-��������ز�ــ�ن�و����ــ�اده�11)35(:�100-81.

��وی��ــ��راد،����ــ�.�1388.��ــ�ح����یــ���ــ���ز���ــ����ا�ــ�س�دیــ���ه�ا�ــ�م�و��ــ����آز�ــ�ن�.�16

�ــ���ز���ــ��ا�ــ����و���ر�ــ��وی�����ــ���روان��ــ����آن.���یــ�ن����ــة�د��ــ�ي،�دا��ــ��ه�روا�����ــ��

دا��ــ��ه�ا���ــ�ن.

��یــ��زاده،���ــ��،����ــ������ــ�،����ــ��آ��یــ�ر����ــ�،�و��ــ��ی�ر�رو�ــ��ی�.�1395.�����ــ����ــ��.�17
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��ــ��زر�ــ�ن(.�������ــ������������ــ���ــ���ز���ــ��2)7(:�294-247.

��ی��،�را���.�1394.�را������آ��ن�������آ��ر�����6366.����ان:�ا����رات�����م..�18

�����،�آ�����.�1385.������������.�����������������ر�.����ان:�ا����رات���..�19
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ــ��دیــ��و�ار����ــ�ت� ــ��دا�ــ��آ�ــ�زان��ــ����ــ��از.�دو������ ����ــ���ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����در���

.169-145 �:)51(24

ــ��.�22 ــ�����،������� ــ��و���� ــ���،���ورت�� ــ��ا� ــ���ز��� ــ�.�1392.�� ــ�د�،������� ــ�ح�ی ���

����ــ��22)185(:�12-5.

23�./KWWSV://UDVHNKRRQ.QHW/DUWLFOH/VKRZ/156803�،آرا���������ت�����

24�.KWWS://GDQHVKQDPHK.URVKG.LU/PDYDUD/PDYDUD-LQGH�.�،ا���ــ�����ــ�اده�از�دیــ���ه�ا�ــ�م

.SKS

25�.KWWS://QHZV.SROLFH.LU/1HZV�/�،ــ�ن ــ��ا�� ــ��ز��� ــ��آن�� ــ�م�و����� ــ���ه�ا� ــ����ر�از�دی ا���

.)IXOO6WRU�.GR�,G=253582

26�..��/KWWSV://UDVHNKRRQ.QHW/DUWLFOH/VKRZ�/737403�،ات�د�����ر������������ز���������

27�..�����://������.���/��/que�ion/����/10270�،او��ت�������روز�در���م��������������

28�./KWWSV://UDVHNKRRQ.QHW/DUWLFOH/VKRZ�/688617�،ی��ه�����اده�از������ا��م�و���ب��

�����GOHU���OIUHG�� ������ 7KH� ,QGLYLGXDO�3V�FKRORJ�� RI��OIUHG��GOHU��1HZ�>RUN��

�DVLF�

�����KHUQ�� 1�� 5��� .LHKO�� )�� 0��� 6ROH�� 0�� /��� DQG� ��HUV�� -�� ������ �� UHYLHZ� RI�

LQVWUXPHQWV�PHDVXULQJ�UHVLOLHQFH��,VVXHV�LQ�&RPSUHKHQVLYH�3HGLDWULF�1XUVLQJ��

1R����� SS���������

���� �NUDP�� +��� 0DOLN�� 1�,��� 1DGHHP�� 0��� DQG� �WWD�� 0�� ������ :RUN�(DPLO��

)QULFKPHQW� DV� 3UHGLFWRUV� RI� :RUN� 2XWFRPHV� DPRQJ� 7HDFKHUV�� 3DNLVWDQ�

-RXUQDO� RI� &RPPHUFH� DQG� 6RFLDO� 6FLHQFHV�� 9RO�� ��� 1R���� SS���������

�����OL��7�������� ,PSDFW�RI�ZRUN�OLIH�HQULFKPHQW�RQ�RUJDQLVDWLRQDO� FRPPLWPHQW�

DQG� VWUHVV� H�SHULHQFHV�� 0HGLDWLQJ� UROH� RI� ZRUN�OLIH� EDODQFH�� ,QWHUQDWLRQDO�

-RXUQDO�RI��FDGHPLF�5HVHDUFK�DQG��HYHORSPHQW��9RO�����1R����SS������������

�����QGHUVRQ��-�&����HUELQJ����:�������6WUXFWXUDO�HTXDWLRQ�PRGHOLQJ�LQ�SUDFWLFH��

��UHYLHZ�DQG�UHFRPPHQGHG�WZR�VWHS�DSSURDFK��3V�FKRORJLFDO��XOOHWLQ��9RO������

1R����SS���������

���� �=,=�� ��� ������ 5ROH� GHPDQGV� DQG� :RUN�IDPLO�� �DODQFH� )�SHULHQFH� LQ�

0DOD�VLD�� WKH��LIIHUHQW�0RGHUDWLQJ� HIIHFWV�RI� FROOHFWLYLVP�DQG��HQGHU�5ROH�
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,GHQWLW��DPRQJ��LYHUVH�)WKQLF��URXSV����WKHVLV�VXEPLWWHG�LQ�IXOILOOPHQW�RI�

WKH�UHTXLUHPHQW�IRU�DGPLVVLRQ�WR�WKH�GHJUHH�RI�3K����6FKRRO�RI�0DQDJHPHQW�

4XHHQVODQG� 8QLYHUVLW�� RI� 7HFKQRORJ��

���� �XUKDQXGLQ��7MDKMRQR��+��.���DQG�3DOXSL��0�����������0RGHO�RI�:RUN�(DPLO��

)QULFKPHQW

�����QG� -RE� 6DWLVIDFWLRQ�� ,Q� 3URFHHGLQJV� RI� WKH� ��WK� ,QWHUQDWLRQDO� �XVLQHVV�

LQIRUPDWLRQ� 0DQDJHPHQW� �VVRFLDWLRQ� &RQIHUHQFH�� ����� 1RYHPEHU�� 6HYLOOH��

6SDLQ�� 9LVLRQ� ������ ,QQRYDWLRQ� 0DQDJHPHQW�� �HYHORSPHQW� 6XVWDLQDELOLW���

DQG� &RPSHWLWLYH� )FRQRPLF� �URZWK� )GLWHG� E�� 6ROLPDQ�� .�� 6�

���� &DUOVRQ�� ��6��� .DFPDU�� .�� 0��� :D�QH�� -�� +��� DQG� �U��ZDF��� -�� ��� ������

0HDVXULQJ� WKH�SRVLWLYH� VLGH�RI� WKH�ZRUN�IDPLO�� LQWHUIDFH���HYHORSPHQW� DQG�

YDOLGDWLRQ�RI�D�ZRUN�IDPLO��HQULFKPHQW�VFDOH��-RXUQDO�RI�9RFDWLRQDO��HKDYLRU��

1R����� SS���������

�����DFN��&��0�� ������ WKH� OLIH� HIIHFWLYHQHVV� RI�ZLOGHUQHVV� DGYHQWXUH� OHDGHUV�� ��

7KHVLV�VXEPLWWHG�LQ�3DUWLDO�(XOILOOPHQW�RI�WKH�5HTXLUHPHQW�IRU�WKH�0DVWHU�RI�

6FLHQFH�LQ�)GXFDWLRQ��HJUHH���HSDUWPHQW�RI�+HDOWK�)GXFDWLRQ�DQG�5HFUHDWLRQ�

LQ�WKH��UDGXDWH�6FKRRO��6RXWKHUQ�,OOLQRLV�8QLYHUVLW��&DUERQGDOH�2SHQ6,8&�

�����DQLHO� -LMHQD� 0LFKHO�� 5�� DQG� )GXDUGR� -LMHQD� 0LFKHO�� &�� ������ (DFXOW��

VDWLVIDFWLRQ� DQG� ZRUN�IDPLO�� HQULFKPHQW�� 7KH�PRGHUDWLQJ� HIIHFW� RI� KXPDQ�

UHVRXUFH�IOH�LELOLW���3URFHGLD���6RFLDO�DQG��HKDYLRUDO�6FLHQFHV������SS���������

�����

�����H�.OHUN��0���1HO��-������DQG�.RHNHPRHU��)��������:RUN�WR�IDPLO��HQULFKPHQW��

,QIOXHQFHV� RI� ZRUN� UHVRXUFHV�� ZRUN� HQJDJHPHQW� DQG� VDWLVIDFWLRQ� DPRQJ�

HPSOR�HHV�ZLWKLQ�WKH�6RXWK��IULFDQ�FRQWH�W��-RXUQDO�RI�3V�FKRORJ��LQ��IULFD��

9RO������1R�����SS����������

���� �DUFLD�0RUDOHV��9�-���(��0DWLDV�5HFKH���1��+XUWDGR�7RUUHV��������,QIOXHQFH�RI�

7UDQVIRUPDWLRQDO�/HDGHUVKLS�RQ�2UJDQL�DWLRQDO�,QQRYDWLRQ�DQG�3HUIRUPDQFH�

�HSHQGLQJ� RQ� WKH� /HYHO� RI�2UJDQL�DWLRQDO� /HDUQLQJ� LQ� WKH� 3KDUPDFHXWLFDO�

6HFWRU��� �������� ��� Organiza�onal� ������������������� 9RO�� ���� 1R����

SS���������

�����UHHQKDXV��-��+�����3RZHOO�����1��������:KHQ�ZRUN�DQG�IDPLO��DUH�DOOLHV����

WKHRU��RI�ZRUN�IDPLO��HQULFKPHQW���FDGHP��RI�0DQDJHPHQW�5HYLHZ��9RO������

1R�����SS��������

����+HQQHVV���.����������t�����������������������explora�on���� con�ict�����
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����������� ���������� ����� tradi�onal�occupa�on�� 8QSXEOLVKHG� GRFWRUDO�

GLVVHUWDWLRQ�� 8QLYHUVLW�� RI� 0DU�ODQG�

����+XQWHU��)��0���3HUU���6��-���&DUOVRQ�����6���6PLWK��6������������/LQNLQJ�WHDP�

UHVRXUFHV� WR�ZRUN�IDPLO��HQULFKPHQW�DQG�VDWLVIDFWLRQ��-RXUQDO�RI�9RFDWLRQDO�

�HKDYLRU������SS����������

���� -DJD�� ���� �DJUDLP�� -��� :LOOLDPV�� =�� ������ :RUN�IDPLO�� HQULFKPHQW� DQG�

SV�FKRORJLFDO� KHDOWK�� 6�� -RXUQDO� RI� ,QGXVWULDO� 3V�FKRORJ��� 9RO����� 1R���

����0F/HRG�����DQG�&UDLJ��6������������Q�HYDOXDWLRQ�RI�DQ�H�SHULZQWLDO�OHDUQLQJ�

DQG�RXWGRRU�HGXFDWLRQ�VFKRRO�SURJUDP�RQ�WKH�OLIH�HIIHFWLYHQHVV�VNLOOV�RI�PLGGOH�

VFKRRO� ER�V�� KWWSV���ZZZ�ODWUREH�HGX�DX�HGXFDWLRQ�GRZQORDGV�����B

FRQIHUHQFHBPF/HRG�SGI

���� 1HLOO� ���� -��7�� ������)QKDQFLQJ�/LIH� )IIHFWLYHQHVV��7KH� ,PSDFWV� RI�2XWGRRU�

)GXFDWLRQ�3URJUDPV�9ROXPH���6F���+RQV�����WKHVLV�VXEPLWWHG�IRU�WKH�GHJUHH�RI�

3K�����XVWUDOLDQ�1DWLRQDO�8QLYHUVLW��

����1HLOO�� -�� 7��� �� +HXEHFN�� ��� ������ �GROHVFHQW� FRSLQJ� VW�OHV� DQG� RXWGRRU�

HGXFDWLRQ�� 6HDUFKLQJ� IRU� WKH� PHFKDQLVPV� RI� FKDQJH�� ,Q� 3URFHHGLQJV�� (LUVW�

,QWHUQDWLRQDO��GYHQWXUH�7KHUDS��&RQIHUHQFH��)�SORULQJ�WKH��RXQGDULHV������

-XO���3HUWK��:HVWHUQ��XVWUDOLD��SS������������&DPSLQJ�DQG�2XWGRRU�)GXFDWLRQ�

�VVRFLDWLRQ� RI�:HVWHUQ� �XVWUDOLD�

����1HLOO�� -��7��������5HYLHZLQJ�DQG�EHQFKPDUNLQJ�DGYHQWXUH�WKHUDS��RXWFRPHV��

�SSOLFDWLRQV�RI�PHWD�DQDO�VLV��-RXUQDO�RI�)�SHULHQWLDO�)GXFDWLRQ������SS������

����

���� �1HLOO�� -��7���0DUVK��+��:�����5LFKDUGV�����)��������7KH�/LIH�)IIHFWLYHQHVV�

4XHVWLRQQDLUH�� �HYHORSPHQW� DQG� SV�FKRPHWULFV�� 8QSXEOLVKHG� PDQXVFULSW��

8QLYHUVLW�� RI�:HVWHUQ� 6�GQH��� 6�GQH��

���� 3DOODQW�-��������6366�6XUYLYDOPDQXDO����6WHS����6WHS��XLGH�WR�GDWD�DQDO�VLV�

XVLQJ�6366���OOHQ���8QZLQ��6DERQ�E���RRNKRXVH��6�GQH��

����5DVKLG��:��)��:���1RUGLQ��0��6���2PDU������DQG�,VPDLO��,��������6RFLDO�VXSSRUW��

ZRUN�IDPLO��HQULFKPHQW�DQG�OLIH�VDWLVIDFWLRQ�DPRQJ�PDUULHG�QXUVHV�LQ�KHDOWK�

VHUYLFH��,QWHUQDWLRQDO�-RXUQDO�RI�6RFLDO�6FLHQFH�DQG�+XPDQLW���9RO�����1R�����

SS���������

���� 6FKXOWKHLVV����)�� ������ 7KH� LQWHUIDFH� RI� ZRUN� DQG� IDPLO�� OLIH�� W������������

W����������� ��������� ���� Prac�ce�� ���� ����� SS���������

���� 6FKHLQ��-�����&KHQ��&��3��������:RUN��IDPLO��HQULFKPHQW����UHVHDUFK�RI�SRVLWLYH�
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WUDQVIHU��7RURQWR��&DQDGD��6HQVH�3XEOLVKHUV�

���� 6LEWKRUS�� 5�� -��� �� �UWKXU��DQQLQJ�� 6�� ������ �HYHORSLQJ� OLIH� HIIHFWLYHQHVV�

WKURXJK�DGYHQWXUH�HGXFDWLRQ��7KH�UROHV�RI�SDUWLFLSDQW�H�SHFWDWLRQV��SHUFHSWLRQV�

RI�HPSRZHUPHQW��DQG�OHDUQLQJ�UHOHYDQFH��-RXUQDO�RI�)�SHULHQWLDO�)GXFDWLRQ��

�������������

���� 6WRGGDUG�� 0�� DQG� 0DGVHQ�� 6�� 5��� ������ 7RZDUG� DQ� 8QGHUVWDQGLQJ� RI� WKH�

/LQN� EHWZHHQ�:RUN�(DPLO�� )QULFKPHQW� DQG� ,QGLYLGXDO�+HDOWK�� ,QVWLWXWH� RI�

�HKDYLRUDO� DQG��SSOLHG�0DQDJHPHQW�� KWWS���FLWHVHHU��LVW�SVX�HGX�YLHZGRF�

GRZQORDG�GRL ����������������UHS UHS��W�SH SGI�

���� 7HUU���1�� ������)YDOXDWLRQ�RI� OLIH� HIIHFWLYHQHVV� DQG� OHDGHUVKLS�GHYHORSPHQW�

LQ� D� FKDOOHQJH� GD�� SURJUDP� IRU� KLJK� VFKRRO� VWXGHQWV�� 8QLRQ� ,QVWLWXWH� DQG�

8QLYHUVLW��� ����

���� 7KRPSVRQ�� -�� ���� �� �XQGHUVRQ�� -�� 6�� ������ :RUN�QRQZRUN� FRQIOLFW� DQG�

WKH� SKHQRPHQRORJ�� RI� WLPH�� �H�RQG� WKH� EDODQFH� PHWDSKRU�� t���� ����

Occupa�ons�� ������� ������

����9LOOH���0���1RZLFNL��)���/D�DU��.���3ODFK��+���1HOO���3���DQG�6HOOV��&��+��������

�RRWV�IRU�OLIH��HIIHFWLYHQHVV�RI�D�OLIH�VNLOOV�LQWHUYHQWLRQ�IRU�PLOLWDU��DQG�YHWHUDQ�

VWXGHQWV�� 5HVHDUFK� 3ODWIRUP�� KWWS���DMRW�DRWD�RUJ�DUWLFOH�DVS��DUWLFOH ��

����:DQJ��&�.��-���1HLOO��-�7���/LX��:�&���7DQ��2�V���.RK��F�����)H��-��������3URMHFW�

:RUN� DQG� /LIH� 6NLOOV�� 3V�FKRPHWULF� 3URSHUWLHV� RI� WKH� /LIH� )IIHFWLYHQHVV�

4XHVWLRQQDLUH�IRU�3URMHFW�:RUN��)GXFDWLRQDO�5HVHDUFK�-RXUQDO��9RO������1R���


